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༄༅། །མཉམ་མེད་རྗེ་བཅུན་ཅིང་ཁ་པ་ཆེན་ཡོས་མཛད་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ 7 
འ་པ་རྐིབ་ཅེན་མོའ་དཀའ་བའེ་གནད་ནམས་མཚན་བ་བཞོའེ་ 
རད""ྣྣ ་ 
སྒྲོན་ཞེས་བྱ་པ་ལས་ཞི་ལྷག་གཉེས་ 


བཞུགས་སོ། 


སྙོན 


ནཾ ྣ་ 
49 ¢¿ 

ཿ ྫཤ + ་ 
2005 ༨ 


༄༅། །མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་དཀའ་བའི་གནད་ནྣམས་མཆན་བུ་བཞེའེ་ 
སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གསལ་ 
སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཞེ་ལྷག་གཉེས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ར།/ཌ ༈ 

༼སྨད་ཆ༽ 
འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
བའང་ཁ་0།6 6༠06 1 |8འན་འ". 
2005 


© 1/60000 060༼0009 [[0[60[/, 2005 


[|(5[ ཁ[[[། ]000 €0[|65. 


7\/|)© $€111)9: 
8[6[[0 60[0009 [[0[6[)/ €0།༽0[6[ 5661. 


430 [9[][$5 ༼©5©6|¥༦©༠0., 


` ]0 ])31[ 0[ {1118 [)001( 1135 [© 1:61)1:0611©©66 111 311¥/ [0111] 01 [)$/ 311; 11163118, 
€160©{101116© 01 11©0113111031, 1116111611)19 1)110[0001)5/1119, 1 ©©0161119, 011)5/311)/ 
111[011]13[1011 8[.01:396© 3116 16{116©6\/31 8\/78[61]1, \ན71[]](011[ ])©611111881011 111 \ན711[1119 
170111 []1© ])11[)1181161. 


$|80[30/©0 5)/: 8000 ཁ8[༽006༽6 076 06')6།50 


800|¡5[)60 [2):- 8600 6009 [[0[6[\, 
1.©€ # 2 ཁ.0.]]06།6 6€0|0[)\/. 
ནའ00900-5814]] 
[5!: \|0[] [(60[0༼6. 
།0(༽0།066. |\58|^ 


¢: 009]-8301-245687 
]°6|6[90×:009]-830]-245697 
70: 90036000|[0/6/@\)0།00.60[༽ 


11111[66 3{ 11361:3])138{11 ]1:©68$ ((']371), €\# 12611)1. 


| 
ཌ/ 


ྲ ་ + ་ 
༢ ༧རྒྱལ་བ་གཉིས་པ 


དད ༤ 


འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས། 


༈ སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་འཛིན་བ་སོ་ ༈ ཁ་རོག་༧རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ།། རབ་བརྟན་ཞཔབས།། 


༢ འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ ༢ ཟབ་དོན་འབྱེད་མཁས་རིེན་ཆེན་ 


ངག་དབང་བརྩོན་འགྲས་མཚན།། དན་ བ་ཞཔས།། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ ^ དཀར་ཆག། 


པློ 


# ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་སློབ་ཚུལ། 
ཨང་། ཤོག་གྲངས། 
༡༽ ཞི་ལྷག་གཉེས་ལ་སློབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 11 1ོརོ་་ྱ་ཁ་ཟལ་ཟ་ཟལཟལཆལ་ལ་ལ་པཔྔཔྔཔྔཔཔ།པ།་།ྨྣྨྨཾྣཾྣོྣ  ཾྣྙྣནདནད ༡ 
༢ ཞེ་གནས་ལ་སློབ་ཚུལ། 
༡༽ ཞེ་ག ན ས་ཀྱི་ངོ་བོ། རར 2པ2ཨ0ཨྣཨྣཨྣཨཾཾྣཾསྣྣསྣཔྣཔྣཔྣཔཾ  ༼ྣསསསིིས་སྣ་སྣ་ག་ ༢༣ 
ཤེ ཞེ་གནས་སྒོམ་པའེ་ཚུལ། པཔཔཔ་ལ་འར་པོར་+(+(/(༦9༦རོོརིོ་་ཆོཆྨོྨོྨརརྣོ་་ོྣོྣྨྔྨྣོྣརྣོྨོཔྣ་ྣྣ༽ྣ རོ ༢༥ 
༢༽ ཞེ་གན ས་གྲུབ་པའི་ཚད། སཾིཾགཾགཾགེིིཾིཾཾདཾདཾྲིག་ ཤ༧ 
ཤ ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་ཚུལ། 
ཅྭ ཏེང་ངེ་འཛིན་བཞི་ལྡན་ཡོད་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་དགོས་ཚུལ། 2 ༡༡༩ 
༥༽ ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས། ྲྲཀྣསྣསྣྣ།ྣྨྣ།ྣ།ྣ།ྣ||[|ྟརྩད ཇཏྣཧན( ༡༣༠ 
༦༽ དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། ྫཤ སྣཀྣ}]}ྣ\ | ྣྨྣཚྣཚ{ཙ|གྣ|ཤཡཨཏཛཇཛཙཏ་ ༡༧༡ 
༧༽ ལྷག་མཐོང་གི་རབ་དབྱེ། དྲར ུུདུད༩༩༩ྣ༩ྣན དིད ་ ༦༣༩ 
༨༽ ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ། རར དྫླྣ་་་ ༦༥༢ 
༩༽ ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད། སསད {{|{|\]ྣ]ྣ]ྣ]ྣློནདནདོནོ་ ༧༡༡ 
༡༠༽ ཞི་ལྷག་ཟུ, ང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། ླཾྣ།ྣ།ླ།ླླ།ླླླླླླླླླ|ླེོོ་ྷ ༧༢༠ 
༡༡༽ ཁྱད་པ ར་རྡོ་རྗེའི་ཐེ ག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། ཀླ སསྷྣྣྣྣྣླླླླླླླླློིོིོ་ ༧༣༦ 
༡༢༽ མ་དཔེའིེ་པ རྭ་བ ང་སྨོན ཚིག ནཁག།༥༥༥༥༥༢༥༥༥༢༥༢ག༥༠༠༥༠༠༠༡༡༠༠༡༡༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༧༦(༢ 
༡༢༽ བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས། ྲླཤ གློད ༧༦༡ 


༡༤༽ དེ བ་གས ར་པའི་པར་བྱ ང་སྨོན་ཚིག་བ ཅས་སོ། ྲྲྣྣ|{|ློ་ ༧༦༩ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 1 ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་པ། 
༄༅། །མཉམ་མེད་རྗེ་བཅུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་དཀའ་བའེ་གནད་རྣམས་མཆན་བུ་བཞེའེ་ 
སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་གསལ་ 
སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཞི་ལྷག་གཉེས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །གཉེས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་སློབ་ཚུལ་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ 
ཚུལ་ནེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཆོས་འདེ་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ནས་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞི་བ་ལྷ་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བླ་མའེ་དྲེན་གྱིས་མཐོང་བའེ་ཚེ། །བདག་གེ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ངལ་བསོ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
དང་གཉེས་སུ་མ་མཆིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་ཚུལ་མཛད་པས་དེ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཏྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་ 
མ་གཉེས་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྙོམ་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་གཉེས་ 
རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕར་ཕྱེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ 
ལ་དྲུག །ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་གཉེས་ཏིང་ངེ་འཛིེན་ 
ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ། གཉེས་ཀ་བསྒོམ་ 


དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གོ་རིམ་ངེས་པའིེ་ཚུལ། སོ་སོའེ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྡག་གི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ། དེ་ལ་དོགས་པ་བསལ་ནས་ 
ཕྱོགས་འདྲའི་སྒོ་ནས་དེའེ་ཕན་ཡོན་དུ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན། སྤང་བྱ་སྤོང་བའེ་ཕན་ཡོན། དེས་མཚོན་ནས་ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ 
ལྔ་ཝམ། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་རྒུང་གི་ཡོན་ཏན་འཇིག་ཉེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ 
ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞིེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
པ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བྱམས་པ། ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེའམ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེའམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རནམས་ཀྱེ་དགེ་བའེ་ཆོས་འཇེག་ 
རྟེན་པ་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཞེ་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་དོགས་ 
པ་དང་། ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ནི་བསྒོམས་བྱུང་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ནམ། ཡོད་ཏན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་ན། གཉིས་པ་ལ་ལན་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉེད་མདོ་སྡེའེ་ལུང་ 
དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དངོས་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལྟར། བསྒོམས་བྱུང་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་གཉེས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་ལ། ཛི་ལྟ' 
བའམ་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་དགེ་བ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་འདུ་བས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 


ལྷག་གི་འབྲས་བུར་གསུངས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 3 ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་པ། 


ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བསྒོམ་པའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིེགས་ཀྱི་ 
ུ་རྣམ་གྲངས་འདེས་གྱང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཐེག་ཐ་ཇེན་པོ་ 
ལ་དད་པ་ སྟེ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དེ་དང་། 2 = 'སྦྱོར་བ་ཕུན་ 
ཚོགས། གང་ཅི་ཡང་རུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནེ་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
དོན་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བར་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ནེ་ཞེ་གནས་ཀྱེ་ཕྱོགས་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཡིན་ལ། དོན་ 
དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སེམས་པ་ནེ་ལྷག ་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ 
བོ། །གསུམ་ པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད བསྒྲུབ ་པའིེ་ཕན་ཡོན་རིགས་པས་ 
ཀྱང་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེས་ན་ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཏོག་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱེས་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བ་དང་། དམེགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་གཉེས་ཀྱེས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཀི་འཇོག་ཐོལ་དང་དཔདྲ་དམ་ིགས་རེ་བས་བསྒྲུབ་པ་མིན་ནོ།། 
བཞེ པ་ལ སྤང་བྱ་སློང་བའེ་ཕན་ཡོན་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་ སྦྱར་བ་དང་། དེའེ་ལུང་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་པོ་ཡིས་ ཏེ་ མོ་ག གེས་ལྷག་ 
མཐོང་ གོམས་པར་ བྱས་པ་ ཏོ ། །ཞེ་གནས་གོམས་པར་བྱས་ན་ནེ། །གནས་ ངན་ 
ལེན ་གྱེ ་འཆེང་བ་ ཉེན་ མོངས ་བསྐྱེད །ར འི ནུས་པ་ སེམས་ རྒྱུད་ལ་གནས་ བའེ་བག་ཆགས་ཏེ་ས་ 
བོན་ལས་ནྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ བ་ དང་། མཚན་མའིེ་འཆེང་ བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ ་ས་ 
བོན་ལ་ °" འདེབས་ བྱེད ་དམ་སྣོན་པ་རྒྱག་མཁན་ཉོན་མོངས་མངོན རྒྱར་ཐ་ཡས ་རྣམ་ པར་ 
གྲོལ་ བར་ ཞགྱུར་ རོ། །མདོར་ན་ལྷག་མཐོང་གིས་ཉོན ཨོངས་ཀྭི ཀི་ས་བོན་སྤོང་། ཞི་གནས་ 
ཀྱིས་མངོན 'གུར་བ་ སྤོང་ཞེས་པའོ། །ཞེས ་གསུངས་ས། ་སོ། །གཉིས ་པ་ལུང་དོན་བཤད་པ་ནེ། དེ་ 
ལ་གནས་ངན་ལེན་ནེ། ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་ 


སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའེ་བག་ཆགས་དང་མཚན་མ་ནི་ཡུལ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་བག་ཚགས་དེ་གསོ་བ་དང་། སྔ་མ་ལྷག་མཐོང་གིས་ 
སྤོང་ལ། ཕྱེ་མ་ཞི་གནས་ཀྱིས་སྤོང་བར་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་བཤད་དོ། །ད་དར་ 
ནེ་ཞྷེ་ལྷག་གི་ཐ་སྣད་བཏགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་གྱེ། ལྔེ་པ་དེས་མཚོན་ནས་ཕན་ཡོན་གཞན་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནེ། ཞེ་ལྷག་གི་ཐ་སྙད་མ་བཏགས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བ་བསམ་གཏན་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐན་ཡོན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་སུ་འདུ་བར་བསྟན་པ་དང་། 
དེས་ན་བསམ་གཏན་པ་ནམས་ཀྱེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱེ་ཆེངས་གཉེས་རྩད་གཅོད་དགོས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་འགོད་ཅིང་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་དཔེ་དོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ ་ནེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་ 
དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གང་ལ་འདུས་པའི་ 
གནད་ནི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། གཉེས་པ་དོན་བཤད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་འདུས་པའི་གནད་དམ་པ་ནི་ཞི་ 
གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། གཉེས་པ་དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པར་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་དེས་ན་བསམ་གཏན་པ་ནམས་ཀྱེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་སྤྱེ་ཆེངས་གཉེས་རྩད་གཅོད་དགོས་པར་བསྟན་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ བྱ ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་པ། 
པ་དང་། དེ་གཉེས་སྒོམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེས་ན་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྩད་བཅད་པར་མེ་ནུས་ 
པས་ཏེང་ངེ་འཛེན ༈ཀུན གྱི་སྤྱེ་ཆེངས་ཞི་ ལྷག ་གཉེས་ཀྱི་སྐྱོང་ ཚུལ་ལེགས་པར་རྩད་བཅད་ 
ལ་དུས ་ཀུན་ཏུ་བརྟེ ན་པར་བྱ་སྟེ། གཉེས་པ་སྙོམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྒོམ་ 
རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་ད པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོག ས་པ་བ རྟན་དུ་ཟི ནྭ་ཀུང་། ཞེ་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ཀྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པས་ན། ཞེ་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུ, ང་དུ་འབྲེལ་བ ར་འཇུག་པའི་ལམ་དེ་ཉེད་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
མེདོ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞི་ལྷག་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ནས་དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པས་འདེར་ཞི་ལྷག་ 
གཉེས་པོ་ཉེད་འཆད་ཅེས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒོམ་རེམ་བར་པ་ལས། དེ་གཉེས་ཀྱེས་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བརྡུས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ངེས་པར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ་ཞེ་གནས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ 
པོ་ དེ་གཅིག་པུ རཾ་གནས་ དབེན་པར་རིང་ འདུག་སྟེ། སེམས་ ནང་དུ་ཡང་དག་ པར་ 
ཏེ་མཉམ་པར་ བཞག་ནས་དམེགས་པ་སྔར་ ཇི་ལྟར་ཐོས་པའེ་དོན་ ལེགས་པར་བསམས་ 
པའེ་ཆོས་ གང་ཡང་རུང་བ་ དེ་དག་ཉིད་ལ་ དམིགས་ནས་དེ་ཉིད་ ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
སེམས་གང་གིེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ནང་དུ་ བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ 
རྒྱུན་ཆགས སུ་ཨེད ་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ ལྟར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ ལ་ལན་མང་ 
དུ་གནས་པ སི་ དེ་ལ་ མཐར་ ལུས་ཤེན་ཏུ་ སྦྱངས་པ་དང་ སེམས་ཤེན ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 


ཕར་ཕྱེན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་པ། 6 ལམ་རིེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


འབྱུང ཤང་ངེ དེ་ལྟར་འབྱུང་ བ་གང ་ཡིན་པ ཟི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན། དེ་ནེ་ཞེ་གནས་ ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ། དེ་ལྟ ར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེ་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ 
པ ་ཡིན་ནོ་ ་ན་ ཞེ ་གནས ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེན་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་འདེས་ཞེ་གནས ་གྱུབ་ པའེ་ཚད་ 
དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གེ་ངོ་བོ་རྟོན་པའེ་མདོ་ལས་ལྷག་མཐོང་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེའེ་དོན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་གང་ངེས་པར་བྱས་ 
པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དམེགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ 
ལ་དམེགས་པའི་སེམས་དེ ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
དམེགས་པ་དེ་ལ་བཏགས་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གེས་གནས་ཏེ། ལུས་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའིེ་དགའ་བདེ་སྐྱེས་པ་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ཞི་གནས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། འདེ་ནེ་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་ནང་དུ་བཟུང་བ་ཅམ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་མི་བལྟོས་སོ། ། 
ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་པོ་ དེ་ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉེད་ལ་གནས་ཏེ་ ཡུལ་ 
གཞན་ལ་དམིགས་པའི་ སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ གཞན་ སྤངས་ནས། ཞེ་ལྷག་གཉེས་དམིགས་ 
པ་གཅིག་པས་སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ ཇི་ལྟན། གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ བསམས་པའེ་ དོན་སྔར་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པར་བྱས་པའི་ ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ནང་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་ སྟ་དེའི་དནསྩི་བོ་ལ་ཤར་བ་ལ་དམིགས་ནས། སོ་སོར་ཏོག་པར་བྱེད་ 
མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་ལ་ཤེས་ 
བྱའེ་དོན་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སྲ་ཏོག་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 7 ཕར་ཕྱེན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་པ། 


པ་དང་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་འདོད་པ་དང་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་ 
ལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་ 
འདེས་ལག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བསྟོན་ས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་འདེ་མཐོང་ནས། རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གེས་འདེ་མདོ་སྡེ་ཨེ་ཡིན་ 
མི་ཤེས་ཞེས་སྨྲས་ནས་རྐང་པས་དྲེལ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེས་ནེ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་འཛིན་དུ་བཟུང་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དོར་ཏེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་ཟབ་མོའེ་དོན་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་དང་མ་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པའོ།། 
ལུགས་འདེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ནེ་ཇེ་སྙེད་པ་འབྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་འབྱེད་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་མཚན་མར་འཛིེན་པའི་ཚེ་ནེ་ 
ཡོངས་སུུ་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཉོག་པའི་ཆེ་ནེ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པར་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཉྱིས་བཤད་དེ། རྟོག་པ་ནི་རྩིང་བར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དཔྱོད་ 
པ་ནི་ཞིབ་པར་དཔོད་པའོ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་ནེ་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་གྱེ་ཡུལ་ 
གྱི་སྤུ་རེས་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་འབྱེད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་དོ། །དགོངས་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར། འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས་ཀྱང་། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ 
ནེ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཉོག་པའོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཅུན་བྱམས་ 
པས་ཀྱང་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་མིང་ནེ་བསྡོམས་པ འི་བསྡུས་པ་ 
འང་འདེ། །ཞི་གནས་ ཀེ་ ལམ་དུ་ སྟེ་དམེགས་པར་ ཤེས་པར་བྱ། །ཐཾ་དང་། དེ་ཡང་ 


ཐཧོ་ཐཝཝཿ ༧་ཐརྨཐ = 8 ལམ་རིམ་ མ་ ་བཞེ། ཁ༽ 


ཆོས་རྣམས་མེང་གི་སྒོ་ནས་བསྣ རྡུ་ཞེས པའི་དོན་ནེ་ཞི་ ཤུ་ལང་ ཤུངས པར་གང ་འཇྲོག་ནའང ་བསྡུས་ 
ནས་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་པས་དཔེར་ན ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད ་མི་རྟག་ཅེས་ པཱ ཇ་ 
ནས་བསྡུས་པའེ་མཐར་མི་རྟག་པ་ཙམ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་མཐོང་ གེ་ ལམ་ 
སྟེ་དམིགས་པ་ ནེ་དེ ཧཱཿ དོན་རྣམས། །ལཾ་རྒྱས་པར་སྤོས་ནས། རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ 
ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་ཡིན། །ཞེས་ཡང་དག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འཇོག་པ་ཞི་ 
གནས་དང་། ་ི་ ༩༦ 
ཏེ། མདོ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་དེ་བཞེན ་དུ་བཀྲལ་བས ་མདོ་སྡེའེ 

དོན་གཞན ཧུ་ཏཱཛ ཤུམ རྭུང་བར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས་ཀྱང་། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ དངོས་པོ་ སྟེ་དམིགས་པ་དེའེ་ཁུད་གཞེ་ ཙམ་དང་དོན་ ཀི་ངོ་བོ་ ཅམ་ 
གྱེ་དམེགས་པ་ལ་སེམས་ངེས་པར་གཏད་ནས། བཟུང་སྟེ་དེའེ་ཁྱད་པར་སོགས། སྤོས་ 
པ་ ལ་གཏོགས་པའི་གཡེང་བ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞེས་པའམ་ཡང་ན་སོ་སོའེ་ 
རྟོག་པའི་སྤོས་པ་དང་བྱིང་རྒོད་ཀྱེས་ སེམས་ཡོངས་སུ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ ཏེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་ 
པ་ སྟེད་མིགས་པ་བསྒོམ་པ་ ནེ། ནང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་མཚན་མ་ སྟེ་རྒྱུ་དེའེ་དམིགས་པ་ 
རེ རྣམས་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་བསྡུས་ཏེ་ འམ་བླརན་ཏེ་ འཇོག་པ འི་ཡིད་བྱེད་ 
ནས་ བཟུང་སྟེ། རྒྱས་པར་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ འེ་ཡིད་བྱེད་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ བར་འདེ་ནེ་ཞེ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཞི་གནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཞེ་གནས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 9 ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་པ། 


ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་ སྟེ་དམེགས་པ འི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་འབྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནས། བཟུང་སྟེ་མདོ་ལས་ རྒྱས་པར་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་འཇུག་པའེ་བར་ གསུངས་པ་ གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
སྔ་མ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནི་མདོ་དང་རྗེ་བཙུན་གཉེས་ཀའི་ 
དགོངས་པ་སྔར་བཞེན་བཀྲལ་ནས་སྔར་གྱི་ཞེ་ལྷག་གི་ངོས་འཛིན་ལ་ངེས་པ་བརྟན་ 
པར་མཛད་དོ། །སྒོམ་རེམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པ་བསྙོམས་པས་སེམས་ ཕྱི་ 
རོལ་གྱེ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེ་ནས་ནང་དུ་དམེགས་པ་ལ་ མི་དཔྱོད་པར་ རྒྱུན 
དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ ནུས་ པ་ལ་ བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་ དགའ་བ་དང་ ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནེ་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེ་གནས་དེ་ཉེད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ ཡུལ་ དེ་ཁོ་ན་ལ་ དམིགས་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཤརྟེ་པས་མཛད་པའི་ ཤེར་ཕྱིན་མན་དག་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ 
སྟེ་ཛི་སྟེད་པ་ དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གྱུར་བ་ སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་གཉེས་ཀ་ ལཾ དམིགས་པར་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ བློ་ལ་ གཟུགས་བརྙན་ 
དུ་གུར་པ་ སྟེ་དོན་སྤྱེ་ཤར་བ་ ནེ་ཞེ་གནས་ཀྱེ་དམིགས་པའོ། །ཡང་དམིགས་ཡུལ་ ཛི 
སྟེད་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ ཇི་སྟེད་པ་ དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ སྟེ་ཇེ་ལྟ་བ་ ལ་རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་གཟུ་ གས་བརྙན་དུ་གྱུར་པ་ སྟེ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་བློ་ལ་དོན་སྤྱེ་ཤར་བ་ 
ནི་ལྷག་མཐོང་གི་དམེགས་པའོ། །ཞེས་ དོན་སྦྱེ་ཡིད་ལ་ཤར་བའི་ ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
པའི་དོན་ལ་མི་ཉོག་པར་འཇོག་པ་ནེ་ཞི་གནས་དང་ཡུལ་དེ་གཉེས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 


ཕར་ཕྱེན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་པ། 10 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


པ་ནི་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལཾ་གསོལ་པ་ དུ་ཞིག་ཞི་གནས་ཀྱི་དམེགས་པ་ལགས། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་ 
སྩལ་པ་གཅིག་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་མེགས་བྱེད་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ དོན་སྤྱེ་ཡིད་ལ་ཤར་པའི་ གཟུགས་བརྙན་ནོ། །གསོལ་པ་ དུ་ཞིག་ལྷག་མཐོང་ 
གི་དམིགས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། གང་ཞེ་ 
ན་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་བློ་ 
ལདོན་སྤྱེ་ཤར་བའི་ གཟུགས་བརྙན་ནོ། །གསོལ་པ་ དུ་ཞིག་དེ་གཉེས་ཀའི་དམིགས་པ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ་གཉེས་ཏེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། དངོས་པོའེ་ 
མཐའ་དང་དགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་གབ་པའོ་ཞེས་འདེ་གཉེས་སྦྱེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་ 
པར་ གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དངོས་པོའི་མཐའ་ 
ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པས། ཤཱན་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རེ་རེ་ལའང་ཇི་ལྟ་ཇྲི་སྟེད་གཉེས་ཀ་ལ་དམེགས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཉྱིར། ཞི་ལྷག་གཉེས་དམིེགས་ཡུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་སོ་སོར་མི་བྱེད་ཅིང་སྟོང་ཉེད་རྟགས་ 
པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། རྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའེ་ལྷག་མཐོང་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྒྱུག་པ་ཞི་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གནས་པས་ན་ 
ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་ལ། ལྷག་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བས་ན་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ།། 
གང་དག་སེམས་མི་ཉོག་པར་གནས་པ་རེག་པའེ་གསལ་ཆའིེ་ངར་མེད་པ་ཞི་གནས་ 
དང་། གསལ་ཆའིེ་ངར་ཡོད་པ་ལྷག་མཐོང་དུ་འདོད་པ་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ 
བའེ་བཀའ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་དང་། བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 11 ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་ཨཉིས་ལ་བླ་མབ་པ། 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནམས་ལས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཞེ་གནས་དང་། ཤེས་བྱའེ་དོན་ཡང་དག་པར་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ལྷག་མཐོང་ 
དུ་གྲསངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་མི་རྟོག་པ་རིག་པའིེ་ 
གསལ་ཆའེ་ངར་ཡོད་མེད་ཉི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བྱིང་བ་ཡོད་མེད་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱེ་ཞེ་ 
ལྷག་གི་ཁྱད་པར་དུ་གཏན་ནས་མི་རིགས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་བྱིང་བ་སངས་པ་ངེས་པར་དགོས་ལ། བྱིང་བ་དང་བྲལ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱེ་དངས་ཆ་ངེས་པར་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་ཤེས་རབ་ནེ་ཡུལ་བདག་མེད་པ་གཉེས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་བོ་དེས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་ཡི། སེམས་བདེ་གསལ་ 
དང་བཅས་པའི་མི་རྟོག་པར་གནས་མི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཡུལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལྷ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ལྟ་ 
བ་མ་རྙེད་ཀྱང་སེམས་ཅེར་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཟུང་བས་ཆོག་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་འགྲུབ་ 
པས་སྟོང་ཉེད་མ་གོ་ཡང་མི་རྟོག་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་ལ། དེའེ་སྒོ་ནས་སེམས་རེང་དུ་ཟིན་ན་སེམས་ཟིན་པའི་མཐབུས་རླང་ལས་སུ་རུང་ 
བ་སྐྱེ་ལ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ལུས་དང་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་བདེ་ 
བ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པ་ན་དགའ་བདེའེ་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསལ་བའེ་མཐུས་ 
སེམས་ལ་གསལ་ཆ་འོང་བས་ན། བདེ་གསལ་མི་ཉོག་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་པ་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཇེན་ལའང་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་པ་འོང་ལ་སྟོང་ཉེད་ 


ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལའང་བདེ་གསལ་མི་རོག་པ་འབྱུང་བ་ཆེས་མང་ 
བས་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཁྱད་ཕྱེད་དགོས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཞི་ལག་གཉེས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཅེའེ་ཕྱེར་ཞེ་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་རེ་རེ་བསྒོམ་པས་མི་ཆོག་པར་གཉེས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་སྟམ་ 
ན༈ བཤད་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མཚན་མོ་ཡོགས་རིས་ལྟ་བའི་དོན་དུ་མར་མེ་སྡར་ 
བ་ན། མར་མེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་ཆླུང་གིས་མི་གཡོ་བ་གཉེས་དང་ལྡན་ན་བྲིས་སྐུ་ 
རྣམས་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ལ། མར་མེ་མི་གསལ་བའམ་གསལ་ཡང་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་ན་གཟུགས་རྣམས་གསལ་པོར་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་དུ། ཟབ་མོའིེ་དོན་བྷལ་ 
བ་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་སེམས་ 
དམེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་གནས་པའི་མི་གཡོ་བ་གཉེས་དང་ལྡན་ན་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉེད་གསལ་བར་མཐོང་གི །སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་གནས་པའི་མི་ཉོག་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཡོད་ཀུང་ཡིན་ལུགས་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མེད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བྟལ་ 
བའེ་མིག་དང་བྲལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ཅམ་གོམས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་ 
མི་སྲེད་ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བརྟན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མེད་ན། རང་དབང་མེད་པར་གཡོ་བའིེ་ 
རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེ་ལྷག་གཉེས་ཀ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོམ་རེམ་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་ 
དང་བྲལ་བའེ་ལྷག་མཐོང་འབའ་ཞེག་གེས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པའེ་སེམས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བར་འགྱུར་གྱེ་རླུང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་བཞེན་དུ་བརྟན་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ ༈དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 13 ཆར་ ཀུན་ཐ་མ་ཐཉེམ་ཁ་ཐ་ཝྲམ་ཡ།] 
གཉེས་ཀ་འདྲ་བར ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེའེ་ཕྱེར་འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ལས་ཀྱང། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
་ ཀེ བཞེན་ཉིད་རྒྱས་པར་ མ་མཐོང་སསྟེ སྟེ་ག༽ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེ་བའེ་ཕྱེར་ 
ཛཾ ངེ ལ་རེགས་ པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱོད ་པའི་ ༩ ཤིས་རབ་ཆུང་བ་ སྟེ་ 
མེད་པ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞེན་ 
ཉིེད་རྒྱས་པར་ མཐོང་མོད་ཀྱེ་ དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་པར་མ་མཐོང་ 
བས་ཅ མི་གསལ་ཏེ་ རིགས་པའི་ནམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔྱོད་པ་ ཤ ས་ཆེ་བའིེ་ཕྱི ར་དང་། དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ ཤས་ ཆུང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིེད་ལ་དཔྱོད་ 
པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐ ར་ལྡང་དགོས་པ་དེའི་ལག་རྗེས་ལས་བྱུང་བས་ 
ཉམས་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤེན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་དུ། །འདེར་དཔྱོད་ 
བློ་གྲོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནེ་ཐམས་ཅད་གཟེགས་ 
ཏེ་ མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞོས་པ་སྤྱོད་འཇུག་དར་ཏིཀ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་རྗེ་བླ་མཱ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་འབྲུ་སྣོན་མི་འདུག་པས་དཔྱོད་གསུང་། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཞི་གནས་ 
ཧྭ མའ་ཆར་མེ་ཅང་ཡེད་གའོ་བོཀག་བོ ཞུ རཝཐར་ ཀ་ཁ ཆུར 
རྣམས་ཀྱེས་སེམས་གཡོ་བར་མི གྱུར་རི། ་རོ། །ལྷག་མཐོང་གེས་ནེ་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་ 
བ་མཐའ་དག་སྤྲངས་པས་གཞན་དག་གེས་མེ་ཕྱེད་དེ། ཟླ་བ་སྦོན་མའེ་མདོ་ལས་ཇི་ 
སྐད་དུ། ཞི་གནས་ ཀྱི་ རྟོབས་ཀྱེས་ སེམས་དམིགས་པ་ལས་ གཡོ་བ་མེད་པར་ 
© གོང་གི་ ༼ག༽ རྟགས་འདེར་ཐོབ་སྙམ། 


ཕར་ཕྱེན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་པ། 14 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


འགྲར །ལྷག་མཐོང་གིེས་ནེ་ སོ་སོར་དཔྱད་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུའང་ངེས་ཤེས་ 
འདྲོངས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་གཞན་དུ་དྲང་མི་ནུས་པས།རེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་དམེགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་གར་ 
བཞག་ཏུ་ལྷན་ལྷན་སྡོད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ཕས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བས་བསྒུལ་མེ་ནུས་པའི་རེ་དང་འདྲ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་ 
དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེ་གནས་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་ནེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་དཔཔྱད་ཀྱང་རུང་ནང་གི་མར་མེ་བཞེན་དུ་སེམས་ 
ཧ་ཅང་གཡོ་བས་བདག་མེད་པའི་དོན་གྱི་སྤྱེ་ཡང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གང་གེ་ 
ཚེ་ཞེ་གནས་གྲུབ་པའེ་ཚེ་དཔྱད་ན་ནེ་ཧ་ཅང་གཡོ་བའི་སྐྱོན་བཟློག་པས་བདག་མེད་པའི་ 
དོན་སྤྱི་གསལ་བར་འགྱུར་བས་ལྷག་མཐོང་གི་སེམས་མེ་གཡོ་བའི་ཆ་མི་རྟོག་པའི་ཞི་ 
གནས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱེ་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ཆ་ཞེ་གནས་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མར་མེས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆ་སྡོང་བུ་དང་མེ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ཡི་རླུང་ 
སྐྱོབ་པའེ་ཡོལ་བ་སོགས་ལས་སམི་སྐྱེ་ཡང་མར་མེ་མི་གཡོ་བའེ་བརྟན་པའི་ཆ་དེ་ཡོལ་ 
བ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ 
ཞེ་གནས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པ་ལས། སེམས་མཉམ་ 
པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སློམ་ 
རིམ་དང་པོ་ལས། སེམས་ཆུ་བཞེན་དུ་གཡོ་བའི་ཕྱེར་ཞེ་གནས་ཀྱེ་གཞེ་མེད་པར་གནས་ 
པ་མེད་དེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱེས་ནེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 15 ཡར ཀླིན་ཐ་ཝ་གཉེམ་ཡ་ཐགྲཝ། 


པར་མི་ནུས་ ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཏྲེ་མ་འཁྲུད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད ་པ་ལ་ཆུ་དེ་སྡོད་པའི་སྣོད་གཅེག་དགོས་པ་བཞེན་དུ་སེམས་མི་གཡོ་ 
བའེ་ཞེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ ས་བརྟགས་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
དོན་ཡིན་གྱེ་ལྷག་མཐོང་གིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཆ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལག་རྗེས་ 
ཀྱང་མིན་ལ་སེམས་བཞག་པ་ཅམ་གྱིས་དེ་རྟོགས་པའང་མིན་ནོ། །ཞེ་གནས་གྲུབ་ན་བདག་མེད་ 
པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ག ཡོ་བའེ་སྐྱོན་བཟློག་པར་མ་ཟད་མི་ 
རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་དང་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་དང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམེགས་པ་ལ་གཡེང་བའི་སྐྱོན་ལོག་ནས་རང་རང་གི་དམིགས་ 
པ་གང་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་འཇུག་པས་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
བ་ཅན ཏའཞཝཝློག་( (166 ར་དམིགས་པ་གཞན་ལ་ 
གཡེང་བས་དགེ ་སྦྱོར་ བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ཆུང་སྟེ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། བྱིང་ 
བ་དང་ཧོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ སེམས་ནེ་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཉོན་མོངས་པ་གཅན་ 
གཟན་གདུག་པ་དང་འདྲ་བའིེ་ མཆེ་བའེ་ཕག་ན་གནས། །ེ་དེས སྱུར་ དུ་འཇོམས ་པར་ངེས་ 
སོ། ༈ཞེས་དང་། གཅུངས་སྡགས་ཀྱི་ བཟླས་འཇྲོད་དང་ཞི་ སྨྱུར་ཐར་གཉས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ བཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རེང ་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། ཝས ་གཞན་ དུ་ 
གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ས་ མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་ 
འདོད་པ་ལ་སེམས་གཡེང་བའི་དཀའ་ཐུབ་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་སོགས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་པས། དོན་མེད་པར་ གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 


ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ། 16 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 


པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དམེགས་པ་གཅེག་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་མི་རྟོག་ 
པར་འཇོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབས་པའི་དགོས་པ་ཉི་སེམས་དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད ་དུ་བཀོལ་དུ་ཆུང་བའི་ལས་ཆུང་བསྒྲུཐ་པའི་ཁྱི ར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སེམས་དམེགས་པ་གཅེག་ལ་བཏགས་ནའང་སྡོད་ཐུབ་ལ། བཏང་ནའང་ཡུར་ 
བ་བདེ་མོ་ལ་ཆུ་དྲངས་པ་ལྟར་དགེ་བའེ་དམེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཞེག་ཡིན་པས། ཞེ་གནས་གྲུབ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཏོང་བའི་སེམས་དང་སྡོམ་སེམས་དང་བཟོད་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་དད་པ་དང་སྐྱོ་ཤས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བ་སྡུད་པ་ 
དང་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱོན་བཟློག་པའེ་དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན་གྱེ། དུས་རྒྱུན་ 
དུ་དམིགས་པ་གཅེག་ལ་བཏགས་ནས་འཇོག་པས་ནི་ཞི་གནས་བསྒྲབས་པའི་དགོས་ 
པ་མ་ཤེས་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཞི་ 
གནས་འཇོག་སྒོམ་དང་ལྷག་མཐོང་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཕྱོགས་དང་། ལྟ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་དཔྱད་སྒོམ་དོར་ནས་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཤེན་ཏུ་བོགས་ཆུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བའི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མེད་ན་ཞི་གནས་ལ་ཡུན་ 
ཇི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པ་ཅམ་སྲིད་ཀྱི་དེའེ་ 
ས་བོན་རྩད་ནས་སྲོང་བ་མི་སྲེད་པས་ཞེ་གནས་ཙམ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་ཡི་ལྷག་མཐོང་ 
ཡང་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སྙོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཞེ་གནས་ཅམ་འབའ་ཞེག་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ནེ་མི་སྤོངས་ཀྱེ་རེ་ཞིག་ཉན་མོངས་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཁ༽ 17 ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་པ། 


ལེགས་པར་ཆོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་པ་དེ་ཉེད་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནེ་ཉན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ནོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནེ་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
མ་བསྒྲུབས་ན་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ 
ལམ་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ཏྱེ་ 
རལ་པསོགས་ཞིགནས་ཀི་ ཏངངེ་འཛིན་དེ་བསྒོམ་པར་བྱདམོད་ཀྱི། །དེས་ན་ སྙེད 
ཙམ་ཁོ་ནས་ བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་བདག་འཛིན་སྲོང་མི་ནུས་པས་རེ་ཞིག་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ དེ་ཡི་ཉན་མོངས་ སྔར་ཡང་ ཕྱིར་ཞིང་རབ་འཁྲུག་ 
སྟེ †སྐྱེ་བ་ནི་དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་ ལྷག་སྤྱོད་འདེ་ན་ཏེང་འཛིན་བསྒོམ་པ་བཞེན། །དེས་ 
ན་ཞི་གནས་ཐོབ་ནས་ གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག ། ་སོར་དེ་བརྟགས་ 
གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནེ། །དེ་ནྱི་མ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །སྟེ་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་ན་ཐར་བ་འཐོབ། རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞི་ བྱ་མ་ 
ངན་འདས་ཐོབ་པ ར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་ཀྱང་། གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་ ཕྡོད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ཆས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་མ་ཐོས་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ མ་ཐོས་ 
པར་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཅམ་གྱེས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཐོབ་པ་ནེ་ངྭ་ཧལ་གྱེ་དབང་གིས་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལྷུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆེ་བ་དང་རྱ་ངན་དང་སྨེ་ 
སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་ 


ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་པ། 18 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


སུ་མི་གྲོལ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གཞན་གི་བའི་བཤེས་གཉེན་ ལས་ཐར་པ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གདམས་ངག་ 
ཐོས་པ་ནི་རྒ་ཤི་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པས་ཞེ་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ནེ་གནས་ནས་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་སྟེ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱེས་ནེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བསྒོམ་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཤེས་རབ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ སྟེ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་འབྱུང་ བ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ བར་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་དགེ་རྩ་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་ས་ཆོད་ཆེ་བས། དང་པོར་འགྲུབ་དགོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་དེ་གྲུབ་ 
པ་རྐྱང་པས་མི་ཆོག་སྟེ། དེས་ནི་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་འཇོམས་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་ཐར་ལམ་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཡི་ནང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཐོབ་ནས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་བདེན་ 
པའི་ནམ་པ་ཅན་གཉེས་ལས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་ནི་ཕྱེ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་དགོས་ 
ཏེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
བསྲུང་བ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཐར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་ཞི་གནས་ལས་ངོ་བོའེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 19 ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་པ། 
སྦོ་ནས་ཆེས་ལྷག་པས་ཉམས་ལེན་མ་ནོར་བ་དགོས་སོ། །སྔ་མའེ་དཔེ་ཡང་མི་ཞིག་གིས་རྟ་བཟང་ 
པོ་ཞིག་ཉོས་ཏེ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་རོ་ལེན་བྱང་འགུགས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་བྱས་ན་གཞན་ལས་ཤོགས་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་བཞག་ན་དགོས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱས་པས་བྱིང་རྒད་དང་བྲལ་ཏེ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་ ཞི་ 
གནས་ ཀྱི་རྟ་དང་ རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ སྟོང་ཉེད་རྟགས་པའི་ ལྷག་མཐོང་གིས། །ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ ཉོན་མོངས་ ས་བོན་དང་བཅས་པ་ རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས།། 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ལ་དེའེ་རྟེན་ ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་ 
བྱར སྟེ་ཞེ་གནས་མེད་པར་ལྷག་མཐོང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་ལ་ 
ཞི་གནས་བསྒྲུབས་ནས་དེ་ནས་དེ་ལ་བཏེན་ཏེ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྙཾག་ 
མཐོང་ལ་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཞི་ལྷག་གི་ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
མ་ཉོགས་ལ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ་ཞི་རག་གཉེས་ཀའེ་དམེགས་པ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ 
ཆར་འོང་བས་དེའེ་ཚཆེ་དང་པོ་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ལ་དམེགས་པའེ་ཞེ་གནས་ 
སྒྲུབ་པ་ན་ཡུལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར་ན་ཡུལ་ 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་དུ་འཇོག་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་འདེ་སྙམ་དུ་སྤོམ་རེམ་དང་པོ་ལས། དེའེ་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཞི་ 
གནས་ཀྱེ་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞེ་གནས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉེད་གཉེས་ཡོད་པས་དང་པོ་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
གོ་བར་བྱས་ནས་དེ་ལ་དམིེགས་ཏེ་བསྒོམས་པས། སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའི་ 
ཞི་གནས་དང་སྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ 


ཆེརྱན་ཐཝ༩ ྲ་ཝ་གཇྲ་ཅཡ། 20 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
པས་ཆོག་མོད། ཅེའི་ཕྱིར་སྔོན་ལ་ཞི་གནས་བཅལ་ནས་དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ལུགས་ནེ། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བའེ་གོ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འབྲོ་མི་དགོས་ཏེ་ཞི་གནས་མེད་པ་ལའང་ 
ལྟ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་དེ་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལའང་ 
ཞེ་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ་ཞེ་གནས་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཡང་ཡང་དཔྱད་དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཡིད་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འགལ་ན་མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་སྦྱོང་ 
བ་ལའང་ཡིད་འགྱུར་བའི་རྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
འོ་ན་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ལ་དགོས་ལུགས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདེ་ལ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ནས། སོ་སོར་ཉོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྙོམ་པ་དེ་ཇི་སྲེད་དུ་ལུས་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་མི་ནུས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། རཿ 
ལས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ན་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་པས་ཞེ་གནས་མ་ཐོབ་ན་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་དཔྱད་སྒོམ་ཇི་ཅམ་བྱས་ཀྱང་དེས་མཐར་ལུས་སེམས་ཤེན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པའེ་དགའ་བདེ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ལ། ཞི་གནས་ཐོབ་ནས་ནེ་སོ་སོར་ཉོག་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་དཔྱད་སྒོམ་གྱེས་ཀྱང་རང་གི་མཐར་ཤེན་སྦྱངས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
དེ་ལ་ཞི་གནས་རྒྱུར་དགོས་ཏེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱེས་དམེགས་པ་གཅེག་ལ་མ་བཞག་པར་དཔྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེན་སྦྱངས་ 
བསྐྱེད་ནུས་པ་ན་ལྷག་མཐོང་དུ་འགྱུར་བས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་དམིགས་ཀྱང་སེམས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 21 པར་ཕྱེན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་པ། 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བཞག་པའི་དབང་གིས་ཤེན་སྦྱངས་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་ 
ལུགས་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་ཅཙམ་གྱེས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པར་མི་འཇོག་སྟེ། འདེ་ལྟར་ 
དང་པོར་བདག་མེད་པའི་གོ་བ་བཙལ་ནས་དེའེ་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱོད་པར་ 
བྱིད་ན་ཞི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་འགྱུབ་མི་སྲེད་ལ། 
མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་ན་ནེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་འགྲུབ་ཀྱང་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ཚུལ་མེད་པས་ཕྱི་ནས་ལྷག་ 
མཐོང་བཅལ་དགོས་པས། ཞེ་གནས་སྔོན་དུ་བཅལ་ནས་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
བསྒོམ་པའེ་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ནེ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་དཔཔྱད་སྒོམ་གྱེས་ཤེན་སྦྱངས་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་བྱེད་ན་ཞེ་གནས་ 
སྔོན་དུ་བཙལ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྲོམ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། རེམ་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་ནའང་ཆེས་མི་རེགས་ཏེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ནས། ཞེ་གནས་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྙོམ་པར་སྔར་དྲངས་པ་ 
ལྟར་གསུངས་ཤིང་། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེ་རིམ་པ་དང་ལྷག་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་རྣམས་ཞི་གནས་སྔོན་ལ་བསྒོམས་ནས་ལྷག་མཐོང་ 


ཕྱིས་བསྒོམ་པའེ་རིམ་པ་ཡིན་ལ། སྔར་བྱང་ས་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། ཉན་ས་ལས་ 
ཀྱང་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིེང་། དབུ་མ་སྙིང་ 
པོ་དང་སྤྱོད་འཇུག་དང་སྒོ་རིམ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་དང་ཤརེ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
སྔོན་དུ་ཞི་གནས་བཅཙལ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེ་གེནས་ 


ལྷག་མཐོང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལུགས་ནེ་དམེགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་རྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ 


ཤིན་སྦྱངས་ཞི་གནས་ལའང་ཡོད་ཀྱང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི་ཤེན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྔོན་དུ་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་ 
ན་དེ་སྐྱེ་བ་གཏན་མི་སྲེད་ཅིང་། ཞི་གནས་གྲུབ་ན་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་ནུས་པའོ།། 
དེས་ནྭ་ར་གར་བའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཞེ་གནས་ཟུར་དུ་མི་འཚོལ་བར་དང་པོ་ནས་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀིས་དྱད་པ་ལས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པར་བཞེད་པ་ནེ་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་གཞུང་དང་འགལ་བས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བརྟན་ 
པའི་གནས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་གོ་རིམ་དེ་ཡང་དང་པོར་ 
གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེས་ནི་ལྷག་མཐོང་སྔོན་དུ་བསྒོམས་ནས་ཞི་ 
གནས་བསྒོམ་པའང་བྱེད་པས་གོ་རིེམ་ངེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
ལ་ལ་ནེ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཞེ་གནས་ནེ་མ་ཐོབ་སྟེ་དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞེ་གནས་མ་ཐོབ་པ་མིན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞེ་ཡན་ཆད་ཏཀྱེ་ཞེ་གནས་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔིར་ 
ན་ཕྱེར་འོང་ལྟ་བུས་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས། བདེན་པ་བཞེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་སམ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་ དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ ཞེ་གནས་བར་སྐབས་གཅིག་ནས་གསར་དུ་ བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ སྟེ། སའེ་ 
དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས། རྡུག་ 
བསྔལ་ནས་ལམ་གྱེ་བར་དུའང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་གྲུབ་ ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 23 ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ནེ་མ་ཐོབ་སྟེ་དེ་ ནང་དུ་སེམས་བསྡུས་ཏེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་ དཾམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་ 
སྟེ་ཆོས་ རེབ་ཏུ་ རྣམ་པར་འབྱེད་པ འི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ ར་མི་བྱེད་དོ། །བསེམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ན་དེ་ སྔར་གྱི་ལྷག་པའེ་ཤེས་རབ་ ལྷེག་ 
མཐོང་གྲུབ་པ་དེ་ཉེད་ ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ དངོས་གཞེས་བསྡུས་པའི་ལྷག་ 
པའི་སེམས་ ཞི་གེནས་ལ་སྦྱོར་བ་ སྟེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
སྤྱིར་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་དགུ་ལ་ཞི་གནས་དང་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་སོགས་བཞི་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཞི་ལྷག་དངོས་ནེ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟར། ཤེན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ནས་བཞག་དགོས་སོ། ། 
༈ ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

སོ་སོའེ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། ལྷག་མཐོང་ལ་ 
བམླབ་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞེ་གནས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ། བསྒོམ་པས་ཞི་ 
གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་བདེ་ཞིང་མྱུར་དུ་ 
ཞི་གནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །འདེ་ 
ལ་དྲུག་ལས། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཏེ། 
ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་མེད་པར་རྙེད་པས་རྙེད་སླ་བ་དང་། གཅན་གཟན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲན་པ་དང་དགྲ་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པས་གནས་བཟང་བ་ 
དང་ནད་མི་བསྐྱེད་པའེ་ས་ཡིན་པས་ས་བཟང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་མཚུངས་ 
པའི་གྲོགས་དང་ལྡན་པས་གྲོགས་བཟང་བ་དང་ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མེད་ཅིང་མཚན་ 


ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 24 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
མོ་སྒྲ་ཆུང་བས་ལེགས་པར་ལྡན་པའོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བློ་ལྡན་གང་དུ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་ 
བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་པ་ 
ཆུང་བ་ནི། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའམ་མང་པོ་ལ་ལྟག་པར་ཆགས་པ་མེད་ 
པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ནེ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ངན་ངོན་ཅམ་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོག་ 
ཤེས་པའོ། །བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནེ། ཉེ་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ངན་ 
པ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་རྣམས་དང་ཧ་ཅང་འདྲེས་བཤེས་བྱེད་པ་དང་སྨན་བྱེད་ 
པ་དང་སྐར་མ་བརྩེ་བ་སོགས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནེ། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་རང་བཞེན་དང་བཅས་པའེ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་བསླབ་པའེ་གཞེ་མི་འདྲལ་བ་དང་བག་མེད་པས་རལ་ནའང་། སྐྱེན་ 
པར་འགྱོད་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་པའོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
རྣམ་རྟོག་ཡོངས་སུ་སྦངས་པ་ནེ། འདོད་པ་རྣམས་ལ་གསོད་པ་དང་འཆེང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆེ་འདེའེ་ཉེས་དམེགས་དང་ངན་འགྲོར་འབྲོ་བ་སོགས་ཕྱེ་མའེ་ཉེས་དམེགས་བསྒོམས་ 
ནས་སམ། ཡང་ན་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐམས་ཅད་ནི་འཇེག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པ་སྟེ་ངེས་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་བདག་རེང་བོར་མི་ཐོགས་ 
པར་འབྲལ་བར་འགྱུར་ན་བདག་དེ་ལ་ཅེ་ཞིག་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ 
སྙམ་དུ་བསྒོམས་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་ནེ་ 
སྒོམ་རིམ་བར་བའེ་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དྲུག་ནི་ཏེང་ངེ་འཛེན་བཟང་པོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ 
སྐྱེས་ཟིན་པ་མི་ཉམས་པར་གནས་པ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གནད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 25 ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བསྡུས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་འདོད་པ་ལ་ཉེས་དམེགས་སུ་བལྟ་ 
བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། 
རང་ཅག་མན་ངག་ཁོ་ནས་ལན་སྙམ་ཡིན། མན་ངག་ཁོ་ན་བཅལ་བས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེར་མེ་འདོད་པ་དེ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་ 
ནི་སྔར་བཤད་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་བཞི་ནི་ལྔ་ 
བ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རེམ་དང་པོ་ལས། ཞེ་གནས་ནེ་ 
རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལ་མི་བལྟ་ཞེང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལེགས་པར་གནས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ 
ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་གོང་མའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལམ་སྒོན་ལས་ཀྱང་། ཞེ་གནས་ཡན་ལག་རྣམ་ཉམས་པས། །རབ་ 
ཏུ་འབད་དེ་བསྙོམས་བྱས་ཀྱང་། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང། །ཏེང་འཛིན་འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞི་ལྷག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གམ་ཚོགས་ཉན་ས་ནས་ 
གསུངས་པའི་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་གནས་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་ 
གཞིའོ། །དང་པོ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རེང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ 
དམེགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ལུས་ཀྱི་སྐྱོད་ 
ལམ་ཇི་འདྲ་བས་བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམ་པའིེ་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 


ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 26 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
སྒོམ་རིམ་བར་པ་དང་ཐ་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་བདེ་བ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་ལྟ་བུ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ་ཡང་ན་ 
སྐྱེལ་ཀླང་ཕྱེད་པའང་རུང་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །མེག་ནེ་ཧ་ཅང་མི་དབྱེ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ 
ཟུམ་པར་སྣའེ་རྩེ་མོར་གཏད་དོ། །ལུས་ནེ་ཧ་ཅང་ཡང་རྒྱབ་ཏུ་མི་དགྱེ་ཧ་ཅང་ཡང་ 
མདུན་དུ་མི་དགུ་བར་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་འདུག་པར་བྱའོ།། 
ཕྲག་པ་ནེ་ཐད་ཀར་མཉམ་པར་བཞག་གོ །མགོ་ནེ། མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ཡོ་བར་བཞག་སྟེ་སྣ་ནས་ལྟེ་བར་དྲང་པོར་བཞག་གོ །སོ་དང་མཆཚུ་ནེ་ 
རང་ལུགས་སུ་ཐ་མལ་པར་བཞག་གོ །ལྕེ་ནེ་ཡ་སོའེ་དྲུང་དུ་གཞར་རོ། །ནྭབུྱག་ས་ 
་ནེ། ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་སྒྲ་ཅན་དང་རྔམས་པ་དང་རྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་བཏང་གི་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཕར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་མི་ཚོར་བར་དལ་བུ་དལ་བུས་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ 
བའི་དྲ་ཁྲི་དང་སོ་མའེ་དྲ་བ་ཅན་སོགས་ཡིན་གསུངས། རྩ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་ 
བཅས་ཏེ་འདུག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་གསུངས་ཏེ། ལུས་ལེགས་པར་བསྒེམས་ན་སྤྱོད་ 
ལམ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མྱུར་བ་སྱུར་བར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་། འདུག་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འདའ་བར་བྱེད་ནུས་ཤེང་སྤྱོད་ལམ་དེས་ 
ལུས་ཤེན་ཏུ་ངལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དེ་མུ་སྟེགས་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བ་དག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་གྱིས་སྦྱོད་ལམ་དེས་འདུག་པ་མཐོང་ན་ 
ཤེན་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་བསྟེན་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྔ་མཐོང་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 27 ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ཏེ་གནས་པར་གསུངས་སོ། །ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་བ་ནེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་མི་འབྱུང་ 
བའི་དོན ་དུ་གསུང ས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་ལུ ས་ཀྱི་ཀུན ་སྤྱོད བརྒྱད་དང་ཁྱད་ 
པར་ཆརླུང་ཚམ་ལ་དབབ་པ་ཇི་ལྟ ར་བཤད་པ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ རྭ་བྱའོ། ། 
བསྒོམ་པའེ་རེ མ་པ་ཉེད་བ -ཤ ད་པ་ནིེ། བསྒོམ་པའེ་རི མ་པ་ལ་རྗེ ཉིད་ཀྱི ་ཞལ་ནས། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ནས་རེམ་བཞེན་དུ། །ལེགས་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ ས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིར་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ 
དང་། དེ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་རྣམས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་བྱང་ས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་འདེར་ནི་དབུས་མཐའ་ལས་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ 
བའི་འདུ་བྱེད་བ རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་འདེ་ཉེད ་ལ་གཞུང་བསྲངས་ནས། དེ་ལ་སེམས་ 
གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ཚང་ལུགས་དང་། དགུ་པོ་དེ་ཡིད་བྱེད་བཞེར་འདུ་ལུགས་དང་སྟོབས་དྲུག་ 
གིས་འགྲུབ་ལུགས་སོགས་འཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་རེམ་ཕལ་མོ་ཆེར་དྲབས་མཐའ་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་ སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་བ རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པར་ 
གསུངས་ལ། དགེ་བཤེས་ལག་སོར་བ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ལས། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཉན་ས་ནས་བཤད་པའི་སྟོབས་དྲུག་དང་ཡིད་བྱེད་བཞི་ད ང་སེམས་དགུས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པ ར་བཤད་ཅིང་། མཁས་པ་ ཆེན་པོ་ཤ་ར་བ་ ཡོན་ཏན་གགས་ཀྱེས་ནེ་ 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞེ ར་བསྡུས་པ་དང་། ཉེས་པ་དྲུག་ 
དང་དེའེ་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བ རྒྱད་པོ་འདེ་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐབས་ཡིན་ 
པར། མདོ་སྡེ་དུ་མ་ད ང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་ས་སྡེ་དང་དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐབས་སྟོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་ཚོགས་ལ་གནས་ 


ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 28 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
པས་ཐབས་འདེ་དག་གིས་འབད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེང་ 
སང་བསམ་གཏན་གྱེ་མན་ངག་ཟབ་པར་གྲགས་པ་དག་ལ་ཐབས་འདེ་དག་གི་མིང་ཅམ་ 
ཡང་མི་སྣང་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཚོགས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ཐབས་འདེ་དག་མེད་པར་ 
ནེ་ཡུན་རིང་པོར་འབད་ཀྱང་ཏེང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་རང་གི་ 
ལམ་རིམ་ལས་འཆད་དེ། འདེ་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་ཚུལ་ 
ལ་ངེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྙེད་པའིེ་གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་འཁྲེད་ཚུལ་རྣམས་ནེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་ས་སྡེ་ལྔར་རྒྱས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་བས་ཉམས་ལེན་སྟོན་པའི་གཞུང་ཉི་དེ་ཤིན་ཏུ་རས་སོ། །དེར་ཡང་ 
གཞུང་གཅིག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཞུང་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་མི་འཆད་པས་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ནེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ སྡུ་བ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཤེས་ 
དགོས་པར་གསུངས་པས་ཉན་ས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་ 
མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐ ར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་དང་སྤོང་བའི་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད་གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ པདྨའེ་ངང་ཚུལ་ དང་ཤྷརི་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ག རྭ་གྱི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་མང་དུ་མཛད་དེ། ལྷ་སྐུ་དང་ 
ཐིག་ལེ་དང་ཡི་གེ་སོགས་ལ་དམེགས་པའི་དམེགས་པ་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོའེ་ཁོག་རྣམས་ནི་སྔར་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་དེ་དག་ནས་བཤད་པ་དང་སྔགས་ 
ནས་བཤད་པ་རྣམས་ཤེན་ཏུ་མཐུན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སེལ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་ནེ་མདོ་སྡེའེ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉམས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 29 ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


སུ་ལེན་ཤེས་པ་ཉེན་མོའེ་སྐར་མ་ལྟ ར་སྣང་བས་རང་གི་བློ་སྐྱོན་གྱེ་དྲེ་མ་གཞུང་དེ་དག་ 
ལ་བཀལ་ནས་དེ ་རྣམས་ཕྱིའེ་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོའེ་དོན་སྟོན་པའི་ 
གདམས་ངག་ཐུ ར་དུ་ཡོད་པར་བཟུ ང་ནས་དེ་དག་ནས་བཤད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིེན་བསྒྲུབ་ 
པའེ་རིམ་པ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཐེ ་ཚོམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ ར་སྣང་ 
ངོ་། །གདམས་ངག་འདེ་ནེ་དྲབུ་ཞབས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་རྩིགས་སུ ་བྱེད་པས་འདེར་ཡ ང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ 
རྣམས་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་བླངས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

འདེ་ལ་གཉེས། ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་གནས་སྟེ་བའེ་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་དམེགས་པ་ལ་གཏོད་ 
པའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟ རྭ་བྱཱ་བ ་ད ང་། དམིགས་པ་ལ་གཏོད ་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟ རྭ་བུ་བ་དང་། 
དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟ རྭ་བུ་བའོ། ། བསྙོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ 
རླུང་ཆམ་ལ་དབབ་པ་འགྲོ་འོང་ཉེར་གཅེག་སོགས་བགྲང་བ་ནི་རྟོག ་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ་ལྡོག ་པའེ་ 
ཐབས་དམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་མི་སྤོ་ཞེང་དེའེ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའེ་ལེ་ལོ་འགོག ་མ་ནུས་ན་དང་པོ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན ་ལ་འཇུག་ཏུ་ 
མི་སྟེར་ཞེང་ལན ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུན་འཐུད ་མི་ནུས་པས་མྱུར་དུ་ཉམས་པ ན་འགྱར་ 
རོ ༈དེའེ་ཕྱེར་ཐོག་མར་ལེ་ལོ་འགོག ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་སེམས་ 
དགའ་བདེས་རྒྱས་པའེ་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་ན་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ལ་སྐྱོ་དུབ་མི་འབྱུང་བས་ལེ་ལོ་བཟློག ་གོ །དེ ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརོན ་འགྲུས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་རྩོམ་ནུས་པ་དགོས་སོ། །དེ ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཏེཇ་ཇེ་འཛན་ཡ་དོན་དུ་ཞྭཉེར་ཐའི་ཞདུན་བ་དག་པོ་རྒུན་ཛཱན་ཝ་དངེས་སོ། །དེའེ་རྒྱུར་ 


ཞིཿ གནས་ལ ལ་ །བམབ། ཊྱུལ། ། 30 ལམ་རིམ་ ཅན བཞི། བལ 
ནེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས བས་ཡིད་ འཕྲོག འ་དང དད་པ ་པ་བརྟན ་པོ་དགོས་པས་ 
ཐོག་མར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་སེམས་པའེ་དད་པ་ཡང་དང་ ཡང་དུ་བསྙོམ ་པར་ 
བྱའོ། །འདེ་དག་གི་གོ་རིམ་ནིེ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བལྟས་ན་ཆེས་ཤེན་ཏུ་གསལ་ 
བར་ངེས་པས་གནད་དམ་པར་བཟུང་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཅོའཾ་བའེ་ གནས་ ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་དེ་ལ་གནས་པ་ བརྩོན་འྲགས་ དང་། །འདུཾན་པའི་ 
རྒུ ཡོན་ཉན་མཐོང་བའི་དད་པ་ དང་ རྩོལ་བའི་ འབྲས་སུ་ ཤིན་སྦྱངས་ ཉིད་དུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ནི་འདུན་པ་སྟེ་རྩོལ་བའེ་གནས་སོ། །གནས་པ་ཉི་རྩོལ་ 
བའམ་བརོོན་འགྲས་སོ། ། སེམས་དམེགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ ་བ་འདེ་ལ་ཐོག་ 
མར་ལེ་ལོ་འགོག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལེ་ལོ་རྩ་བ་ནས་ལྡོག་ཅིང་བརྩོན་འགྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལ་ཤིེན་སྦྱངས་ཐོབ་དགོས། དེ་ལ་དེའི་རྒྱུར་རྩོལ་བའམ་བརྩོན་འགྲུས་དགོས། དེ་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་དོན་གཉེར་གྱེ་འདུན་པ་དགོས། དེ་ལ་དེའེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའེ་དད་པ་དགོས་པས་དང་པོར་འདུན་ 
པའི་རྒྱུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་དད་པ ་བསོམ། དེ་ནས་རྩོལ་བའེ་གནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་དོན་གཉེར་གྱེ་འདུན་པ་སྦྱངས། དེ་ནས་འདུན་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་བཅོན་འགྲུས་རྩོམ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ ་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤུཧྲཿའུ་ཧྲ་ཡིན་ཏརྐཝ་ཡིད་ཚེཝ་ 
པའེ་དད་པའོ། །ཅོ་ལ་བའེ་འབྲས་བུ་ནེ་ཤེན 'ཏུ་སྦྱངས ་པའོ། །འདེར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ནེ། ཞེ་གནས་གྲུབ་ན་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་ལུས་ 
ལ་བདེ་བྭ་རས་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་ལུས་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་རྙེད་པས་སེམས་དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་གང་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བ་དང་། ཨང 
འཐཛ་ཡེད་ཝར་ ན་ེ་ཡོག་གི་སུལ་ཝག་ཡང་བའོ་ཁས་ཉེས་ ད་མཇང་ཡེ་ཞབྱུང་ 
ཞེང་དགེ་བ་གང་བྱེད་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 31 ཞི་གནས་ལ་བསབ་ཚུལ། 
འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མྱུར་དུ་གཅོད་ 
ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་བསམས་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྙོམ་སྟེ། འདེ་སྐྱེས་ན་ནང་ནས་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྐུལ་བས། ཏེང་ངེ་འཛེན་ཐོབ་པར་སླ་ཞིང་ཐོབ་ཟིན་ནས་ 


ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཉམས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སེམས་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་དམེགས་པ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དམེགས་པ་ 
སྤིའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའེ་དམེགས་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། དམེགས་པ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་གེས་གང་ལ་དམེགས་ 
པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། དམེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཉེས་ 
པ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ ་བ་ལ། ཞེ་ལྷག་གི་དམེགས་པ་ལ་བཞེ་ཡོད་ 
པའི་དང་པོ་ཁབ་པའེ་དམིགས་པ་ལའང་བཞེ་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཡོད་མེད་ནེ་ཞེ་གནས་ཀྱེ་ཆེ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་དོད་པ་མི་བྱེད་པས་དེའེ་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཚེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་དཔྱོད་པ་ཡོད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་སྦྱེར་གཞེ་གྲུབ་ན་ཞེ་ལྷག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་དེ་གཉེས་ཀའང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རྣལ་འབྱོར་པའེ་དམིགས་པ་བཞེ་གསུངས་ 
ཏེ། འདེ་ལྟར་ཁྱབ་པའེ་དམིགས་པ་དང་དཔྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་དམིགས་པ་ 
དང་། མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཉིན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོང་བའེ་དམིགས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཁབ་པའེ་དམིེགས་པ་ལ་ནིེ་བཞེ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 


པཿ ཁ་ཁ ལ ས་མ སླབ་ཚུལ། 32 ལམ་ངིམ་ཨཆན་བཞི། ༣ 


པའེ་གཟུགས་བརྙན་དང་རྣམ མ་པར་ཏོག་པ་ཟེ ་པ་མེད དབུས་སུ ་གཟུགས་བརྙན་དང་དངོས་པོའེ་ 
མཐའ་དང་དགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
ནེ་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་གཉེས་པ་ 
ནེ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །གཟུགས་བརྙན་ནེ་གང་ལ་དམིགས་པའི་དམེགས་པ་ 
རང་མཚན་པ་དེ་དངོས་མིན་པར་དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་དམེགས་ནས་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པས་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ཡང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་མེ་དཔྱོད་པར་སེམས་འཇོག་པའི་ཚེ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱའོ།། 
གཟུགས་བརྙན་དེ་དམིགས་པ་གང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་ 
གི་དམིགས་པ་ལྔ་དང་མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོང་ 
བའེ་དམིགས་པ་གཉེས་ཀྱེ་གཟུགས་བརན་ནམ་ནམ་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བྱ་ཡུལ་ 
གྱི་སྐོ་ནས་བཞག ་པ་ནེ་དངོས་པོའེ་མཐའ་ཡིན་ཏེ་ དངོས་པོའི་མཐའ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་དང་བདེན་པ་བཞེར་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བླང་དོ་ ར་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་ལུགས་བསམས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དེར་གྲངས་ངེས་པར་ཐག་བཅད་ནས་དེ་ལ་ 
སེམས་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གང་ཡིན་ཀྱང་ཞི་ལྷག་གང་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚུར་དེའེ་ནང་དུ་འདུས་ལུགས་བསམས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཤེང་དཔྱད་ 
ནས་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །འདེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འདིེ་ལས་གཞན་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་ཇི་སྟེད་པའིེ་དངོས་པོའེ་མཐའ་དང་འདེ་ཁོ་ན་ལྟ ར་གནས་ཀྱེ་གཞན་དུ་མི་ 
གནས་སོ། །ཞེས་པའི་ཇི་ལྟ་བའེ་དངོས་པོའེ་མཐའ་གཉེས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལྔར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 33 ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བདེན་བཞིར་ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཀྱེ་དེ་ཕན་ 
ཆད་དུ་གཞན་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟ་བ་ནེ་དམེགས་པ་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་དེ་ 
བཞེན་ཉིད་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི་དགོས་པ་ 
ཡོངས་སྲུ་གླབ་བ་སྟ་དམེགས་པ་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཞི་ལྷག་གིས་དམེགས་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་ 
རང་རང་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་གནས་གྱུར་པའོ། །དགོས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ 
པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་གོམས་པས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བ་སོགས་དགོས་པ་འགྲུབ་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་སྒོ་ 
ནས་བཞག་པའོ། །འདེ་བཞེ་ག་ཡང་དམིགས་པ་འོག་མ་ནམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་སོགས་ལ་ཤས་ཆེར་སྦྱད་པ་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་སྟེ་མི་སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཁམས་ 
ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་སྟེ་ལྔའོ། །སྤྱེར་སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ 
ནེ་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་ཤར་ནས་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོགས་ཏེ་འདེ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་ 
སོ་བ་གཉེས་ཡོད་ལ། བྱམས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་རང་གི་བློ་བྱམས་པའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཉེད་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པས་སོ་སོར་མེད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་པ་འདེ་ལ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཚེ་གསུམ་ 
ལ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལ་དུས་གསུམ་གའེ་ཆ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའིེ་ 
རང་དབང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་འགོག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཅིང་། མཁས་པའེ་དམིགས་ 
པ་ལྔ་ཡང་འདིའི་ཁོག་ཏུ་འདུའོ། །དེ་ལ་མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉི་སྐྲ་དང་སྤུ་ལ་སོགས་ 
པ་སོ་དྲུག་ནི་ནང་གི་མི་སྡུག་པ་དང་རྣམ་པར་སྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་ 
སྡུག་པ་སྟེ་མི་གཙང་བའི་མི་སྡུག་པའེ་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་བ་ལ་སེམས་འཛེན་པའོ། །མཛའ་ 


ཞེ་ གནས་ལ་ ེས་ ཆུལ། 34 ལམ་རིམ་ ཅང །བཞི། ཊཾ 


བོ་དང་དྲག་པོ་དང་བར་མ་གསུམ་ལ་ དམིགས་ནས ་ནས་མཉམ་པར བཞག སྲུལ ས་པའེ་ཕན་ 
བདེ ་བསྒྲུབ ་པའེ་བསམ་པ་ནེ་བྱམས་པ་སྟེ་བྱམས་པའེ་འཛིེན་སྟངས་དེའེ་སྒོ་ནས་སེམས་ 
དམེགས་པ་དེ་དག་ལ་འཛེན་པ་ལྭ་བྱམས་པ་ལ་དམེགས་པ་ཞེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉེས་ཀ་ལ་བྱམས་པར་གསུངས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམེགས་པ་ནེ། དུས་གསུམ་ 
དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཅམ་ལ་བཉེན་ནས་ཆོས་ཙམ་གྱེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བ་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་པོ་མེད་པའེ་དོན་ལ་དེ་ལྟར་དམིགས་ཏེ་སེམས་འཇེན་པའོ། །ཁམས་ཀེ་རབ་ 
དབྱེ་ལ་དམེགས་པ་ནེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གེ་ཆ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་འཛིན་ 
པའོ། །དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་དམེགས་པ་ནེ། རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བགྲང་བ་ 
དང་ལྟ་བའེ་སྒོ་ནས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་དམེགས་པའོ། །མཁས་པའེ་དམེགས་ 
པའང་ཝ་ ལྔ་སྟེ།དེ་ལྔ ལྔ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྟེ སྟེང་ ཡུག ལྔ་པོ་དེར་མ་གཏོགས་པའེ་བདག་ཡོད་པ་འགོག་པ་ 
དང་།དེ་ལ་མེད་ཀྱང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི ་རྒྱུའེ་ཁྲོད ་ན་རང་དབང་བའི་བདག་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་ 
ལ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་གྱི་ཁྲོད་ན་བདག་ཡོད་དམ་སྙམ་ 
པ་ལ་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ནས་དེ་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལ་མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་སུ་ཤེས་ཀྱི། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་དགེ་སྡེག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ 
འབྱུང་གི་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཤེས་ནས་དེ་དག་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ།། 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 35 ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ལ་མཁས་པོའོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ནེ་གཟུགས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་སོགས་ལྔ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མཁས་ 
པ་ནེ་ཕུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །ཁམས་ 
ནེ་མེག་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མཁས་པ་ནེ་ཁམས་དེ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཤེས་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནེ་མེག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མཁས་པ་ནེ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནེ་རྣམ་ཤེས་ 
དུག་གི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་འགགས་ 
མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཉི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་ཤེས་པའོ། །ཉྟེན་འབྲེལ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མཁས་པཞི་དེ་དག་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་ 
མེད་པར་ཤེས་པའོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་འབྱུང་བ་གནས་ཡིན་ལ་མི་དགེ་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱུང་བ་གནས་ 
མེན་པ་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མཁས་པ་ཉི་དེ་ལྟར་ཤེས་པའོ། །འདེ་ནེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
མཁས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ནི་འདེས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
དོ ༈རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། འདེར་ལས་ཀྱེ་ 
ཁྱད་པར་འདེ་ལས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འདེ་འབྱུང་བར་བསྟན་པས། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་མཁས་པ་འདེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཆ་གཅེག་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ 
གང་ལ་དམིགས་པ་ནེ་ཆགས་སོགས་ལྔ་ཤས་ཆེར་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམེགས་ 
པ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་མ་དམེགས་ན་ཞེ་གནས་མི་སྐྱེ་ལ་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆུང་བ་དང་ 
ཆ་མཉམ་པ་སོགས་ལ་ནེ་དམིགས་པ་དེ་དག་གང་ལ་མོས་པའམ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དམེགས་ན་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དམེགས་པ་འདེ་དག་ལ་ཞི་ 
གནས་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་བསྡུས་ནས་སེམས་འཇོག་ཅིང་ལྷག་མཐོང་གི་ཚེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་དཔྱོད་པའི་ 


ཞི་ ེ ཨས་ ལ་ ཁས་ ཚུལ། 36 ལམ་རིམ མཆཙ། ཚྭ ཁི 


ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་མ་ བུང་བླའན་ས་ ལྷག་གཉེས་ཀའེ་ སྲུལ ་པར་འདྲ་ལ། སྤྱད་པ་རྣམ་ སྦྱོང་ ་གི་དམེགས་ 
པ་རྣམས་དང་མཁས་པའེ་དམེགས་པ་རྣམས་ནེ་ཞེ་གནས་གསར ་དུ་བསྒྲུབ ་པའེ་དམིགས་པ་ཤས་ཆེ་ 
ལ། ཉོན་མོངས་ནམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཤས་ཆེའོ། ། 
འདེ་དག་ཞེ་གནས་ཀྱེ་དམེགས་པར་བྱེད་པའིེ་ཆེ་ནེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
གང་དུ་ ངེས་པའེ་འཛིན་སྟངས་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་འཛིེན་པའོ། །ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམ་པར ་སྦྱོང་ བ་ནེ་ཉན་མོངས་ཀེ་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པ རེ ་དང་ས་བོན་ 
རྩད་ནས་སྲོང་བ་སྟེ། དང་པོའེ་དམེགས་པ་ནེ་འདོད་པའི་ས་ནས་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱེ་བར་གྱི་ས་འོག་མའེ་རགས་པ་དང་གོང་མཁེ་ཞེ་བ་ཡིན་ལ་གཉེས་པའེ་དམེགས་ 
པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའིེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །འདེ་དག་ཀྱང་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ད་མེགས་པར་བྱེད་པའིེ་ཚེ་ནེ་མི་དཔྱོད་པར་ཡུལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིེ་སྒོ་ནས་སེམས་འཛེན་པའོ། །སྒོམ་རེམ་བར་པ་ 
ལས་དམིེགས་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་གཞོལ་བ་དང་འབབ་པ་དང་བབ་པའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་བ སྡུས་ 
ཏེ་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། ཇི་ཅམ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་བ སྡུས་པ ར་ཞགྱུར་བའི་ཁུང་ 
པོ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ 
སེམས་འཇོག་པའོ། །ཕུང་པོ་སོགས་ལ་འཇོག་ཚུལ་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཕུང་ 
པཆུ་ཝཤཝཿ མབསྱ་ཐཱས་མང་ནས་ད་ཞག་འ་ཞཏདུ་འཆ མ་ཐར སྣས་ཟིན་ 
པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ་གོམས་ 
ན་སོ་སོར་རྟག་པའེ་ཤེས་རབ་ སྙེ་བ་ལྟར་ སྡུད་པ་ལ་ ཤོམས་པར་བྱས་ནའང་ཡུལ་གཞན་ 
ལ་མི་འཕྲོ་བར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ སྡུད ་པའེ་ཏེང་ངེ ་འཛིན་སྐྱེའོ འོ། འདེ་ནེ་ཆོས་མངོན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 37 ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པའི་མན་ངག་གོ །དེ་བཞི ན་དུ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཁམས་ད ང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུ་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེར་བསྡུས་ཟེན་པ་དང་སེམས་འཛེན་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་ 
གེ་དམེགས་པ་རྣམས་ནི་འཆད་པ་ལྟར་ཆགས་སོགས་ལྷག་པར་སྦྱད་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཆགས་ 
སོགས་བཟློག་སླ་ཞིང་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་སླ་བས་དམིགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། འདེ ་དག་ལ་མཁས་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དམིགས་པ་འདི་ 
དག་བསྒོམས་པས་མཁས་པར 'འགྱར་བ་ཡ་ དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་འདིེ་ 
དག་བསྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ་ནི་གཏེ་མུག་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་གྱི་མཁས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།མཁས་ 
པའི་དམེགས་པ་རྣམས་ནེ་ཆོས་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའིེ་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་ 
པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཞི་གནས་ཀྱེ་ 
དམེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་པའེ་དམིགས་པ་རྣམས་ནེ་ཉོན་མོངས་ 
སྤྱིའེ་གཉེན་པོར་འགྲོ་བས་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པའེ་དམིགས་པ་ནེ་དམིགས་པ་ 
སྔ་མ་དེ་དག་ལས་ཐུ ར་ན་མེད་དོ། །དེའི་ཝྱི ར་དགོས་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུས་དགོས་པ་ཡིན་པས་གང་ 
དག་རྡེའུ་ དམིགས་པ་འདེ་དག་ནི་ཤིང་བུ་རྡེའུ་སོགས་དང་སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་ལ་དམེགས་ 
པ་སོགས་དང་། ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་ཙམ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། དེའེ་ཞར་ལ་ཉོན་མོངས་གང་ 
ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་དགོས་པ་ལྷག་པོ་ཡོད་ 
པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །དཔེར་ན་མི་ཞེག་གེས་དོན་གཅིག་གཅོད་པའིེ་ཞར་ལ་བྲེལ་བ་གཞན་ 
མང་པོ་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་དམིགས་པ་སོ་སོ་ལ་དམེགས་ 
པ་ངེས་བཟུང་དགོས་མི་དགོས་ནི། དཔེར་ན་རླུང་ནད་མེད་པའི་མི་ལ་ཚད་པའི་སྨན་གཏོང་ན་དེ་ཁོ་ 
ནས་ཆོག་ལ་རུང་ནད་ཡོད་པའི་མི་ལ་གཏོང་ན་དེའེ་ཁ་གནོན་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་ཤིང་བུ་སོགས་ 


ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 38 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 


ལ་དམེགས་ཏེན་བྱས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དམེགས་པའེ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། ། 
ཁ་ཅིག་དམིགས་པའེ་གཏད་སོ་བྱས་ནས་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ན་མཚན་འཛིན་ 
དུ་འགོ་སྙམ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་དམེགས་པའི་ཡུལ་ལ་མི་གཏོད་པར་ཉྟེན་མེད་དུ་འཇོག་ 
པཉིད་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་པར་འདོད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་གཏན་མ་གོ་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་དེའེ་ཚེ་ཤེས་པ་མེད་ན་ནེ་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་ནེ་ཅེ་ཞེག་ཤེས་པས་ཤེས་པར་འཇོག་པའེ་ཤེས་བྱ་ 
འདོད་དགོས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ཉིད་བྲོའི་དེའེ་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དང་ 
དམིགས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
དེ་ཡང་མཚན་འཛིན་དུ་འདོད་དགོས་པས་ལུགས་དེ་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ནི་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་ནས་བསྒོམ་མེ་བསྒོམ་གྱེས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱེ་ཡུལ་ལ་ཅིར་ཡང་མེ་རྟོག་པ་དང་ 
ཉོག་པའི་གྟེ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་ཐར་འོག་ནས་ཉན་ནེ། །ད་མེགས་ཡུམ་མིན་ 
པར་འཇོག་པར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་རང་གིེ་སེམས་འདེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡུལ་གང་ལའང་ 
མི་འཕྲོ་བ་དེ་ལྟར་བཟུང་ངོ་སྙམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་འཛིན་དགོས་པས་ 
དམིགས་པ་སེམས་ཅཙམ་ཞེག་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་པ་གང་དའང་མི་འཕྲོ་བར་འཛིན་ 
པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས་དམེགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་རང་གི་མྱོང་བ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་དམེགས་ 
པ་མང་དུ་བཤད་ལ་དེ་དག་གི་དགོས་པའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སེམས་འཇོག་ 
པའི་དམིགས་ཉེན་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །སྒོམ་རིམ་ལས། ཞེ་གནས་ཀྱེ་དམེགས་པ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 39 ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། ལམ་སྒྲོན་ལས། དམིེགས་པ་གང་རྭུང་གཅེག་ 
དག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དམེགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དམེགས་པ་གང་འདུག་ཚད་ལ་བ་ཐར་ལྟོན་ཐ་མིན་ནོ། ། 
གང་ཟག་གང་གེས་གང་ལ་དམེགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནེ། འདོད་ཆགས་ 
ཤས་ཆེ་བ་ནས་རམ་ཏོག་ཤས་ཆེ་བའི་བར་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནེ། ནམ་གྲུས་ཞུས་ 
པ་ཉན་སར་དྲངས་པ་ལས། ནམ་གྲུ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ་དེ་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དམེགས་པ་མི་སྡུ ག་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་ 
གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེ་སྡང་སྤྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བྱམས་པ་ལའོ། །གཏེ་མུག་སྤྱད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནེ་ཆྐྱེན་འདེ་ཉེད་ཀི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ ཞབྱུང་ཁ ་ལའོ། །ང་རྒྱལ་ སྐྱ' 
པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱད་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་ 
འབྱུང་ཁ། དྲན་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉན་ 
ས་ལས་ཀྱང། དེ་ལ་གང་ཟག་གང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་ང་ 
རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤྱད་པ་དེ་དག་གིས་ནེ་རེ་ཞིག་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྤྱད་པ་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བའེ་དམིགས་པ་ལ་སྦྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེའེ་འོག་ཏུ་སེམས་ 
གཿ མབསང་ཆ་ནའ་དེ་དྲ། ཏ་མིང་ས་ཐའེ་ཁེམ ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བས་ན ་དེ་དག་གེས་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་དམེགས་པ་དེས་བཅོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ངེས་པར་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་བརཅོན་པར་བྱའོ། ཆ་མཉམ་པར་ -་ 
པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནེ་སྔར་བཤད་པའེ་དམེགས་པ་དེ་དག་ 


ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 40 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ལས་གང་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཆོག་གི་ངེས་པ་ཅན་མི་ 
དགོས་ཏེ། ཉན་ས་ལས། ཆ་མཉམ་པར་སྦྱད་པ་དེས་ནེ་སེམས་གནས་པ་ཉེ་ཚེ་ཅམ་ 
གྱེ་ཕྱིར་གང་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཡི་སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ 
ཕྱིར་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བའང་ 
དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆགས་སོགས་ལྔ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཆགས་སོགས་ལྔ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་ 
པས་ཆགས་སོགས་ཁལྔའི་ཡུལ་ཆུང་ངུ་ལའང་ཆགས་སོགས་ལྔ་དྲག་པོ་དང་རྒྱུན་རིང་ 
སྐྱེ་བའོ། །ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ནེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཏུ་མ་བསྟེན། 
གོམས་པར་མ་བྱས། ལན་མང་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཉེས་དམེགས་སུ་མ་བལྟས། 
སུན་མ་ཕྱུང་བས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེན་པོ་དང་རྒྱུན་རིང་མི་སྐྱེ་ 
ཡང་ཆགས་སོགས་ལྔ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ནེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུ་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་སོགས་མ་བྱས་ཤིང་ཉེས་དམེགས་སུ་བལྟ་བ་སོགས་ 
བྱས་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་དང་ལྷག་པ་ལ་ཆགས་སོགས་བུལ་ 
བར་སྐྱེ་ལ། ཡུལ་འབྲེང་དང་ཆུང་ངུ་ལ་གཏན་མི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཆགས་སོགས་ 
ལྔ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་ཡུན་རིང་པོ་དང་ཆ་མཉམ་པར་སྦྱད་པས་ནེ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཆུང་བས་ནི་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སེམས་གནས་པ་རྟོགས་པར་ 
ཐགུར་རོ། ། 

མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གང་གིེས་བརྩོན་པའང་། ནམ་གྲུས་ཞུས་ 
པ་ལས། ནམ་གྲུ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ལ་ཀུན་ཏུ་མོངས་པའམ་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 41 ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དང་སྐྱེ་བ་པོ་དང་གསོ་བ་དང་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ནེ་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨེངས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ལའོ། །ཉྱེན་ལ་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ནེ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ལའོ། །མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་མོངས་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་ཕྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཏེ་དམེགས་པ་འདེ་ལྔ་གས་གཅོ་བོར་རྨོངས་པ་ཟློག་པར་ཕྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་དམེགས་པ་ལ་གང་ཟག་གང་གེས་སེམས་གཏོད་པའང་མདོ་དེ་ 
ཉེད་ལས། འདོད་པའེ་ཁམས་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་ནེ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱེ་རགས་པ་ཉིེད་དང་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་བ་ཉིད་ལའོ། །གཟུགས་ 
རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ཞེག་ཡིན་ན་ནེ་གཟུགས་རྣམས་ 
ཀྱི་རགས་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཞེ་བ་ཉེད་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །འཇིག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་སྐྱོ་བར་འདོད་ཅིང་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བདེན་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེན་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་ 
བདེན་པ་འགོག་པ་དང་བདེན་པ་ལམ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དམེགས་པ་འདེ་རྣམས་ནི་ལྷག་མཐོང་གེས་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་དང་ 
ཞི་གནས་ཀྱེས་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པ་གཉེས་ཀའེ་དམེགས་པར་འགྲོ་བས་ཞི་གནས་ཁོ་ནའེ་ 
དམེགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཁ་ཅེག་ནེ་ཞི་གནས་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་དམེགས་པར་རུང་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཞི་གནས་གྲུབ་ཟིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་དམིགས་པར་འགྱུར་ 
བས་ཞི་གནས་ཀྱེ་དམེགས་པའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་ 


ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 42 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
བསྟན་པ་ནེ། གང་ལ་སེམས་བཟུང་བའེ་གཞེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་དམེགས་རྟེན་སྔར་བཤད་ 
པའེ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་རྣམ་པ་བློ་ལ་སྣང་བ་དེའེ་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི། ཉན་ས་ལས། གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱེ་མཚན་མ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་ ཞེས་པ་གཞི་མཐུན་བ སྡུས་པའེ་ 


དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟེན་དང་ནང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལུས་ 
དང་སྣང་བརྙན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལྟ། དེ་དག་ནི་ཤེས་བྱའེ་དངས་པོ་དང་མཁུན་པའེ་གཟུགས་ 
བརྙན་དེའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
སྐབས་སུ་བབ་པའེ་དམེགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། འོ་ན་དམིགས་པ་དུ་མ་བཤད་པ་ 
དེ་དག་ལས་འདེར་དམིགས་པ་གང་ལ་བཏེན་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ 
སྔར་དྲངས་པའེ་མདོ་སྡེ་ལྟར་གཅེག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་དམེགས་ 
པ་སོ་སོ་ལ་བྱ་དགོས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཞི་གནས་མ་མཐའ་ཞིག་ངེས་པར་བསྒྲུབ་ན་འདོད་ 
ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ནེ་དམེགས་པ་ངེས་པ་ཅན་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
མ་བྱས་ན་ཞེ་གནས་རྗེས་མཐུན་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་སྲིད་ཀྱང་ཞེ་གནས་དངོས་ 
མི་འཐོབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་ཡུལ་ཤེན་ 
ཏུ་རིང་པོ་མ་གཏོགས་པར་ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ན་སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་ 
དམིགས་པ་དོར་བས་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱད་པར་དུ་རྣམ་རྟོག་ 
ཤས་ཆེ་བས་ནི་ངེས་པར་རླུང་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གང་ཟག་ཆ་མཉམ་པར་ 
སྤྱད་པའམ་ཉཾན་མོངས་ཆུང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དམིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིད་གང་སྤྲོ་བ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 43 ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སྒོམ་རེམ་བར་པ་དང་ཐ་མ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
སྐུ་ལ་དམེགས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་ 
པོས་ཀྱང་། འདེར་ཞི་གནས་ནི་གཉེས་ཏེ་ཁ་ནང་དུ་བྟལས་པས་འཐོབ་པ་དང་ཁ་ཕྱིར་ 
བལྟས་པ་ལ་དམེགས་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ནང་དུ་བྟཝས་པ་ལའང་གཉེས་ཏེ་ལུས་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དམེགས་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་ལ་དམིགས་པ་ལའང་གསུམ་ 
སྟེ། ལུས་ཉིད་ལ་ལྷའེ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་། ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་ 
པར་དམིགས་པ་དང་། ཁ་ཊ་ག་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དམེགས་ 
པའོ། ། ་ 

ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ལའང་ལྔ་སྟེ། དབྲུགས་ལ་དམེགས་པ་དང་མཚན་མ་ཕ་མོ་ 
ལ་དམེགས་པ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་དམེགས་པ་དང་འོད་ཟེར་གྱེ་ཡན་ལག་ལ་དམེགས་པ་ 
དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་དམེགས་པའོ། །ཁ་ཕྱིར་བྟལས་པ་ལ་དམེགས་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཉེས་ཏེ་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་གསུང་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་མང་པོ་ཞིག་བཤད་དེ། ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར་ཡང་ 
དེ་དྲངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐུ་དེ་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ 
བརྟན་ན་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་གསོག་པའེ་ཞེང་དང་ 
བཤགས་བརྡམ་ལ་སོགས་པ་སླིབ་པ་སྦྱོང་བའེ་ཞེང་དམེགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ཤེན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་དང་། སྔར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་འཆེ་བའེ་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱེ་ 


ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 44 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


ལམ་བསྒོམ་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་མང་པོ་ 
སྣང་སྟེ། འདེའེ་ཕན་ཡོན་དང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ད་ལྟར་གྱེ་སངས་ 
རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་མདོ་ན་ཆེས་གསལ་བར་བཞུགས་ 
པས། སྒོམ་རེམ་ཐ་ལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་དེར་ཤེས་པར་བྱ་ཡི་འདེར་ 
ནེ་ཆེག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲེས་སོ། །དེས་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡང་འགྲབ་ལ་དགོས་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་ཞར་ལ་འཐོབ་པའིེ་དམིེགས་ཏེན་འཚོལ་བ་ནེ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་ན། །དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་སྐུ་ཇི་འྲད་བ་ཞིག་ལ་དམེགས་པའི་ཏེན་ 
བྱེད་ཅེ་ན། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་ཞི་གནས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཡང་གསེར་བཅོ་མའེ་མདོག་ 
བཞེན་དུ་སེར་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་འཁོར་གྱེ་ནང་ན་བཞུགས་ 
ཤེང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པར་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། 
དེའེ་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱེང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱས་ 
ལ་ཇི་སྲེད་དུ་དེ་མདུན་ན་བཞུགས་པ་བཞེན་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེད་ 
དུ་བསམ་གཏན་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤེང་། ཏེང་ངེ་འཛེན་ཧལ་བོ་ལས་ཀྱང་། གསེར་ 
གྱཾ་ཁ་དོགལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས།།འཇེག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟ། །ད་མེགས་ 
པ་དེ་ལ་གང་གེ་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དམེགས་པའི་རྟེན་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསར་དུ་བོས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པ་གསལ་འདེབས་པ་གཉིེས་ལས། ཕྱི་མ་ནེ་དད་པ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ཁད་ཆེ་ཞེང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའེ་སྐབས་དང་ཡང་མཐུན་པས་རང་བཞེན་གྱེས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 45 ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


གྲུབ་ཟེན ་གསལ་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་བྱའོ། །སྔོན་དུ་སེམས་ག ང་ལ་འཛིན་པའེ་གཞི་ 
དམེགས་རྟེན་ཚོལ་བ་ན་བྲེས་སྐུ་དང་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པའི་སྐྱ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ 
པ་ཞིག་བཅལ་ལ་ཡང་ཡང་བྷལ་ཞེང་དེའེ་མཚན་མ་བཟུང་ནས་ཡིད ་ཀི་ཡུལ་དུ་འཆ ར་ 
བ་ལ་གོམས་སུ་གཞུག །ཡང་ན་བླ་མས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་པ་ཐོས་པའེ་དོན་བསམ་ 
ཞེང་ཡིད་ངོར་འཆར་དུ་གཞུག་ལ་དམིགས་རྟེན་བཅལ་བར་བྱའོ། །དམེགས་རྟེན་ཡང་ 
བྲེས་སྐུ་དང་ལུགས་མ་སོག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་འཆར་བ་ལ་བ སླབ་བོ། ། 
ཁ་ཅིག་སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་མིག་གིས་བལྟས་ནས་ཧ ར་སྒོམ་བྱེད་ 
པ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བཀག ་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་ལེགས ་ཏེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་དབང་ 
ོའི་ཤེས་པ་ལ་མི་བསྒྲུབ ་ཀྱི་ཡིད ་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བསྒྲུབ ་པ་ཡིན་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ 
དངོས་ཀྱེ་དམེགས་པ་ཉེ་ཡིད་ཀྱེ་ཤེས་པའེ་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ 
དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དམེགས་ཡུལ་དངོས་ཀྱེ་དོན་སྦྱེའམ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་དམེགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐུའེ་ཆ་ཕྲ་ 
རགས་གཉེས་ཀྱང་དང་པོར་རགས་པ་ལ་དམེགས་ནས་དེ་ལ་བརྟན་པ་ན་ཕྱེས་ཕྲ་བ་ 
ལ་དམེགས་དགོས་པར་ཕྱོགས་གཞན་ནས་གསུངས་ཤིང་རམྱོང་བ་ལའང་རགས་པ་ཤིེན་ 
ཏུ་འཆར་སླ་བས་སྐུའེ་རགས་རེམ་ནས་དམེགས་རྟེན་བྱ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་ཏྭ་གྲཝ་ 
ཆེ་བ་ནེ་འཆད་པ་ལྟར་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་འདོད་འདྲ་ཞིག་མ་གྲུབ་བ ར་དུ་དམིགས་པ་ 
རེགས་མི་མཐུན་མང་པོ་ལ་སྤོས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛེན ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ། དམིགས་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ལ་འཕོས་ཀྱིན་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྙོམས་ན་ཞི་ 
གནས་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཆེན་པོ་ ར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 


ཞི་ ཞནས་རོཿ་བྫོ་གཔ། ཚུལ། 46 ལམ་རིམ་ ངམ་མཆན་ ་བཞི། ཁ༽ 
བསྒྲུབ འེ ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ས་སྡེ་དང ་་ གསུམ ཐི ་པར་ཐོག་མར་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན ་བསྒྲུབ ་པའེ་ཚེ་དམིགས་པ་གཅེག་ཁོ་ནའེ་དབང ་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བཤད་ 
ཀྱི་ད་མེགས་པ་མང་པོ་ལ་སྤོ་བར་མ་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་དཔའ་བོས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བརྟན་ཚུལ་དུ། །ཡེད་ཀྱེ་བསམ་པ་བརྟན་ 
པར་བྱ། །དམེགས་པ་མང་པོ་བརྒྱུད་པ་ལས། །ཡེད་ནེ་ཉོན་མོངས་འཁྱུག་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་བསམ་གཏན་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། ལམ་སྒོན་ལས་ཀྱང་། དམིགས་ 
པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གཅེག་དག་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་གེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དང་པོ་དམིགས་ 
པ་གཅེག་ལ་དམེགས་ནས་ཞེ་གནས་རྙེད་ནས་ཕྱིས་ནེ་མང་པོ་ལ་ཡང་དམེགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒོམ་རེམ་དང་པོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁུགས་པར་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱས་པར་དམེགས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ དེ་སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
དམེགས་པའི་རྣམ་པ་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟ ར་ཐོག་མར་སེམས་གང་ལ་འཛེན་པའི་དམིགས་རྟེན་རྙེད་པའི་ཚད་ནེ། 
དབུ་དང་ཕྱག་གཉེས་དང་སྐུའི་ཁོག་གཞན་དང་ཞབས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལན་ 
འགའ་ཟུང་གསལ་གདབ་ལ། དེའེ་མཐ ར་སྐུའི་སྤྱེ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་ཡིད་ངོར་ཡན་ 
ལག་རགས་པ་རྣམས་ཆ་ཕྱེད་ཅམ་ཞིག་འཆ རྡ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་འོད་དང་བཅས་པའི་ 
གསལ་པོ་མ་བྱུང་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་གེས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་དགོས་ 
སོ། ༈དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདེ་ལྟར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་སེམས་མི་འཛིན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 47 ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པར་དེ་ལས་ཀྱང་གསལ་བ་ཞིག་འདོད་ནས་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ན་དམེགས་པ་ཅུང་ 
ཟད་གསལ་དུ་འགྲོ་ཡང་སེམས་གནས་ཆའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་རྙེད་པར་མ་ཟད་རྙེད་པའེ་ 
གེགས་སུ་འགྱུར་ལ། དམིགས་པ་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་ཆ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
དེ་ཉེད་ལ་སེམས་བཟུ་ ང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་རྙེད ་ཅིང་། དེ་ནས་གསལ་བ་ལ་བོགས་ 
བཏོན་པས་གསལ་ཆ་བདེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ནེ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེའི་གདམས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །དམེགས་རྟེན་འཆར་ལུགས་ 
ལ་མུ་བཞི་ཚན་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་སྣང་མོད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་རེགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་འཆར་དཀའ་སླ་དང་ཤར་བ་ལ་ཡང་གསལ་མི་གསལ་དང་དེ་གཉེས་ཀྱང་བརྟན་ 
མི་བརྟན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིེག་སྣང་བས་ངེས་པ་མེད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱེ་ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་པས་ 
དེ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཐབས་དུ་མ་ནས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བྱ་དགོས་ཀྱི། འདེར་ནེ་ 
ལྷའེ་རྣམ་པ་ཆེས་འཆར་བར་དཀའ་ན་སྔར་བསྟན་པའེ་དམེགས་པ་གང་རུང་གཅེག་ 
ལ་བྱས་ནས་སེམས་བཟུང་བས་ཆོག་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཅམ་ཞིག་གྲུབ་ 
པ་དགོས་པའེ་གཅོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེར་ཡང་ལྷ་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲུབ་ 
ན་ནི་དེའེ་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་སེམས་བཟུང་ན་འདོད་དོན་མི་འགྲུབ་པས་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་སྟེང་དུ་སེམས་བཟུང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བྱུང་ཚད་ཏཀྱིས་སྐུའི་སྦྱེ་ལ་བཟུང་ཞིང་ 
སྐུ་དེའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ཆེས་གསལ་བར་སྣང་ན་དེ་ལ་བཟུ ང་། དེ་མེ་གསལ་བར་ 
སོང་ན་ཡང་སྦྱི་ལ་བཟུང་ངོ་། །དེའེ་ཚེ་སེར་པོ་བསྒོམ་འདོད་པ་ལ་དམར་པོ་ཤར་བ་ 
ལྟ་བུའེ་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་དང་བཞུགས་པའི་དབྱེབས་ཅན་བསྒོམ་འདོད་པ་ལ་བཞེངས་ 
པའི་དྲ་བིབས་ཅན་ཤར་བ་ལྟ་བུའེ་དབེབས་མ་ངེས་པ་དང་། གཅེག་བསྐོམ་པར་འདོད་ 


ཿ གས་འ ལ་ ཐགས །ཚུལ། 48 ལམ་རིམ་ ཆལ་པ་ ཡལ ལྟ 


པ་ལ་གཉེས་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་གྲངས་མ་ངེས་པ་དང་། ཆེ་བ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ལ་ 
ཤེན་ཏུ་ཆུང་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་བྱུང་ན། དེ་དག་གི་རྗེ རྗེས་སུ་འབྲང་ 
དུ་ཡི་སི་ཆུང་བས་ཅ་བའི་དམེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ།ཁོན་ཡད་མིགས་ཏེན་བྱ་དགོས་སོ།] 

གཉེས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་པའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་མེད་པའེ་ལུགས་ 
བཞག་པ་དང་། སྐྱོན་དང་བཅས་པའེ་ལུགས་བསལ་བ་དང་། ཐུན་གྱེ་ཚད་བསྟན 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་ཚུལ་འདེ་ལ་རང་ལུགས་ནི་འདེར་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ནེ་ཡུལ་ཅན་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་ཡིན་གྱི། དེའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་མི་སྣོན་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཁུད་པར་ 
ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱི རྭ་བས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་གསལ་ཆའི་ངར་ཆེ་བ་ཡང་འདྲེན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛེན་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། འདེར་ནེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལམ་ 
བསྒྲུབ ་པའི་སེམས་རྟེན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞིག་འཆད་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ནེ་ཤས་ཆེར་ལམ་ 
བསྒོམ་པའི་སེམས་རྟེན ་དུ་མི་ རུང་ཞིང་ཁུད་པར་གཟུགས་མེད་སྤྲངས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། ཞེས་ 
ཤས་ཆེར་བྱང་སེམས་ཀྱེས་གཟུགས་མེད་ལམ་གྱེ་སེམས་རྟེན ་དུ་བྱེད་པ་སྤངས་ཤིང་བསལ་ནས་བསམ་ 
གཏན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདེར བསྒྲུབ་པར་བྱ ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་ཁུད་པར་གཉེས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་སེམས་ཤེན་ཏུ་གསལ་བའི་གསལ་ཚའི་ངར་དང་ལྡན་ 
བཏྭཧད་མིགསབ་བྱཅ་གཅག་ཀྱུ་གནས་པའི་མེཏ་གེངའེ་གཞས་ཆད་འཛུས་འའ །འདེ་ 
ལ།ཁ་ཅིག་བདེ་ཁ་བགན་ནས་གསམ་དུ་བྱེད་ལ། གཞན་དྭགཏངས་ཝ་ཡང་བསྟན་ 
ནས་བཞེར་བྱེད་ཀྱང་དྭངས་པ་ནེ་ཁུད་པར་དང་པོར ་འདུས་པས་ཟུར ་དྲུ་སློས་མི་དགོ༔ ་དགོས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 49 ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ལ། ཚོར་བ་སིམ་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱེ་དགའ་བདེ་ནེ་སྐབས་འདེར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འབྱུང་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བརྡོགས་ཀྱེས་ 
བསྡུས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་ 
ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའེ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ཀྱངལུས་བདེ་དང་སེམས་བདེ་གང་དང་ཡང་མཛུངས་ལྡན་དུ་མི་འབྱུང་བས་ 
འདེར་མ་བགངས་སོ། །གསལ་ཆའི་ངར་ཆེ་བ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བརྡུས་པའེ་ 
ཏེང་ང་འཛིན་ཞགའ་ཞིག་ལ་མེད་ཀུང་། མདོ་ལྡེའི་རྒྱན་ལས། གཟུགས་མེད་སྟངས་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་དབང་ཐོབ་པ་འགའ་ 
ཞིག་མ་གཏོགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པས་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཆའེ་ངར་ཐོན་པ་ལ་ནི་བྱེང་བས་བར་དུ་གཅོད་ལ། 
རྩེ་གཅེག་པའི་མི་རྟོག་པ་ལ་ཉི་རྒོད་པས་བར་དུ་གཅོད་པས་བྱེང་རྒོད་གཉེས་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་རམ་དག་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱེ་གཙོ་བོར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་དེ་ཡེན་ནོ། །དེས་ 
ན་བྱིང་རྒད་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལེགས་པར་ངོས་ཟེན་པ་ཞིག་དང་ངོས་ཟེན་ནས་དེ་གཉེས་ 
འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་རྣམ་དག་ཅིག་མི་ཤེས་ན། ལྷག་ 
མཐོང་ལྟ་ཅེ་སྨོས་ཏེ་ཞེ་གནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པས་ཏེང་ངེ་འཛེན་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་ 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་ནི་ཞི་གནས་འགྲུབ་ 
པའིེ་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་ཅེང་། འགལ་རྐྱེན་ངོས་འཛིན་པ་དང་འགོག་ཚུལ་དངོས་ནེ་འོག་ 
ཏུ་སྙོན་པས་འདེར་ནེ་ཞེ་གནས་འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ཚུལ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་དམིེགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའིེ་ 


ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 50 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


ཆ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་རུན་ལྡན་དུ་སྡོད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ནི་སེམས་ 
རྩ་བའེ་དམེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའེ་ཐབས་གཅེག་དང་། 
གཡེངས་མ་གཡེངས་དང་གཡེང་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་པ་གཉེས་ 
དགོས་པའི་དང་པོ་ནེ་དྲན་པ་དང་གཉིས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
གྱ་འགྲེལ་པ་ལས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཅིག་ 
གེས་སེམས་དམེགས་པ་ལས་མི་འཕྲོ་པར་བྱེད་པའིེ་ཕྱིར་དང་། གཉེས་པས་སེམས་ 
འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ཉམས་ནས་དམེགས་ 
པ་བརྗེད་ན་ཡེངས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམིགས་པ་སྟོར་བར་འགྱུར་བས་དམིགས་པ་ 
མ་བརྗེད་པའེ་དྲན་པ་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་དེས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་ 
ཚུལ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དམིགས་རྟེན་གསལ་བཏབ་ནས་མ་མཐའ་ཞིག་ཤར་བྱུང་ 
བ་ན་དེ་ཤེས་པས་ཆེར་གྱིས་བཟུང་བའི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། 
སེམས་ཀྱེ་འཕངས་མཐོ་བར་བྱས་ཏེ་གསར་དུ་གང་ལ་ཡང་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པའོ།། 
དྲན་པ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན་འདྲེས་པའིེ་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཁད་པར་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དམེགས་པ་ཡུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ནེ། སྔར་མ་འདྲེས་ 
པའེ་ཡུལ་ལ་དྲན་པ་མི་སྐེ་བས་འདྲེས་པའིེ་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་འདེར་ 
ནེ་སྔར་ངེས་པར་བྱས་པའེ་དམིགས་རྟེན་གྱེ་རྣམ་པ་ཤར་བའོ། །རྣམ་པའམ་འཛིན་ 
རྟངས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ནེ། སེམས་ཀྱེ་བརྗེད་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཡུལ་དེ་སེམས་ཀྱེས་མ་ 
བརྗེད་པའེ་ཆ་སྟེ། སྐབས་འདེར་ནེ་དམེགས་རྟེན་མ་བརྗེད་པའོ། །མ་བརྗེད་པའེ་ཚུལ་ 
ནེ་གཞན་གྱེས་དྲེས་པ་དང་རང་གེས་དེ་ལ་རྟོག་པ་བཅུག་པ་ན་དམིགས་ཏེན་དེ་ནི་འདེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 51 ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེསྣ་བ་མས་བསྟན་པ་དྲན་ཐུབ་པ་ཅམ་ལ་མི་ཟེར་གྱེ། སེམས་དམིགས་ 
པ་ལ་བཏགས་པ་དེ་ཐུ་རེ་དྲན་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཡེངས་པ་སྟེ། ཡེངས་ན་ནམ་དེ་ 
བྱུང་ཙམ་གྱིས་དྲན་པ་སྟོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་སྔར་ལྟར་ 
བཞག་ཟིན་པ་དང་འདེ་ལྟར་དུ་དམེགས་པ་ལ་བཏགས་སོ་སྙམ་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། དེ་ 
ནས་གསར་དུ་མི་ཏོག་པར་བློ་དེ་ཉེད་ཀྱེ་ཤུགས་མ་ཆད་པར་རྒུན་སྐྱོང་བ་ནེ་དྲན་པ་བརྟེན་ 
ཚུལ་གྱི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ། དམེགས་པ་ལས་སེམས་ 
གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་འདུལ་ 
བ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བའེ་དཔེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྡོང་པོའམ་ཀ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པ་ལ་ཞགས་ཐག་ཤེན་ཏུ་སྲ་བ་དུ་མས་མི་བསྲན་པའི་གླང་པོ་བཏགས་ཏེ་གླང་ 
ཛེས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་ལྟར་བྱེད་ན་ལེགས། མི་བྱེད་ན་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་ཡང་ཡང་ 
བཏབ་ནས་ཚར་བཅད་དེ་འདུལ་ལ་ལྟར། སེམས་གླང་པོ་ཆེ་མ་དུལ་བ་དང་འདྲ་བ་ 
འདེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའེ་དམེགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ་དྲན་པའི་ཐག་པས་བཅེང་ 
ཞིང་། དེ་ལ་སྡོད་དུ་མ་བཏུབ་ན་ཤེས་བཞིན་གྱེ་ལྕགས་ཀྱུས་གཙགས་ནས་ཁད་ཀྱིས་ 
ཁད་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཐོག་མར་འདོད་པའི་སེམས་མ་ཞི་ཞིང་ 
མ་དུལ་བའི་ ཡིད་ཀྱེ་གླང་པོ་ དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་འཇུག་དུ་མི་སྟེ ར་བ་ལམ་ 
ལོག་ པར་ འགྲོ་བ། །འདེ་འདུལ་བ་ལ་ དམིགས་པའི་ ཉྟེན་ ཀ་བ་ འདྲ་བ་ བརྟན་པོ་ལ།། 
འདོགས་བྱེད་ དྲན་པའི་ཐག་པ་ རྒུན་ལྡན་གྱེ ས་ངེས་བཅེངས་ནས། །ཤེས་བཞེན་གྱི་བྱ་ 
རས་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་མྱུར་དུ་རིག་པའི་ ཤེས་རབ་ལྕགས་ 
ཀྱུས་རིམ་ གྱེས་ དབང་ དུ་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས་ 
ཀྱང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱི་ཐག་པས་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དམིགས་པའི་སྡོང་པོ་ 


ཤཾ་གསུམ་ཡ་ཐཁྲབ་ཚུམ། བྱ ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
དེཉིད་ལ་གདགས་པར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་སྔ་མ་ལས་ཤེས་བཞིན་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཏང་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། ལུང་ཕྱི་མས་ཐག་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ནི་མི་ 
འགལ་ཏེ། སེམས་དམེགས་པ་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འདོགས་པ་དངོས་ནིེ་དྲན་པ་ཡིན་ལ། 
ཤེས་བཞིན་ཡང་བརྒྱུད་ནས་སེམས་དམེགས་པ་ལ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བྱིང་ཐ་དང་ 
རྒོད་པ་དངོས་སམ་བྱིང་རྒོད་དུ་འགྱུར་བ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
དག་གི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ 
དྲངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། དྲན་ཤེས་གཉེས་ཀ་དམིགས་པ་ 
ལ་ཉེ་བར་གཏོད་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་དྲན་པ་ཐག་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་དངོས་སུ་དམིགས་ 
པ་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འདོགས་བྱེད་དུ་གསུངས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོའེ་སྐྱོང་ཚུལ་ནེ་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ལ། སྒོམ་གྱི་གཙོ་བོ་དྲན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་བ་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱེ་འཛིན་ 
སྟངས་དམ་པོ་མེད་ན་སེམས་དངས་པའིེ་གསལ་ཆ་འོང་ཡང་། ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངར་ཐོན་པའི་བློ་ཤུགས་ 
ཅན་མི་འོང་བས་དྲན་པ་སྟོབས་ཅན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། བྱེང་བ་ཕྲ་མོའང་མི་ཁེགས་པས་སེམས་ཅིར་ཡང་ 
མི་རྟོག་པར་བཞག་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའེ་ལུགས་ལའང་བྱིང་རྒོད་སེལ་ཤེས་ན་ཞི་གནས་ཅམ་འགྲུབ་ 
ཀྱང་། དེ་ལའང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་བསྟེན་ཚུལ་ངེས་པར་གལ་ཆེའོ། །དྲན་པ་ཡང་ངེས་པའིེ་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་བ་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱེ་འཛིན་ 
སྟངས་དམ་པོ་མེད་པར་ཧད་དེ་འཇོག་པ་ལ་སེམས་དྭངས་པའེ་གསལ་ཆ་འོང་ཡང་། 
ངེས་ཤེས་ཀྱེ་ངར་ཐོན་པའི་གསལ་ཆ་མི་ཐོན་པས་དྲན་པ་སྟོབས་ཅན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
ལ། དེའི་ཕྱེར་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་ཁེགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 53 ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


རོ། ༈ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པའེ་དམེགས་རྟེན་གཞན་མི་འཇོག་པར་སེམས་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ 
སྐྱོང་བས་ཀྱང་སེམས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཅིེར་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའེ་གདམས་ངག་དྲན་ནས་དེ་ནས་སེམས་མི་འཕྲོ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་དགོས་ལ། 
མ་ཡེངས་པ་དེ་ཡང་དམིེགས་པ་མ་བརྗེད་པའེ་དྲན་པ་དང་དོན་གཅེག་ཡིན་པས་དྲན་ 
པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་ཀྱེ་ཤུགས་ཐོན་ 
པའི་དྲན་པ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་དང་བཅས་པའེ་ལུགས་བསལ་བ་ལ། བསལ་ 
བྱའེ་ལོག་རྟོག་འདེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་འཕངས་ལེགས་པར་ 
བསྟོད་དེ་བསྒྲེམས་ནས་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ན་བྱེང་བའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད་ 
ཀྱི་རྒད་ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཆ་རྒྱུན་འཐུད་ཐུབ་པ་མི་འོང་བ་མཐོང་ནས་རེག་པའི་ 
གཟེངས་ཀྱང་སྨད། ལེགས་པར་བསྒྲིམ་པ་ཡང་གློད་པས་གནས་ཆ་མྱུར་བོར་སྐྱེ་བ་ 
མཐོང་ནས་ཐབས་དེ་ནེ་གདམས་ངག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་གློད་ 
པ་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་སྐད་གསངས་མཐོན་པོས་སྒྲོག་པར་སྣང་ངོ་། །འདེ་ནེ་བྱིང་ 
བ་སྐྱེས་པ་དང་སྒོམ་སྐྱེས་པ་གཉེས་མ་ཕྱེད་པའེ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱོན་མེད་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་གཉེས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱི། སེམས་མི་ 
རྟོག་པའེ་གནས་ཆ་བརྟན་པ་གཅིག་བུས་མི་ཆོག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་སེམས་ 
ཉག་ཉོག་པོར་སོང་བའེ་འཐེབས་པ་ཡོད་ན་བྱེང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་མེད་པར་སེམས་ 
དྭངས་པའེ་གསལ་ཆ་ཡོད་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་རྨུགས་ 
པ་དང་བྱིང་བ་གཉེས་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་བས་འདེ་རྣམས་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བསྒིམས་དྲགས་པའི་རིག་པ་ངར་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ན་གསལ་ 
ཆ་ཡོད་ཀྱང་རྒོད་ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཆ་སྐྱེ་དཀའ་ལ། དེ་ཧ་ཅང་གློད་ནས་བསྐྱངས་ 


པ་ན་གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་བྱེང་ཤས་ཆེ་བས་ངར་ཐོན་པའེ་གསལ་བ་མེད་དོ། །གྲེམས་ 
དྲགས་པ་དང་རྷོད་དྲགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་པའེ་དམ་རྙོད་རན་པའེ་མཚམས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ཟི ན་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཅྲ,ན་གོ་མིས། བཤགས་བསྟོད་ལས་ བརྩོན་པ་བསྟེན་ན་ སྟེ་ 
སེམས་བསྒྲེམས་དྲགས་ན་ རྒོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་སྤངས་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱཆ། །བསྒེམས་ལྷོད་རན་པའེ་མཚམས་ཟིན་དཀའ་བས་ འདེ་ཡི་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་མཉམ་ 
པ་མེད་པའི་ རེགས་པར་ རྐམ་འཚམས་པར་ མཉམ་ པར་ འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ་ 
རྙེད་པར' དཀའ་ན། །བདག་གི་སེམས་དཀྲུགས་པས་ནེ་ཅི་ཞིག་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་བརྩོན་པ་བསྟེན་པ་ནེ་བསྒིམས་དྲགས་པ་སྟེ་དེ་བྱས་ན་ནེ་རྒོད་པ་འབྱུང་ལ། བསླིམ་ 
པ་དེ་སྤངས་ཤིང་གློད་དྲགས་ན་སེམས་ནང་དུ་སྡོད་པའི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་སྣང་བས་བྱིང་ 
རྒོད་དང་བྲལ་ནས་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པའི་སེམས་རིགས་པར་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ 
རྙེད་དཀའ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེའེ་འགྲེལ་བ་སངས་རྒྱས་ཞི་བས་མཛད་ 
པ་ལས། བརཅོན་པ་ནེ་འདེར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་སྤོ་བས་བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་ 
པ་ལྭ་བྱ་ཡི། ཞེས་དང་། རྒོད་པར་འགྱུར་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་བརྩོན་པ་དེ་སྤངས་ 
ཏེ་རྩོལ་བ་བཏང་བར་གྱུར་ན་སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ 
བཤགས་བསྟོད་ལས། འབད་པས་འཇུག་ན་ནོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་གློད་ན་ 
ནེ་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདེ་ཡི་དབུ་མར་བསྒྲུབ་པའང་རྙེད་དཀའ་ན། །བདག་ 
གིས་སེམས་དཀྲགས་པས་ནེ་ཅེ་ཞེག་བྱགྱེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་། 
ཤིན་ཏུ་འབད་པས་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་ཅིང་རྩོལ་བ་ན་ནི་སེམས་དེ་རྒོད་ཅིང་གཡེང་བ་ 


འབྱུང་བ ར་འགྱུར་བས་བཅོམ་པས་རྩོལ་བ་ལས་ཀྱང་སེམས་གནས་པ་མི་རྙེད་ལ། དེ་ 
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ལྟར་དེ་ཉེས ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ ས་ར འི་ཧིར་ཁྲ་ ་འབད་པས་འཇུག་པའི་སེམས་དེ་གློད་ 
ཅིང་ཆྩོལ་བ་བཏང་བར ་གུར ་ན་ནེ་དམེགས་པའིེ་ཡུལ་བརྗེད་པ་ལ་སོགས ་པའི་སྐྱོན ་གྱིས་ 
སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་ཞི ང་བྱིང་བ་སྐྱེ་ཞེ ཇ་ཤོགང་ཐན་འགྱུ་ར་བས་ཞེས་གྲསལ་བ ར་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་བྱིང་རྒད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་དབུ་མར་བསྒྲུབ་པའམ་ 
རེགས་པར་མཉམ་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གློད་པ་ 
རབ་བྱས་པས་ཆོག ་ན་དཀའ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལས་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པས་ཚུལ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་མི་རེགས་པར་གསལ་ལོ། །ཤེན་ཏུ་ 
གློད་པའེ་སེམས་དྭངས་པ་ཙམ་གྱེ་གསལ་ཆས་མི་ཆོག་པར་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་གྲེམས་ 
ཆ་དགོས་པར་ནེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས། དེ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་ 
དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ནེ་བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུའི་སེམས་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ ར་གསུངས་ 
ཤེང་། དེ་ཡང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སེམས་དངས་པའི་གསལ་ཆ་དང་ཡུལ་གསལ་བ་ཙམ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་ནམ་བློའི་འཛེན་སྟངས་གསལ་བ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སྔ་མ་ཡོད་ཀྱང་བྱིང་བ་གཅོད་ 
མི་ནུས་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ནེ། སྒོམ་རེམ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། བྱིང་བ་བསལ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ 
ཉེད་དམ་དུ་བཟུ ང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་བྱེང་བ་ 
ཞི་བར་བྱས་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེ་ན་དམེགས་པ་དེ་ཉིད་དམ་དུ་བཟུང་ཞེས་དང་། སེམས་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་ནུས་པས་བློ་ཡི་འཛིན་སྟངས་ཤིན་ཏུ་དམ་པའེ་གསལ་ 
ཆའི་ངར་རམ་བློ་ཤུགས་ཅན་དེ་ཡོད་ན་དྲན་པའི་བསྟེན་ལུགས་རྣམ་དག་ཡིན་ཅིང་ ཉིང་བ་ཡང་འགོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྲིས་དམིགས་པ་བུ་རེ་དྲན་པའི་དྲན་པ་དེ་ཉེད་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་ 


ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 56 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
བློ་དེ་ཉེད་ཤུགས་ཆུང་ངུ་མ་སོང་ཙམ་ནས་བར་བར་དུ་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་དང་འབྱུང་བའི་གྲབ་ 
བྱེད་མི་བྱེད་ཤེས་ནུས་པའི་ཤེས་བཞེན་གྱིས་བྱ་ར་བྱེད་པ་དང་སྐབས་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་དྲན་ཙམ་དྲན་ཙམ་བྱེད་པ་གཉེས་ཀའང་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ 
བ་ན་བརྗེད་ངས་སྐྱེས་ཏེ། དམེགས་པ་བརྗེད་ནས་བྱིང་རྒད་སྐྱེ་བ་ཞེག་དང་། ཡང་དམེགས་པའི་ 
དྲན་པ་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས་བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བ་གཉེས་འབྱུང་བའི་སྔ་མ་ནི་དྲན་པ་སྟོར་ནས་ཡུན་རེང་ 
བོར་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའང་ངོས་མ་ཟིན་པས་ཤེན་ཏུ་ལྷོད་པ་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཕྱི་ 
མས་འདིའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་སྐྱོང་ཚུལ་སྔ་མས་ནེ་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་ངོས་ནས་བྱིང་རྒོད་ 
སྐྱེས་པ་འགོག་ཅིང་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ཆེན་གྱི་རྒྱུར་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་གསལ་བ་ཅམ་ལ་མི་ཟེར་གྱེ་བློའེ་ 
འཛིན་སྟངས་ཤེན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དམ་པ་ལ་ཟེ ར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲན་པའེ་བསྟེན་ལུགས་འདེ་ཤེན ཧཿ གལ་ཆེ་སྟེ། འདེ ་མ་ཤེས་པར་བསྐྱངས་ 
པའི་རྟགས་སྲ་སྒོམ་ཇི་ཅམ་མང ་དྲུ་བས་པ་ཙམ ་དུ་བརྗེད་ ངས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་ 
རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྟུལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཤེན་ཏུ་མང་པོ་འདུག་ 
པ་ལ། ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡོད་པར་རྨོམ་པ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟ ར་དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དེའེ་ཚེ་དམིགས་པ་ལེགས་ 
པར་འཛེན་ནམ་མི་འཛིན་གྱི་བྱ་ར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་དུ་རུང་ངམ་སྙམ་ན། འདེ་ 
ནྷེ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རེམ་བར་པ་ལས། དེ་ལྟར་གང་ལ་འདོད་པའེ་དམིགས་ 
པ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་དེ་ཉེད་ལ་ཕྱིར་བཞིན ཅྭ སེམས་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་སེམས་ལ་འདེ་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཅེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
ལེགས་པར་འཛིེན་ཏམ་འོན་ཏེ་བྱིང་ངམ་འོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཆར་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 57 ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


༡ ༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
འདེ་ཡང་ཏེང་ངེ་འཛེན་བཏང་ནས་ ་དེ་ལྟར་བལྟ་བ ་མེན་གྱེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
བཞེན་པའེ་ངང་ནས་རྩ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་སྔར་བཞག་པ་ལྟར་གནས་མི་གནས་དང་ 
མེ་གནས་ན་བྱིང་རྒད ་གང་དུ་སོང་བལྟ ་བ་ཅམ་བྱེད་པ་སྟེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་ 
ནས་ཧ་ཅང་ཐུང་བའེ་དུས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཧ་ཅང་རིང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བར་བར་དུ་ 
བྱ་ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་ བློ་སྔ་མའེ་ཤུགས་དང་ངར་མ་ཟད་ཙམ་ནས་འདེ་བྱས་པ་ན་ 
བློ་དེའེ་ངར་སྣེ སྐྱེས་ནས་ངར་ལྡན་ལ་གནས ་པའི་ཡཱན་རེང་དུ་འགྲོ་བ་ དང་བྱིང་བ་དང་ 
རྒོད་པ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་བར་བར་དུ་དམེགས་པ་ 
སྔ་མ་དྲན་ཅམ་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ལ་ཡང་དྲན་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་རྒྱུན་ལྡན་ 
དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ ར་དགོས་པས་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་སེམས་ 
རེ་གཅེག་པ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྔེར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ ཡང་དང་ཡང་ དུ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པ་དང་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཅེས་ཀྱང་བྱ་དགེ་བའེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅི་ཞེག་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་རེས་སུ་དན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་ཆོས་གང་དག་བཟུང་ཞིང་མཉན་ 
པ་དང། བླ་མ་དག་ལས་གདམས་ཤེང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་མཚན་མ་སྔོན་དུུ་བུ་སྟེ། དམེགས་པ་དེ་ 
ལ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་དྲན་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་དང་། དྲབུས་མཐའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དྲན་པ་ནེ་དམེགས་པ་མ་བརྗེད་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སེམས་གནས་པར་བྱ་བའེ་གདམས་ངག་ཡིད་ཀྱེས་བརྗོད་ཅེས་ 


ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 58 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་དྲན་པ་བསྟེན་པ་ནེ་དམེགས་པ་ལས་གཡེང་ 
བའི་བརྗེད་ངས་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་དེ་འགོག་པའིེ་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པ་ 
ནེ་ཡིད་ཀྱེས་དམེགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཡང་ཡང་དམེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དཔེར་ 
ན་ཤེས་པའེ་དོན་འགའ་ཞེག་བརྗེད་ཀྱིས་དོགས་པ་ན། ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ 
ན་བརྗེད་དཀའ་བ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་དམེགས་པ་བར་བར་དུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནེ་ 
དྲན་པ་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་ལ། སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་ 
བར་ཚིར་རེ་བཟུང་ནས་བྱ་ར་བྱེད་པ་ནི་བྱིང་རྒོད་རྟེགས་པའི་ཤེས་བཞིན་མཐུ་ལྡན་ 
དུ་འགོ་བའེ་ཐབས་ཡིན་པས་དེ་འད་བ་དེ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་བཀག་ན་དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཐུན་གྱེ་ཚད་བསྟན་པ་ནེ། འོ་ན་དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
བཏགས་པ་དེ་ལ་འདེ་ཅམ་བར་དུ་འཇོག་ཅེས་པའི་ཐུན་ཚད་ངེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ 
ན། འདེ་ལ་བོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སོ་སོའེ་བླ་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་ 
མང་པ་བྱ་དགོས་གསུང་ངོ་། །དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐུན་ཆུང་ངེ་བའི་སྒོམ་ 
དང་བཟང་གྱེས་བྱས་ན་རྟེང་མ་རེས་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ལ་བྲོད་ལ་ཐུན་རེང་ན་སུན་པར་ 
ཐགུམ་ཐམ་མདོད་ཅིག། གཞན་དག་ནི་ཐུན་རེང་ན་བྱིང་རྒད་ཀྱི་དབང་དུ་འབྲོ་སླ་ 
བས་ཏིང་ངེ་འཛེན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་དཀའ་བར་བཞེད་དོ། །ཉན་ས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ནས་ཐུན་གྱེ་ཚད་གསལ་བར་བཟུང་བ་མི་སྣང་ཡང་། སྒོམ་རེམ་ཐ་མ་ 
ལས། ཐྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ དེ་ལྟ་བུའེ་རིམ་པ་འདེས་ ཉེན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆ་ 
དུག་ཅུར་ཕྱེ་བའེ་ཆུ་ཚོད་གཅེག་གམ་ མེལ་ཚེ་ཞེས་པ་བྱ་ར་བྱེད་པའམ་སོ་བཙུགས་པའི་དོན་ 
ཨིན་ཅིང་། དེ་ནུས་མི་ནུས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་སྔར་བྱུང་མ་བྱུང་དང་ད་དུང་འབྱུང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 59 ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


མི་འབྱུང་སོ་བཙུགས་ནས་བལྟས་པ་ན་ད་དུང་ཡུན་འདེ ་ཅམ་ཞིག་ལ་བྱིང་རྒོད་མི་འབྱུང་བར་ངེས་ 
སྙམ་པའེ་གདེངས་ཐོབ་བ་ན ་མེལ་ཆེ་ནུས ་པའེ་དོན་ཡིན་པས་དེ་ཚུན་ལ་ཐུན་འཇོག་དགོས་པ་དང་བྱིང་ 
རྒོད ་སྔར་བྱུང་བའམ་ད ་དུང་ཡང་འབྱུང་བར་དོགས་པ་ན་དེ་ཉམས་ད ང་བརྟུན་ནས་ཐུན་འཇོག་དགོས་ 
ཞེས་པ་སྟེ་ཁང་སྟེང་ནས་ཇག་པ་སོགས་ཡོད་མེད་རྒྱང་སོ་བཙུགས་པ་ན་མེད་པར་ངེས་ན་ཐོན་ལྷོད་ 
ཆོག་གི །ཡོད་མེད་མ་ངེས་པའམ་ཡོད་པར་དོགས་ན་ཟོན་ལྷོད་མི་ཆོག་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས། 
མེལ་ཚེ་ ཇི་སྲེད་པ ར་ནུས་པ་དེ སྲེད་དུ་ ཐུན་ཕྱེད་དམ་ཐུན་གཅིག་ག མ་ཇི་ལེ ད་ནུས་པ་ 


དེ་སིད་དུ་ མྟཏམ་ཐར་བཞག་ལ་ འཛུག་སར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། འདེ་ཞེ་གནས་ 
གྲུབ་ཟིན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཐུན་ཚད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུང་སྣང་ཡང་། 
ཐོག་མར་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདྲ་བར་མངོན་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟ རྭ་གྱེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱེ་སྐྱོང་ལུགས་དམིགས་པ་དྲན་ 
པ་དང་ བྱ་ར་བྱེད་པའི་ལྟ་རྟོག་བ རྭ ར་དུ་བྱེད་ན་ཐུན་ ཅུང་རིང་ཡ ང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུ ར་ 
མོད། འོན་ཀྱང་ལས་ད ང་པོ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐུན་རེང་ན། ཡང་ན་བརྗེད་ངས་སྐྱེས་ 
ནས་ཡེངས་ནས་འབྲོ་ཞེང་དེའེ་ཚེ་སེམས་བྱིང་བའམ་ནད་པ་ག ང་བྱུང་ཡང་ཡུན་རིང་ 
པོ་ཞིག་ནས་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་མྱུར་བོ་ ར་ངེས་མི་ཟིན་ལ། ཡང་ན་དྲན་ 
པ་མ་བརྗེད་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འབྲོ་སླ་ཞིང་བྱིང་རྒ་ ད་བྱུང་བ་རྣམས་མྱུར་པོར་ 
ངོས་མི་ཟིན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་གཉེས་ཀྱི་སྔ་མས་ནེ་དྲན་པ་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བ་ལ་བ ར་ 
དུ་གཅོད་པ ར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མས་ནེ་ཤེས་བཞེན་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་ 
པས་བྱིང་རྒོད་གཅོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏྱད་པར་དུ་དམེགས་པ་བརྗེད་ 
ནས་ཡེངས་ཏེ་བྱེང་རྒོད་བྱུང་བ་ངོས་མི་ཟི ན་པ་ནེ། དམེགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ 
ནས་བྱིང་རྒད་མྱུར་བོར་ངོས་མི་ཟིན་པ་ལས་ཆེས་ཤེན་ཏུ་ངན་པ་ཡིན་པས་ཡེངས་ནས་ 


ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 60 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
འགོ་བའེ་དྲན་པ་ཉམས་པ་འགོག་པའི་གཉེན་པོ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དྲན་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ 
གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེངས་ནས་འབྲོ་བའི་བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་དང་བྱིང་རྒོད་མྱུར་བོར་ 
ངོས་མི་ཟེན་པའིེ་ཤེས་བཞེན་མཐུ་ཆུང་ན་ཐུན་ཆུང་ངུ་དགོས་ལ། བརྗེས་ངས་སྐྱེ་དཀའ་ 
ཞིང་བྱིང་རྒོད་མྱུར་དུ་རྟོགས་ནུས་པར་སྣང་ན། ཐུན་ཅུང་རེང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅེག་ལ་སོགས་པའེ་ཡུན་ཚད་མ་ངེས་པར་གསུངས་ཤེང་། 
མདོར་ན་རང་གྱེ་བོའེ་ནུས་པ་དང་བསྟུན་དགོས་པས་ཇི་སྲེད་ནུས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ལྷ་བློ་བུར་བའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ 
ན་མཉམ་པར་འཇོག་ལ། བྱུང་ན་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཏེ་མི་བསྒོམ་པར་དེ་མ་ཐག་བཞག་ 
ནས་ཁམས་ཀྱེ་བར་ཆད་བསལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའང་ཐུན་ཇི་ཙམ་གྱེ་བར་དུ་བསྒོམ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་དམེགས་པ་ལ་ག ཏད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉེས། བྱིང་རྒད་ 
བྱུང་བའེ་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའེ་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། བྱིང་རྒད་ངོས་མི་ཟིན་པའེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་། ངོས་ཟིན་ 
ཀྱང་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་རྩོལ་བའེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་དེ་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་ 
བཞིན་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྒོད་པ་ནེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒོད་ 
པ་གང་ཞེ་ན་སྡུག་པའིེ་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་ཆར་གཏོགས་ 
པའི་སེམས་ནམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱེ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདེ་ལ་གསུམ་ལས། དམེགས་པ་ནེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ 
སྡུག་པའོ། །རྣམ་པ་ནེ། སེམས་རནམ་པར་མ་ཞེ་ཞེང་ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 61 ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅིག་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའེ་རྣམ་པས་འཇུག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནེ། སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་བར་གཅོད་བྱེད་པའོ། །སེམས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་ 
བཏགས་པ་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་རྒོད་པས་དབང་མེད་དུ་ཡུལ་དེ་དག་ 
ལ་སེམས་འདྲེན་ཞེང་གཡེང་བར་བྱེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཅཙརྡ་གོ་མེའི་ བཤགས་བསྟོད་ 
ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞི་གནས་ལ་དམིགས་ཤེང་། །དེ་དང་དེར་ཡིད་ཡང་ཡང་གཏད་ 
པ་ན། །སེམས་དམིགས་པ་ དེ་དང་དེ་ ལ་གཏད་པ་ ལས་ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་ནི། །མྦྱེར་ 
མང་པོ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་ ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ནོད་པ འེ་ཐག་པས་དབང་མེད་དངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱེ་སྒོ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་འཕྲོ་བ་དང་དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བའེ་དམིགས་པ་གཞན་ 
ལ་འཕྲོ་བ་དེ་ནོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཧོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཞིག་ཡིན་པས་ 
དེ་ལེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཡེང་བ་ཞི་རྒོད་པ་མིན་ 
གྱིར ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུའི་ནང་ཚན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམ་གཡེང་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའེ་དམིགས་ 
པ་ལ་འཕྲོ་བ་ནེ་དགེ་བའེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཅི་རིགས་སུ་འགྲོ་བས་འཕྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནོད་པ་མིན་ནོ། །བྱེང་བ་ནེ། འགྱུར་མང་པོ་ལས་ཞུམ་པ་ཞེས་པར་ཡང་བསྒྱུར་ 
ཏེ། ཡི་ཤི་བའི་ཞུམ་པ་དང་ཉིེ་མི་གཅེག་གོ །བྱེང་བ་དང་སྐབས་འདེའི་ཞུམ་པ་ཞེས་པ་ 
དོན་གཅིག་ཅིང་། གཉེད་རྨུགས་སོགས་ཀྱིས་ནོན་པ་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ 
ཀྱིས་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ལྷོད་ནས་དམེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་འཛིན་པའམ་དམ་པར་ 
མི་འཛིན་པ་གསལ་ཆའི་ངར་རམ་བོ་ཤུགས་ཅན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དངས་ཆ་དང་ཡུལ་གསལ་ 
བ་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཀེས་དམིགས་པ་གསལ་བར་མཐོང་བའམ་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་གསལ་ 
བར་མེད་ན་བྱིང་བར་འགྲོ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ 


ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 62 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱིང་བར་གྱུར་པར་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དམུས་ལོང་ལྟ་བུའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བྱིང་བ་དེ་སེམས་ཉོག་ཉོག་པོར་སོང་བའེ་ཐིབས་པོ་ལ་ངོས་ 
བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མུགས་པ་ཡིན་གྱི་བྱིང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ 
གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་མཚན་ཉེད་ལ་གངས་རིེའེ་ཁྲོད་ཀེ་ 
བསམ་གཏན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ནི། ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་མེད་པར་གནས་ཤིེང་ 
གསལ་དྭངས་ནེ་མེད་པའི་སེམས་རྨུགས་པ་ཞིག་ལ་བྱིང་བར་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། །འདེ་ 
ནེ་མི་རེགས་ཏེ་རུགས་པ་ནི་བྱིང་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པས་དེ་གཉེས་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ སྒོམ་རེམ་བར་པ་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྨུགས་པ་དང་གཉེད་ཀྱིས་ནོན་ནས་སེམས་ 
བྱིང་ངམ་བྱེང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་རྨུགས་པ་དང་གཉེད་ཀྱིས་བྱེང་བའམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཉེ་བའེ་ཉན་མོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ན་དེ་ནེ་ནང་དུ་སེམས་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་མཐུས་སེམས་བྱིང་ན་ནང་ 
གི་རྣམ་གཡེང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བ་རྣམས་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ 
ཚེ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཤོར་ནས་བྱམས་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱང་བྱིང་བར་བཞེད་པས་བྱིང་བ་ལ་ 
དགེ་བའང་ཡོད་དོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། བྱིང་བ་ཉེ་ཉོན་གྱི་རྣམ་གཡེང་གི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་མོད་ཀྱང་། དེར་བཤད་པའི་རྣམ་གཡེང་ལ་དགེ་བ་ཡང་བྱུང་བས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མ་ངེས་སོ། །དེས་ན་རྨུགས་པ་ནེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྨུགས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ལས་སུ་མ་རུང་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གོགས་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 63 ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


གསུངས་པས། གཏེ་མུག་གི་ཆ་ཤས་ལས་དང་སེམས་ལྕེ་ཞེང་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ 
ཏ༈ རཛྲཾད་འགྲེལ་ལས། རླུགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡུས་ལེ་ཐ་ཉེན་རང་སེམས་རྕེ་ཐ་ 
ཉེད་དེ་ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉེད་གང་ཡིན་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེང་བ་ནེ། སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་འཛིན་པའེ་འཛིེན་སྟངས་ 
ལྷོད་ནས་དམིགས་པ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བའམ། དམ་པར་མི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དངས་ 
ཆ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་པའི་འཛིེན་སྟངས་ཤེན ་ཏུ་གསལ་བ ་མེད་ན་བྱིང་བར་འགྲོ་སྟེ། 
སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། གང་གི ་ཆེ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའམ་མི་མུན་པར ཚའ ་པ་ལྟ་ 
བུའམ་མིག་བཅུམས་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཀྱེས་ དམེགས ་པ་གསལ་པར་མི་མཐོང བ་དེའི་ 
ཆེ་བྱེང་བར གྱུས སུར ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། 

ཀེ འཕེའ་ར་,ེ9༠3ཡེན༩ 55༠༠ ༧ཀཿཧཔུ་ཐོང་ 
བ་དང་། གཉེད་རྨུགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུས་སེམས་ལ་མུན་པ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་ 
ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་བསྡུས་དྲགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དད་པ་ 
དང་དལ་འབྱོར་གྱེ་ཡོན་ཏན་སོགས་བསམས་ནས་སེམས་གཟེངས་བསརྟོད་པ་ནེ་དང་པོའི་གཉེན་པོ་ 
དང་། སྣང་བའེ་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི་བྱིང་བའི་རྒྱུ་གཉེད་མྨུགས་སོགས་གཉེས་ཀའི་གཉེན་པོ་དང་། 
དམིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་སོགས་ནེ་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །སྣང་བའི་འོད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་ནེ་མིའེ་རེགས་འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ 
པ་བསྒོམ་པ་ན། མུན་པ་བབ་བ་ལྟ་བུའེ་མི་གསལ་བ་འོང་བ་ལ་སྣང་བའམ་འོད་ཀྱི་མཚན་མ་བསྒོམ་ 
པ་ཤིན ་ཏུ་གལ ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་དེ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ན་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་ 
ཆའེ་ཁུད་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས། གཞུང ་ཆེ་བ་གཞན་ནས་བྱེང་བའེ་མཚན་ཉེད་གསལ་བར་ 
བཟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །བྱིང་བ་ལ་ནེ། དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉེས་ཡོད་ལ། 


རྨུགས་པ་ནེ་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་དང་གཏེ་མུག་གི་ཆ་ 
ཤས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། ཤྱིང་བ་སེལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དགའ་བའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སྣང་བ་བསྒོམས་ 
ནས་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དགོས་པར་གསུངས་པས་སེམས་ལ་མུན་པ་བབ་པ་ལྟ་བུའེ་ 
ཡུལ་མེ་གསལ་བ་དང་། བློའེ་འཛིན་སྟངས་འཕངས་དམའ་རུ་སོང་བ་རྣམས་བཀག་ 
ནས་དམིེགས་པ་གསལ་བ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་གྲེམས་ཆ་གཉེས་ཆར་དགོས་ཀྱེ། ཡུལ་ 
གསལ་བ་ཅམ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱེ་དངས་ཆ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ །རྒོད་པ་རེག་པར་ 
སླ་ལ་བྱེང་བ་ཁུངས་ཐུབ་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་གསལ་བར་ངོས་མ་བཟུང་བས་ 
ཤེས་དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་ཤེན་ཏུ་གལ་ཡང་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ་འདེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ 
མེད་དུ་འཁྲུལ་ས་ཆེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་ཞེབ་མོས་ཉམས་མྱོང་གི་ 
སྟེང་ནས། སྒོམ་རེམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ།། 
བྱིང་རྒད་རྟེགས་པའེ་ཤེས་བཞེན་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ནེ། བྱིང་རྒད་ཀྱེ་གོ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
གྱེས་མེ་ཆོག་གི་བསྒོམས་པའི་ཚེ་ན་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ལྡན་རེམ་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པས་བྱེང་རྒོད་བུང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ངོས་ཟིན་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ 
ལྟ་ཅེ་སྨོས་ཏེ། དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་པར་སྐྱེ་བའེ་གྲབས་བྱེད་པ་ནས་རིག་པའི་ཤེས་བཞེན་ 
སྐྱེ་དགོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལས། སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་པར་ 
མཐོང་ན། ཞེས་པ་དང་། སེམས་རྐོད་པའམ་རྒོད་ཏུ་དོགས་པར་མཐོང་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཤེས་བཞེན་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ། འདེ་ནས་ 
འདེའེ་བར་ལ་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་སྒོམ་སྐྱོན་མེད་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཐག་བཅད་ཀྱང་སྟེང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 65 ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ཡང་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ 
ལྡན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དབུས་མཐའ་ལས། བྱིང་དང་རྒོད་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱིང་རྒད་བྱུང་ན་མི་རིག་པ་མི་སྲེད་པའི་ཤེས་བཞེན་མ་སྐྱེས་ན་ 
དུས་རིང་པོར་བསྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བཞིན་དུ་མི་ཚོར་བར་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་ 
མོས་དུས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་བཞིན་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་སྙམ་ན་འདེ་ལ་སྔར་ 
བསྟན་པའི་དྲན་པའི་སྐྱོང་ལུགས་ཏེ། རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་དྲན་ 
པ་རྒྱུན་ལྡན་པ་དེ་བསྐྱེད་ནུས་ན་དམིགས་པ་བརྗེད་ནས་ཡེངས་ཏེ་འགྲོ་བ་དགག་པར་ 
ནུས་པས་བྱིང་རྒོད་སྐྱེས་པ་ཡུན་རེང་པོར་མི་ཚོར་བ་ལྡོག་པས་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་སླ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པ་ཉམས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱེང་རྒད་རེག་པ་དང་མ་ཉམས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱིང་ 
རྒོད་རིག་པའི་དུས་རིང་ཐུང་གཉེས་མྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ནས་བལྟས་ན་ཆེས་གསལ་ལོ།། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྦྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །བསྲང་ 
བའེ་དོན་དུ་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤེས་བཞེན་འོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པ་དང་། དབུས་ 
མཐའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཤེས་བཞིན་ནིེ་དྲན་པ་མ་བརྗེད་པར་གྱུར་ན། ཤྱིང་ 
བ་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཤེས་བཞེན་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲན་པ་མ་བརྗེད་པར་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱུ་གཅེག་ནི་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་སེམསྣ་ྷ་སྐུ་སོགས་བཟུང་བའེ་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའམ་མྱོང་བ་རེག་ཙམ་གསལ་ 
ཙམ་སོགས་འཛིན་པའིེ་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་དྲན་པ་བསྟེན་ 
པའི་ངང་ནས། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་མི་འཕྲོ་ལ་བྱ་རྔ་ཐུ་རེ་བྲས་ནས་སེམས་འཛིན་ 


པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནི་ཤེས་བཞིན་སྐྱོང་བའེ་གནད་དུ་བཟུང་ངོ་། །དྲན་པའི་སྦྱོང་ལུགས་ 
ཉེད་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་འཕྲོ་མི་འཕྲོ་བྱ་ར་ཐུ་རེ་བྱེད་པ་ནེ་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ 
མལ །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་རུྱབ། །དེ་དེ་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནེ། །ཤེས་བཞེན་བསྐང་ 
བའེ་མཚན་ཉེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདེས་ནི་བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བའི་ 
གྲབས་བྱེད་པ་ནས་རེག་པའེ་ཤེས་བཞེན་བསྐྱེད་ལ། དྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་གྱེས་ནེ་ཡེངས་ 
ནས་འགྲོ་བའེ་བརྗེད་ངས་འགོག་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་དམིགས་ཕྱེད་པ་ཞེག་དགོས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བློ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་ནས་དམེགས་ཕྱེད་ 
པའེ་གོ་བ་མེད་པར་དེང་སང་སྐྱོང་བ་བཞེན་དུ་བསྐྱངས་ན་རྒྱུ་ཐམ་ཐོམ་གྱེས་བསྒྲབས་ 
པའེ་འབྲས་བུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་དུ་དོགས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་ཁུངས་ 
ཐུབ་ཆེན་མོ་རེ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཉམས་ལེན་ 
གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེག་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡི། སྙིང་རུས་ཅམ་ལ་རེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
འཕགས་པ་དབང་བོས་ ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཤེས་རབ་མེད་ན་ བརྩོན་འགྲས་གཅིག་ 
བུ་བྱས་པ་ སཾ་ཆོད་ཆེན་པོ་མི་འོང་བས་ ངལ་བའེ་མཐའ་ ཙམ་དུ་ཟད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ལ།། 
ཤེས་རབ་ ཀྱི་ གྲོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ན་ སྟེ་སྟོངས་བཏབ་པའམ་ཕན་བཏགས་ན་ དོན་ 
ཆེན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ངོས་ཟིན་ཀྱང་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱེར་དུ་མི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ 
ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་ལེགས་པར་བྱས་ 
པས་དྲན་ཤེས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་ཏེ། བྱིང་རྒོད་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཤེས་ 
བཞེན་གྱེས་རེག་པ ར་ནུས་པས་བྱིང་རྒོང་བྱུང་བ་ངོས་མི་ཟེན་པའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། དེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 67 ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གཉེས་བྱུང་མ་ཐག་ནས་འགོག ་པའིེ་རྩོལ་བ་མི་བསྟེན་པར་ད ང་དུ་ལེན་པའི་མི་རྩོལ་ 
བའམ་བདུ་མི་བྱེད་པ་ཉི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ རྭ་བྱས་ན་ 
བློ་ལང་དུ་སོང་ནས་བྱེང་རྒོ། ད་ད ང་བྲལ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་ཤེན་ཏུ་དཀའ་ 
བའེ་ཝྱེ ར་རོ། །དེས་ན་བྱིང་རྒོད ་བུང་བ་སྤོང་བ་ལ་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན ཧཿ 
བྱེད་པའམ་རྩོལ་བ་ཞེས་བཏགས་པའི་སེམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་གཉེས། 
སེམས་པ་ངོས་བཟུང་ཞེང་བྱེང་རྒོད་འགོག་པའེ་ཚུལ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནསབྱེང་ 
རྒོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུ ང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྐབས་འདེར་ 
སེམས་པ་ད ང་འདུ་བྱེད་དོན་གཅིག་གོ། སེམས་པ་ག ང་ཞེ་ན་སེམས་མངོན ་ར། ཆཉནཧཱུ་ཤྱཾད་ 
པ་ཡིད་ཀྱེ་ལས་ཏེ། དགེ་བ་ད ང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བ སྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ 
འཇུག་པ རྭ་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
དཔེར་ན་དོ་ཁབ་ལེན་གྱེ་དབང་གེས་ལྕགས་རང་དབང་མེད་པར་གཡོ་བ་ལྟར་སེམས་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བ སྟན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་གཡོ་ཞིང་བསྐུལ་བ ར་བྱེད་པའེ་སེམས་ 
བྱུང་ནེ་སེམས་པ་ཡིན་པས་འདེར་ནི་བྱེང་རྒོད་གང་རུང་བྱུང་བ་ན་དེ་སྤོང་བ་ལ་སེམས་ 
མངོན་པ ར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་བཟུ, ང་ངོ་། །ངོ་ན་དེ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་སྲོང་བ་ལ་ 
སེམས་མངོན་པར་བསྐུལ་ནས་བྱེང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། འདེ་ 
ལ་སེམས་བྱིང་བ་ནེ་ཧ་ཅང་ནང་དུ་བ སྡུས་དྲགས་ནས་དམེགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤོར་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་སེམས་ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་བའི་རྒྱུ ར་གྱུ ར་པའེ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ 
ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཤེན་ཏུ་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱེ། ཉོན ་མོངས་སྐྱེ་ 
བའེ་དགའ་བ་མིན་ནོ། །ཡང་ན་ཉིེ་འོད་ལ་སོགས་པའེ་སྣང་བའེ་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ 
ལ་བྱིང་བ་སངས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་ནས་དམེགས་པའེ་འཛིན་སྟངས་དམ་པར་བྱས་ལ་ 


ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 68 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
བསྐྱང་སྟེ། སྒོམ་རེམ་དང་པོ་ལས། ཇི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་རྨུགས་པ་དང་གཉེད་ཀྱིས་ནོན་ 
ཏེ་དམིགས་པ་འཛེན་པ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་སེམས་བྱེང་བར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ། སྣང་བའེ་ 
འདུ་ཤེས་བསོམ་པའམ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་རྒས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱིང་བ་བསལ་ལ་དམེགས་པ་དེ་ཉིད་དམ་དུ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་ལ་སྐྱོ་བའེ་དམེགས་པ་བརྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ་སྐྱོ་ཤས་ནེ་སེམས་ 
ནང་དུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀིས་གང་ལ་དཔྱོད་ 
པར་འདོད་པའིེ་ཡུལ་ལ་དཔྱད་ནས་སྤོས་ནའང་བྱིང་བ་ལྡོག་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་ 
པ་ལས། ལྷག་མཐོང་བརྩོན་པ་ སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ འེ་སྟོབས་ཀྱེ་མཐུས། །ཡུམ་ 
པ་ སྟེ་བྱིང་བ ར་གྱུར་ན་ སེམས་ཀྱི་ གཟེངས་ཀྱང་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱིང་བའམ་ཞུམ་པ་ནེ་དམིགས་པའེ་འཛིན་སྟངས་འཕངས་དམའ་རུ་སོང་བས་ 
ཤྱིང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ནང་དུ་བསྡུས་པས་ན་ཞུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་འཛིན་རྟངས་ 
བསྟོད་པ་དང་དམེགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་སྤོས་པས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ 
ལས། ཞུམ་པ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་དག །བསྒོམས་པས་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ཞུམ་པ་ཡང་ཉི་བཅོན་འགྲུགས་ཀྱེ། །ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་གཟེངས་བསྟོད་བྱ།། 
ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཡིད་ཞུམ་ན་དགའ་བ་བསྒོམས་ནས་གཟེངས་ 
བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་པས་ 
བྱེང་བ་འགོག་པའི་གཉེན་པོ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཉི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་དང་དལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བསམས་པ་ན། 
གཉེད་ཡུར་བའེ་གདོང་དུ་ཆུ་གྲང་མོ་བཏབ་ན་རིག་པ་སིང་ཡེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྟར་འགྲོ་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འདི་ནེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཕྱོགས་རམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་ 


ལམ །རྐིམ། ཆན (ཧཤེ། རླ 69 ཞི གནས་ཡབ་པས་ཅུལ། 


སྤོམ་གྱིས ་རྩོང་བ་ཐོན་པ་ལ་རག ག་ལས་སོ། །གང་ལ་བཏེན ས་གྱིཇ་ཁྲཏྟ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའེ ་རྒྱུ་རུགས་པ་དང ་གཉེད་དང་དེ་གཉེས་འདྲེན་པའི་ཆོས་སེམས་མུན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་སྣང་བ་གོམས་པའིེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནའང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་བྱེང་བ་མི་ སྐྱེ་ཞིང་ 
སྐྱེས ་པ་ལྡོག་པར་ འགྱུར་རོ། ་རོ། །འདེ་ལ ་སྤྱོད ་ལམ་ནེ་འཆག་པ་དང་སྣང་པའེ་མཚན་མ་ 
ལེགས་པར་ཡིད་ལ་གཟུང་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ད ང་ཆོས་ད ང་དགེ་འདུན་ད ང་ཚུལ་ཁྲི མས་ད ང་གཏོང་བ་ད ང་ལྷ་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ 
གང་རུང་ངམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དང་བར་འགྱུར་པའི་དམེགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་སེམས་ 
ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། རྨུགས་གཉེད་ཀྱེ་ཉེས་དམེགས་སྟོན་པའིེ་ཆོས་ 
རྣ མས་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་ད ང་ཕྱོག ས་རྣམས་དང་ཟླ་སྐར་ལ་བལྟ་བ་ད ང་གདོང་ཆུས་ 
འཁྲུ་བ་སོགས་བྱ་བར་ཉན་ས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་བྱིང་བ་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་དང་ 
ལན་རེ་ཅམ་ལས་མི་འོང་ན་སེམས་ཀྱེ་འཛིན་སྟངས་གིམས་པར་བྱས་ཏེ་བསྙོམ་པར་ 
བྱ་ལ། བྱེང་བ་འཐུག་པ་དང་ཡང་ཡང་འོང་བར་སྣང་ན་ཏེང་ངེ་འཛེན་བསྒོམ་པའེ་ 
འཕྲོ་བཤོལ་ལ་གཉེན་པོ་དེ་རྣམས་ཅིེ་རེགས་པར་བསྟེན་ནས་བྱིང་བ་སངས་པ་དང་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་གང་ལ་བཟུང་བའེ་ཁ་ནང་བལྟ་དང་ཕྱིར་བལྟའེ་དམེགས་ 
པ་མི་གསལ་བར་སེམས་ལ་མུན་པ་བབ་པ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་སྲབ་འཐུག་གང་རུང་སྣང་ 
ན་དེ་མ་བསལ་བར་བསྒོམས་ན་བྱེང་བ་བཅད་དཀའ་བས་དེའེ་གཉེན་པོར་འོད་ཀྱེ་སྣང་ 
བ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཉན་ས་ལས། སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་འོད་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། འོད་གསལ་བ་དང་མུན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
ཡང་དག་པར་སྒོམས་ཤིག །ཏྱོད་དེ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ལ་སྣང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ན། གལ་ཏེ་དང་པོ་ཉེད་ནས་དམེགས་པ་ལ་མོས་པ་རྣམ་པར་ 


ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 70 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
མི་གསལ་ཞིང་སྣང་བ་ཆུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྒྱུ་དེ་ 
དང་རྐྱེན་དེས་དམེགས་པ་དེ་ལ་མོས་པ་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཉེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་ཉེད་ནས་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་སྣང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ན་ནེ། དེ་ཕྱིར་ཞེང་རྒྱ་ཆེ ར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་ཤིེན་ཏུ་སྣང་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐོག་མ་ནས་དམིགས་པ་གསལ་ནའང་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བར་གསུངས་ན་མི་གསལ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྣང་བའེ་མཚན་མ་ 
ཇི་འདྲ་བ་ཞེག་བཟུང་བ་ཡང་དེ་ཉིེད་ལས། མར་མེའེ་འོད་ལས་སམ ་མེའེ་ཕུང་པོའེ་ 
འོད་ལས་སམ་ཉེ་མའིེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལས་སྣང་བའེ་མཚན་མ་ཟུངས་ཤིེག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྣང་བའེ་མཚན་མ་བསྙོམ་པ་འདེ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱི་དུས་ཁོ་ 
ནར་མ་ཟད་པས་གཞན་དུ་ཡང་བྱའོ། །ནད་པ་ནེ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་རྒྱུག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནེ་ཡིད་ནང་དུ་ རྤུད་པའི་རྒྱ་ཡིད་འབྱུང་པའེ་ 
དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་ལ། དེས་རྒོད་པ་ཞི་མ་ཐག་སྔར་གྱེ་དམེགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་ 
པར་བཞག་སྟེ། སྒོམ་རེམ་དང་པོ་ལས། གང་གི་ཚེ་སྔོན་རྒད་པ་དང་རྩེས་པ་ལ་ སོགས་ 
པ་དྲན་ཞེང་བར་བར་དུ་སེམས་དོད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའེ་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྒོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
དམེགས་པ་དེ་ཉེད་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། རྒོད་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཡེངས་པ་གཡེངས་པའེ་མཚན་མ་ལ། །ཉེས་ 
དམེགས་བལྟ་བས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། རྒོད་པར་ 
གྱུར་ན་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒོད་པ་ 


ལམ རིམ 'མཆན་ བཞི། ཁའ 71 པེར སས པཿ རྩ ས་འ 'ཚུལ། 


ཤུགས་ དྲག་པའམ་རྒྱུན རྲི ་བ བུང་། ་ན ན་རེ་ཞིག་ ལྭ ཛམ པ་གྲོད ་འ། ལྐྱོ་ཤས ་བསྒོམ་པ་ 
གནད་དུ་ འགྲོ་བ་ཡིན་གྱེ་སེམས་འཕྲོས་རེས་ཀྱིས ་བཀུག ་ཅིང་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །ནྒོད་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ་ཤས་མི་ཆེ་བ་ལ་ནི་འཕྲོས་པ་དེ་བཀུག་ནས་དམིགས་པ་ལ་གདགས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། རྒོད་པར་གང་ཚེ་གྱུར་པའི་ཡིད། །ཞེ་གནས་ཚུལ་ 
གྱེས་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྒད་པའེ་གཉེན་པོར་ས་སྡེ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །སྤྱི་ཙམ་ནས་སེམས་རྒོད་ན་ 
༩ 88མའཏུ་ཝ5ཝཉཔམར ཐན་ཏཏྲ།ཁྲང་ཧངྤ་ཝཝ་ཁགུ ཇར 
པ་གཉེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ནང དུཿ མངོན་པར་ བསྡུས་པ་ 
ན་དེ ་ཞུམ་པར་གྱུར་པའམ་ཞུམ ་པར་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའེ་ཚཆེ་ན་རབ ་ཏུ ་འཛེན་ 
པའི་མཚན་མ་དང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་རུང་བས་རབ་ཏུ་འཛེན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ་ལྟར་ 
ན་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དུས་ན་སེམས་རོད་པའམ་ 
རྒོད་པར་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་ནའང་སེམས་ནང་དུ་མངོན་པར་སྡུད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ཞི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
རྒོད་པ་ལ་ནི་དང་ཞིང་དགའ་བའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སའེ་དངོས་གཞེ་ལས། བྱིང་བ་ དང 
རྒོད་པ འི་མཚན་མ་ འམ་རྒྱུ གང་ཞེ་ན་དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསྲངས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ 
ཀྱི་ཚོད་མ་ཟིན་པ་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
མི་བཅྩོན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་པར་གནས་པ འེ་བར་བཞི་ནི་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་ 


ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 72 ལམ་རེམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
གེ་རྒྱུ་ དང་། དེ་ནས་བྱིང་བའི་རྒྱུ་ལ་ གཏེ་མུག་སྤྱོད་པ་དང་གཉེད་ཆེ་བ་དང་ཐབས་མི་ 
ཤེ ས་པ་ གསུམ་ དང་ དེ་ནས་ཡང་བྱིང་བའི་ རྒྱུར་ ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པའེ་འདུན་པ་དང་ ཇི 
དང་ལྡན་པའི་ བརྩོན་འགྲུས་དང་ དེ་དང་ལྡན་པའི་ སེམས་དང་ དེ་དང་ལྡན་པའི་ དཔྱོད་ 
པ་དང་ ཡང་བྱེང་བའེ་རྒྱུར་ ཞི་གནས་ལ་གོམས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་བྱང་ 
བར་མ་བས་པའེ་ཞེ་གནས་ཀྱེ་ཕྱོགས་གཅེག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སེམས་མུན་པ་ལྟ་བུར་ 
འདུག་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་མི་དགའ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱིང་བའེ་ 
མཚན་མ་ནི་འདེར་བྱིང་བའི་རྒྱུ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནེ་ 
ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ལེ་ལོ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པས་སེམས་དམེགས་པ་ལ་ 
འཛིན་སྟངས་ལྷོད་པ་ལ་ལེ་ལོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །བརྩོན་འགྲས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཡང་དེ་ཉེད་ལས། རྒོད་པའི་མཚན་མ་ འམ་རྒྱུ་ གང་ཞེ་ན་ 
སྔ་མ་བཞིན་ཏུ་དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསླངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའེ་ཚུལ་ཅན་དང་སེམས་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་ཐབས་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་ དང་ 
ལ་སོགས་པ་ རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ད ང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་དཔྱད་པ་ དང་། བརྩོན་པ་ལ་མ་གོམས་པ་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བྱང་བར་མ་ 
བྱས་པའི་དེའེ་ཕྱོགས་གཅེག་བསྒོམས་པ་དང་། ཉེ་དུ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒོད་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་རྒད་པའེ་མཚན་མ་ནི་རྒོད་པའི་རྒྱུའོ། །རབ་ཏུ་འཛེན་པ་ནེ་དམེགས་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་དམ་དྲགས་པའོ། །ཧ་ཅང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་དགའ་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་བཟུང་ 
དྲགས་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པའེ་འདུན་པ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 


ལམ་རིམ ་མཆན་ བཞི། ཁ༽ 73 ( ཞི་གནས་ལ་བསླབ ་ཚུལ། 


སྔར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ ས་ལེན་གྱི་ སྐབས་སུ་བསྟན རྤ དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ ་པ་སོགས་ 
བཞི་ནེ་བྱེང་རྒད་གཉེས་ཀ་འགོག་པ་ལ་གལ་ཆེ་ཞེང་གཞན་ཡང ་རྒྱུ་དེ ་རྣམས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་བྱིང་རྒོད་གཅོད་པ་ལ་ཤེན་ཏུ་ཕན་ 
ཆེ་བར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་བྱེང་རྒད་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡང་ཤེས་བཞེན་གྱེས་རེག་པར་བྱ་ལ་ 
དེ་གཉེས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དང་དུ་མི་བང་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་དགོས་ 
ཏེ དེ་མྭ་བྱས་ན་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་སྐྱོན་ཡིན་ 
པར་དྲབས་མཐའ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་རྒོད་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་སོགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཐོག་མའི་དུས་སུ་བཅད་ཀྱང་མི་ཆོད་པས་གཅད་པར་མི་བྱའོ་ 
སྙམ་ནས་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཤུགས་དྲག་པ་དང་ཧ་ཅང་རྒྱུན་རེང་ 
བའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་མེད་ན། ཤུགས་ཞན་པ་དང་རྒྱུན་ཐུང་ངེ་བས་ནི་ལས་མི་གསོག་པས་ 
བཅད་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ནས་དེ་དག་སྲོང་བའི་ཕྱི ར་དུ་མངོན ་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་གིས་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བཅོས་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་བླས་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཏེང་ངེ་འཛེན ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
རྱྱཆ་ཐའི་གྱི་མ་རོ། །དེ་ལྟར་བྱིང་རྒད་འགོག་པ་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐོག་མར་རྒོད་ 
པ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བས་བར་དུ་གཅོད་པས། དེ་གཅོད་པ་ལ་འབད་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟར་འབད་པས་རྒོད་པ་དང་གཡེང་བ་རགས་པ་ཞིག་འོག་པ་ན་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་ 
རྙེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའེ་ཚེ་ནེ་བྱེང་བའེ་ཐོན་བྱ་བ་ལ་འབད་དོ། །རེག་པ་ལ་ཤུགས་ 
བཏོན་ནས་བྱེང་ཟོན་བྱས་པ་ན་སླར་ཡང་རྒོད་པ་སྔར་ལས་ཕྲ་བ་ཞིག་གིས་གནས་པ་ 
ལ་བར་ཏུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བས། དེ་གཅོད་པ་ལ་འབད་ཅིང་དེ་ལོག་པ་ན་གནས་ 


ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 74 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ཆ་ཆེ་རུ་འགོ་ལ། དེའི་ཚེ་ཡང་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་བྱེང་བ་གཅོད་པ་ལ་འབད་ 
དོ་། །ཨདོར་ན་འྲོ་གད་ལས་སེམས་བྱན་ཏེ། ནང་དུ་ཏ་མེགས་པ་ལ་གད་གས་ཁ་ 
གནས་ཆ་བཅལ། གནས་ཆ་ནམ་བྱུང་རེས་ཀྱེས་བྱེང་ཐོན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་གསལ་བའི་ 
ངར་འདོན། དེ་གཉིས་རེ་མོས་སུུ་བས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
ཡི། འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ངར་དང་ལྡན་པའི་གསལ་ཆ་མེད་པའེ་དངས་པ་ཅམ་གྱེ་གནས་ 
ཆ་ལ་རེ་བར་མི་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་བྱེང་རྒོད་དང་བྲལ་བའེ་ དུས་སུ ་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཤྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཡང་བཅད་དེ་བསྒོམས་པས་ཡང་ན་བྱེང་བ་དང་ཡང ་ན་རྒོད་པར ༡༣གྱུར་ 
བའེ་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆེ་འདུ་བྱེད་ 
པའམ་རྩོལ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་སྐྱོན་ཡིན་པས་དེའེ་གཉེན་པོཿ ར་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། ། འདེའེ་ བཏང་ ་སྙོམས་ནེ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཏེ་དེ་ཡང་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་དེའེ་དབལ ་ཆོགས་པ་ནས་ཡོད་ཅིང་།དེ་ལྟར་ ཡང་སྒོམ་རེམ་བར་པ་ལས། གང་ 
གི་ཚེ་བྱེང་བ་དང་རྒད་པ་མེད་པར ་གུར་ཏེ ་དམེགས་པ་དེ་ལ་སེམས་རྣལ 'དུ་འདུག་པན་ 
མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་ཆྩོལ་བ་གློད་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་ཞིང་དེའེ་ཚེ་ཇི་སྲེད་འདོད་ཀྱི་བར་ 
དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདུ་བྱེད་པའམ་རྩོལ་བ་བྱས་པས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
ལུགས་དེ་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ནི་སེམས་རྒོད་ན་ནང་དུ་འགུགས་པ་དང་བྱིང་ན་ 
གཟེ ངས་བསྟོད་དེ་བསྒོམ་པས་ཐུན་འཚམ་པ་རེ་ལ་བྱིང་རྒོད་མི་འབྱུང་བའེ་གདེང་ཐོབ་ 
པའི་དུས་སུ་ཐོག་མའི་དུས་བཞེན་དུ་བྱིང་ཟོན་དང་རོད་པའི་ཟོན་ཆེན་པོ་བས་ཤིང་སྐྱོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྒོམ་རེམ་ཕྱེ་མ་གཉེས་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་མཉམ་པར་ 
ཞུགས་པ་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་ན་དེའེ་ཚེ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 75 ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གསུངས་པ་ལྟར་གཡེང་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཚེ་གློད་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྩོལ་ 
བ་གློད་པ་ཡིན་གྱེ་འཛེན་རྟངས་ཀྱེ་ངར་གཏོང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་བཏང་རྙོམས་བསྒོམ་ 
པ་འདེ་བྱེང་རྒོད་མ་བྱུང་བའེ་སྐབས་ཐམས་ཧད་དུ་བྱེད་པ་མིན་གྱི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབལ་ 
ཆོགས་པ་ནས་ཡིན་གྱེ། བྱིང་རྒད་ཀྱི་དབལ་མ་ཆོགས་པའི་དུས་སུ་བཏང་སྙོམས་ཉེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཏང་ཏྙོམས་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན་སྦྱེར་བཏང་སྙོམས་ 
ལ་ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་དང་ཚད་མེད་བཞེའི་ཡྭ་གལ་གྱི་བཏང་སྙོམས་དང་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་འདེ་ཉི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
ངོ་བོ་ནི་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་བཏང་སྙོམས་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམེགས་པ་ལ་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ བྱེང་རྒོད་དང་ 
བྲལ་བས་ སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་རྣལ་དུ་འབབ་པ་དང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ 
པ་དང་སེམས་ཉམས་བདེ་བ་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའེ་རྗེས་སུ་རྩོལ་བ་མེད་པའིེ་ 
བྱ་བས་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དམེགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཞག་ནས་ཤེས་བཞེན་གྱེས་གསར་ 
དུ་འབྱོད་པ་དང་དྲན་པ་གསར་དུ་བསྟེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མི་བྱེད་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའེ་བཏང་རྙོམས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ན་ 
བྱིང་རྒོད་མ་བྱུང་བའེ་སྐབས་སུ་བཏང་སྙོམས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་རྩོལ་བ་མི་དྲག་པར་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་རྩོལ་བ་གློད་པ་ཡིན་གྱེ་འཛེན་སྟངས་ཀྱེ་ངར་གཏོང་བ་ཉི་མིན་ནོ།། 
འདེའེ་དམིགས་པའེ་མཚན་མ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས་ དེ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
གང་ཞེ་ན། དམེགས་པ་གང་གེས་སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་དང་དམེགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་བརྩོན་འགྲས་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་ཅྩོམ་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་ 


༢༨༩ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པའི་དུས་ཀྱང་། དེ་ཉེད་ལས། དེ་ལ་ 


ཤ གནས་ཡཁྦ་བབ། ཚུལ།  . 76 ཡམ་རིམ། ཐབ བཞི ཁ༽ 
བཏང་རྙོམས་ཀྱེ དུས་གང་ ་གང་ཞེ་ན། ན།ཞི་ག ་གནས་དང་ལྷག ཐག་མཐོང་གི ཀྱོགས ་ལ་སེམས་བྱེང་ 
བ་དང་རྒོད་པ་མེད་པའེ་ཚེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
སྐྱོན་མེད་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ནེ་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ལས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ཡང་དག་སྤོང་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ དེར་གནས་ པ་དེ་ལས་སེམས་ ལས་སུ་རྭང་བ་ ཞི་ལྷཾག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དེ་འབྲུང་ལ་དེ་ཉེད། །ཕྱཾན་དང་མངོན་ 
ཤས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ དོན་ནམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་འགྱུར། །ཛ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
བ་དེ་ཐབས་གང་ལས་བྱུང་ན་ ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད ་བརྒྱད། ། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །ཉིས་པ་ལྔ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྙོམ་པའེ་སྔོན 1 འེ། ་ལོ་དང་ བསྐོམ་པའི་ དུས་སུ་ ནེ་ 
གདམས་ངག་ ག་དོན་ རྣམས། །བརྗེད་ པ་ དང་ བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བྱིང་ བཾ་ དང་ 
རྒོད་པ་ གཾ་ཉེས་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བ་ དང་། བྱེར་རྒད་བྱུང་བའི་ཚེ་གཉེན་པོ་ འདུ་མི་བྱེད་ ངཿ 
དང་ བྱིང་ཧོད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པའི་ཚེ་ འདུ་བྱེད་ བཾ་དེ། །འདེ་དག་ 
ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །རྩོལ་བའེ་ གནས་ ིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་འདུན་པ་ དང་ 
དེ་ལ་གནས་པ འི་བྱོན་འགུས་ དང་། །འདུན་པའི་ ྒུ དཱཾད་པ་ དང་འབྲས་བུ་ ཤེདཾ་ 
སྦྱངས་ ཉེད་དུའོ། །གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་ དམེགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་ 
དང་། །བྱེང་དང་རྒད་པ་རྟེགས་པ འི་དྲན་ཤེས་ དང་། །བྱེང་རྒོད་བྱུང་བའེ་ཚེ་ དེ་སྤོང་ 
བའེ་གཉེན་པོ་ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ པའེ་སེམས་ དང་ བྱིང་རྒོད་ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །འདྲུ་བེད་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེར་གནས་ནི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བསལ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ ར་གནས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 77 ཞི་གནས་ཡ་འསྱབ་ཚུཝ། 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བའམ་གནས་ཡིན་པས་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱོར་པར་བྱེད་པའོ། ། 

དེ་འདྲ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་བསྐྱེད་ན། ཉེས་པ་ལྔ་སྲོང་བའེ་ 
ཕྱཾམ་དུ་འདུ་བྱེན་པཡེ་འདྲུ་བྱེཧ་བརྒྱད་བརྩན་པའེ་རྒྱུ་ལས་རྱེའེ། ཉམཝ་ཛཱ་ཞེ། ཚ་ 
བའི་ཚེ་ན་ལེ་ལོ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཏེང་ངེ་འཛིེན་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
ལ་བརྩོན་པའེ་ཆེ་ན་གདམས་པ་བརྗེད་པ་ཉེས་པ་སྟེ། དམེགས་པ་བརྗེད་ན་སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བྱིང་ 
རྒད་ཉེས་པ་སྟེ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེང་ 
རྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ་མི་རྩོལ་བ་ཉེས་པ་སྟེ་དེས་དེ་གཉེས་ཞི་བར་མི་བྱེད་པས་སོ། །བྱེང་ 
རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ་བྱེང་རྒད་གཉེས་གཅེག་ 
ཏུ་བྱས་ན་ཝྔ་ཡིན་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཉེས་པ་དྲུག་ཏུ་ཡང་སྒོམ་རེམ་རྣམས་ནས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྤོང་བའེ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལས་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བཞི་ 
སྟེ་ དད་པ་དང་འདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་ཤིན་སྦྱངས་སོ། །དེ་ནས་བརྗེད་ངས་དང་ 
བྱིང་རྒོད་དང་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ནིེ་རིམ་པ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ 
བྱིང་རྒད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞེན་དང་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་རྣལ་དུ་འཇོག་པའེ་ 
བཏང་སྙོམས་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདེ་དག་ཉི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒྲུབ་བའེ་གདམས་པ་མཆོག་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའེ་ 
སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་དུ་མར་བཤད་ཅིང་། ལམ་སྒྲོན་གྱེ་འགྲེལ་བར་ཡང་ཞི་གནས་ 
བསྒྲུབ་པའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པས། ལམ་རེམ་པའིེ་བ་མ་གོང་མ་ནམས་ཀྱེས་ཀྱང་རགས་ 


ཞི་གནས་ལ་ ལམབ། ཚུལ། 78 ལམ ལྐལ མཆན་ བཞི། ཡེ 


རེམ་རེ་བཤད་སྣང་ནའང་བསམ་གཏན ཐིར ་པར ད་འདོད་ ཟ པ་ནམས་ཀྱེས་ཇེ་ཌ ལྟར ཡྱིད་ 
མི་ཤེས་པར་སྣང་བས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱེས་བྱེང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་སྐྱོང་ 
བའེ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཐེག་པའི་སྒོས་ 
ཆོས་ཡིན་གྱེ་སྔགས་ལ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པའེ ་རྒྱུད ཚའ ཡང་གསུངས་པས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
དཔལ་སྨྲར མྦུ་ཊི' ཀཾ ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ བའེ་བརྟག་པ་དང་པོའེ་རབ་བྱེད་གཉེས་པ་ལས། ། འདུན་ 
པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའེ་ སྒྲ བྱེད་དང་ལྡན ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་སྟེ་ ༦ མདོར་ན་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའེ་དང་པོ་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ ་འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བས་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྱུར་བ་༈ྟེ སྡེ་ རྟེ་འདུན་པ་ ་དེས་ཤེན བའ ་ཞུམ་པ་ སྟེ་ལྟོད་དྲགས་པ་ དང་གཟེངས་མཐོ་བ་ 
སྟེ་བསྒེམས་དྲགས་པ་ མ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཞེས་བརྩོན་འགྲས་དང་ དཔྱོད་པ་ 
དང་སེམས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་ཡང་ ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །སྔར་བཤད ་པའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་ལས་སུ་ རུང་བ་དེ་ཉེད་རྫུ་འཕྲུལ ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན ་བསྒྲུབ ་པའེ་གཞེར་ 
གྱུར་པས་རྐང་པ་དང་འདྲ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་ཡིན་ལ། དེ་འགྲུབ་པ་ལ་སྒོ་བཞི་ 
སྟེ་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཐོབ་པ་དང་བརྩོན་འབྲུས་རྒྱུན་རེང་པོས་ཐོབ་པ་དང་དམིགས་ 
པ་ནམ་པར་འབྱེད་པས་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཐོབ་པ་ལ་འདུན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཅོན་འགྲས་ 
དང་དཔྱོད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཟེ ར་ལ། སྔོན་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་ས་བོན་སེམས་ 
ལ་ཡོད་པ་ལ་བཏེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
བྱ་བར་དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ལས་བཤད་དོ། །ཤེན་ཏུ་ཞུམ་པ་ནི་བློད་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞེ། ཁ༽ 79 ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


དྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཤེན 1 གཟེངས་མཐོ་བ་ཞེས་ སྦྱར། བ་ནེ་བསླེམས་དྲགས་པ་སྟེ་དེ་ 
གཉེས་དང་བྲལ་བར ་བསྐྱང་ དགོས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་གང་ཡིན། 
དེ་བཞིའེ་ཁད་པར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན་སྔར་ བཤད་པའི་སེམས་ལས་རུང་ཐོབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ཉེད་ལ་རྫུ་འཕྲལ་སོགས ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་ སྐྱེས་ བུ་འགྲོ་བའེ་རྐང་བ་དང་འདྲ་བས་ རྫུ་འཕྲལ་ 
གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྔོན་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་བཞེའེ་ནང་ནས་འདུན་ 
པ་དྲག་པོ་ཤས་ཆེ་བས་ཐོབ་པ་ལ་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནས། ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཐོབ་པའི་དེ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ 
ཡིན་ལ། ཚེ་སྔོན་གོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་མཐུས་ཆེ་འདེར་བསྐོམ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ 


ན་དྲག་བཅོམ་པ་ལེགས་འོངས་ཀྱེས་ཨྤུངལ་སྔོན་པོ་གལ་ལ་བིམས་པ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱེས་ཟད་པར་ 
ྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གཉེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ 
གནས་ སྐྱ ་བའེ་རིམ་པ་དངོས། དེ་རྟོབས་ དུག གཤིས ་འགྲུབ་ ལུགས། ། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སེམས ་དགུ་ལས། དེ་ དང་ ་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་ 
པ་ནེ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ་ནང་ 
དུ་དམེགས ་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། དམེགས་པ་ལ་ནེ་སེམས་ 
གཏུད་ནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཛུན་དཱུ་འཇྲོག་ཐ་ནེ། དང་ཡོར་གཏད་ཇའི་སེམས་ 
དྭཏཾནཱ་གཞནཀྲ ་གཡེང་ཐར་དཡེགས་ཐདེ་ཨབྱུ་ཀ་ཧྱུ་ཡརྲོགཁ་ལྟེ། དོ་འིགྱུན་རྒམ་ 
པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། ། །གླན་ ་ཏེ་འཇོག་པ་ནེ། བརྗེད་ངས་ཀྱེས་ཡེངས་ཏེ་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་གཡེངས་ན་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་དམིགས་པ་དེ་ཉེད་ལ་འདོགས་ 


ཞི་ གནམ་ཁཁག ལ་ བསབ གཚུལ། 80 ལམ་རིམ་ མ་ཨཆན། ཡེ 

་སྟེ། རྣམ་གཡེང སྤུར་ དུ་ཏོགས་༔ ་ཏེགས་བྱས ་ནས། ས། །དེ་ ་ལ། པ་སར་ཞི་ཟླཿ གླན་པར་བྱ། ། ། །ཞེས་སོ། 
ཉེ་ ་བར་འཇོག་པ་ནེ། སྒོམ་རེམ་ དང་པོ་ལས། སེམས་སྔ་མ ་གཡེང་བ་ཤེས་ནས ་སྤོང་ 
བུབས མ་ཡ བ་སེ པ་ད 
པ་ལ་བཤད་ལ། ཤེར་ཕྱེན་མན་ངག་ལས། སེམས་གནས་བཞི་བ་འདེ་ལ་ སྤེམས་རང་ 
དཏཉ 8 བཁ་འཐའ་ཁད་ཁཝ་ཧཧུ་ཁཔྟཱམ། ཁྲ་ཁྲ རམ་ཆུང་ངུར་ བྱས་ནས་ 
གོང་ནས་ གོང་དུ་འཇོག ་པ་ལ་བཤད་དེ། བློ་ལྡན་གོང་ནས་ གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ 
ནེ་ནཇ་ཧུ་བྣ་ཐརཐཱ། །ཞེས་གྲ་གུངས་པ་དང་མཐཐབུན་ནོ། །ཉན་ས་ལས། དང་པོར་ 
ད་འདི ཐར གཞག་སེ་སམསྤ་འོལ་ཀང་གསོབ་ཁ་བྲ་གགེ། དྲན་པའིེ་རྟོབས་ 
བསྐྱེད་ནས་བརྗེད་ངས་ཀྱེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའོ། །དུལ་བར་བྱེད་པ་ 
་ནེ་ ལྔ་པ་འདི ་ལཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དངོས་སུ་སྨོས་པས་དེའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་རྣམ་ 
རྟོག་དང་ཉེ་ཉོན་གྱིས་སེམས་འཕྲོ་བ་འགོག་པ་ཤུགས་ལས་གྲུབ་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པར་སྟེ། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བའེ་ཕྱེར། རས མ་ལ་མ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉན་ས་ལས་ 
ནི། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་ དུག་གསུམ་དང་ སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
མ་གང་རུང་གེས་སེམས་གཡེངས་ན་དང་པོ་ནས་དེ་དག་ལ་ཉེས་དམེགས་སུ་བཟུང་ 
ནས་མཚན་མ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གེས་སེམས་འཕྲོར་མི་སྟེར་བ་ལ་བཤད་དོ། །ཞེ་བར་ 
བྱེད་པ་ནེ། རྣམ་གཡེང་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱེར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞེ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ཉན་ས་ལས་ནེ། འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུགས་ན་དང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 81 ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


པོ་ནས་དེ་ལ་ཉེས་དམེགས་སུ་བཟུང་ནས་རམ་ཏྟོག་དང་ཉེ་ཉན་དེ་དག་ལ་སེམས་འཕྲོར་ 
མེ་སྟེར་བ་ལ་བཤད་དོ། །རྣམ་པར་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ནེ། ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་དང་རྨུགས་པ་དང་གཉེད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཆགས་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ངི་ལྟར་ ལངས་པ་དེ་བཞེན་ དུ་དེ་མ་ཐག་ ཞེ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉན་ས་ལས་ནི་བརྗེད་ངས་སྐྱེས་ནས་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
དང་ཉེ་ཉོན་བྱུང་ན་བྱུང་ངོ་ཅོག་དང་དུ་མི་ལེན་པར་སྤོང་བ་ལ་བཤད་དོ། །རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ནི། བརྒྱད་པ་འདེ་ལ་ འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནེ། །ད་ལྟར་ སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ པའེ་ 
རྩོལ་བ་དང་ བཅས་ ཀྱང་། །རང་གི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ རང་གི་ངང་གིས་འགྱུང་ཐ 
འི་སེམས་གནས་དགུ་པ་ འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ འདེ་ལ་ ཉན་ས་ལས་ རྒྱུད་གིཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བྱེང་རྒོད་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་བྱེད་ཅེས་ 
པ་སྟེ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་མིང་འདོགས་འདེ་གོ་བདེའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ 
པས་བར་དུ་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་ལ་འཇོག་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་སེམས་བརྒྱད་པའི་མིང་འདོགས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་མིང་གེས་དོན་གོོ་སླ་བར་སྣང་ངོ་། །མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནེ། སེམས་མཉམ་པར་ 
གྱུར་པ་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པ་ལ། སྒོམ་རིམ་ནས་གསུངས་ལ། རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་གོམས་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད།། 
ཅེས་སོ། །ཉན་སར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤེང་དེའེ་དོན་ཡང་། དེ་ 


ཞྭ་གཏས་ལ་ཟྦ་ལྐལ། ཡེམ 82 ལས་ཁྲི མཆན བྲ ཁ༽ 


ཉེད་ལས། ། ཀུན་ཏུ ་བེན་ཅིང་གོམས་པ༢ ་པར་བྱས་ལན་མང མང་དུ་ཊ བྱས སཔའི་རྒས་ལ ལྷན་གྱེས་ 
གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་ རང་གིེ་ངང་གེས ་འཇུག ་པའེ་ལམ་ཐོབ་ཅིང་མངོན ཐར་འདུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་དང་ལྷུ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དེའེ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ ་རྒྱུན་ལ་འཇུག་པར ཁ་ར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན ཆུ བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སེམས་ དགུའི་མིང ་འདོགས་དེ་དག་ནེ། 
སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ཞི་གནས་ཀྱེ་ལམ་འདེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་བཤད་དེ། ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ལྟར་བྱས་པའོ། ། 
དེ་སྟོབས་དྲུག་གེས་འགྲུབ་ལུགས་ནེ། སྟོབས་ནེ་དྲུག་སྟེ། ཐོས་པའི་སྟོབས་ 
དང་བསམ་པའིེ་སྟོབས་དང་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་ཤེས་བཞེན་གྱེ་སྟོབས་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱེ་རྟེབས་དང་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི་རྟོབས་སོ། །དེ་དག་གིས་སེམས་གང་འགྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ནེ། ཐོས་པའིེ་སྟོབས་ཀྱེས་ནེ་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་དམེགས་ 
པ་ལ་འཇོག་པའེ་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཐོས་པ་ཅམ་གྱེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དང་ 
པོར་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ། རང་གེས་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་གོམས་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་ནེ། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་ 
སྟེ་། དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དེའི་རྒྱུན་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་བསྐྱངས་ 
པ་ལས། རྒྱུན་ཅུང་ཟད་འཐུད་པར་ནུས་པ་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པའི་ 
རྟེབས་ཀྱེས་ནེ། བླན་ཏེ་འཇོག་པའེ་སེམས་དང་ཉེ་བར་འཇོག་པའེ་སེམས་གཉེས་འགྲུབ་ 
སྟེ། དམིགས་པ་ལས་ཡེངས་ནས་གཡེངས་པ་ན་སྔར་གྱེ་དམེགས་པ་དྲན་ནས་ནང་ 
དུ་སྡུད་པ་དང་། དང་པོ་ནས་དྲན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བར་ 
མི་བྱེད་པའེ་ཕྱེར་རོ། །ཤེས་བཞེན་གྱེ་རྟོབས་ཀྱེས་ནེ། དུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 83 ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཉེ་ཉོན་གྱེ་མཚན་མ་ 
ལ་འཕྲོ་བའེ་ཉེས་དམེགས་ཤེས་བཞེན་གྱེས་རེག་ནས་ཉེས་དམེགས་སྲ་བལྟས་པས་དེ་ 
གཉེས་ལ་འཕྲོར་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱེས་ནི། རྣམ་པར་ 
ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་གཉེས་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ 
ཉེ་ཉོན་བྱུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་རྩོལ་བས་སྤོང་བས་དང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
བྱིང་རྒད་ལ་སོགས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་བཅད་པར་མི་ནུས་པར་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་སྐྱེ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲེས་པའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ནེ། མཉམ་ 
པར་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲབ་སྟེ། སྔ་མ་རྣམས་ལ་གོམས་པ་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་ 
འབད་མེད་དུ་ངང་གིེས་འཇུག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནེ་ཉན་ 
སའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་སྣང་ཡང་ཡིད་ 
བརྟན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་དགུ་པ་ཐོབ་ན་ནེ་དཔེར་ན་གཞུང་ལ་སོགས་པ་འདོན་ 
པ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གོམས་ན་དང་པོར་འདོན་པའི་ཀུན་སློང་བྱུང་ནས་བཏོན་ན་བར་ 
སྐབས་སུ་སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་ཀྱང་། ཁ་ཏོན་དེ་ཉིད་མི་ཆད་པར་རྩོལ་མེད་དུ་ 
འོང་བ་ལྟར། དང་པོར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའེ་དྲན་པས་ལན་གཅེག་མཉམ་ 
པར་བཞག་ན་དེ་ནས་དྲན་ཤེས་ན་རེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྟེན་པ་མ་བྱུང་ཡང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་འཕྲོ་མི་ཆད་པར་རྒྱུན་ཚགས་སུ་རྒྱུན་རེང་པོར་འཇུག་ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །དྲན་ 
ཤེས་རྒྱུན་ལྡན་ན་རེ་བསྟེན་པའི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའམ་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་རྩོལ་ 
བས་ན་རེ་བསྟེན་ན། བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་གཅོད་མི་ནུས་ 
པར་ཐུན་རེང་པོ་འཁྱོངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཞེག་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བརྒྱད་ 


པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དང་དགུ་པ་གཉེས་བྱིང་རྒད་ལ་སོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་གཅོད་མི་ནུས་པར་འདྲ་ཡང་། འདེ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིེན་བར་ 
མ་ཆད་དུ་བསྟེན་དགོས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའམ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཕྲ་མོ་ཡང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་དང་དུ་ 
མི་ལེན་པར་འགོག་པ་ཞིག་དགོས་པས་སེམས་བདུན་པ་དགོས་སོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་ 
རྟོག་དང་ཉེ་ཉོན་གྱིས་གཡེང་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ཤེས་ནས་དེ་དག་ལ་མི་འཕྲོ་བར་ 
བྱ་ར་བྱེད་པའེ་ཤེས་བཞེན་སྟོབས་ལྡན་དགོས་པས་སེམས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དགོས་ 
ཏེ། དེ་གཉེས་ནེ་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་ 
བ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དམེགས་པ་ལ་ཡེངས་ནའང་མྱུར་དུ་དམིགས་པ་དྲན་པ་དང་། དང་ 
པོ་ནས་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དགོས་པས་སེམས་གསུམ་ 
པ་དང་བཞེ་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ག ས་ནི་དྲན་པ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་དམེགས་པ་ལ་འདོགས་པ་དང་། བཏགས་ 
པ་དེའེ་རྒྱུན་མི་གཡེང་བ་དགོས་པས་སེམས་དང་པོ་གཉེས་སྔོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་མདོར་བ སྡུ་ན་ད ང་པོར་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ་སེམས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ལེགས་པར་བྱ། དེ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ཡང་ཡང་བསམས་ 
ལ་རྒྱུན་ཅུང་ཟ ད་འཐུད་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་བ སྐྱང་། དེ་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ནས་ 
གཡེངས་ན་རམྱུ ར་དུ་བསྡུ་ལ་དམིགས་པ་བརྗེད་པ་མུར་དུ་དྲན་པ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་ 
དྲན་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ད ང་པོ་ནས་དམིགས་པ་ལ་མི་ཡེངས་པའི་དྲན་པའེ་སྟོབས་ 
བསྐྱེད། དྲན་པ་རྟོབས་ཅན་གྲུབ་པ་དང་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བའི་བྱིང་ 
རྒད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་ར་བྱེད་པའིེ་ཤེས་བཞེན་དྲག་པོ་བསྐྱེད། དེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 85 ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ནས་བརྗེད་ངས་ཕྲ་མོས་གཡེངས་ནའང་། དེ་མ་ཐག་རིག་ནས་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་ 
བཅད་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་མ་བཅད་པའི་རྒྱུན་ཇེ་རིང་དུ་གཏོང་བའི་རྩོལ་ 
བའེ་སྟོབས་བསྐྱེད། དེ་སྐྱེས་པ་ན་འབད་ནས་བསྒོམས་པས་གོམས་པ་ཀྲོང་དུ་གྱུར་ནས་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བའེ་སེམས་དགུ་པ་འགླུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སེམས་དགུ་པ་མ་ཐོབ་པའི་གོང་ཡན་ཆད་དུ་ནལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་འཇོག་པའི་རྩོལ་བ་ཕར་བྱ་དགོས་ལ་སེམས་དགུ་པ་ཐོབ་ནས་ཆེད་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་དགུ་པ་འདེ་ཐོབ་ཀྱང་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་འོག་ནས་འཆད་ 
པ་ལྟར་ད་དུང་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འཇོག་ན་ལག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས། འོན་ 
ཀྱང་འདེ་འདྲའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་བདེ་གསལ་མི་ཉོག་པས་བྱརན་པ་ཞེག་རྙེད་ན་མཉམ་ 
བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་འདྲེས་པའིེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་འདོད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ས་ནས་བཤད་པའི་སེམས་དགུ་པ་འདེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱུང་བར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་སྟེ་འོག་ 
ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞེ་ཡོད་པའེ་ཚུལ་ནེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་སེམས་གནས་ 
པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞེ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་ 
པ་དང་བར་དུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲབ་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་བསྦིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །སྡུད་ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་ཉེ་ 


ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 86 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ནེ་སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་ 
གཅེག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ།། 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་དུ་ཕྱེད་པ་ལཞེ་ཆོལ་ཐ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལེ་ཡིད་བྱེད་བཞེ་ཡོད་པའི་ཚུལ་འདེ་ལ་སེམས་དང་པོ་གཉེས་ལ་བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡོད། དེ་ནས་ལྔ་ལ་བར་དུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡོད། སེམས་བྱརྐྱད་པ་ལ་སྐབས་སུ་ཚད་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་པ་ཡོད། སེམས་དགུ་པ་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་ཅེས་སོ་སོར་བཞག་ 
པ་ལས། དེ་མི་འཐད་དེ་སེམས་དང་པོ་གཉེས་ལའང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱིས་ཆོད་ཅིང་འཇུག་ལ། དེ་ནས་བར་པ་ལྔ་ལའང་འབད་རོལ་གྱིས་བསྒྲེམས་ཏེ་འཇུག་དགོས་པར་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱེང་རྒད་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་བྱེང་རྒད་ཤས་ཆེ་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆུང་བས་བྱེང་རྒད་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་ 
ཅུང་ཟད་བར་ཆོད་པ་ཡིན་གྱེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་ཆོད་པའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། སེམས་དང་པོ་གཉེས་དང་བར་བ་ལྔ་ལ་བསྒིམས་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། བར་པ་ལྔ་ལ་བསྒེམ་ 
དགོས་པ་དང་བར་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ལ། དང་པོ་གཉེས་ལ་བསྒེམས་པ་གཅིེག་བུ་ལས་ 
མེད་པས་ན་དེའེ་སྐལ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་གསུམ་གྱི་གཅིག་ལ་རྒྱ་རི་ཤ་རྐྱང་པ་བྱིན། 
གཅིག་ལ་ཤ་ཐུད་གཉིས་སྦེལ་བྱིན། གཅིག་ལ་མར་ཁུ་དང་གསུམ་སྦེལ་བྱིན་པ་ན། གསུམ་ག་ལ་ 
ཤ་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་དང་པོ་ལ་ཤ་བྱིན་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད། ཕྱེ་མ་གཉེས་ལ་གཉེས་སྦྲེལ་ཡོད་པ་འདྲ་ 
ཡང་བར་པ་ལ་ཉེས་སྡེལ་ཁོ་ན་ལས་མེད་པས་དེ་ལ་གཉེས་སྦེལ་བྱེན་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
སེམས་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དུས་སུ་ནེ་འབད་པས་བསྒྲིམ་དགོས་པས་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་ 
པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ལྔའི་སྐབས་སུ་ནེ་བྱིང་རྒད་ཀྱིས་བ ར་དུ་བཅད་ནས་ཐུན་རིང་ 
པོ་སྐྱོང་མི་ནུས་པ་སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་བྱཧད་པ་ལ་ 


ནེ་བྱེང་རྒོད་ཀྱིས་བར་གཅོད་མེ་ནུས་པར་ཐུན་རེང་པོར་སྐྱོང་ཐུབ་པས་སྐབས་སུ་ཆད་ 
པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་དགུ་པ་ལ་ནེ་བར་ཡང་མི་ཆད་ཅིང་རྩོལ་ 
བ་ཡང་རྒྱུན་པར་བསྟེན་མི་དགོས་པས། རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་འཇོག་ 
གོ ༈འོ་ན་སེམས་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡོད་ལ། སེམས་ 
བར་པ་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྒེམས་དགོས་པ་ཡོད་པ་ལ་དང་པོ་གཉེས་ལ་ཆད་ཅིང་ 
འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་མི་འཆད་པ་དང་། བར་པ་ལྔ་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་ 
པའེ་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་མི་འཆད་པ་ཅེ་ཞེ་ན། སེམས་དང་པོ་གཉེས་ལ་ནི་སེམས་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་དེར་མི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཕྱི་མ་ཆེས་རིང་ལ་བར་པ་ལྔ་ལ་ 
་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཆེས་རིང་བས་ཕྱི་མ་ལ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་བར་བཅད་པའི་ 
ཐ་སྙད་མཛད་ལ་སྔ་མ་ལ་མ་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་ 
པ་ཡོད་པར་ནི་འདྲ་མོད་ཀྱང་། སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བས་ 
བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཡིད་བྱེད་དུ་སེམས་ལྔ་པོ་དེ་མ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ 
སྔར་བཤད་པའེ་ཚོགས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིེན་བསྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྟེན་ན་ཞི་གནས་འགྱུབ་ཀྱི། ལན་རེ་རེ་གཉེས་གཉེས་ཙམ་བསྒྲུབས་ནས་ 
སླར་ཡང་སྦྱོར་བ་དོར་ན་མི་འགྲབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། རྒྱུན་ 
མེ་ཆད་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །བསམ་གཏན་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡང་དང་ 
ཡང་ཞིང་ངལ་འཚོ་ན། །གཙུབས་པས་མེ་ཕྱིན་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་ 
དེ་བཞེན་དུ། །བྱད་པར་མ་ཐོབ་བཏང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བསྙོམས་པས་ཞིེ་གནས་འགྲུབ་པའེ་ཚད་ལ་གསུམ། ཞེ་གནས་གྲུབ་པ་དང་ 
མ་གྲུབ་པའེ་ས་མཚམས་བསྟན་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགོོད་ཚུལ་ 


ཞེ ཙས་ ལ་ སབ ཚུལ། 88 ལམ་རིེམ་ ཨན ཧཤི། ཐཾ 


སྤྱིར ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད པར་དུ་འཇིག་ཏེན ན་པ ལམ་བགྲོད དོད་ཚུལ་ཿ ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པ་ལ་གཉིས། དངས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ཐ་དང་། ཡིད་ཁྱིད་དཇ་ལྡན་པའི་ཏྭགས་དགས་ 
གཅོད་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསྐྱངས་པས་སེམས་དགུ་རིམ་པ་བཞེན་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་དགུ་ 
པ་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་བར་ ༤ མབ ལམ་མ ། དེ་ཡང་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞེན „རྒྱུན་ལྡན ་དུ་བསྟེན ་པའི་འབད་རོ་ལ་ལ་མི་བལྟོས་པའེ་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཇིན་ཐོབ་ན་ཞིེ་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་མེན་སྣམ་ན། བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེ་ཐོབ་པ་ལ་ཤིེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉེས་སུ་ 
ཡོད་པས་གལ་ཏེ་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་ 
དངོས་མེན་པས་ཞེ་གནས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲེད་དུ་སེམས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སེམས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བགྱེད་པ་ན་ལུས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤེན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་པ་དེའེ་བར་དུ་ཡིད་ལ་བཀྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བཀྱེ། བྱམས་པ་ཞིེ་ 
གནས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན 
པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤེང་། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལས་དང་སེམས། །ཤེན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ནེ། སྐབས་འདེར་ཞི་གནས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ནས་གསུངས་པ་ 
འོག ཏུ་འཆད་པ་ ལྟར་རོ། །སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་དེའེ་ལུས་དང་སེམས་གང་གི་ཚེ་ཤེན ་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ དང་ཇི་ལྟར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 89 ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
འདོད་པ་བཞེན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེའེ་ཞི་གནས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམིེགས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་ 
ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གཉེས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེའེ་ཕྱེར་སྒོམ་རེམ་དང་པོ་ལས། 
གང་གི་ཚེ་དམིགས་པ་དེ་ཉེད་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཇི་སྲེད་འདོད་པའི་ 
བར་དུ་སེམས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའེ་ཚེ་ཞེ་གནས་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤེན་སྦྱངས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ 
བར་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་དྲབུས་མཐའ་ནས་སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བཤད་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་ནེ་འདེའེ་སེམས་དགུ་པ་དང་གནད་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཅམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་ 
དེ་ལས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། འདེ་ 
ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་བཅས་ལ་ཇི་ལྟར་བསམས་པའིེ་ 
དོན་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱེ་བརྗོད་པ་སྤངས་ནས་སེམས་ཉེད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ལན་ 
མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲེད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱེ་བར་ 
དུ་ཞི་གནས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དེའེ་ 
ཚེ་ཞི་གནས་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། 
ཡིད་ཀྱིས་བརྗེད་པ་ཞེས་པ་ནེ་དམེགས་པ་ལ་སེམས་ཡང་ཡང་སེམས་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའེ་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ནི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཞིང་ 5] 
གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ 
སྙོམས་སྟོབས་ཀྱེས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འོ་ན་ཤེན་ཏུ་ 


ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 90 ལམ་རིེམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 


སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་གི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དེ་ས་གང་གིས་བརྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ནི་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དགུ་ 
གང་རུང་གེས་བསྡུས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཡན་ཆད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་ན་ཞིེ་གནས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདོད་ 
པའེ་ས་ལ་དེ་འདྲ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཡོད་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ཡིན་གྱེ། མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ས་ཞེས་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་དགའ་བདེ་ 
མཆོག་དང་ཤེན ཏུ་སྦྱངས་པས་མ་བསྒྲུབས ་པའེ་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སའེ་དངོས་ 

གཞེ་ལས། ཙེའི་ཕྱེར་དེ་ཁོ་ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ཞེས་བྱ་ལ་གང་ འདོད་པའེ་ 
ཁམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ནེ་འགྱོད་པ་ 
མེད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཤིན ཏུ་སྦྱངས ་པ་དང་བདེ་བས་མངོན་པར་བསྒྲབས་ 
པ་ཡིན་ལ། འདོད་པ ་ན་སྤྱོད ་པ་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་འདོད་པའེ་ཁམས་ན་ཡང་དག་པའིེ་ 
ཆོས་ཉེ་བར་སེམས་པ་མེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེན ཏུ་ 
སྦྱངས་པ ་མ་ཐོབ་ན་དྲན་པ་ནར་མར་མ་བསྟེན་ཡང་སེམས་མི་རྟོག་པར་རང ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འགོ་ཞེང་། དེ་ཡང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲེ་ 
ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ། 
ཞེ་གནས་དངོས་སུ་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ཐོབ་ལུགས་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་དེ་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་སུ་འགྲོ་ལུགས་ཀྱང་ཇི་འདྲ་ཡིན་ 
སྙམ་ན། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ཀྱེ་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ 


སེམས་ལས་སུ་རུང་བཅིད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 91 ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱེ་གནས་ངན་ལེན་ནེ་ལུས་དང་སེམས་ 
དགེ་བའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དུ་བཀོལ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
གཉེན་པོ་ལུས་དང་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཉེས་ 
དང་བྲལ་བས་ལུས་དང་སེམས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བཀོལ་བ་ལ་ཤེན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་ 
བའོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཉན་མོངས་པའིེ་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱེ་གནས་ངན་ལེན་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་རྩོལ་བ་ན། ལུས་ 
ལྕེ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་བྲལ་ནས་ལུས་ལྡང་བ་ཡང་བ་ནེ་ལུས་ལས་ 
སུ་རུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའེ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་རྩོལ་བ་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་ལ་དགའ་མགུར་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་ 
དང་བྲལ་ནས་སེམས་དམེགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནེ་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། དེ་ལ་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་ 
ནེ། ལུས་ཀྱེ་རང་གི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བ་གང་ལས་འབྱུང་བའོ། །སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་དང་ 
ཡང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེ་དང་ལྡན་ན་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་དེའེ་ཕྱེར་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཤེན་སྦྱངས་ཐོབ་ན་ཉོན་མོངས་ 
སྤྦོང་བ་ལ་རྩོལ་བར་འདོད་ཀྱང་། ལས་ལ་ངན་རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་མཚེར་ 
སྣང་གིས་འཇུག་པར་དཀའ་བའི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ལོག་ནས། ལྲས་སེམས་ 
ཤེན་ཏུ་བཀོལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་ 


རུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོག་མ་རྙེད་པ་ནས་ཚ་ཕྲ་མོ་རེ་འབྱུང་ 
བས་དེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ལས་མཐར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་རྩེ་གཅེག་པའེ་ཞི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཕྲ་བས་རིག་དཀའ་ཞིང་ཕྱིས་ནས་ནི་རེག་པར་སླ་བ་འབྱུང་ 
སྟེ། ཉན་ས་ཡས། དེའེ་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྩོམ་པའེ་ཚེ་སེམས་ 
ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལུས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་དང་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཕྲ་བ་སྟེ་བརྟག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
པ་ཉེད་དང་སེམས་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཉེད་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ན་འདེ་ལྟ་ 
སྟེ་རྒྱུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རགས་ཤིང་བརྟག་པར་སླ་ 
བའེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཉིད་དང་སེམས་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ཤིང་བརྟག་པར་སླ་བའེ་ཤིན་ 
སྦྱངས་དེ་སྐྱེ་བའེ་སྔ་ལྟས་ནེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་དེའེ་ 
ཀླད་པ་ལྕེ་བེམ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་སྐྱེ་སྟེ། མི་བདེ་བའི་ལྕི་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བའི་བར་གཅོད་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའེ་གཉེན་པོ་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྔོན་ལ་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཉན་ས་ལས། ཇི་ཅམ་ན་དེའེ་རགས་ཤིང་བརྟག་པར་སླ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དང་སེམས་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་སྔ་ལྟས་སུ་དེའེ་ཀླད་པ་ལྕི་བར་སྣང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གནོད་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བའི་བར་གཅོད་བྱེད་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྲོང་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའེ་གཉེན་པོ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 93 ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


པ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའེ་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་རླུང་ལུས་ལ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ། །རླུང་དེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་བརྒྱུས་ 
པ་ན། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
གྱེ་གཉེན་པོ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ནས་ལས་ 
སུ་རུང་བའི་རླུང་གི་མཐུས་གང་བ་བཞེན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ 
སྐྱེས་པས་ལུས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའེ་རླུང་དག་ལུས་ 
ལ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྒྱུ་བའེ་དུས་ན་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བའི་བར་གཅོད་བྱེད་ 
པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འབྲལ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའེ་གཉེན་པོ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཏེ་གང་ 
བ་བཞེན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ཉེ་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རེག་བྱ་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་གྱི་སེམས་བྱུང་ནེ་མེན་ཏེ། མོབ་ 
དཔོན་བོ་བརྟན་གྱེས། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའེ་ཁྱད་པར་དགའ་བས་ཟིན་ན་ལུས་ཤེན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པར་རེག་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་དགའ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོག་ 
མར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཆརླུང་གི་མཐུས་ལུས་ལ་བདེ་བའེ་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ལ་ཡང་དགའ་བདེའི་ཉམས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཤེན་སྦྱངས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཤུགས་དེ་རེམ་གྱེས་ཆུང་དུ་འབྲོ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཤིན་སྦྱངས་ཟད་ནས་འགྲོ་བ་མེན་གྱེ། རགས་པ་དེས་སེམས་ཧ་ཅང་གཡོ་བས་ 
དེ་ལོག་ནས་གྲེབ་མ་ལྟར་སྲབ་པའེ་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མི་གཡོ་བ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་ 


ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 94 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་དེ་ཡང་ལོག་ནས། དེ་ནས་སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་བརྟན་པར་གནས་ཤིེ ང་དགའ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱོད ་པའེ། མ་ཞི་བ་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཞེ་གནས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དང་པོ་ ར་དེ་སྐྱེས་པ ཚ་གྱུཆ་ཝ' 
དེའེ་ཆེ་ན་སེམས་དགའ་བ་དང་སེམས་ཤེན་ཏུ་ཉམས་བདེ ་བ་ད ང་སེམས་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་ 
སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའེ་ཤུགས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱེས་ཤིེན་ཏུ་ཕ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གྲིབ་ 
མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུ ར་རོ། །སེམས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྲོང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཞི་གནས་ཏྱེས་ཉེ་བར་བརྟན་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞི་བའེ་ནྣམ་པས་དམེགས་ 
པའ་ཁུག་ཕང་བ་ ར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས ་ཞི་གནས་ཐོབ་ 
པའམ། ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱིས་བ སྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པས་མཉམ་པ ར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་བྱེད་ཆུང་ཤོས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་གནས་ཐོབ་པའེ་ཚད ་ལ་སྤྱེར་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོག་མར་རྙེད་པ་ནས་ཤེན་ 
སྦྱངས་ཀྱང་ཆ་ཕྲ་མོ་ནས་སྐྱེ་ཡང་ཆུང་བས་རིག་པ ར་དཀའ་ཞིེང་མཐར་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་མངོན་མཚན་ 
དུ་གུར་པ་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ་ཅིང་དེ ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་སྐྱེ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ལུས་ 
ཤེན་སྦྱངས་སྐྱེ་ཞིང་། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ལུས་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ 
ནེ་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལ་བདེ་ཉམས་འབྱུང་བ་སེམས་ཤིེན་སྦྱངས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་སྦྱངས་གཉེས་ལས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཐོག་མར་སྐྱེ། བདེ་བ་གཉེས་ལས་ 
ལུས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ ་བ་ཐོག་མར་སྐྱེའོ། །དེ ་ལྟར་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ནས་དགའ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 95 ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བདེ་དེས་སེམས་གཡེངས་ནས་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་དེའི་ཚེ་ད་དུང་ཞི་གནས་མ་ 
ཐོབ་ལ། དེ་ནས་དགའ་ཚོགས་ལངས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཅུང་ཟད་ཆུང་དུ་སོང་ནས་སེམས་དམེགས་པ་ལ་ 
ལྷན་ནེ་སྡོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེན་སྦྱངས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཞེ་གནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་ཆུང་དུ་སོང་བ་དེ་ཡང་ཤེན་སྦྱངས་ཟད་ནས་སོང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། དཔེར་ན་གཏམ་སྙན་པོ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་བས་སེམས་གཡེང་ཞིང་གཏམ་དེ་མི་བདེན་པ་ 
ལྟ་བུ་མེན་ཀྱང་དེ་ནས་ཡུན་ཅུང་ཟད་ཙམ་སོང་བ་ན་སྔར་གྱེ་སེམས་གཡེང་བ་ཆུང་ངུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་ནལ་འབྱོར་པ་ལས་དང་པོ་བ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་གྲངས་སུ་འགྲོའོ།། 
དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་དང་པོར་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ས་པའེ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ནེ་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱེ་སའེ་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཐོབ་ནས་འཇོག་ 
ཅེས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཚད་ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱེ་ངང་ནས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིེས་དྲངས་པའེ་ཤིན་ 
སྦྱངས་འདྲེན་ནུས་པའེ་མཚམས་ནས་འཇོག་ཅེས་པའི་གོ་བ་ཡང་། ཤེན་སྦྱངས་ཐོབ་ནས་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཀོལ་མི་རུང་བའེ་ཆ་དེ་དང་བྲལ་བས་སྔར་དམེགས་པ་ 
ལ་གནས་ལུགས་དང་གཏན་མེ་འདྲ་བའེ་གནས་ཆ་ཞིག་འོང་བ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་རྟོབས་ཀྱེས་ 
ཤེན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། བཞག་ན་དམེགས་ 
པ་ལ་སེམས་གནས་ཆ་དང་བཏང་ན་སེམས་ཀྱི་མཐཐབུ་ཞེག་དཔྱད་རྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཐོབ་ནས་འབྱུང་བའེ་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་ཝ་ལ་ཡིད་བྱིད་དང་ལྡན་མའེ་ཉགས་ནེ། གཇ་དང་ལྡན་ན་ཡིད་བཕྱིད་ 


ཐོབ་པའོ། །ཞེས་རང་དང་གཞན་གྱེས་རེག་པའི་བྱ་བའེ་རྟགས་དང་མཚན་མ་ནེ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའེ་སེམས་དང་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་བཞེ་པོ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་། ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ནམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱེས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལ་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་མུར་བ་མྱུར་ 
བར་ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒིབ་པ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་དང་། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའེ་ཚཆེ་ཡང་ 
ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་འགའ་རེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ 
ལས། ལས་དང་པོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དེའེ་རྟགས་ནེ་འདེ་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་ལུས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ 
ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནམ་ 
པར་སྦྱོང་བའེ་དམིགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་སྐལ་བ་ཡོད་ཅིང་། ནུས་པ་དང་དེའི་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་འཇམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉེ་བར་དཀྲེས་པ་དང་། ཞེས་དང་། 
དེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་འདུག་སྟེ། སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ན་མྱུར་བ་མུར་ 
བར་སེམས་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱེ་གནས་ངན་ལེན་ 
དག་གིེས་ཤེན་ཏུ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཤས་ཆེར་ཀུན་ཏུ་མི་རྒྱུ་ 
བ་དང་། ཞེས་པ་དང་། ལངས་ཏེ་རྒྱུ་བ་ན་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ཁ་ཅིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དག་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པའེ་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡོངས་སྱུ་བྱང་བ་དག་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཐོབ་ནས་ནེ་ཞི་གནས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 97 ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ ག་ སླ་སྟེ། འདེ་ལྟར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་མཇུག ཏུ་མྨུར ་པོར་ལུས་དང་སེམས་ཤེན ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་འདྲེན་པར་ནུས་པས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། ཤེན་སྦྱངས་ཇི་ཅམ་ 
འཕེལ་བ་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་རྩེ་གཅེག་པའེ་ཞེ་གནས་འཕེལ་བས་ཕན་ཚུན་གཅེག་གེས་ 
གཅིག་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དེའེ་ 
ལུས་དང་སེམས་ཤེན ་ཏུ་སྦྱངས་པ་རྣམ་པར ་འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཉེད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར འགྱུར་ལ། ལ། ཇི་ལྟ་ཇེ་ལྟར་སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་ཤེན་ ཀྲོ་པ སྦྱངས་པ་ཡང་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གཉེས་པོ་འདིེ་ལྟ་སྟེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉེད་དང་ 
ཤེན་ཏྱུ་སྒྱངས་ཝ་ཏེ་དག་ཏྲེ་གཅིག་ལག་ཝེག་ཏཏྟེན་མ་ད་ཐག་ཅེན་ལ་ཐཇག་འཞ་ཝས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་ 
པ ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ རྙུང་ལས་སུ་རུང འཚབ ཁལ། ། དེའི་ཚེ་ལུས་ཤེན་ཏུ་སྦྱ སྦངས་ 
པ།ཁྱད་ཐར་དུ་མཕགས་ཁ ༣གྲ་དཿཞིང་། འི །དེ་བྱུང་བ་ན ་སེམས་ཀྱེ་སྟེང ་དུ་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་ཀྱང་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྲུབས་ 
པས་ལུས་དང་སེམས་ཤིེན་སྦྱངས་འདྲེན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། དེ་ལྟ རྭ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་རྒྱུན་པའི་འབད་རྩོལ་ 
མ་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བའི་མི་ཉོག་པའི་སེམས་དགུ་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ཡང་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་བཀག་པའེ་གསལ་ཆའེ་ངར་དང་ 
ལྡན་པ་དང་སྔར་ལུས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རླུང་ལས་སུ་རུང་བའེ་ 
མཐུས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། སྔར་ 


ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 98 ལམ་རིམ་མཆཚན་བཞེ། ཁ༽ 


རྟགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་ཀྱེ་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མི་རྒྱུ་བ་དང་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ཡང་ཤེན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་མི་འབྲལ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ལམ་ལྔའི་སྐབས་གང་ 
དུ་འཇོག་ཅེ་ན། འདེ་འདྲ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ན་ནེ་སྦྱེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ 
དུ་འཇོག་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའེ་ལུས་དང་སེམས་ལ་བདེ་ཉམས་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ཡང་མི་རྟོག་པ་དང་ཆེས་གསལ་བའེ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ 
ནས་ནལ་འབྱོར་བ་མེད་ཏྱེ་རྫོགས་རེམ་མཚན་ཉེད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའེ་ནལ་འབྱོར་ 
དུ་འདོད་པ་སྔོན་དང་དྲ་ལྟར་གྱེ་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་ཞིང་སྣང་ངོ་། །འོན་ 
ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་དང་། 
དྲབ་མའི་སྒོམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་རེམ་པ་གསལ་བརྡ་རྟོན་པའི་ཚད་ 
ལྡན་གྱེ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་ན་ནི་འདེ་འདྲ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐེག་པ་དམན་པའིེ་ལམ་དུ་ཡང་བཞག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ 
ས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་བསྒྲུབ་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
བྟཌ་བའེ་འཇེག་ཉེན་པའེ་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཏེང་ངེ་འཛེན་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཕྱེ་རོལ་པའེ་དྲང་སྲོང་འཇེག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱིས་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱེ་ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱེས་ཀྱང་འདེ་ལ་བཏེན་ནས་ལམ་གོང་མར་བཀྲོད་དགོས་པས་ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་གཉེས་ 
ཀའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཡང་བདག་མེད་པ་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་ 
རོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་སྲིད་པ་མཐའ་དག་གི་སྐྱོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 99 ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ཡིད་འབྱུང་ཞེང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟེན་ན་ཐར་པའི་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་རེན་པོ་ཆེས་ཟིན་ན་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ལམ་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་སྟེར་བའི་སྦྱིན་པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲེམས་སྣ་གཅིག་བསྲངས་པ་ཡང་བསམ་པ་དེ་དག་གེས་ཟེན་ན་རེམ་པ་ལྟར་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ། །འོན་ 
ཀྱང་འདེར་ནེ་ལམ་གཞན་ཞེག་གེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའི་ལམ་དུ་འབྲོ་མི་འགྲོ་དབྱོད་པ་མིན་གྱི། ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་རང་གི་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་ 
ལམ་གང་དུ་འགྲོ་དཔྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ལྷག་མཐོང་ 
་་བའེ་ཡུལ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱིར་ཞི་ལྷག་གི་ 
ངོས་འཛེན་དང་དེ་དག་གི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ལུགས་ཀྱི་སྤྱེ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
དོ། ༈དེས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ས་དང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ 
དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནམས་སུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ 
སོ་སོར་བྱས་པའེ་ནང་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པ་ན་སེམས་དགུའེ་རིམ་པས་བསྒྲུབ་པར་ 
གསུངས་ཤེང་། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལྷག་མཐོང་གི་སྒྲུབ་ལུགས་སུ་མི་བཞེད་དེ། གཞུང་དེ་དག་ཏུ་ལྷག་ 
མཐོང་སེམས་དགུ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་ཅིང་དེའེ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱང་ཉན་སར་ཟུར་ 
དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དྲབ་མའི་སྒོམ་རེམ་རྣམས་དང་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་དགུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ཟུར་དུ་གསུངས་ལ། བྱམས་ 
ཆོས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་བཀྲལ་བ་ལས་འོགས་ན་མེད་པས་ 


ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 100 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐ མས་ཅད་འདེ་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཉན་ས་ 
ནས་བཤད་པ་དེ་ལ་བདེ་བ་དང་གསལ་བ་འོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། མི་རྟོག་པ་ཟབ་མོ་མེད་ 
པས་ཞི་གནས་ཅམ་ཡིན་ལ། མི་རྟོག་པ་ཡོད་ན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་ 
རྭོ་སམ་ན། མི་རོག་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་གང་ཡིན་སོ་སོར་ཉོག་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀེས་ལྟ་བའེ་ཕུ་ཐག་བཅད་ནས། དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་མི་ཉོཿ ག་པར་བཞག་པ་ལ་ 
བྱེད་དམ་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་མི་དཔྱོད ་ར། ར་བཞག་པ་ཅམ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟ ར་ན་ 
དེ་འདྲ་བ་དེ་སྟོང་པ ་ཉེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་དོ། །ཏྱེད་དེ་ལྟར་ 
བ་ཡོད་པའེ་གང་ཟག་ལྟ ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་མི་རྟོག ་པ་སྐྱོང་བ་རྣམས་ནིེ་ཟ བ་མོ་སྟོང་ 
པ་ཉེདྱ་ཏི་ཏེང་ངེ་འཛེན་བསྐོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བའེ་གོ་བ་མེད་པའེ་གང་ཟག་ཅིར་ཡང་ 
མི་རྟོག་པར་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་ནེ་ཟབ་མོ་རྟོང་པ་ཉེད་བསྙོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྒྲོག་པར་རེགས་ཀྱི། ཅེར་ཡང་མི་སེམས་པ ར་བསྙོམ་ཚད་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་མེད་དམ་མཚན་མེད་དམ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་བསམ་གཏན་པའོ། །ཞེས་ 
སྨྲ་བ ར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད ་པའེ་ལྟ་བ་ཡོད ་དམ་མེད་ཀྱང་སླ་ 
ཡི་སེམས་ཅེར་ཡང་མི་ཉོག་ཅིར་ཡང་མི་དོད་པར་འཇོག་པའི་སྐོམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་འདོད ་ན་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་གསུངས་ 
པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེ་རྣམས་ཀྱང་མི་འདོད ་བཞེན་དུ་སྟོང་པ | 
ཉེད་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་ཁས 'བླངས་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་ 
པའི་ཚེ་ན་དྲན་པ་ད ང་ཤེས་བཞེན་མཐུ་ཆུང་དུ་སོང་ན་བྱ་ར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་འདི་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་འདི་ནི་འདི་མིན་ནོ། །ཞེས་ཅུང་ཟད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 101 ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ཅམ་ཡང ་མི་རྟོག་པར་སྐྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། ཀྲམ་ཝྭ་ཞྲཨཱ་ཐཇབྷུཝའེཁ་ 
ངེ་འཛིན་རྣམས་རྣམ ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའེ་གཟུགས ་བརྙན་ལ་དམིགས་པར་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས ་སོ། །ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། དེ ་དེའེ་ཆེ ཆེ་ན་ སོ་སོར་ཏོག ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའེ་གཟུ ཟུགས་བརྙན་དེ་ དམིགས་པ་དེ་ ལ ་དམེགས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དེ ་དམེགས་པ་དེ་ལ་ སྤྱེར་ཏེང་ངེ་འཛིན 'འགྲུབ་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རྩེ་གཅེག་པ་དང་སོ་སོར་དཔྱོད ་པའི་ཞི་ལྷག་རྗེས་མཐུན་པ་གཉེས་དགོས་པའིེ་ ཕྱོགས ་གཅེག་ རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ ཁོ་ནས་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་ཀྱི། སྟེ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེས་ ཿཚཐ་ཟལྟའ་ཟལ་ཿ ད་ཡིངྲ་ནཝ་ཡཚ་འྱ ད་ཁང་ཡེ ག་ཆན་ཙཱ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་མི་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཤོ། །ཞམ་ཊྭ་ཱག།ས གར་ཞས་ཚྭ་གནས་མད་སྱར་འརདྐ་འའེ ཀ་མ་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཞེ་གནས་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་ སྟེ་གྲུབ་པ་ན་ གལ་ 
ཏེ་ དམིགས་པ་ལས་གཞན་ འོ བརྗེད་ངས་པ་དང་མ་གོམས་པའེ་ཉེས་པས་ སྤེམས་འཕྲོ་ 
བའེ་ མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དག་གེས་སྣང་བར་ 
འགྱུར་སྒོ་སྟོན་པ་ སྟེ་དེ་དག་སྐྱེས་པར་ འགྱུར་དམེགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་ རྟོག་ 
པ་ དེ་ དག་ བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་འདི་ལྟ་ལྟེ། ཉེས་དམིགས་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ རྟོག་པ་དེ ་དག་ དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ བྱེད ་པ། ་མེད་པར་བྱས་ 
ཏེ། དེ་ལྟ ལར་ཁྲན་ཁྲ་མེད་ཝ་ཧང་ཡིད་ཡངྱཛཱ་ཁ་མེད་མས་ དེ་ལྟར་ དམེགས་པ་དེ་ 
ནྣམ་པར ་བཤེག་ཅིང་ ། སྟེ ་བཀག་ ནས་སམ་ ནམ་པར་བསལ་ན་ བྱིང་རྒོད ་ཀི་ སྣང་བ 
འི་དམིགས་པ་ མེད་པ་ དེ་ ཉིད་ལ་ཉེ་བར་བཞག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདེ་ནེ་ཞི་གནས་ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པའི་ 


ལཿ པིལ ་ལ། བླམཝ། 'ཚུལ། 102 ལམ་རིེམ་ ས་ ཡག ཅན 


སྐབས་སུ་ནེ་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བ་མེད་པར་འཇོག་པའི་སྒོམ་ཉེད་ དུ་གཞུང་ ཆཧྭ་ཝན་ 
རྣམས་ནས་གསུངས་པས་ཅེར་ཡང་མི་ཏོག་པའེ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་བསྒོམ་ 
པའེ་ཉམས་ལེན རཱ འདོད་པ་ནེ་མཁས་པའེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ 
དུ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལྭ་བ་བ་མེད་པའི་སྒོམ་དུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
རྙོང་ཉེད་བསྙོམ་པར་འདོད་པའང་། ཉན་སའེ་ལུང་དེས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ཞེ་གནས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ནི་སེམས་གཅེག་ 
པ་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནེ་ཞེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྤྱེའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱེར་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ སྣ་ཚོགས་ སུ་ 
སྣང་བའེ་སེམས་དེ་ཉེད་ལ་དམིེགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྤངས་ལ་ཞི་གནས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་ནོ། །ཡེད་ཀྱེ་བརྗོད་པ་ནེ་འདེ་ 
ནེ་འདེའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཏྟོག་པའོ། །གཞན་ཡང་སྔར་དཀོན་མཆོག་སྤེན་ལས། ཞེ་ 
གནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉེད་ལ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་ 
གཞུང་མང་དུ་ད་ དངས ་ནས་ཞེ་གནས་ནེ་ཅེར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ལ་ལན་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ༈ །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིན་བསྙོམ་མའེ་མེ་ཏོག་པ་ཞེག་དང་སྙོང་པ་ཉིད་ཁྱུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་པ་གཉེས་ཡོད་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ ་བུང་ཚད་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙོམ་དུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
ཅམ་བསྟན་པ་སྟེ། ལེགས་པར་འབད་ནས་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པས་ 
བཀྲལ་བའེ་ཞེ་གནས་དང་ྷག་མཐོང་གི་སྒྲུབ་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 
ན་ཞི་གནས་སུ་ཡང་མ་སླེབ་པའེ་མི་རྟོག་པ ར་འཇོག་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
སྲེད་པའེ་རྩ་བ་གཅོད ་པའི་ལྷག་མཐོང་དུ་འཁྲུལ་ནས། དེ་ལ་ད་མེགས་མེད་དུ་རློམ་ནས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 103 ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


དུས་རྣམས་འདས་པས་རང་གཞན་བསླུ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །མཁས་གྲྭབ་ཚད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱེ་གཞུང་ནས་ཞི་གནས་གསར་དུ་བསྒྲབ་པ་ན་འཇོག་སྒོམ་མི་རྟོག་པར་འཇོག་ 
པ་ཁོ་ན་དང་ལྷག་མཐོང་དང་པོར་བསྒྲུབ་པ་ན་སོ་སོར་ཉྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་དཔྱད་དེ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སྣང་བ་ལ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛེན་ 
དུ་བཟུང་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ། གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་གོ་ 
བཟློག་ནས་བདག་མེད་པའེ་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་མ་རྟྙེད་ཀྱང་། ཅེར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ལྷག་ 
མཐོང་ཟབ་མོའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནེ་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་གཞན་ 
དང་མ་འདྲེས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། སྒོམ་རེམ་གསུམ་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤེག་དང་ཤེས་པར་ 
ཞགྱུར་རེ། ། 
གཉེས་པ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་མི་རྟོག་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་དེས་གསལ་ 
བ་དང་། མི་རོག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མི་རྟོག་པ་དེ་ཙམ་ཞེག་བསྐྱང་ 
བར་བྱའམ་ཞེ་ན། འདེ་འདྲ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འཇོམས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་མ་ 
བསྐྱེད་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཅེ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་། འདོད་པའེ་ཁམས་ཀྱེ་ 
ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱང་སྤོང་བར་མི་ནུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོང་བ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའེ་ཕྱེར་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་སྤོང་བའེ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱེས་བགྲོད་པའེ་ལྷག་མཐོང་དང་ཉན་མོངས་ 
ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའེ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱེས་བགྲོད་པའེ་ལྷག་ 
མཐོང་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གོང་དུ་བགྲོད་ཐབས་མེད་དེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ 


ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 104 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤོང་བའེ་དགའ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དེའི་གོང་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ནེ་གཞན་མེད་དེ། གཉེས་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །གཉེས་གང་ 
ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟ་འཇེག་ཏེན་པའི་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་ཞི་གནས་སམ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དེས་འཇེག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱེ་ལྷག་མཐོང་ 
ངམ། འཇིེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱེས་འགྲོ་བའེ་ལྟག་མཐོང་གང་བསྒོམ་ཡང་ 
དེ་བསྒོམ་འདོད་པ་དེས། སྔར་ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་སྙོམ་པར་བྱེད་ 
ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ 
ཞིང་ཞི་གནས་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞི་ལྷག་གི་མཚན་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཁས་པར་བྱེད་ལ། དེའེ་འོག་ཏུ་ལམ་གཉེས་གང་ཡང་རུང་བས་ 
འགྲོ་འདོད་པ་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནེ་བདག་འཇིག་ཉེན་པའམ་འཇེག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་བགྲོད་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉེད་ལ་ལན་མང་ 
དུ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་ 'ལ་དེ་ལྟར་ཉེན་མཚན་དེ་དང་དེ་དག་ 
འདས་པས་དེའི་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་ཡངས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ཡི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དམ་ཞིང་བརྟན་ལ་སྲ་ 
བ་དང་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་མོས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱེ་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ 
ཚཆེ་ན། དེ་འཇེག་ཉེན་པའེ་ལམ་མམ་འཇེག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ལམ་གང་གེས་འགྲོ་ 
བར་འདོད་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཅྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཇེག་ཉེན་ 
པའིེ་ལྷག་མཐོང་ནེ་ས་འོག་མ་ལ་རགས་པ་དང་། ས་གོང་མ་ལ་ཞི་བར་བལྟ་བའེ་ཞི་ 


ལམ་རིམ་ པ་མཆན་བཞི། ཁ བཞི། ཁ༽ ༠ -- ཞེ་གནས་ལ་བཟླཐ་ གྲལ། 
རགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཅན ་གྱེ་སྐོམ་མོ། ཛིལ ་རྟེན་ལས་འདས ཐ་ས ལྷག་མཐོང་ཉན་སར་ 
གསུངས་པ་ནེ་བདེན ་བཞེ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ དུག་གེ་རྣམ བུ 
བའི་སྒོམ་སྟེ། གཙོ་བོ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱེ་ཡིད་བྱེད་དེ་ཐོབ་པ་ཚེ་དེ་ལ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ 
གྱེས་མི་འགྲོ་ལ་འཇེག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བའེ་གང་ཟག་ཇི་འདྲ་ཡོད་པ་ནེ། ཉན་ 
ས་ལས། དེ་ལ་གང་དག་ཆཚེ་འདེ་ལ་འཇེག་རྟེན་པའིེ་ལམ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བ ར་འགྱུར་ཞིང་། 
འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། 
བཞི་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། འདེ་ལས་ཕྱེ་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་འདེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། 
སྔོན་ཞི་གནས་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་དེ་བཞེན་དུ་དབང་པོ་ནོ་ཡང་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་ཡོངས་སྲ་མ་སྨིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ཅིང་ཚེ་འདེ་ལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ལ། ཆེ་འདེ་ 
ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བའེ་གང་ཟག་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་བ་དབང་རྟུལ་ 
གཉེས་ཀྱེས་ཚེ་དེ་ལ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་མི་འགྲོ་ཞེས་པའེ་ལམ་ནེ། ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་འཇེག་རྟེན་པ་དང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྒོན་དང་སྐྱེ་བ་གཅེག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་གཉེས་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ནི་སོ་སྐྱེའེ་ལམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དྲུ་བས་པ་ཡིན་པས་དོན་མི་གཅེག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཕྱེ་རོལ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔར་བཤད་པའེ་ཞེ་གནས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ད པྱད་ནས་སྐྱོང་བ་ 


མེད་དེ། དེ་དག་བདག་མེད་པ་ལ་མི་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཡང་ན་ཞི་གནས་ 
མི་རྟོག་པ་དེ་ཉེད་ཙམ་ཞིག་སྐྱོང་ལ། ཡང་ན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ 
བསྒོམ་པ་ཅམ་བྱེད་པས་འཇེག་རྟེན་པའེ་ལམ་ཁོ་ནས་འབགྲོ་བའོ། །ཆོས་འདེ་པ་སངས་ 
རྒྱསཔ་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་ཞི་གནས་ཀྱི་འཇོག་སྙོམ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེར་བརྟེན་ 
བསྟེན་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་ན་ནེ། སོ་སོར་རོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་མི་དགའ་བའམ། དགའ་ཡང་བདག་མེད་པའི་ 
དོན་གོ་མི་ནུས་པས་ཚེ་དེ་ལ་འཇེག་ཏེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ན་གནས་ 
ཆ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱོང་བར་བྱེད་ལ། ཡང་ན་ནེ་ཞེ་རགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཅམ་ 
ཞེག་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དབང་རྣོན་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དགེ་རྩ་མ་སྨིན་པ་ཡིན་ནའང་ཚེ་ 
དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱེ་འཕགས་ལམ་པསྐྱེད་མི་ནུས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་ལམ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ཡི། བདག་མེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་མིན་ནོ། །བྱང་སེམས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅེག་གིས་ཐོགས་ 
པ་ཡང་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་དུས་དེར་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་བཞི་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་ཀྱེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གེས་ཐོགས་པའེ་དུས་སུ་འཕགས་ལམ་མི་བསྐྱེད་པས་ཚེ་ 
དེ་ལ་འཇེག་ཉེན་པའེ་ལམ་གྱེས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ཡི། བདག་མེད་པའི་དོན་མ་ཉོགས་ 
པ་མིན་ནོ། །འདེ་ནེ་མཛོད་ལས། སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་ དང་བསེ་རྭ་ ལྟ་བུའེ་རང་སངས་ 
རྒྱས་གཉེས་རང་རང་གི་ བྱང་ཆུབ་པའེ་བར། །སེམས་རྟེན་ བསམ་གཏན་ བཞེ་པའིེ་རབ་ 
མཐའ་རྟེན་ སྦྱོར་ལམ་སྟན་ཅིག་ཡན་ཆད་སྟན་ཐོག་ གཅིག་ལ་ ལམ་བཞི་པོ་ ཀུན་བཤྲོད་ 
པར་མཛད་ལ། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་པ་ ཆ་མཐུན་ཚོགས་ལམ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 107 _ ཞི་གནས་ཡ་བསླབ་ཚུལ། 
དང་མཐུན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་གི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡིན་གྱིེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་རང་གི་བཞེད་པ་མིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཕྱེ་རོལ་པ་ཞི་རགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ལམ་བསྒོམས་ནས་ཉན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་སྤོང་བ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་ནས་ 
ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐོག་མར་སྔར་བཤད་པའེ་ཞི་གནས་ཀྱེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་དེ་ཐོབ་དགོས་པས་སྔར་བཤད་པའི་ཞེ་གནས་དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཉན་མོངས་སྤོང་བའེ་གཞེར་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐེག་ 
ཆེན་པ་དང་ཐེག་དམན་པ་གཉེས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
བསྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་པ་ལའང་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱང་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་དགོས་པས་ཞི་གནས་འདེ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་གཞིར་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
ནས་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའམ་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཡི་གེ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བསྐེད་ 
པའེ་ཐབས་འགའ་ཞེག་གི་ཁུད་པར་མ་གཏོགས་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་སྐྱོན་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔ་སྤོང་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་སེམས་དགུ་པ་འཐོབ་པ་དང་དེ་ལས་ཤེན་སྦྱངས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེ་ནི་ཤིན་ཏྱུ་ར་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་འདུ་བར་གསུངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ལ་མཁས་པར་འདོད་པས་ཞི་ལྷག་གཉེས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཏེང་ངེ་ 


པ་ནེ་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཆེད་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་ཙམ་ཞིག་སྤོང་བའེ་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱེ་རོལ་པ་དང་ནང་པ་ཐུན་ 
མོང་བ་དང་ནང་པའི་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་བའེ་ལྟག་མཐོང་ཞིག་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་ས་བོན་གཏན་ནས་སྤོང་བའིེ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ནམ་པ་ཅན་ 
ཀྱེ་ལྷག་མཐོང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། 
སྔ་མ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་མེད་མི་རུང་མིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་རམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ནིེ་བདག་མེད་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དྲུ་ཆུད་པའི་ཚག་མཐོང་བསྐྱེད་པར་བྱཡོ། །དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཞི་གནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱེ་སས་བསྡུས་པ་ཞིག་ཐོབ་ 
ན་དེ་ཡན་ཆདྲ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་ཀི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་འཁོར་བའེ་འཆེང་བ་མཐའ་དག་ལས་གོལ་བའེ་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་ནུས་ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཤིང་མ་བསྙོམས་ན་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཞི་གནས་དང་དེ་ལ་བཏེན་ནས་འཇེག་ཉེན་པའི་ལྷག་མཐོང་གེས་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱེ་ཉན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྲེད་རྩེར་སེམས་ 
ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བསྔགས་འོས་བསྔགས་ 
བསྟོད་ཀྱེ་ལན་མི་ལྡོན་པར་བསྟོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁོད་ཀྱེ་ཆོས་ ལས་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་པའི་ཞེས་པ་དག་གོ་ ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏེ་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་ 
རྩེའེ་བ ར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ རེ་ཞིག་མི་མངོན་ཀྱང་སླར་ཡང་ ཡངཇ་འབྱུང་ 
ཞིང་ སྲིད་པ་ འཁོར་བ་ བསྒྲུབ་ འགྲུབ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 109 ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


སུ་ འགྲོ་བ་ སྟེ་འཇུག་པ་དེ་ནེ། །བསམ་གཏན་ ཀྱི་ དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྙོམས་པས། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཅའ་ བཾ་ 
སྟེ་མེག་ཅེར་རེ་བལྟས་ བཞེན་དུ། །བར་ཆད་བྱེད་མི་ནུས་པར་ སྲེད་པ་ འཁོར་བ་ དག་ནེ་ 
བཟློག་པར་བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་འཐོབ་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་ནེ་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཞི་གནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞེན་དུ་ཅིག་ཅར་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྐོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའེ་ཞི་གནས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྔོན་དུ་མ་ཐོབ་ན་ཇི་ 
ལྟ་བའམ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གེ་རྟོགས་པ་དངོས་ནེ་སྐྱེ་མི་སྲེད་པར་ 
འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་ནལ་འཕྱོར་བླ་ན་མེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཀྱང་ཞི་རགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་དེས་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཞི་གནས་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་ཞི་གནས་ཅིག་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
སྐྱེ་བའེ་མཚམས་ནེ་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་རིམ་པ་དང་ 
པོའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་ཅིག་བསྐྱེད་ནས་དེ་ 
ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རགས་ཀྱི་རམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་གིས་སྲེད་རྩེའེ་བར་དུ་ 
ལམ་རིམ་ཅན་དུ་བགྲོད་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་རམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་ 
མཐོང་གེས་ཐར་པའམ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ལམ་ལྔ་བགྲོད་དགོས་པ་ནེེ་ཧལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་སྱིའེ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ཀྱང་འདའ་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་ 


ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 110 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
པའེ་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། 
ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ལམ་བགྲོད་པའི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་འཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཞེ་གནས་ལ་བཏཉེན་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རེག་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ལམ་བསྒོམ་པས་ནེ་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་ 
སྡེའེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡིས་དེ་ནེ་སྤེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་ 
གཞིའེ་གནས་པ་དེས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་དགུ་པ་ཤེན་སྦྱངས་ 
དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྤེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞི་བསྒྲུབ་ 
པས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེ་གནས་ཙམ་གྱེས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཡང་མགོ་གནོན་མི་ 
ནུས་པས་ཅིེ་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་མནན་ཏེ་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལའང་ 
ངེས་པར་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །འོ་ན་སྔར་ཞི་གནས་ཅམ་གྱི་ 
ཕན་ཡོན་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
ནེ་ཞི་རགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཚིག་ཐོཿ ར་ཡང་བའི་ཆེད་དུ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ ་བར་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ལ་ལྷག་ 
མཐོང་དང་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཞེ་གནས་སྲ་འཇོག་པ་འདྲ་བ་དང་། ཞེ་གནས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ཞི་ 
གནས་སུ་བཤད་པ་འདྲ་བ་སོགས་མང་པོ་འོང་བས་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་དགུ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ནེ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའེ་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ལ། ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བར་འདོད་ 
པས་མཚན་ཉེད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་བསྒོམ་ པ་ནེ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར ་སྦྱོང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 111 ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


བའེ་ལས་དང་པོ་པར་གསུངས་པས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་བསྒོམ་པས་སྔོན་དུ་ 
ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ལས་དང་པོ་བ་ནེ་ 
རྩེ་གཅེག་ཏུ་བྱ་བ་ཉེད་ལ་ཇི་སྲེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
པ་ཉིད་ལ་མ་རེག་གི་བར་དུ་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བའེ་ལས་དང་པོ་ནེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་སྦྱོང་ 
བར་འདོད་པའེ་མཚན་ཉིེད་སོ་སོར་རེག་པའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལས་བརྩམས་ 
ཤིང་། ལེན་པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིེང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
གནས་བཞེ་པའེ་འགོར་ཡང་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ནས་འཇེག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱེ་ལམ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཉན་སའེ་དཔེ་འགའ་ 
ཞིག་ལས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པ་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བར་བྷཝ་བའིེ་མཚན་ཉེད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་སྔ་རབས་ 
པ་ཁ་ཅིག་དང་གསེར་ཕེང་ལས་ཀྱང་ཞིེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བརྡོགས་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་སུ་བཤད་ཀྱང་། མཛོད་ཀྱེ་རང་ 
འགྲེལ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་དང་། ཉན་སའེ་དཔེ་འགྱུར་དག་པ་ཁ་ཅིག་ 
ལས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བར་བྟལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་དེ་ལྟ་བུའེ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ལས་འདས་པའི་ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
གྱི་རིམ་པ་འདེའེ་ཡང་དགོངས་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
སྔར་བཤད་པའི་ཞེ་གནས་དེ་སྔོན་དུ་བསྒྲུབས་ནས། དེ་ནས་འཇེག་རྟེན་པ་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྡག་མཐོང་བསྒྲུབས་ནས་ཉོན་མོངས་སྲོང་བའེ་ཚུལ་ཤིན་ 


ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 112 ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཁ༽ 
ཏྱུ་ཧས་པར་བཤད་པ་འདེ་མངོན་པའི་བསན་བཅོས་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་གསལ་བར་ 
མ་བྱུང་བས། ྨོན་གྱེ་ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པའེ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྩེ་གཅེག ་པའི་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་བ སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་མོངས་ 
སྤོང་བའེ་ཚུལ་འདེ་གསལ་བར་མ་ཐོན་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་འདེ་ 
ལེགས་པར་མ་ངེས་ན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་དམའ་ཤོས་ནེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་དྲུག་བཤད་པའི་ཐོག་ 
མ་མཆཚན་ཉིེད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིན་པས། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཐོག་ 
མར་སྐྱེ་བ་ནེ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་བཟུང་ན་ཤེན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འདེ་ལྟར་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའིེ་ཉེར་བསྡོགས་སྐྱེ་ས་མེད་ལ། ཉེར་བརྡོགས་དེ་མ་ཐོབ་ན་ཞེ་གནས་མི་འཐོབ་ 
པའེ་ཕྱེར་དང་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དྭཔྱད་སྒོམ་ཡིན་པས། དེ་བསྒོམས་པས་ 
ཞེ་གནས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་བསྒྲབ་པར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྔར་སའེ་དངོས་ 
གཞིའེ་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར། འདོད་པའི་རྩེ་གཅེག་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་མེད་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ 
མ་ཐོབ་ན་ཞེ་གནས་མ་གབ་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་མ་ཐོབ་ན་ཞེ་གནས་མི་འཐོབ་བོ། །དེས་ན་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
པོའེ་ཡིད་བྱེད་དྲུག་གི་ཐོག་མ་ནེ་ཉེར་བརྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ 
མགོ་ཡིན་གྱེ། ཉེར་བརྡོགས་དང་པོ་ཅམ་གྱི་ཐོག་མ་མེན་ཏེ། དེའེ་གོང་དུ་ཉེར་བརྡོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་འགྲོ་དགོས་པས་སོ། །ཉེར་བསྡོགས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་གོང་གེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་གཞུང་ཆེ་བ་ནམས་ནས་བཤད་པ་དང་བསྟུན་ན་ལྷག་མཐོང་ལྟ་ཞོག །ཞེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 113 ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


གནས་འཐོབ་པ་ཡང་ཤེན་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་ངོ་། ། 
ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའིེ་ཚུལ་ 
ནེ། སྔར་བཤད་པའེ་ཞེ་གནས་གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཙམ་ཞེག་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་ལྷག་མཐོང་གཉེས་གང་ཡང་མ་ 
བསྒོམས་ན། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཡང་རེ་ཞིག་ལ་འགོག་ 
པར་མི་ནུས་ན ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་ཤེས་བྱའིེ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་པ་ལྟ་ཅི་སློས། དེའེ་ 
ཕྱིར་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་འཐོབ་པར་འདོད་ན་ 
ཞེ་གནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྔར་ཞི་གནས་ཅམ་ 
ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པར་བཤད་པ་དང་ཇི་ 
ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་སྔར་གྱི་དེ་ནེ་འཇིག་ྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདེར་ནེ་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ཀའེ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའེ་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཆགས་བྲལ་བསྒྲུབ་པའི་ལྷག་མཐོང་དེ་ལ་ཡང་བདེན་པའིེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་ 
ཞི་རགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཅན་གཉེས་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ 
ལས་འདེར་ནི་ལམ་ཕྱི་མའི་སྒོ་ནས་ཆགས་བྲལ་བསྒྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
ལ་རྟེན་ནེ། བདག་མེད་ཀྱེ་ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཆོས་འདེ་ 
པ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་གཉེས་ཀས་བསྒོམ་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ལམ་ཇིེ་འདྲ་ 
ཞེག་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ནེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནྣམ་ 
པ་བདུན་གྱེས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྗེས་སུ་འཐོབ་བོ། །བདུན་པོ་དེ་ 


ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 114 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 


༨༩༤ 


དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་མོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སྦྱོར་ 
བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཐ་མ་ནེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་དངོས་གཞི་ 
ལ་ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་དྲུག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདེར་བདག་མེད་པའིེ་དོན་བསྙོམས་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་མི་ 
བྱེད་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞེག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའེ་དོན་བསྒོམས་ཏེ་ཉན་མོངས་སྤོང་བ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་ལམ་འདེས་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་གཞན་ཡང་ 
སྤོང་མོད་ཀྱང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་གཙོ་ 
བོར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནེ་ 
འདེར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པ་ཡིན་པས། དེའེ་གཉེན་པོར་ 
འདོད་ཡོན་ལ་སོ་དུ་མ་ནས་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དེ་ཡི་འཛིན་ 
རྟངས་ཀྱེ་ལྡོག་ཕྱོགས་བཟུང་བའེ་སྒོ་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་འདོད་པ་ལས་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །འདེ་ཡང་འདོད་པའི་སྐྱོན་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སོ་སོར་རེག་པ་མཚན་ཉེད་སོ་སོར་རིག་པའི་ངེས་པ་ 
བརྟན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སྔིན་དུ་ཞི་གནས་གླུབ་པ་མེད་ན་སྩོན་ཡོན་དེ་གཉེས་དཔྱོད་པ་ 
ལ་ཇི་ཅམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྲོང་མི་ནུས་ལ། ཡང་ཞེ་གནས་གྲུབ་ 
ཀྱང་སོ་སོར་རེག་པས་དཔྱོད་པ་མ་བྱས་ན་དེ་ལ་ཇེ་ཅམ་བསྙོམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་མི་ནུས་པས་ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀ་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ནེ་ཉན་མོངས་སྲོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། 


ལམ་རིམས་མཚན་བཞི། ཁ༽ 115 ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་ན ་ས་གོང་འོག་གི་སྐྱོན ་ཡོན ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་ 
པ་ནེ་རེས་འགའ་ཐོས་པ་དང་རེས་འགའ་བསམ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བས་ཐོས་བསམ་འདྲེས་ 
མའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ནས་བསྙོམ་པའིེ་རྣམ་པས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞི་རག ས་ཀྱེ་དོན་དེ་ལ་མོས་པ ར་བྱེད་པ་ནེ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་ 
དོ། ༈འདེར་ཉན་ས་ལས། མཚན་མ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཞེ་གནས དང་རྷ་གྲ་ 
མཐོང་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། ཡིད་བྱེད ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཞི་ལྷག་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། ཡིད་བྱེད་དང་པོའེ་སྐབས་སུ་ ་དོན་ལ་སོགས་པའེ་ 
གཞི་དྲུག་ལ་དམེགས་པར་གསུངས་པ་དེ། སྐབས་གཞན་དུ་ལྷག་མཐོང་དུ་ལན་མང་ 
པོར་གསུངས་པས་འདེ ་དག་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་མིན་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་དུ་ 
མེ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཡིད་བྱེད་འདིེ ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་ 
བསྙོམས་ནས། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ཡིན་པས་དེའེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཞེ་རགས་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་བའེ་དོན་དེ་ཉེད་ལ། ཡང་དང་ཡ ང་དུ་དཔྱོད ་པ་ནེ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། 
ཡང་དཔྱད་པའེ་མཐ ར་ཞི་རགས་ཀྱེ་དོན་དེ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཞེ་གནས་བསྒོམ་ 
པའོ། ༈དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཡིད་བྱེད་གཉིས་པ་དང་དང་པོ་ནི་སུན་འབྱེན་པའི་གཉེན་ 
པོའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་གཉེས་རེ་མོས་སུ་བསྒོམ་པ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའེ་ 
ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ 
ཞི་ལྷག་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་འབྲེང་སྤོང་བ ར་ནུས་པ་ན་དགའ་བ་སྡུད་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའེ་འདོད ་པའེ་ཉོན་མོངས་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་སྐབས་སུ་མེ་རྒྱུ་བར་མཐོང་བ་ 
ན་ད་ནི་ཁོ་བོས་ཉོན་མོངས་སྤངས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོཿ ག་པ་རྩིང་པོ་མི་བྱེད་པར་དཔྱོད་པར་ 


ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 116 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
བྱེད་དེ། ཅི་བདག་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཆགས་པ་དང་མ་བལ་བཞེན་དུ་མི་རྒྱུ་བ་ 
ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཆགས་པ་ད ང་བལ་ནས་མེ་རྒྱུ་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་དེ་སད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཆགས་ཡུལ་ཤེན་ཏུ་སྡུག་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ན་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས། དེ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའ་བྱེད་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །འདེས་ 
ནེ་མ་སྤངས་པ་ལ་སྤངས་སོ་སྙམ་པའིེ་ང་རྒྱལ་སྤོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་སྔར་ལྟར་ཞེ་ 
རགས་ཀྱེ་དོན་ལ་སོ་སོར་དོད་པ་དང་དཔྱད་པའེ་མཐར་རྩེ་གཅེག ་ཏུ་འཇོག ་པ་གཉེས་ 
ཀྭ་བྱས་ཤེང་བསྒོམས་པས། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའེ་གཉེན་པོར་སྐྱེས་པ་ན་ 
སྦྱོང་བ་མཐ ར་ཐུག ་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡིད་བྱེད་གསུམ་པ་ད ང་བཞི་པ་ 
དང་དྲུག་པ་ནེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་སྤངས་ 
པ་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན ་ཧུར་ཐམས་ཅད ་བཅོམ་ནས་རེ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་རྒྱུ་བ རྭ་བྱེད་དེ། ས་བོན་གཏན་བཅོམ་པ་ཉནི་མིན་ནོ། །ཚུལ་འདེས་ཅེ་ཡང་ 
མེད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ལ། སྲིད་རྩེའེ་ཉོན་མོངས་ནེ་མངོན་ 
གྱུར་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་པས་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་བར་མེ་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་འཐོབ་པར་བྱེད་དེ། འདེ་དག་ནེ་ཚིག་ 
མང་བས་འཇིགས་པས་མ་བེས་ཏེ། རྒྱས་པར་ཉན་ས་ན་བཞུགས་པས་དེར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གཞེ་བ སྒྲུབ་ཚུལ་འདེ ་རྣམས་ད་ལྟ་མེད་ 
པས་དེ་དག་གིས་གོལ་སར་འཁྲེད་ས་མེད་མོད་ཀྱང་། འདེ་རྣམས་ལ་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་ 
དུ་མ་སོང་བའི་གོ་བ་སྐྱེས་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཞན་གྱི་གོལ་ས་གཅོད ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ 
པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའེ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཁྔ་ནེ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བའི་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 117 ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱེས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་མ་ 
ཟད་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཆིང་བས་ཞེ་གནས་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ལྷག་མཐོང་བདག་མེད་པའིེ་ལྟ་བ་བཅལ་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གཞི་བསྒྲུབ་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་པར་མ་ཤེས་ནའང་། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཞི་གནས་སམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའེ་བསྒྲུབ་ལུགས་ཤིེན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་མདོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སེམས་འཇོག་ཚུལ་དགུ་ 
གསུངས་པ་དབུ་མའི་སྒོམ་རེམ་དུ་བཀོད་པ་སྔར་དྲངས་པ་དང་། དེའེ་དགོངས་པ་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ས་དང་མངོན་ 
པ་གོང་མ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་ཤིང་། བསྡུ་ 
བ་ལས་ཞེ་ལྷག་གཉེས་ཉན་ས་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་ལྟར་ཉན་ས་ན་རྒྱས་པར་ 
བཀྲལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་དབུ་མའི་སྒོམ་རེམ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབབུས་མཐའ་ནས་སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། ཉེས་ 
པ་ལྔ་སྤོང་ཚུལ་དང་བཅས་པས་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་ལུགས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་རང་བཟོ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ཅམ་རེ་ངེས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདེ་རྣམས་བསམ་གཏན་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནེ་མིང་ཅམ་ཡང་མི་ 
འདུག་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་སྔོན་གཞུང་ཆེ་བ་ལ་སྦྱངས་པའི་དུས་སུ་ཚིག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། 
དོན་ལེགས་པར་མ་གོ་བས་ཕྱིས་ཉམས་ལེན་གྱེ་ཚེ། དགོས་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ 
རྩེས་མེད་དུ་དོར་ཏེ་བསྐྱངས་པས། གོ་བ་ལེགས་པར་དམིགས་མ་ཕྱེད་པའེ་རྟགས་ 
སུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུར་རུང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རེ་ཐོབ་པ་ན། རྙོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དུ་འཛིན་པར་སྣང་ལ། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་ 


ཚང་བ་བྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་དུ་འདོད་པ་མང་ངོ་། །སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ན་ 
ནེ་དམིགས་མེད་དང་། མཚན་མེད་དང་ངེས་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྙན་ 
སྙན་བཏགས་པ་ཅམ་གྱིས་མི་འཁྲུལ་བར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའེ་དོན་གང་དུ་སོང་ཤེས་ 
ནས་ལམ་ྱི་གོལ་ས་དང་མ་གོལ་ས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། གཞུང་ཚད་ལྡན་དེ་དག་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྒྲུབ་པའེ་རེམ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། །། 
འདེར་སྨྲས་པ། མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ལས། །ལེགས་ 
གསུངས་ཏེང་འཛིན་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་འདེ། །རྗོད་བྱེད་བརླེང་བས་བློ་གྲོས་ཆུང་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཇེ་བཞེན་མ་ཉོགས་རང་གྱི་བོ་ཡི་སྐྱོན། །གཞན་ལ་བསྒོས་པས་གཞུང་བཟང་ 
དེ་དག་ལ། །མེཧྲཐ་ཀྱང་ཐའེ་གྲད་ཝམྲཁ་མེད་སྙཝ་ཞྭས། །ཧཇཝ་གཞུཇཏཱུཾ་ཨ་ 
བཅལ་མེད་པའེ་སར། །འབད་པ་དུ་མས་ཚོལ་ཞིང་རྙེད་པར་སེམས། །དེ་འདྲས་ཕྱི་ 
རོལ་པ་དང་ནང་པ་ཡི། །ཏེང་འཛིན་ནམས་ཀྱང་ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཐེག་པ་ 
མཆོག་དང་ཐེག་ཐ་དམན་པཐང་། །དོ་ངོའི་ཐེག་ཧང་ཝ་འོལ་ཕིན་པ་ཡི། །ིངང་ 
འཛིན་གྱེ་ཁུད་པར་གང་ཡིན་པ། །ཇེ་བཞེན་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཚུལ་ 
དེ་མཐོང་ནས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་ཡི། །ཏེང་འཛེན་སྐྱོང་ཚུལ་གོ་སླའེ་ངག་གིས་ 
བཤད། །གཞུང་ལུགས་ཆེ་ལ་ལོ་མང་སྦྱངས་པ་ཡི། །གོགས་དག་རང་གི་ནོར་བུ་རེན་ 
པོ་ཆེ། །དོར་ནས་གཞན་གྱེ་མཆེང་བུ་མ་ལེན་པར། །རང་ལ་རེན་ཆེན་ཡོད་པ་མཁེན་ 
པར་མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའེ་གཞུང་ལས་གདམས་པའི་དོན། །ལོགས་སུ་མེད་ 
པ་གཟིགས་ནས་ཐུབ་དབང་གེས། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ན་བདེ་འོ་ཞེས། །གསུངས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 119 ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པ་དེ་ཡི་དོན་ལའང་དཔོད་པར་རིགས། །ཅེར་ཡང་མི་རྟོག་འཇོག་པའེ་ཞེ་གནས་ལམ།། 
དང་པོར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་གྲུབ་པའེ་ཚད། །ལེགས་པར་དམིེགས་ཕྱེད་གོ་བ་མ་ 
རྙེད་ཀྱང་། །སྟིང་རུས་ཙམ་ལ་རེ་བའེ་བསམ་གཏན་པ། །ཏེ་དྷག་གིས་གུ་ང་ྭ་དཱ་ཏ་ 
མཁས་པ་ལ། །བཉེན་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྒྱལ་ 
བའེ་བསྟན་པ་ལ། །རེ་ཞེག་ངལ་བསོ་བྱས་ན་གནོད་པ་ཆུང་། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱེ། །གཞུང་གེས་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ། །བཤད་པ་འདེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡི།། 
བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་ཕྱེར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེ་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ཧ ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


$ འདེ་མན་གྱི་མཆན་བུ་ལ་བ་སོ་དང་པྲ་ཏེ་ཟློས་ན་ལྟ་བུ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ་དང་བཟློས་ནེ་ལྟེ་བུའེ་རྟགས་ཡོད།། ༧ གིཉེས་པ་ལྷག་མཐོང་འཆད་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ལྡན་ 
ཡོད་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་ཅམ་གྱེས་མི་གྲོལ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ་དང་། གྲོལ་བའེ་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གསལ་ལ་དགའ་བདེ་མི་རྟོག་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་གྲོལ་ 
བ་འདོད་ན་དེ་ཉིད་ཉོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ གོང་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ རྒོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ སེམས་ ཀྱེས་བཞག་ས་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ འཇོག་ཚུལ་དུས་རེང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་འཕེན་པ་ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ 
བཞག་པ་ ཧོདཾ་པ་དང་བྲལ་བ ས་ བཞག་ས་ གར་བཞག་ ས་དེ་ཁ་རང་ ཏུ་ ཚད་གང་བཞག་ 


ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 120 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
ལྟར་ སྡོད་པའེ་ འཇོག་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་རྟོགས་པ འི་ཁུད་པར་ དང་ མི་རྟོག་པ་དེ་ 
ཡང་བྱེང་བ་དང་བྲལ་བའི་ འཛིེན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཆེ་བཾས། ལག་རྗེས་ གསལ་བ འེ་ཁྱད་ 
པར་དང་ ཁྱད་པ ར་དེ་གཉེས་ལ་གོམས་པ་ན་དེའི་འབྲས་བུའམ་ ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ ལུས་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱེ་སེམས་ དགའ་ བ་དང་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ བདེ་ ཁཾ དང་བཅས་ པའི་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཞི་གནས་ གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཤེ ས་མི་བྱ་བར། ཞེ་ 
གནས་གྲུབ་པ་དེས་གཞི་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ གཞན་དང་མ་ནོར་བས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་ ཤིང་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ ཁྱད་པར་ཅན་ཐོག་མར་བཙལ་ 
ཞིང་ བསྐྱེད་ པར་བྱས་ ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་རབ་དེས་ཇེ་ལྟར་བཙལ་བ་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ 
ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་ 
མཐོང་བསྒོམ་དགོས་ལ་ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པར་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛེན་ ན་ 
ཞེ་གནས་ཀྱི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙམ་ ཞིག་ ནི་ མུ་སྟེགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པས་ མུ་སྟེགས་ 
དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ ན་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ཙམ་ལ་ ཇི་ཙམ་ གོམས་པར་ 
བྱས་ཀྱང་ མུ་སྟེགས་བྱེད་ དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ ཀྱིས་སྲད་རྩེའེ་འོག་ས་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་ཕལ་ཆེར་རེ་ཞིག་སྤོང་བ་ཙམ་ལས་ས་བོན་གཏན་ནས་སྲོང་བ་མི་སྲེད་པ་ བཞིན་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པའིེ་ས་བོན་ གཏན་ནས་ མི་སྦོང་བས་སྲེད་པ་ འཁོར་བ་ ལས་གྲོལ་བར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མ་ཏོགས་ན་ཕྱི་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལྟར་མི་གྲོལ་བ་སྒོམ་རེམ་གྱེས་བཤད་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་ མི་གྲོལ་བ་ ཡང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་ གསུངས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ་ཞི་གནས་ལ་སློབ་ཚུལ་འདེའེ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་ 
པའི་ཞེ་གནས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ ཏེ་ཞེ་གནས་གྲུབ་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་དེའེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 121 ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
རེས་སུ་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ རྣམ་པར་དཔྱད་ ནས་བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་ འདེ་ལྟར་ ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་དེས་ཡང་ཡང་དཔྱད་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གསལ་བར་ ཤེས་པའི་སྣང་བ་ ཅན་ 
གྱི་ལྷག་མཐོང་འབྱུང་ལ་དེ་ བྲུང་བ་ ལ་བཉེན་ན ས་ ཏེ་བདག་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྙོམས་ 
པ་པ་ ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ བདག་ཏུ་འཛིན་པ འི་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ སྟེ་རྩ་བ་ནས་སླར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྲོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ལྷག་མཐོང་བསྙོམས་པ་ མ་ཡིན་ པར་ཞི་ 
གནས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ ན་ ཞི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ཞི་གནས་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་པ་ བཞེན་ 
དུ་ ཞི་གིནཾས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ རྩ་བ་ནས་ སྤོང་བར་ ནུས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེའེ་ཁུངས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དགོད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་ མདོ་སྡེ་ལས་ བཀའ་སྩལ་ཏེ་ ཇི་སྐད་དུ། འཇེག་རྟེན་ པཾ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
དག་ནི་ དེ་ཉིད་ཚཾ་ཏོགས་པའི་ཞིི་ལག་གི་འགའ་ཞིག་ཞི་གནསི་ཀྱི་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ སེད་ཆེའི 
དངོས་གཞི་མན་ཆད་ སྒོམ་ པར་ བྱེད་ཀྱང་ དེ་ཉིདི་མ་ཏོགས་པར་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་ 
འཛེན། །སྒོམ་པ་པོ་ དེ་ནེ་ འཁོར་བའི་རྩེ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པའི་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་ 
པའེ་དབང་གེས་ཇི་ཅམ་བསྒོམས་ཀྱང་ལམ་དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ བདག་ཏུ་ འཛེན་པའིེ་ འདུ་ 
ཤེས་ པ་སྟེ་ས་བོན། འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མངོན་འགྱུར་བ་ཡང་བའེ་བདག་ 
འཛེན་ འཇེག་ ཅིང་སློང་བར་གཏན་ མི་བྱེད་ རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་ནོན་ཀྱང་།། 
བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན། ལ་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པའེ་དབང་གེས་སྒོམ་པ་པོ་ དེ་ནེ་ 
བདག་འཛིན་དེས་གཞི་བས་ཏེ་ ཉོན་མོངས་ རའ ཕྱེར་ཞིང་ སྟེ་སླཛཿ ཡང་འཕེལ་ནས་ རཔ་ 


ཇ་མ འཁྲུག་ ཅིང་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པས་ལས་བསགས་ནས་འཁོ རབས་བ བས་ཚ ཚ་ 


ལྷག་ ་མཐོང་ལ ་བསླབ ་ཚུལ། 122 ལམ ་ མ་ར ཡ། ཁུ 


སྟེར ༈དཔེརི་ན་མུ་སྟེགས ལྷག་སྤྱད་ཀྱིས་ནེ་ ཞི་རགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་གྱིསྲོདརྩེའ་དངོས་ 
གཞིའི་ཞི་ལྷག་གི་ཏེང་ ངེ་ འཛིན་ འཇེག་ཏེན་ འདེར་བསྒོམས་ ནས་ཉམས་པ་ བཞིན་ ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ སྒོམ་རིམས་སུ་དྲངས་ནས་ གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་འཇེག་ 
རྟེན་པའེ་བསམ་གཟུགས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱིས་བདག་འཛིན་མངོན གྲལ ་ཡང་ཞེག་མེ ་ནུས ་པཾ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ལུང་ དེ་ལ་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པ འི་ཚིག་ཡོད་པ་དེའི་ 
དོན་ ནེ་སྔར་ གོང་དུ་ བ ཤད་པའི་མི་རོག་པ་དང་ག སལ་བ་ལ་སོགས་པ་ བདེ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ གསུམ་ དང་ལྡན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིེན།་ དེ་བསོམ་པར་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་ ཙམ་ཞིག་ བསྒོམས་ པར་བྱས་ ཀྱང་བདག་འཛིན་སྤོང་ 
= ལུང་དེའི་ཆིག་ དེ་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ དེས་ 
བསྟན་པའོ། །ཝྔེ ཐ་པ་ཏེང་ངེ ་འཛིན་དེས་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པས་བདག ་འཛིན་ལས་ཉིན་མོངས་ 
སྐྱེ་བས་མི་གྲོལ་བ་ནི། བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པས་ད་གདོད་ དེ་ད་ལྟ་ནས་ཕར་དུས་རེ་ཞིག་ 
གཅིག་ན་སླར་ ཡང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ ཞིང་འཕེལ་ བར་འགྱུར་བ་ནེ། ལུང་དེའེ་ཚིག་ ཉོན་ 
མོངས་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་འཁྲུག །ཅེས་པ་ འདེས་བསྟན་པ འོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གྲོལ་ལམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉེད་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་ 
གྱེས་མི་གྲོལ་བ་ལུང་རེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ཅམ་གྱི་མི་འཐོབ་ན་ 
འོ་ན་ ལམ་ ཇི་འདྲ་ཞེག་བསྙོམས་ པར་བྱས་ པས་ཐར་པ་འཐོབ་སྙམ་ ནས་འདྲེ་ ན། 
དེའེ་ལན་ལ་ ལུང་དེའེ་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཉིད་དུ་སྔར་ ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ དངས་པ་ 
ལྟར་ ཀྱེ་ཚིག་ གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །ཅེས་སོགས་ ཆེགས་བཅད་ 
གཅིག་གསུངས་ ཏེ་ དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དང་པོའེ་དོན་ནེ་ཞི་གནས་ཙམ་བསྐོམས་ 
པ་དེ་ལས་ གལ་ཏེ་ ཞེ་གནས་དེ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་དེའི་སྟེང་དུ་ བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 123 ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སོ་སོར་བརྟགས་ན ས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་གོ་བའེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ པར་བྱས་ པ་དང་། 
གཉེས་པ་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད་པོད་པས་བསོམ་ན་གྲོལ་བར་འབྱུར་པཾ་ནེ། དེར་མ་ཟད་རྐང་པ་གཉིས་ 
པར་ སོ་སོར་ བདག་མེད་པའི་དོན་ དེ་ ལ་ བརྟགས་ ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལྟར་ གལ་ཏེ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ བསྒོམ་ ཞིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་ པ་ནེ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་དོན་ 
བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ལྟ་བ་དེ་སྐྱོང་ཞིང་ ལྷག་མཐོང་ བསྒོམས་པ ར་བྱེད་པ་ 
ནེ་ ཞེས་པའོ། །དེ་འདྲའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་དེ་གང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེ་ན་རྐང་པ་གསུམ་པར་ 
ལྷག་མཐོང་ དེ་ནི་མ་ངན་ ལས་ འདས་པ་ ཐོབ་ པ་དེ་ཉིད་ འབྲས་བུ ར་བཞག་པ་དེ འི་ 
རྒྱུ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པའི་དོན་ནེ་ རྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ། ཐར་པའེ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ དེ འི་རྒྱུ་ ཉེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ དེ་་ཉིད་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འཇུག་ 
པ་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ཡས། དེ་ཐར་ཡང་དྭག་ཇི་བཞིན་དུ། །འཐཐོ་བའི་དོན་བྱིད་ཤེས་ཞས་ནི།]།བྫུ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ།། 
གནས་མེད་ལན་མེད་རྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐམས་ 
` ཅད་པའེ། །རྒྱུ་ཅན་རེགས་མཐུན་ས་བོན་ལས། །བྱུང་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག །རྩ་བ་ཉེད་ 
ནས་དབྱུང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བཞི་བྱྱ་པ་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ན་གནས་མཆོག་ན། །ཅུང་ 
ཟད་མཐོང་ན་བཟང་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ནང་བདག་བསམས་པ་ལ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བློ་གྲོས་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར་དོན་དམ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡོད་ན་གནས་ 
ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་ལ། ཅུང་ཟད་སྟེ་ཆུང་ངུ་གཅིག་མཐོང་ན་ལྷ་དང་མིའེ་འགྲོ་ 
བ་བཟང་པོའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ཉེད་རྟོགས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ཀྱིས་མི་གྲོལ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་ 
ཟབ་མོ་མེད་པར་མི་གྲོལ་བ་ལྷ་ནེ། འོ་ན་ དེ་འདའི་ལྷག་མཐོང་ དེ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ 


ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 124 ལམ་རིེམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
འཐོབ་པ་ལྟར་ ལྷག་མཐོང་ དེ་མེད་པར་ ལམ་ གཞན་ཞིེག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཐར་ 
པ་འཐོབ་བམ་སྙམ་ དུ་བསམས་ནས་འདྲེ་ ན། དེའེ་ལན་ལ་རྐང་པ་བཞི་པ་ རྒྱ ལྷག་མཐོང་ 
དེ་ལས། གཞན་གང་ཡིན་པ་ དེ་བསྙོམས་པ ས་ནི་ཞི་བ་འཐོབ་པ ར་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི་ ྒུ དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ ཇི་ཙམ་ བསྒོམས་ཀྱང་ དེ་འདྲའི་ལྷག་ 
མཐོང་བསྒོམས་པ་ དེ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བའི་ཐར་པ་འཐོབ་པ མཿ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་སྲིད་པ་ འཁོར་བ ་འི་རྩ་བ་ 
གཅོད་བྱེད་དུ་ཤིན་ཏུ་ག སལ་བར་བསྟན་པ འི་ལུང་ འདེ་དབུ་མའི་སྒོམ་རེམ་དུའང་ 
རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ ཧྭ་ཤང་ གིས་སོ་སོར་རྟོག་པ་སོགས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱར་བྱས་ 
ནས་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་སྒོམ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་ ལ་གནོད་བྱེད་དུ་དྲངས་ མྲ 
ཡིན་ པས་ འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ འདེ་ 
ལ་ དཔྱད་སྒོམ་མེད་པར་མི་གྲོལ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡང་དཔྱད་ན་ངེས་ 
པ་རྟོབས་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་བདག་འཛིེན་ལ་ཆེར་གནོད་ཚུལ་ལ་ ངེས་པ་རྙེད་པ་ནེ་ཐ ར་པ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི ས་སྲོག་བཞེན་དུ་གལ་པོ་ཆེར་གཟུ ང་བར་བྱ་ དགོས་ཏེ། མུ་སྟེག ས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ལའང་ བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་ཚད་མེད་པ་ ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ འདེ་ 
ལྟ་བུ་ མེད་པས་ ངལ་བ་བྱརྱ་ཕྲག་གེས་འབད་ཀྱང་ འཁོར་བ འེ་རྩ་བ་ལ་གནོད་པ་གཏན་ནས་ 
མེད་པས་དེ་ ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བ རྒལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཾཞེ་བ རྒྱ་པ་ལས། ཞི་སྒོ་ 
གཉེས་པ་མེད་པ་དང་། །ལྟ་བ་ངན་རྣམས་འཇིག་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཟླ་བས། 
གང་ཞིག་ཞི་བའི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །གང་ཞིག་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་འཇེག་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡང་གཅེག་ལས་མེད་པས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 125 ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ན་ཞི་སྒོ་གཅེག་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་རྩ་ཤེས་པ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་མེད་ 
པས་འཁོར་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་དང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛེན་འཇེག་ལྟ་གཉེས་ཀ་འཁོར་རྩ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནེ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ 
ཕུང་པོར་འཛེན་ཡོད་པ། །དེ་སྲེད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །སོགས་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནེ་ 
རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནེ་སྟོན་པས་མ་རེག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་ 
དང་། འཇུག་པར་འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ 
ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་པར་མངོན། 
གཉེས་པ་བདག་མེད་མང་དུ་མ་ཐོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་གྲོལ་བ་ 
ནི། གོང་དུ་མདོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ དེ་བཞིན་དུ་སྔར་ ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ དྲངས་ 


འདི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བའི་ གསུང་རབ་ནས་ ཇི་ལྟར' བཤད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ མི་ 
ཤེས་པར་ཏིང་ངེ་འཛེན་ ཐོབ་པ་ ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་ 
ཙམ་སྒོམ་པ་ ལ་ འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ ཟབ་མོའི་དོན་ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ བསྒོམ་པའེ་ 
ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ དུ་འཁུལ་ནས་ང་ནི་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་གཞན་ལ་ 
མངོན་ ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་ པའི་ རང་ལ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ ང་རྒྱལ་བྱས་པས་ ནི་ 
འཁོར་བ་ལས་མི་འགྲོལ་བ་ སྟེ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་སླར་ཡང་འཕེལ་བས་འཁོར་བར་འཆེང་བར་བྱེད་པ་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་ དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ངས་དེ་ཐོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ 
གྱིས་འཁོར་བ་ལས་མི་འགྲོལ་བ་ དེ་ཉེད་ ལ་དགོངས་ པ་གཏད་ ནས་ བཤེས་གཉེན་དམ་ 


ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 126 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
པ་ གཞན་ལས་ རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་མན་ངག་ ཐོས་པ འི་གང་ཟག་ ནེ་ འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམེགས་སམ་སྐོན་ རྒ་ཤི་འེ་འཇེགས་པ་ ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ རང་གི་འཁོར་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་ གསུངས་པས་ནེ། སྟོན་པ་ སངས་རྒྱས་ རང་གིས་རང་གི་ 
དགོངས་པ་བླངས་ནས་གསལ་བར་བཤད་དེ་ དེའེ་དོན་ཡང་། རང་གིས་ཡོན་ཏན་ཅུང་ 
ཟད་ཐོབ་པའི་ང་རྒྱལ་མི་བྱ་བར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ གཞན་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གདམས་ 
ངག་ ཐོས་པ་ནེ་ འཁོར་བ་ལས་འགྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་ གཞན་ དམ་པ་དེ་ ལས་བདག་མེད་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀེ་དོན་གྱེ་མན་ངག་མ་ནོར་བར་ འཆད་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཐོས་པའོ། །དེས་ 
ན་མདོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ནྱེ་བའིེ་ལྟ་བ་ཉམས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་གཞན་བསྟེན་ནས་བདག་མེད་པའི་ཐོས་པ་མ་བཙལ་བར་ 
སྟོང་ཉིད་མི་རྟགས་པཾནི། རྒྱ་མཚན་ དེ འེ་དབང་གི ས་གོང་གེ་དོན་དེ་དག་མདོར་བསྒྲེལ་ ན་ 
རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ ཕྱི་ནས་བཤེས་གཉེན་ མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པའི་ 
བརྩེ་བ་ཅན་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པའི་ དམ་པ་ལ ས་ བདག་མེད་པའི་དོན་ མ་ནོར་བར་ ཉན་ 
པའེ་ སྒོ་ནས་ ཐོས་བསམ་ གང་ཡང་ མ་བྱས་པར་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱེ་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ལ་ 
སེམས་གཏད་ནས་མིག་ཟིམ་མེར་བསྡད་པས། རང་གི་ ནང་ནས་ ཟབ་མོའེ་རྟོགས་པ་ངང་གིས་ 
སྐྱེའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ འི་ལོག་ཉོག་དེ་ དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གཞན་ 
ལས་ཐོས་པ་ནེ་ཞེས་སོགས་ ཀྱེ་ཆིག་འདེ་ལྟ་བུ་ གསུངས་པར་ ཐག་ཆོད་ཅིང་ངེས་པས་ 
གདོན་མི་ཟའོ། །བཞི་པ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་དངོས་སུའམ་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་ 
པས་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་དགོས་ཚུལ་ནེ། སྦྱིར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ཉེད་ངེས་ 
པར་ཉོགས་དགོས་པར་གཟིགས་ནས། བཀའ་ ལ་ལས་དངོས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སྟོན་ པར་ 


བྱེད། དངོས་སུ་མི ད་ ་པ འེ་བཀའ་ རྣམས་ཀྱང བརྒྱད ་ནས་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ ལ་ 
གཞོལ་ བ་སྟེ་ཕྱོགས་ ཞེང་ དེ་སྟོན་པའི་སྟེ སྟེང་དུ་འབབ ་པ་ཁོ་ན་ཉེད ་ཡིན་ཏེ་དེ་ སྐད་དུ་མདོ་ 
བསྟན་བཅོས ་དུ་མ་ལས་བཤད ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས ། རྟོང་ཉེད་རྒྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །འདེར་ 
ནེ་དེ་གཉེས་འབའ་ཞིག ་གོ །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ ་པར། ཟླ་བས། མི་འཚེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད།། 

ཅེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་གཉེས་ནིེ་མཐོ་རེས་དང་བྱང་གྲོལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་དེ་གཉེས་ 
འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཆོས་མང་ 
པོ། ༈ཇི་སྙེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ 
རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉེད་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག། 
དེ་ཡང་རྱྱ་ངན་འདའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞི་འགྱུར་མིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཅེས་སོགས་ལྟར་ཡིན། ལ་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་རྨོངས་པ་མུན་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཐུག་ 
པས། རྨོངས་པའི་མུན་པ་དེ་སེལ་དགོས་ཤིང་། དེ་སེལ་བ་ཡང་ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ ཤེས་པའེ་ ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ སྣང་བ་མ་བྱུང་ གི་ བར་དུ་ བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ དེ་ མི་ལྡོག་ཅིང་། 
སྣང་བ་དེ་ བྱུང་ན་ ངེས་པར་ ལྡོག་ པ་ཡིན་ པས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའིེ་ཤེས་རབ་ལ་བྟལོས་ 
སོ། ༈དེས་ན་ སེམས་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཞི་གནས་ཅམ་གྱིས་ནེ། བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་རབ་ 
རེབ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས། རབ་རིབ་དེ་དང་བྲལ་བའེ་ ཡེ་ཤེས་དག་ 
པ་ འཐོབ་པ ར་མི་འགྱུར་ལ། བདག་ཏུ་ རྨོངས་པའི་མུན་པ་ དེ འང་ གཏན་ནས་ མི་ 
ལྡག །ད་མལྡག་ན་ནི་འཁོར་བར་འཁྲམས་དགོས་པ། དེའི་ཕྱིར་ ངེས་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ངེས་ ཤིང་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ བདག་གིས་ བཙལ་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་ བསམས་ནས་ ཤེས་རབ་ དེ་ལྟ་བུ་ གདོན་མི་ཟ་བ་ སྟེ་ངེས་པ་ཁོ་ན ར་ གལ་པོ་ 
ཆེར་བཟུང་ནས་ བཙལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ སྒོམ་རེམ་བར་པ་ལས་ 


ལམ ཨ་རེན། །མཆན་བཞི། ཁ༽ _ 127 ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ '་ཚུལ། 


ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 128 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


གསུངས་པ་ནི། ཞི་གནས་ལ་བསླབ་པ་ དེ་ནས་ཞི་གནས་གྲུབ་ པ་ན། ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པའི་ ལྷག་མཐོང་ ངེས་པར་ བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེ་ 
གནས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ དེ་བསྙོམ་པའི་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་པོ་དེས་ འདེ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
པར་བྱའོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་གསུངས་པས། ལེགས་པ་ སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་ཕན་པ་ཁོ་ན 
ར་གསུངས་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་བཀའ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ མངོན་སུམ་དུ་ སྟེ་དངོས་སུ འམ་ 
ཡང་ན་ བརྒྱུད་པས་ བདག་མེད་པའི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མངོན་དུ་ སྟེ་གཙོ་བོར་དེ་ཆེད་དུ་བྱས་ 
ནས། གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་དེ་སྟོན་པ་ ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉེད་ 
གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཉེད་ལ་གཞོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་དེ་ ཤེས་ན་ དེའེ་ 
མཐུས། དཔེར་ན་ སྣང་བ་བྱུང་བས་མུན་པ་བསལ་བ་བཞིན་དུ་ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ ལྟ་བ་ ངན་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ འི་དྲ་བ་ དང་འདྲ་བར་འཆེང་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ནས་ཡེ་ཤེས་དག་པ་འཐོབ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ ཐན་ཞགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེ་གནས་ཅམ་གྱིས་ནེ་ བདག་ཏུ་མོངས་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ ཡེ་ཤེས་དག་ 
པ་འཐོབ་ པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ ཐར་པའི་ལམ་ལ་ སྒྲིབ་པའི་ རྨོངས་པ་ མུན་པ་ དང་འདྲ་ 
ཐྲ་དེ་ འང་སེལ་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་ 
ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔྱད་པས་ ལེགས་པ་ སྟེ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་བསྒོམས་ན་ ནེ་རྨོངས་ 
པའིེ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའིེ་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་ པ་འཐོབ་ མར་འགྱུར། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་པར་འགྱུར་ ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་ 
རྨོངས་པའི་ སྒྲིབ་པ་དེ་ ཡང་དག་པར་ ཏེ་ངེས་པར་ སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ དེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 129 ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ལྟ་ བུ་ཡིན་ པས་ན་ སྒོམ་པ་པོ་ བདག་གིས་ཞི་གནས་ལ་ ཡང་ངེས་པར་ གནས་ཏེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ནས་དོན་གྱེ་ཆ་ཀུན་ཏུ་ ཡོངས་སུ་བཅལ་བར་བྱའོ།། 
སྟེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་དེ་མེད་པར་ ཞི་གནས་ཙམ་ 
གྱེས་ནེ་ཆོག་པར་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་བཅཙལ་བྱའི་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་དེ་ཡང་ ཛི་ལྟ། 
བུ་ ཡིན་ ཞེ་ན་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རང་རང་གི་ནྡོད་ལུགས་མཐར་གཏུགས་ 
པ་ན། དགག་བྱ་ གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན་དགག་བྱ་དེ་ 
གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པ ར་གྲུབ་པ་ ཉིད་དེ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 

ཁ་པ་ ་ཕར་ཕྱིན ཙབ ་ར་ང་ ་ལ་བུ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕར་ཕྱེན་ 
ནམ་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་དེ་ཉིད་ཉོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཚོལ་དགོས་པའི་བཙལ་བྱའི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དེ ་ཡང་ཕར ་ཕྱིན་ དུག་པོ་ རྣམས ཀེ ་ནང་ནས་ ཕར་ཕྱེན་གང་གེས་རྟོགས་ཤེ་ན། ། ཤེར་ 
ཕྱེན་གྱེས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ ཕར་ཕྱེན་གཞན་ལྔ ས་རྟོགས་ 
པར་མི་ནུས་པས་ ན་ཞེ་གནས་ལྟ་བུའེ་ བསམ་གཏན་ཅམ་ རྙེད་པ་ ལ་ཤེར་ཕྱིན་ རྙེད་ 
དོ་སྙམ་ དུ་མ་འཁྱུལ་བར་བྱས་ནས་ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ངེས་པའི་ ཤེས་རབ་ གཙོ་བོར་ བསྐྱེད་ 
པར་བུ་ དགོས་ཏེ། དའེརྒུ་མཚན་ཡང་མདོ་སྡེ་ དགོངས་འགྲེལ་ལས་ གསུངས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་སྤན་རཾས་གཟེགས་ཀྱིས་གསོལ་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཞེས་བོས་ནས་དྲེས་པ་ནེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆིས་པ་ དེ་ ཉེད་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ དྲུག་གི་ནང་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ གང་གིས་འཛིན་ ཅེང་རྟོགས་ པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་ 
སོ ༈དེའི་ལན་གསུངས་པ་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ ཅེས་བོས་ 
ནས། དེ་འཛིན་ཅིང་ཉོགས་པ་ནི། གཙོ་བོར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཁོ་ན ས་འཛིན་ 


ལྷག་ མཐོབ འ མཿ ཚུལ། 130 -ས༧་མཚ་མ་ དར 
ཅྲང་ཚོགས། ་པ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ གྲ གསུངས་ ས་སོ། ། །དྲུག གས ནཡིག། ལྟ་བུའེ་ཤེས་རབ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་མ་བསྐྱེད་ན་མི་གྲོལ་བ་ནི། དོན་ དེ་ ཉེད་ ལ་དགོངས་ནས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཐེག་ 
ཐང་ཆད དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ ཤེས་རབ་མི་ 
གནས་ པ་སྟེ རྟེ་དེ་དང་བྲལ་ ན་ ཉིན་ རང་སོགས་དབང་པོ་དམན་འབྲེང་ དུ་མ་ཟད་རང་ བཞེན་ 
གྱིས་དབང་རྣོན་ བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱེ་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ སྦྱེན་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ གྲོལ་བེའམ་ ངེས་པར་འབྱུང་བར་ སྟོན་པཾ་སྟེ་གནས་པར་ ང་མི་སྨྲའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ལྷག་མཐོང་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཞི་གནས་ཅམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་ལྷག་མཐོང་ 
དགོས་པ་ དེ་ལྟར་ ཡིན་པས་ ན་ གོང་གི་ས་བཅད་ གཉེས་པ་ ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་ ཡང་དོན་ཚན་ བཞི་ ཡོད་དེ། ལྷག་མཐོང་གི་ རྒྱུའེ་ ཚོགས་བསྟེན་པ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་དང་། བསྒོམས་ 
པས་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའིེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ ལྭ་དེ་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
དགོས་ཚུལ་དང་། དྲང་དོན་ངེས་དོན་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་དགོས་ཚུལ་ནེ། ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུའི་ཚོགས་བསྟེན་པ་ 
ཉིཊ དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉད་སྟོན་པའི་རྒལ་བའི་ གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
མཁེན་པའེ་མཁས་པ་ དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ བསྟེན་ ཚུལ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་བྱའོ་དེ་ ནས་དྲེ་མ་མེད་པ་ སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མ་ནོར་ཞིང་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་དང་མཐུན་ 
པར་སྟོན་པ ཞི་གཞུང་ལུགས་ རྣམ་པར་དག་པ་ མཉན་ པར་བྱས་ ཏེ། དེ་ཡང་བཤེས་ 
གཉེན་དེ་ལས་མན་ངག་མཐའ་ཆོད་པར་ ཐོས་པ་དང་ ཇི་ལྟར་ཐོས་པའེ་མན་ངག་གེ་དོན་ལ་ 
རང་གིས་ངེས་པ་རྟེད་ངེས་སུ་ བསམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ལ་ཕུ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 131 ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ཐག་ཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ རྒྱུའི་ཚོགས་མེད་དུ་ 
མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ལ་ ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་དོན་ནི། དཔེར་ 
ན་ལུང་པ་དེར་རྟ་ལྟ་བུ་བརླག་པ་ན། ལུང་པ་དེའི་ཕུ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བ ར་དུ་བཙལ་ནས་ 
མེད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བཙལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཚོལ་ 
བའི་ཚེ་ཡང་དགག་བྱའེ་བདག་དེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ནས་འཚོལ་ལུགས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རིགས་ 
པས་བཅཙལ་བ་ན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའོ། །ཕུ་ཐག་ཆོད་པ ར་ 
རོགས་པ འི་ལྟ་བ་ དེ་ལྟ་བུ་ མེད་ན་ཇི་ལྟ་བ་ སྟ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ 
རྟོགས་པ་ ནམ་ཡང་ སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གང་རུང་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་ 
བ་ ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་དེ འང་ རྟོན་པ་བཞིའེ་ནང་ནས་ དྲང་དོན་ གྱེ་མདོ་ཅམ་ ལ་ ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱས་ནས་ མི་རྟོན་ པར་ ངེས་དོན་ གྱི་མདོ་ ལ་ ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་ ཏོན་ ཅིང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ པ་ཞིག་གིས་བཙལ་ བར་བྱ་ དགོས་ པ་ཡིན་ པས་ ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ཡང་མདོའེ་ དྲང་ དོན་དང་ ངེས་ དོན་ ཀྱི་ཁུད་པར་ཤེས་ པར་ 
བྱས་ ནས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས། པ་ཡིན་ ལ། ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ འདེ་ཡང་ ནམ་ཡང་མི་བླུ་བར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤེང་རྟའེ་ 
སྲོལའབྱེདཆེན་པོ་ཌུ་སྒྲུབདང་ཐགས་མདལྟབུ་ཞིག་གིས་ མདོའེ་དགོངས་པ་ ཇི་ལྟ 
བ་བཞིན་དུ་ བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ མ་བརྟེན་ 
ན་དམུས་ལོང་ སྟེ་མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་ལོང་བ་ལོང་ཁྲིད་མེད་པར་ གཡང་ས་དང་བཅས་ 
པའི་ལམ་སོགས་འཇིགས་པས་ ཉམ་ང་བའི་ ས་ ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བས་ ཕུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ དགོངས་འགྲེལ་ གྱི་བསྟན་བཅོས་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ དེ་ལྟ་བུ་ ལ་ 


ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 132 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ངེས་པ་ཁོ་ནར་ བརྟེན་པར་བྱའོ། །འདེས་ནེ་བྱུན་པོ་དང་མི་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་མི་ 
རུང་བར་བཤད་པས་གཅེས་པར་གྱེས། 
གསུམ་པ་དེའི་ནང་ནས་ཀླ་སྒྲུབ་ལུགས་མ་ཉོགས་བར་དུ་མི་གྲོལ་བར་འཇུག་པར་བཤད་པས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ནི། འོ་ན་ ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བ་ པོ་ཚད་མར་གྱུར་པ་སུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ ལུང་སྟོན་པ་པོ་ སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ ལུང་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ བདེན་པར་ 
ཡོད་ པ་དང་གཏན་ནས་མེད་ པའི་རྟག་ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ དེ་ཁོ་ 
ན་ཉེད་ ཟབ་མོའེ་དོན་ ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་ འགྲེལ་པར་ ལུང་བསྟན་པ་ལ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
སོགས་ མདོ་ དང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ རྒྱུད་ སྡེ་ དུ་མ་ནས་ གབ་སྦས་མེད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་ 
ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་སྟེ། ས་གསུམ་ན་ མཚན་གྱི་སྙན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་ཡོངས་ 
སུ་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉེད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ ཡིན་པས་དེའེ་གཞུང་ རེགས་ཚོགས་ 
སོགས་ ལ་བཏེན་ནས་སྟོང་ པ་ ཉེད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་ དཾགོས་ཏེ་འཇུག་པ་ལས། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནེ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའེ་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་ལང་ 
གཤེགས་རྔ་བོ་ཆེ་སོགས་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཇེ་ལྟར་དེ་ཡིས་ 
ཆེས་ཟབ་ཆོས་ཉོགས་པ། །ལུང་དང་གཞན་ཡང་རེགས་པས་ཡིན་པས་ན། །ཞེས་དང་། འཇམ་ 
དཔམ་ཅ་གུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བྱར་ལོན་པ་ན། །དགེ་སོང་ 
ཀླུ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱུང་། །བསྟན་པ་ལ་ནེ་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་ནས། །ལོ་ནེ་ 
དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དེ་རིག །ཞེས་སོགས་དང་། ལང་གཤེགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 133 ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བྷི་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེའི་མིང་ཀླུ་ཞེས་ 
འབོད་པ་དེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ནས། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ས་ཐོབ་པས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་འགྲེལ་པས་དང་ 
པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་བཤད་ཀྱང་དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་པ་ཚེ་དེར་ས་བྱཧྒྱད་པ་གནོན་ 
པ་མདོ་དང་མཐུན་ལ་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒྲགས་པའེ་ཤེར་མདོ་འཆད་པ་དང་། ལོ་བཞི་བྱཧ་ 
ན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བ་གཉིས་པ་དང་། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་ཆོས་སྒྲ་གསུམ་པ་རྔ་བོ་ཆེའེ་མདོར་ལོ་ 
བརྒྱར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤེན་ཆེན་ལས། དགེ་སློང་དེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལན་གསུམ་གྲགས་ 
ནས་འཆེ་བར་འགྱུར་བའི། ནས། དེ་ནི་ཐ་མར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ཞེས་དང་། རྔ་བོ་ཆེལས།དེ་ 
འདྲའེ་དགེ་སློང་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །རེམ་གྱིས་སྣང་བ་ཉམས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ༈ ༈འབྱུང་བའི་ཐ་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ནས། རྔ་པོ་ཆེ་ནས་དེ་ 
ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཞྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བའེ་ཐ་མ་གཅེག་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། སྤིན་ཆེན་དང་རྔ་བོ་ཆེ་གཉེས་ཀ་གནས་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ 
གཞུང་ལ་བརྟེན་ པར་ ངེས་པར་ བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་དེ ་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོལ་ཚུལ་ མཐ་ཝ། ཡང་དོན་ཚན་ གསུམ་ ཡོད་ 
དེ། གང་གི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། རྙོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ ལ་ཟབ་དོན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་གཉེས་ལས་དང་ 
ཐ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པར་འདོད་པ ཉ་ཐར་འདོད་ ནམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ ཉེད་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། དེ་ ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། བརྟེན་བྱ་ གསུང་རབ་ 


ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 134 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
ཀྱང་གདུལ་བྱ་སྣ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པ་ མི་འདྲ་བའེ་དབང་གེས་ དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ ཞིག་འབྱུང་བ་ ཡིན་པས་ན་ གསུང་རབ་ ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟབ་མོའེ་དོན་བཅལ་བར་བྱ་ དགོས་ སྙམ་ ནས་འདྲེ་ ན། དེའེ་ལན་ནེ་ངེས་པའི་དོན་ 
གྱི་གསུང་རབ་ ཅིག་ ལ་ མ་བརྟེན་པར་གསུང་རབ་གཞན་ལ་བཏེན་པས་ནེ་ཟབ་མོའེ་དོན་ཏོགས་ 
མི་ནུས་པས་ངེས་དོན་གྱེ་གསུང་རབ་ལ་ངེས་པར་ བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ་ ཞེས་བྱའོ། ། 

གི་ཉེས་པ་ལ་དྲང་ངེས་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་དང་། བོ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོའེ་བཤད་ 
ཚུལ་དང་། མདོ་གཞན་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱིས་བཤད་ཚུལ་དང་། གཞན་གྱིས་དྲང་ངེས་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་བཀག་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ།འོ་ན་ གསུང་རབ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེག་ངེས་དོན་དང་། 
གསུང་རབ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེག་དྲང་དོན་ཡིན་སྙམ་ ནས་འདྲེ་ ན། དེའེ་ལན་ལ། གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དྲང་ངེས་འདེ་ནིན་ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར་བརྗོད་བྱའེ་སྒོ་ནས་བཞག་ དགོས་ 
སྟེ་ མདོའེ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་དཔྱད་སྐབས་སྤྱེར་དོན་ལ་ཞེས་པའི་རྗོད་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
གྷོ་ནམ་མཇྔོག་ཡུགས་ཞི་ཝརོད་བྱའེ་དོན་ དོན་དམ་པ་ བདག་སེད་འའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཙོ་བོང་ 
དངོས་སུ་ སྟོན་པ འི་གསུང་རབ་ཅིག་ ནི་ངེས་པའི་དོན་དང་། བརྗོད་བྱའེ་དོན་ ཀུན་རྫོབ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ ཞེག་ནེ་དྲང་བའི་དོན་ 
གྱི་གསུང་རབ་ཏུ་ ངོས་ བཟུ ང་ངོ་། ། གིཉེས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནིེ། དེ་ 
ལྟར་ བཟུང་དགོས་པ་ ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས་ གསུངས་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ་ 
ཅས་ཝའི་དོན་ཀྱི་མཧོ་སཱ་ཞ་གཇང་མྟ དྲང་ཐའེ་དོན་ ཀྱ་མ་སྡ་ཞེ་གང་ ཨིནུ་ ཤེས་ 
འྤའི་ན། ག་ཡ་ཞན་ཞི། མདོ་ཝྡེ་གང་དྭག་ཀུན་རྫོབ་ མརན་ཛའེ་འཇ་འཞིན་གྱི་ཁོ་ཡོ་ཙཱམ་ 
འཇོག་ཅིང་། བསྒྲུབ་པ་ སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ བསྟན་པ ཝི་མདོ་སྡེ་ དེ་ 


ལམ ནྐམ། ཨཆན་ བཞི། ཁ༽ 135 _ ལྷག་ ཨཐར་ཨ་ཁྤགཐ། ཚུལ། 


དག་ནི་དང་བའི་དོན་ ཉི་མདོ་ཟེ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ བདེན་གྲབཀ་སྤོས་པ་ 
བཅད་པ་ཙམ་གྱི་ དོན་དམ་པའེ་ངོ་བོ་འཇོག་ཅིང་ བསྒྲུབ་པ་ སྟེ་དོན་དམ་བདེན་བདེན་པ། སྟེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ བསྟན་པ འེ་མདོ་སྡེ་ དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ གྱེ་མདོ་སྡེ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་སྟོན་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། 
ལན་ནེ། མདོ་སྡེ་གང་དག་ གང་ཟག་གམ་སངས་རྒྱས་སོགས་དོན་ལའང་མི་འདྲ་བ་ནེ། ཀུན་ 
རྗོབ་ནི་རྫུན་པའེ་རང་བཞེན་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་རྗོད་བྱེད་ ཆཚིག་དང་ དེའེ་གཞི་ 
ཀཁ་སོགས་ ཡི་གེ་ ཡང་ སྣ་ཚོགས་ ཀྱེས” པའེ་ སྒོ་ནས་བ སྟན་དགོས་ལ་དེ་དག་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་ བསྟན་པ འེ་མདོ་སྡེ་ ནེ་ཆོས་དེའེ་གནས་ལུགས་སུ་མི་རུང་བས་ དེ་དག་ནི་དྲང་ 
བའེ་དོན་ གྱེ་མདོ་སྡེ་ ཞེས་བྱའོ། །སྟེ་དཔེར་ན་གང་ཟག་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་ཅིང་འཇོག་ཚུལ་སྟོན་ལུགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་ནེ། མདོ་ 
སྡེ་གང་དག་ དཔག་དཀའ་བས་ གཏེང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་ ཟབ་མོ འེ་དོན་དཔེ་དང་ 
གཏན་ཚེགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ དང་མཐོང་དཀའ་བས་ བལྟ་ བར་ དཀའ་བ་ དང་ 
ཡིད་ཁོ་ནས་གཞལ་དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་དོན་ 
དེ་ཉེད་ངོ་པོ་རང་འདེ་ལྟ ལྟར་འདུག་སྙམ་ ད་ཁོ དུ་ཆུད ་པའི་ སྒོ་ནས། རྟོགས ་པར་དཀའ་བ་ 
དགག་བྱའི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་འཇོག་པའམ་ སྒྲུབ་ 
པ་སྟོན་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་གཅོ་བོར་དངོས་སུ་ བསྟན་པ འེ ་མདོ་སྡེ་ ནེ་ཆོས་དེའེ་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་པས་ དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ གྱེ་མདོ་སྡེ་ ཞེས་བྱའོ་ སྟེ་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དྲབེངས་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གསུམ་པ་ཡན་ 
ལག་གེ་བཤད་པ་ནེ། འོ་ན་ བརྗོད་བྱ་ ཀུན་རྗོབ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཀུན་ 


ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 136 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


རྫོབ་སྟོན་ལུགས་ ཀྱི་མཚན་གཞི་ དེ་ཇི་འདྲ་ བ་ ཞེག་ གི་སྟེང་ནས་ངེས་དགོས་པ་ ཡིན་ལ་ 
བརྗོད་བྱ་ དོན་དམ་ པ་ བསྟན་པས་ངེས་དོན་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་དམ་སྟོན་ལུགས་ཀྱང་ 
མཚན་གཞི་ ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཞིག་ གེས་ངེས་དགོས་པ་ ཡིན་སྙམ་ ནས་འདྲེ་ ན། འདེ་ 
འདྲའེ་ལན་དེ་ ཡང་མདོ་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་གཉེས་ 


ཀྱི་སྟོན་ལུགས་ཀྱང་མེད་མེད་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྟན་པ་རྣམས་དོན་དམ་སྟོན་ཚུལ་དང་ཡོད་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་ལུགས་ཏེ། དེ་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་མེད་པ་ནེ་དོན་ 
དམ་དང་ཡོད་ཅེས་པའི་ཡོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་ནས་ཆོར་བ་པོའེ་བར་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ བརྗོད་བྱ། དབང་བྱེད་པའིེ་དོན་ 
གྱིས་ནུ་ ཐདྭཱག་དངཱ་ དོན་ག ང་ཟག་གཅིག་པུ་ལའང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུ, ང་བཾས་ སེམས་པའི་ 


པས་ནྭ་བ་བ་ལ་མཐུ་ཡོད་པས་ན་ནུས་ལྡན་ཏེ། རྒྱ་སྐད་ལ་པུ་རུ་།ཿ་ཞེས་བྱ་བ་བོད་སྐད་དུ། སྐྱེས་ 
བུ ར་བསྒྱུར་བ་ དང་ རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པས་གང་ཞིང་འཁོར་བར་ཟག་པས་ གང་ཟག་ 
ཅེས་བྱའོ་ཞེས་མང་པོ་ལ་གྲགས་པ་ དང་ཤེད་ ནེ་སྟོབས་སམ་ཤུགས་སོ། །དེ་ ལས་སྐྱེས་པ་ 
ནེ་དེའེ་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ དང་ གོང་གི་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་རྟོབས་སམ་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ 
ལས་གྲུབ་པའི་བུ་ཡིན་པས་ ཤེད་བུ་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་པས་ བྱེད་པ་པོ་དང་། 
སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་པོར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་པོ་ སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་རྫུན་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ། སྐད་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ སྒོ་ན ས་བཤད་པར་བྱ་ དགོས་ བ་ དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་རང་དབང་བའིེ་ 
བདག་པོ་མེད་པ་ལ་ སྣང་ཚུལ་ བདག་པོ་ལྟ་བུར་ཚིག་གེས་བཅོས་ནས་དངོས་སུ་ བསྟན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 137 ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པའི་མདོ་སྡེ་ དེ་དག་ནི་དང་བའི་དོན་ ཀྱི་མདོ་སྡེ་ ཞེས་བྱ་ བ འོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ 
བརྗོད་བྱ་ཆོས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་གྱིས་རྟོངས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པར་མེད་ 
པས་ སྟོང་པ་ཉེད་དང་དེའི་རྒྱུ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་མངོན་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་དང་བྱེད་པ་ 
སོགས་བདེན་པར་མེད་པས་ མཚན་མ་ བདེན་པར་ མེད་པ་དང་ དེའེ་འབྲས་བུ་དོན་དམ་ 
པར་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་སྒོ་ནས། འབྲཾས་བུ་དང་བྱ་བ་བདེན་པར་མེད་པས་ སྨོན་པ རྭ་བྱ་བའེ་ངོ་ 
བོར་ མེད་པ་དང་ རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་དོན་དམ་པར་ མངོན་པར་འདུ་ ཞིང་ཚོགས་པར་ 
བྱེད་ ནུས་ པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་ནུས་སུ་ མེད་པ་དང་ དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལ་ནུས་པ་དེ་མེད་པས་ 
འབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་ སྐྱེ་བ་ སྲེད་པ་ མེད་པ་དང་ དེ་མི་སྲེད་པས་འབྲས་བུ་རང་ངོས་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་ རང་དབང་བའི་ སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་ རང་དབང་བའི་ སྲོག་མེད་ 
པ་དང་ རང་དབང་བའི་ གང་ཟག་མེད་པ་དང་ རང་དབང་བའི་ བདག་པོ་མེད་པ་ 
སོགས་སྟེ་མདོར་ན་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་མི་སྟོན་པར་དགག་བྱའེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་གྱི་ངོ་བོ་རྟེགས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱེད་ པའི་སྒོ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་གཙོ་བོར་ སྟོན་པའེ་མདོ་སྡེ་ དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱེ་མདོ་ 
སྡེ་ ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གྲུབ་དོན་ནེ། འདེས་ནི་ བདག་མེད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་ སྙོན་པའེ་མདོ་ རྣམས་ངེས་དོན་ཀྱི་མདོ་ དང་བདག་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྤོས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ཅན་གཙཅོ་བོར་དངོས་སུ་ སྟོན་པ འེ་མདོ་རྣམས་ དྲང་དོན་ གྱི་མདོ་ 
ཉེད་ དུ་གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ རང་དབང་བའི་ བདག་མེད་པ་དང་ དོན་དམ་པར་ སྐྱེ 
བ་མེད་པ་སོགས་དོན་དམ་ གྱེ་དོན་ དང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ གྱི་དོན་ ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 138 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


གསུམ་ཝ་མདོ་གཞན་ཧང་བུན་བཅོས་གཞན་གྱིས་བཤད་གུལ་མ་ཐདུན་ལམ། དང་མོ་ 
བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་འཇོག་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་བཤད་པ་ནེ། དེར་མ་ཟད་ ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ འི་མདོ་ ལས་ཀྱང་ གསུངས་པ་ནེ། བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ 
རྩ ྩ༠༦མ་མའ་ཐ་མའིས་བའམ ར༠འམ་འམ་པ་་ཀི རའི ར་བ་་ 
སྟང་པ་ ཉེད་དོན་དམ་པ་དེ་ཉེད ཤཿ བདེ་བར་གཤེགས་པས  ་ ལྟརཾ། །བརྗད 
བྱ་དེ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནེ། ངེས་ པའེ་ དོན་ གྱི་ མདོ་སྡེ་ ཡི་ནི་པ་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ 

ཆེ ༢༠༨ ༼ང་ བ ཆེ 

སོགས་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་སྡེ་ དག་གི་བྱེ་བྲག་ ཡིན་པར་ སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་ ཤེས་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་མདོ་ མདོ་སྡེ་ གང་ལས་ བརྗོད་བྱ་ སེམས་ཅན་ དང་ གང་ 
ཟག་ དང་ སྐྱེས་བུ་ སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པཾ་ ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གཙོ་བོར་དངོས་ 
{ལུང་གི ཆོས་ སུམ་མདོ་ དེ་ཐམས་ཅད་ ནེ་ དྲང་བའེ་དོན་ གྱེ་མ་དོ་ 

བ་ང ༼ར༽ ཁྲ ༨༩༤ བླ དང 
ཉེད་ གྱེ་མདོ་སྡེའེ་ཁུད་པར་ དུ་ཤེས་ སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྗོད་བྱ་དེ་དག་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་ངེས་དོན་གྱེ་མདོར་བཤད་པས་སྟོན་རྒྱུ་དེ་དག་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཡིན་ 
པར་ཡང་གྲུབ་པོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བར་མེད་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ 


སུ་ བསྟན་ པྲ 


པར ཞབས ༨ ཧ་མ 


ངེས་དོན་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེ་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བར་ཡོད་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞུང་དང་དྲང་དོན་གྱེ་གཞུང་དུ་ཡང་གྲུབ་པོ། །གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་སྣང་བས་བཤིད་ 
ཚུལ་ནེ། དེར་མ་ཟད་ དྲབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་ གསུངས་པ་ནེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་དམ་ 
པ་ གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ བརྗོད་པ་ཁོ་ན འེ་མདོ་སྡེ་ནེ་ ངེས་པའི་དོན་ གྱེ་མདོ་སྡེ་ ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་ བཟློག་པ་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཙོ་པོར་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་མདོ་ ནེ་དྲང་བའེ་དོན་ 
གྱི་མདོ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ ཐློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ད 
གསུམ་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་སོགས་ངེས་དོན་ཡིན་པར་མདོ་གཞན་གྱིས་འཆད་ཚུལ་ནེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 139 ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བའི་རྒྱན་ གྱེ་མདོ་ ལས་ཀྱང་། ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ བས་ཤེས་ ལ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འང་། དོན་དམ་པར་ 
ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས་ དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ ངེས་པའེ་དོན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བས་ བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ བས་ན་ ལུང་དེ་དག་ལས། དོན་དམ་པར་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ དགག་བྱའི་ 
སྤྲོས་པ་བ ཅད་པ་ཁོ་ན་དོན་ད མ་པ་ ཡིན་གྱི་སྨོས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའེ་དོན་ནི་དོན་དམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ འོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དེས་ན་རེགས་ཚོགས་ 
རྩ་འགྲེལ་ངེས་དོན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པ་ནེ། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར་ ན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ དྲབུ་མ་རེགས་པའེ་ཚོགས་ དང་དེའེ་ དགོངས་འགྲེལ་ ཚད་མར་ 
གྱུར་པའེ་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ན་ངེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་ པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་ པར་གཟུང་ བར་བྱ་ སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ བ་དང་། 
འགག་ པ་ ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་དོན་དམ་པ་ 
རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་དོན་དང་སྒྲ་བཤད་པ་ནེ། རྒུ 
མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟོན་པ 
འི་མདོ་ དེ་གཉེས་ལ་ རིམ་པ་བཞིན་ དྲང་བའི་དོན་ གྱེ་མདོ་ དང་ངེས་པའི་དོན་ གྱེ་མདོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟམ་ དུ་བསམས་ནས་འདྲེ་ ན་ ལན་ནེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ འདེའེ་ བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
དོན་དམ་པ་དེ་དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་དང་བར་མི་ནུས་ པར་དོན་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་ཤིང་མཐར་ 
ཐུཀྲ་བས་ན། ངེས་པའི་དོན་ནམ་དོན་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཛྲོད་བྱའི་དོན་དེ་ ནི་ དེ་ 
ཁོ་ན་ ལྟར་གནས་ཤིང་མི་འདའ་བ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའེ་མཐར་ 
ཐུག་ སྟེ་དོན་དེར་ཐག་བཅད་པ་ན་མཐའ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འབྲོ་ས་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ན། དོན་ 


ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 140 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
དེ་ཕན་ཆད་ དོན་གཞན་ཞེག་ དུ་དྲང་དུ་མེད་པ་དང་ དོན་ དེ་ལས་གཞན་དུ་གང་ཟག་ 
གཞན་གྱེས་དྲང་མི་རུང་སྟེ" དོན་དེ་ཁ་རང་དུ་ངེས་ཤིང་ཐག་ཆོད་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ དངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ངེས་དོན་ནི། དགག་བྱའི་བདེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་ 
དགོས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ གྱི་མདོ་ ཡང་གང་ 
འདྲ་ཞེག་ ལྭ་བཱ་ཞེ་ན། ལན་ནི་མདོ་དེའེ་དོན་གང་བསྟན་པ་དེ་དེ་ཁ་རང་དུ་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་ སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ དོན་དམ་པའི་ བདེན་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ འི་མདོ་ གང་ཡིན་པ་ དེ་ནིེ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། མདོ་ དེ་ནི་ རང་གེས་གང་བསྟན་པའི་དོན་ དེ་ལས་ལོགས་ པ་གཞན་ 
ཞེག་ཏུ་ གང་ཟག་ གཞན་གྱིས་ ཇེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་དང་དོན་དེའེ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པའེ་མཐའ་རྣམས་དེ་ལས་གཞན་ གང་དུའང་དྲང་བར་མི་ནུས་ པར་དེ་ཉིད་དུ་ངེས། 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །བདུན་པ་དེས་ན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་སྒ་ཇི་ 
བཞེན་ཡིན་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ནེ། དབུ་མ་སྣང་ 
བ་ལས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལས་ དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི་དྲང་བའི་དོན་ གྱི་ 
མདོ་ཡང་ ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། མདོ་ འདེའེ་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ ལ་གནོད་པ་མཐོང་སྟེ་ 
དེ་ཁྭ་ལྟར་ ཡིད་ཆེས་ནས་བཟུང་དུ་མི་རུང་བར་ མདོ་འདེས་འདེ་ལྟར་བཤད་པའིེ་དགོངས་ 
པ འེ་གཏད་ས་དོན་གཞན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ནས་དོན་གཞན་ལ་ བསྒྱུར་ 
ཞེང་དྲང་དགོས་པའམ་ ཡང་ན་བསྟན་ཚོད་དེ་དེ་ཁ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་དཔེར་ན། སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲེམས་ཀྱི་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཟུང་བས་ཆོག་ཀྱང་དེ་ 


ལམ་རིམ ་མཆན ཞི ་ 141 ལྷག ཨཐོད་ཝ་བྲ་སབ། བསླབ་ཚུལ། 


ཅམ་ཞེག་ནེ་ ཀུན ་རྫོབ་བདེན་ ད་ ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ གཙོ་བོར་ བསྟན་པ་ཡིན་པས། མཐར་ 
ཐུག ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ ཀྱི་གནས་ཚུལ་ མ་ཡིན་གྱེ་ དོན་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རྫུན་པ་ དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ད་དུང་ དོན་ དེའེ་ མཐར་ཐུག་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བཙལ་དགོས་ 
པས་ན་དང་བའི་དོན་ནམ། དོན་དང་དགོས་པ་ ཞེས་བྱ འོ། ། 
བཞེ་པ་གཞན་གྱེས་དྲང་ངེས་ལ་སྦོ་བཏགས་བསལ་བ་ལ་དགག་བྱ ་ལ་དོན་དམ་སྦྱར་མི་དགོས་ 
པན་འདོད་པ་བཀག་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་འགོག་བྱེད་མདོ་སྡེ་ཡང་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་དང་། པང 
ཚན་དྲང་དོན་ཡིན་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་དེ་ངེས་དོན་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་པ་དང་། སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་དྲང་དོན་མི་འགལ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་འདེ་སྐད་ཟེར་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་རྣམས་ ནེ་ སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་ཡིན་པ ས་ ན་ མདོ་སྡེ་དེ་ལས་ གང་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་སོགས་ གང་ བྱུང་ན་ ཡང་དངོས་ 
ཟིན་ལྟར་ སྐྱེ་བ་དང་གང་ཟག་ སོགས་ ཡེ་མེད་ དང་གཏན་མེད་ དུ་གཟུང་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་གཟུང་དགོས་པ་ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ སྒྲས་གང་བསྟན་པར་ཁ སྭ་བང་དུ་མི་རུང་བས་ན། སྒྲ་ 
ལར་་ མམ ལམ གྱི་མདོ་ཉེད་ དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ 
དེ་ འང་ རེགས་པས་ འཐད་པར་མི་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་ མདོར་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ གསུང་ 
བ་པོའེ་རྟོན་པ་ སངས་རྒྱས་དེ ས་ སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་པ་ན་ དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
སོགས། དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ 
མདོ་དེའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་གྱི་ ཁུད་པར་སྦྱར་བ་གཅིག་ མགོ་མཇུག་གང་དུ་ བྱུང་ན་ཡང་ 
མདོ་དེའེ་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་བ་ མ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ྱད་པར་དེ་སྐྱེ་བ་སོགས་གང་བཀག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པས་ ངེས་པར་ སྦྱར་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དེ་ 
སྦྱར་བའི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ དེ་ཡང་ཆོས་ སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ དེའེ་དེ་ 


ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 142 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 


ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ ཡིན་པས་ ངེས་དོན་དོན་དམ་པ་ཡིན་བར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ ངེས་ 
དོན་དེ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ སྟོན་པའེ་མདོ་ དེ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ མེན་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
དེ་ལྟར་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན་སྐྱེ་ 
འགག་སོགས་མེད་པར་མདོ་དེ་དག་ལས་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་མེད་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོན་པས་སྐྱེ་འགག་སོགས་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའེ་ 
མདོ་དུ་མ་གསུངས་ལ། དེ་ནེ་མདོ་དེ་དང་རེགས་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་པས་དངོས་ 
སུ་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལའང་དོན་དམ་གྱེ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་ལ་ཆོས་དེའི་སྟེང་དུ་རང་བཞེན་བཀག་ 
པ་ནེ་ཆོས་དེ་ཡི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ངེས་དོན་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་ཁྱོད་སྐྱེ་འགག་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པ་མདོ་དེའི་དོན་དུ་འདོད་ན་མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་སྦྱིར་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་ན་བྱེ་བྲག་སྐྱེ་འགག་ཅན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་ཀྱང་དེའེ་ནང་དུ་གོང་འོག་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་སྦྱར་བ་དེ་མ་སྦྱར་བ་སྦྱེ་ལ་འཁྱེར་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་མི་སྦྱོར་བར་ཚིག་རེ་རེའེ་ངོ་གདོང་ 
སྒྲ་ཇེ་བཞེན་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་བས་ངེས་དོན་མིན་པ་དང་བཟུང་དུ་རུང་བས་ཀྱང་ངེས་དོན་ཡིན་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱེ་མ་ནེ་དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པའེ་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་ 
པའེ་ཚིག་དེ་ཀས་གཟུགས་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ཙམ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཟུང་དུ་རུང་ཡང་གཞུང་དེའི་ 
སྦྱེའེ་ཁོག་བསྒེགས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཚེག་དེ་ཡང་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་ 
དུ་མི་རུང་བྭ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས། ཏེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་ལུགས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་འགོག་ 
ན་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་སྦྱི་ཡང་ཡིན་པས་ སྐྱེ་བའི་སྤྱེ་ སྟེ་སྐྱེ་བ་སྤྱིར་བྱས་པ་དེ་ ཁེགས་པས་ སྐྱེ 
བའེ་ ཁྱད་པར་ ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་ ཚིག་ཀྱང་ཁེགས་དགོས་ ཏེ་བྱེ་བྲག་ཚིག་ལ་སྤྱི་སྐྱ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 143 ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


བས་ཁྱབ་ པས་ སོ། །ཚེག་ཁེགས་ན་གོང་གི་བརྗོད་བྱ་ དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ 
ཉེད 'ཀྱང་ཁེགས ་འགྲོ་བས་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་རྣམ་པར་ བཞག་པ་ཡང་བྱེད་ མི་ནུས ་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ་ རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་མདོ་འམ་བསྟན་བཅོས་དེའེ་ ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
དགོས་པའི་ སྤྱེའེ་ལུགས་ ཁྱད་པར་སྦྱར་རྒྱུ་མདོ་བསྟན་བཅོས་དེའེ་ གོང་འོག་ཏུ་སྨོས་པ་དེ་ 
མི་སྦྱོར་བར་ཚིག་ཅུང་ཟད་རེ་ ཁོལ་འདོན་བྱས་ནས་དེ་ འེ་ངོ་གདོང་གི་བསྟན་ཚོད་ ཙམ་ 
ཞེག་ སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ ཙམ་གྱི ས་མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་ ངེས་དོན་ 
གྱེ་གསུང་རབ་ཡིན་པ་མི་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་དོན་གྱེ་གསུང་རབ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ། བཞི་པ་ནེ། ཚིག་དེའི་བསྟན་ཚོད་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པར་བཟུང་དུ་རུང་བ་ ཙམ་གྱི ས་ 
ཀྱང་དྲང་དོན་ གྱི་གསུང་རབ་ མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་མོ་བའེ་དབུ་མ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྔ་རབས་པའི་མིང་འདོགས་ལ་དཔྱད་པ་ 
དང་། བྱུང་རིམ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ཕྱི་དར་གྱི་མཁས་པའིེ་ཐ་སྙད་འཐད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ ་ནེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ དང་ རང་བཞེན་གྱིས་ འགག་པ་ མེད་པ་ སོགས་ རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ ཅི་ཡང་མེད་པར་ རོགས་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པར་གཅོ་བོར་ སྟོན་པའེ་ གསུང་ 
རབ་ནེ་ ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ངེས་དོན་གྱི་ གསུང་རབ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། གསུང་རབ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བ རྭ་རྱལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་བསྔགས་པ་འེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་དེ་ཉེད་ ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ རིམ་ 
པ་སྔ་ཡྱི་བུང་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་འདྲེ་ ན།གཉེས་པ་ཐལ་རང་གྱི་ཕི་ 


ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 144 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
མོ་ལྟ་བུ་ནེ། ལན་ནེ། བྱུང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ འདེ་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
འཕགས་པ་ལྷ ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ་དེ་ ་ནེ་ ཐལ་འགྱུར་བའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ རང་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་སྲོལ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་ 
རྒྱུད་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ ཞེ་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པའི་དྲབུ་མ་པ་ ཐལ་རང་གི་ལུགས་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་བ་དེ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ དང་འདྲ་བར་ཆད་མར་ བཟུང་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ མངཛོད་པས་ ན་ 
ཡབ་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ སྲས་ འཕགས་པ་ལྷ་ གཉེས་ཀ་དྲབུ་མ་པ་ ཐལ་འགྱུར་པ་ 
དང་རང་རྒྱུད་པ་ གཞན་ རེས་སུ་མ་ཆད་པ་ རྣམས་ཀྱེ་ཁུངས་ཡིན་པ འི་རྒྱུ་མཚན་གྱི ས་ 
བོད་ སྔ་རབས་པའེ་མཁས་པ་ རྣམས་ ཡབ་སྲས་ དེ་གཉེས་ལ་ ཕྱོགས་སུ་མ་ཡོ་བར་དབུ་ 
མའི་ལུགས་ཀྱིེ་ གཞུང་ དྲང་པོར་སྲོང་བའི་ ཕྱི་མོ་ སྟེ་རྩ་བའམ་གཞི་མ་ལྟ་བུ འེ་དབུ་མ་པ་ 
ཞེས་ པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ དང་། དབུ་མ་པ་ གཞན་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ ཡོངས་སུ་ འཛེན་པའི་དྲབུ་མ་པ་ཞེས་ 
ཐ་སྙད་ འདོགས་པར་ བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ནེ། དབུ་མ་པ་ དེ་ལ་ བོད་ཀྱི་ སྔ་རབས་ 
པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ ཆེན་པོ་ ཁ་ཅིག་ན་རེ་ ཡུལ་ ཐ་སྙད་ པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ འཇོག་ཚུལ་གྱི་ ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པའི་དབུ་མ་པ་ནེ་ 
གཉེས་ཏེ་ གཉེས་པོ་གང་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་དུ་ ནང་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ ཕྱི་རོལ་ ཀྱེ་ 
དོན་ ཡོད་པར་འདོད་པ འེ་སོ་ནས་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པས་ མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་ 
པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ དེ་འདྲའེ་ ལྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ མེད་པར་འདོད་པའེ་སྤོ་ནས་སེམས་ཙམ་ 


མ་རབ ཆན་ དཞི། ་ 145 ལྷག་ ཅཐ་ལས་ཟླསཐ ཚུམ། 


པ་དང་མཐུན་པས་ རྣལ ཐར མོད པའི་ དྲབུ་མ་པ་ སུསསས་བས་ སུ་དབྱེ འོ། །གཉེས་པ་དོན་ 
དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ནེ། ཡང་ཡུལ་ དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་ ལུགས་མི་འདྲ་ 
བའེ་ སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པའེ་དབུ་མ་པ་ འང་གཉེས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ སྣང་བ་ལ་རེགས་ 
པས་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྣང་ སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཉིད་ དོན་དམ་ 
བདེན་པར་འདོད་པ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ འི་དབུ་མ་པ་ དང་ གཉེས་ཚོགས་དེ་འདྲ་མ་ 
ཡིན་པར་ སྣང་བ་ལ་ བདེན་པའིེ་ སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ གྱི་མེད་དགག་ དོན་ 
དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་སྨྲ་བའེ་དབུ་མ་པ་གཉེས་སུ་དབྱེ འོ། །ོན་ 
དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་དབུ་མ་པ་ དེ་གཉེས་ཀྱི་སྔ་མ་ སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ 
པའེ་མཚན་གཞེ་ ནེ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ཝི་དབུ་མ་པ་ དང་ རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ དབུ་མ་པའི་མིང་འདོགས་ཀྱི་ 
ཐ་སྟད་ནེ། བོད་ཀྱི་མཁས་པར་མ་ཟད་ རྒྱ་གར་བའི་སློབ ་དཔོན་ ཁ་ཅིག་ ཁ་ ཁ་ཆེ་ལ་ ”ཀྟེ་སོགས་ 
ཀྱང་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ཐ་སྙད་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་གར་བ་ཡང་ཡོད་པ་ནེ། འདེར་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་དབང་དུ་མ་བྱས་པར་ སྤྱིར་ བཞག་ན་ དབུ་མ་ པའེ་ལུགས་འཛིན་ པར་ཁས་ 
འཆེ་བ་ སྟེ་ཁས་ལེན་པ འེ་རྒྱ་ གར་དང་ བོད་ཀྱི་མློབ་དཔོན་འགའ་རེ་ གོང་གི་ཐ་སྣད་ 
འཇོོག་ཚུལ་ དེ་ལྟ ར་དུ་འདོད ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཉེས་པ་དེ་དག་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་དོན་ཆུང་བས་མི་སྤོ་བ་ནེ། སྐབས་འདེར་ནེ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའིེ་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་དབུ་མ་པ འི་ལུགས་འཛིན་ ཆེན་པོ་ མཆོག་ 
ཏུ་མཁས་པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ རྣམས་ཀྱེ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་ 
ཡི་ རྒྱ་གར་དང་བོད་ན་གྲུབ་མཐའེ་འཇོག་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ རང་རྒྱུད་པ་ལྔ་སོགས་ 
ཀྱི་ཞེབ་ཆ་ ཕྲ་མོ་ ཡོད་པ་ རྣམས་ མཐའ་དག་པར་ སུ་ཞིག་གིས་བཤད་པར་ནུས་ ཏེ་མི་ 


ལྷག ཨཐིའ་སཁྦགཐ། ཚུལ། 146 འ'ོས་རིམ། རཿ བཞི། ོ; 


ནུས་སོ། །གཉེས་པ་དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་མང་དོན་དེ་རྨོངསཔ་ཡིན་ཚུལནི། ལོ་ཆེནཉི་སྤེངས་ 
ཡིག བདུད ་རིའེ་ཐེགས་པ་ལས། 

གཞན་ཡ ང་དོན་ད མ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན ས་ད བུ་མ་པ་ལ་སྒྱུ་མ་རིག ས་གྲུབ་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ གཉེས་སུ་བཞག་པའི་བོད་སྔ་རབས་པའི་འདོད་པ་དེ་འདྲ་བ་ ནེ་མཁས་ 
པ་དམ་པ་རྣམས་དགྱེས་པའེ་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་གྱི་ རྨོངས་པ་ རྣམས་ ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ པའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཞིག་ གོ་ཞེས་ལོ་རྫ་བ་ཆེན་པོ་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ་གསུང་ 
བ་ནེ་ཤེན་ཏུ་ འཐད་ཅིང་ ལེགས་ པ་ཡིན་ ཏེ། སྔ་རབས་ཁ་ཅིག་གིས་སྣང་སྟོང་གཉེས་ 
ཚོགས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་བ་ལ་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པ་ཅམ་དོན་དམ་བདེན་པ ར་འདོད་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབབུ་མ་པར་འདོད་པ་ལ་ལོ་ཆེན་གྱིས་དེ་ 
འདྲ་བའེ་རྣམ་གཞག་དེ་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བླ་མས་ལོ་ཆེན་གྱེས་ 
དེ་ལྟར་གསུང་བ་དེ་ལེགས ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་དབུ་མ་པ་ལ་སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པ་ད ཛ་རྔ་བ 
ཏུ་མི ་གནས་པ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ཡང་དང་པོ་རང་རྒྱུད་པ་དང་གཉེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པར་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཡི་གེ་རེན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་མ་ལས་ 
བཤད་པས་དབྱེ་བ་དེ་འཐད་ཅིང་། སྔ་རབས་པས་སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པ་འམ་རང་རྒྱུད་པས་སྣང་སྟོང་ 
ཚོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ཟེར་བ་ནི་སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པས་སྣང ་རྟེང་ཚོགས་པ་རེགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་ཡུལ་དང་། གཞལ་ བྱར་འདོད ་པ་ལ་འཁྲུལ་ ནས་དེ་ལྟར་ སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ་སྣང་སྟོང་ 
ཚོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་སྟེ སྟེང་དུ་བདེན ་གྲུབ་བཀག ་ཅམ་གྱི་མེད་ 
དགག་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་མ་པ་ཐལ་རང་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
རྟ་ནག་ནོར་བཟ ང་པས་ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའི་དྲེས་ལན་དུ་དྲེ་བ་དྲུག་པ་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལས་གཞན་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 147 ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་དང་། དི་བ་བདུན་པ་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ལ་ཆོས་ཅན་མི་སྣང་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱེད། སྣང་ན་མེད་དགག་ 
གི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའིེ་ལན་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་བཤད་པར་མཛད་པའི་སྐབས་ 
ཡས་འབྱུང་ངོ་། །སྐབས་འདེར་དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་བཤད་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ལས། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། གཞན་ལས་ 
ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མིན་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་འདེར་ 
དོན་དམ་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བོད་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་སོགས་འདོད་པ། 
དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་གོང་གི་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་ 
དེ་དག་གི་འདོད་པ་ནེ་ སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དེས་ རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་ 
གྲའྲེཿ ཆོས་ཅན་བུམ་སོགས་ལ་ཆོས་བདེན་མེད་ཚོགས་པའི་ དོན་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ ཅམ་ ཞེག་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པར་སྣང་ལ་རེགས་ཤེས་ཀྱི་ དངོས་ཀྱེ་ གཞལ་བྱ་ སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ ནི་ དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་ དོན་དམ་བདེན་པ་ དངོས་ གོང་ རྣམ་ 
གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་དང་ མཐུན་པས་དེ་ལ་ དོན་དམ་ཞེས་ པའེ་མིང་གིས་ བཏགས་ 
པར་དབུ་མ་རྒྱན་དང་ དབུ་མ་ སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྗེས་དཔག་ཉོག་པ་ཡིན་པས་ཉོག་པའི་སྤོས་པ་དང་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་དང་མ་བྲལ་བས། 
དེས་ན་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མེད་དགག་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་སྤོས་བྲལ་གྱི་དོན་ 
དམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས་རེགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ངོར་ནེ་སྤྲོས་ 
པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཅམ་དང་བྲལ་བར། སྤོས་པ་གཉེས་ཆར་དང་བྲལ་བའེ་དོན་དམ་དངོས་མིན་གྱི་ 
སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཟེར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། དེར་མ་ཐད་ཞི་བ་འཚོ་མ་ཡིན་པའིེ་ དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ནྣམས་ཀྱང་རེགས་ 


ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 148 ལམ་རིམ་མཆཚན་བཞིེ། ཁ༽ 
ཤེས་རྟོག་བྲལ་དང་བཅས་གཉེས་ཀའི་སྣང་ངོར་བདེན་གྲུབ་མེད་པས་སྣང་ངོ་གཉེས་ཀར། ཆོས་ 
ཅན་སྣང་བ་ལ་རེགས་པས་ བདེན འབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ སྤོས་པ་བཅད་པའི་དོན་ སྣང་སྟོང་ 
གཉེས་ཚོགས་ དེ་ཙམ་ལ་ནེ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་ཡོད་ཅིང་ཡོངས་གཅོད་ནེ་མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་དེ་ ནེ་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་བཞེད་པས། སྣང་བ་ལ་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པ་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པར་སྨྲ་བ། སྔ་རབས་པས་དོན་ 
དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་དབུ་མ་པའི་ཐ་སྟྙད་དེ་འདྲ་ ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ 
རིམ་ཆུང་བ་ལས་སྣང་བ་ལ་དགག་བྱའི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་གཉེས་ 
སུ་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་དབུ་མ་ 
པ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདན་པ་ཡན་ ན། ། 
བཞི་པ་བྱུང་རིམ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་མ་བཀག་ 
པ་མི་འཐད་ཚུལ་ནེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ་ འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཡབ་ དང་ སྲས་ འཕགས་པ་ལྷ་ 
གཉེས་ ཀྱིས་དབུ་མའིེ་ ལུགས་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ བསྟན་བཅོས་ རེགས་ཚོགས་དང་བཞི་ 
བརྒྱ་པ་སོགས་ མཇོད་པ་ལས་ ནང་སེམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ ཕྱིའེ་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསལ་བར་མ་མཛད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ་གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲབ་མ་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ནས། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉེས་བསྟན་པ། །ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནི་གཉེས་མི་བསྟན། །ཟབ་མོ་འཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིག་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྙེང་པོ་ཅན།། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ ལ། གཉེས་པ་སེམས་ 
ཙམ་འགོག་པའི་ཐོག་མ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་ཚུལ་ནེ། ཡབ་སྲས་གཉེས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 149 ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཀྱིས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་སེམས་ ཙམ་གྱེ་ལུགས་ རེགས་པས་ སུན་ཕྱུང་ པའི་སྒོ་ནས་བཀག་ སྟེ་ཐ་ 
དྙད་དུ་ སེམས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ ཕྱིའེ་དོན་ཡོད་པའེ་ དྲབ་མའིེ་ ལུགས་ གསམ་དུ་ 
སྤོལ་གཏོད་ནས་ རྣམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ཞི་འཚོས་རལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་སྲོལ་ 
ཕྱེ་ཚུལ་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྗེས་ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་ 
བ་འཚོས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ པ་སེམས་ཙམ་ པའི་གཞུང་ གེ་སྲོལ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་ 
སྣད་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་དང་དོན་དམ་པར་ ནང་གི་ སེམས་རང་བཞེན་མེད་པར་སྟོན་ 
པའེ་དབུ་མའི་ གཞུང་བཙུགས་ཏེ། ཚུལ་ ལུགས་ མི་འདྲ་བ་ཞིག་ གེ་སྲོལ་གསར་དུ་གཏོད་ 
ཡཿ མཛད་པས་དབུ་མ་པ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ སྔ་ཡིར་ བྲུང་ཞིང་། སྔ་མ་ ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་རས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་པ ་ེ་ཐ་སྟད་ དང་ 
ཕྱེ་མ་ ཞེ་བ་འཚོ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ ལ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་ བཏགས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནེ་ དབུ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་འབྱུང་ 
རིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་དང་སྲོལ་གཏོད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་ བྱུང་བའི 
རིམ་པ་ཤོང་གེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་དུ་ བྲུང་བར་ མངོན་ ལ་ཕྱེ་དོན་འདོད་པའི་ 
དབབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་དང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པའི་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་སྔོན་ནས་བྱུང་བས་ 
བྱུང་རིམ་ཙམ་ལ་མི་རུང་བར་བསྟན་ ནོ། །བཞི་པ་མིང་དེ་ལྟར་རུང་ཡང་དོན་ལ་མེད་ཚུལ་སྟོང་ 
ཐུན་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ནེ། འོན་ཀྱང་ སྟེ་བྲུང་རེམ་དེ་ལྟར་མངོན་ཡང་དབུ་མ་པ་ལ་ཐ་སྟད་སྦྱོར་ 
ཚུལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་གཉེས་སུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་ཀྱེ་དོན་ ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་ 
བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་སུ་ དང་ ཡང་ སྒོ་མི་བསྟུན་པས་ སྲོབ་དཔོན་དེ་ལ་ མདོ་སྡེ་ 


ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 150 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 


སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ བར་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་ མི་རུང་ལ། རི་པ་ཟླ་གྲགས་ལ་ཐ་སྟད་དེ་དག་མི་ 
རུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་མི་རུང་བ་ དེ་བཞེན་དུ་ བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་བཞེད་ཅིང་རང་རིག་མི་བཞེད་པས་ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ གྲུབ་མཐའ་ མཐུན་ 
ལེ ར་འདོད་པའང་ཤིན་ཏུ་མི་རིག ས་ ཏེ་མོབ་དཔོན་དེས་ཕྱེ་དོན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་ 
ཅིང་རང་རིག་མི་བཞེད་པའི་རྩ་བ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཐུག་པས་ སོ། 
ལཾ་པ་ཕྱི་དར་གྱེ་ཐལ་རང་གི་ཐ་སྣད་འཐད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཆིག་གསལ་གྱེ་དགོངས་ 
པ་བསྟན་པ་ཉེ། དབུ་མ་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ལུགས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནེ་བོད་ གངས་རེའི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ ཕྱི་དར་གྱི་ དུས་སུ་བྲུང་བའཾ་ མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱེས་ དབུ་མ་པ་ལ་ ཐལ་ 
འགྱུར་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེད་ནུས་པར་འདོད་པས་ ཐལ་ཞགྱུར་ 
བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་དེ་མི་ནུས་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་ངེས་པར་དགོས་པར་ 
འདོད་པས་ རང་ རྒྱུད་པ་གཉེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་ ཟླ་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ ཚིག་ 
གསལ་ ལས་བཤད་པ་ དང་མཐུན་ པ་ཡིན་ པས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ རང་ 
བཟོར་ བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ མི་བསམ་མོ། ། 
གཉེས་པ་ཕྱི་དོན་འདོད་མི་འདོད་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་དོན་ལ་གནས་ 
པའེ་རང་ལུགས་ནེ་དབུ་མ་པ་ལ་གོང་གི་གྲུབ་མཐའ་མདོ་སེམས་དང་བསྟུན་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ 
ཚུལ་གཉེས་པོ་དེར་མ་ངེས་ཀྱང་སྦྱིར་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉེས་སུ་ངེས་པས་ ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ འདོད་ པའི་དབུ་མ་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱེ ་དོན་ མི་འདོད་ པའིེ་དྲབུ་མ་པ་ཞེས་ 
ཐ་སྙད་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ གཉེས་སུ་ངེས་ལ་ གསུམ་པ་ལ་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་དབེ་བ་ནེ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་འདོགས་ནའང་། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བ་དེ་དངོས་སུ་ 


ལམ མ་རྒེམ། མཆན་བཞི། ཏ་ 151 ལྷག ར་ཐོ ལ་བསླབ་ཚུལ། 


བསྐྱེད ་ནུས་པར ་འདོད་པས་ ཐལ་ འགྱུར་བ་དང་ ་དེ་ཅམ་ ང་ད ནུས་པར་དེ ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་རང་ རྒྱུད ་ཀེ ་གཏན ་ཚེགས་ངེ ངས་པར་ དགོས་ པར་ འདོད ་པས། རང་ རྒྱུད ་པ་ གཉེས་ སུ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་འགྲེལ་བྱུང་ཚུལ་ལ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་པའི་ཐ་སྙད་ནི་སྤྱི ར་འཐད་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟ་བྭ་ལ་བུ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ 
སྦྱེར་དབུ་མ་པ་ལ་དེར་གྲངས་ངེས་པ་མིན་ནོ། །སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་བའི་ཐ་སྙད་གཏན་ནས་མི་འཐད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། རྤྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་དོན་དམ་པ་ 
ཡིན་མེན་སོགས་འོག་ཏྱུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་། སྣང་བ་ལ་སྤྲོས་པ་བཅད་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ 
པ་རབ་ཏུ་མེ་གནས་པར་སྨྲ་བའོ་ཞེས་པའང་སྦྱིར་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པའི་ཐ་སྟད་ཡོད་ཀྱང་། 
ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་ལ་རེགས་པས་དཔྱད་པའི་མཐར་མེད་པར་བཟུ, ང་བ་སྤྲོས་པ་བཅད་ཙམ་དུ་བྱེད་བ་མི་ 
འཐད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཕྱི་དོན་བཞེད་པ་མདོ་སྡེ་པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ནི་ཕྱེ་དོན་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་འདྲ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སུ་དང་ 
མཛ་དོན་ཡེ་ག་ཅེག་པོ། | 

དུག་པ་སློབ་དཔོན་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཀའ་གདམས་གོང་ 
མ་དགྭ་ཟ་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ངོ་བོའེ་དགོངས་པར་བསྟན་པ་ནེ། འོ་ན་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སློབ་དཔོན་གོཿ གོང་དུ་བཤད ་པ་དེ་ལྟ ལྟར་མང་དུ་བྱུང་བས། 
སློབ་དཔོན་དེ་དག་སུ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ ཀླ་ སྒྲུབ་ ཡབ་ སྲས་ཀྱེ་ ལྟ 
བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་ དགོངས་པ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ འཚོལ་ དགོས་ སྙམ་ དུ་ 
བསམས་ ན། དེ་ཡང་ ཇྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ནེ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་མན་ 
ངག་ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའེ་ལུགས་ལ་ ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་ གཅོ་བོར་མཛད་ 
པ་ ཨིན་ཏེ་ ཇོ་བོའེ་བདེན་གཉེས་ལས། ། ཀླུ་སྒྲུབ་མློ སྲོབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས ་བརྒྱུད ་པའེ་མན་ 


ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 152 ལམ་རིེམ་མཆཚན་བཞེ། ཁ༽ 
ངག་གེས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ཉོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འཐད་པར་ 
སྣང་བ ས་ ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ ཞེ་རྗེས་ས སུ་འབྲངས་ནས་ བྱང་ཆུབ་ ལམ་གྱི་རིམ་པའིེ་ གདམས་ 
ངག་འདེའེ་ བརྒྱུད་པའི་ བླ་མ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ པོ་ཏོ་བ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཀྱང་ ཟླ་བ་ 
གྲགས་པའེ་ ལུགས་དེ ་ལ' ཚད་མར་བྱས་ནས་ གཙོ་བོར ་འཛེན རཔ ་ཡིན་ནོ། །ག གཉེས་པ་རྗེ་ 
རང་གིས་སངས་རྒྱས ་བསྐྱངས་དང་ཟླ ་བའེ་ལུགས་གཉེས་གཅོ་བོར་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་ལེགས་ལྡན་ 
གལ་ཆེ་བར་བཞེད ་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ཚད་མར་བྱས་ནས་གཅོ་བོར་འཛིན་པའེ་ སློབ་ དཔོན་ ཟླ་ 
བ་གྲགས་པ་ དེ ས་ནི་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ སུ་ཞིག་གིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྲལ་བར་གཟེགས་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ ཀླུ འེ་ ཞབས་ཀྱི་ དགོངས་པ་ མ་ནོར་བར་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བཀྲལ་བར་གཟེགས་ སོ། །དེ་ལྟར་གཟེགས་ ནས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀི་ ལུགས་དེ་གཞེར་འཇོག་ཅིང་ གཅོ་བོར་མཛད་དོ། །དེར་མ་ 
ཟད་ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱེ་ འགྲེལ་པ འང་ལེགས་ པར་ 
བཤད་ པའི་ཆ་ མང་པོ་ཞིག་བླངས་ལ་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་ལུགས་ 
ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པར་སྣང་བ་རྣམས་ རིགས་པས་ལེགས་པར་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ སུན་ 
ཕྱུང་ནས་འཕགས་པ་ ཀླུའེ་ཞབས་ཀྱི་ དགོངས་པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ འགྲེལ་པར་མཛད་ 
དོ། ༈གསུམ་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཟབ་དོན་བཤད་པར་སློབ་དཔོན་འདེ་གཉེས་གལ་ཆེ་ཚུལི་ནི། རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་ སློབ་དཔོན་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ འདེ་གཉེས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་ནི་འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གཞུང་ རྩ་ཤེ་སོགས་ འཆད་པ་ལ་ གང་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ཕུལ་དུ་བུང་བར་མཐོང་བས་ན་ ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་འདེར་ 
ེ་མོབ་དཔོན་ དྲཾད་ངྷ་ སངས་རྒྱས་ དཱི་ལ་ བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 


ལམ་རིམ་ མཆན་ ་བཞི། ཁ༽ 153 ལྷག །མཐོང་ཡ་ཁླག། ཁྲལ 


པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ ཀླུ འེ་ ཤུན དགོངས ་པ་ ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་ 
*ཿཿ གཏོན་ལདྲ་བྲབ་པརྭ་བཱ་འོ་ 

ད་ནི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་གོང་གི་ས་བཅད་ག སུམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ དངོས་འཆད་པ་ ལ་ དོན་ གཉེས་ ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ 
དེ་ཁོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ ལཾ་ཐོབ་བྱའེ་དེ་ཉེད་དང་འཇུག་རིམ་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
བདག་མེད་གཉེས་སོ་སོར་བསྒོམས་ཀྱང་རྟོགས་ཚུལ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་དེས་ལན་གཉེས་ལས་དང་པོ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ ་ནེ། འཇུག་པའི་རིམ་པའི་སྐབས་ འདེར་ གང་ལ་འཇུག་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཐོབ་པ རྭ་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མྱ་ངན་ ཏེ་སྡུག་བ སྔལ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ ལས་ ཤིན་ཏུ་ 
འདས་པ་ ཞེག་དགོས་པ་དེ་ ནེ་གང་ འདྲ་ཞིག་ ཡིན་ ལ། མྱང་འདས་ དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཉོགས་པ་ ལ་འཇུག་ པའི་རིམ་ པའང་ཇི་འྲང་ཞིག་གི་སྒོ 
ནས་འཇུག་ དགོས་ པ་ཡིན་སྟམ་ དུ་བསམས་ནས་འདྲིེ་ ན། གཉེས་པ་ལན་ལ་ཐོབ་བྱའེ་དེ་ 
ཉིད་དང་། དེ་ལ་འཇུག་རིམ་བཤད་པ་གཉེས་ལས་ད ང་པོ་ནེ། དེའེ་ལན་ལ་ཐོག་མ་ཐོབ་བར་བྱ་བ་ 
དེ་ནི་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཕྱི འེ་ཆོས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ དང་ནང་གི་ཆོས་ མེག་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན ་རྫོབ་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་སྣང་ལུགས་ སྣ ་ཆོགས ་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་གཞིའེ་སྡོད་ལུགས་ 
ཀི་ དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་ དེ་འདྲའི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྣང་བ འི་འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་བ་སེམས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའེ་ཆ་ འདེ་ཐམས་ 
ཅྱད། བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ སྤྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ ཉེ་ 


ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 154 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


བར་ཞི་བས་ ན་ བདག་དང་བདག་གི་ པ་ནམས་གཞི་རང་རང་གི་ངོ་ཐོག་ནས་གྲུབ་པ ར་ 
འཛིན་པ ཞི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ གཏན་ནས་ ཟད་པ 
འི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ ཐེག་ཆེན་སྐབས་ འདེར་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ འཕྲཾས་ 
བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། ། 
གཉེས་པ་དེ་ཉེད་ལ་འཇུག་རིམ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་དགོས་པཾ་ 
ཉེ དེ་ནས་དྲི་བ་གཉེས་པ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རྟོགས་པ་ ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའེ་ ཐབས་ཀྱི་ 
རེམ་པ་ ཇི་ལྟར་ཡིན་འདྲེ་བའེ་ལན་ ནེ་ རིམ་པ་དེ་ཡང་ དང་པོར་འཁོར་བའེ་ཉེས་ པ་རྒྱུ་ 
ཆགས་སོགས་སྐྱོན་ འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ 
ནས་ ཉེས་སྐྱོན་དེ་ལ་ ཡིད་ སྐྱོ་ཞེང་འཇིགས་པའི་སྒོ་ནས་ སུན་ཏེ། འཁོར་བ་དེ་ལ་འདོར་ 
འདོད་ སྤོང་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་ སྐྱེས་པ་ཞེག་དགོས། གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྩ་ 
བ་ངོས་ཟིན་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་བྲུང་ན་ དེ་ནས་ འཁོར་བ་ དེ་ ཁོའི་ རྒྱ ལས་ཉོན་སྤངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ མ་ལོག་ན་ ཁོ་ མི་ལྡོག་པར་མཐོང་ བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ན་དེ་ 
ནས་འཁོར་བ་ དེ འི་ར་བ་གང་ཡིན་སྣམ་སྟེ་དེའེ་རྩ་བྱ་རད་བཅད་ པ་ཞིག་དགོས་དེ་ 
ལྟར་རྩད་བཅད་ པས། འཇིག་ལྟའམ་མ་རིག་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་མེད་པ་མྱོང་བ ར་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་ནུས ་པའི་འཇེག་ལྟའམ་མ་རིག་པ་ འཁོར་བའེ་ 
རྩ་བར་འགྲོ་ལུགས་ ཀྱི་དཔྱད་པ་མཐའ་ཆོད་པ་ ལ་ངེས་པ་གཏེང་ཐག་པ་ནས་འདྲོངས་ 
ནས་ འཁོར་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་མ་རེག་པའམ་འཇེག་ལྟ་ དེ་ ལ་ སྤོང་བར་འདོད་པ་བཅོས་མ་ 
མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས། གསུམ་པ་དབང་ནོན་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་གི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་སྤོང་ 
ནུས་སུ་ཏོགས་དགོས་པ་ནེ། དེ་ནས་ དེའི་རྗེས་སུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ འཇེག་ལྟ་ལྡོག་པ་དེ་ ཡང་ 
འཇིག་ལྟ་ དེས་ བདག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ བཟུང་བའི་ འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ བདག་ དེ་ཉེད་གཏན་ནས་ 


ལམ་རིམ་མཆན ་བཞི། ཁ༽ 155 ལྷག ཨཐོང་ལ་བླ་མཐ ླུལ། 


མེད་པ འི་ཚུལ་ལེགས་པར་ རོགས་པའི་ཤེས་ རབ་སྐྱེ་བ་ལ་ ཤུས རག་ལས་པར་ 
མཐོང་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟར་ མཐོང་ནས་ ཀྱང་དེ་འདྲའེ་ བདག་དེ་ རང་དགར་མེད་པར་མི་ 
ཤེས་པས་རེགས་པ་ཡང་དག་པས། དགག་དགོས་པ ར་མཐོང་ བ་ཞིག་དགོས་ སྟེ། དེ་ལྟར་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པ ར་འགོག་པའི་དུས་སུ་ བདག་དེ་ འདྲ་བ་ ཡོད་པ་ལ་གནོད་ 
ཤྱེད་ད ང་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་རིག ས་པ་ དྲེ་མ་མེད་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ དེ 
འདྲའེ་བདག་དེ་མེད་ཐག་ཆོད་དུ་ ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིེག་ དགོས་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ངེས་པ་དེ་ནེ་ 
བྲ ར་པ་དོན་དུ་གཉེ ར་ བ་ཞིག་ཡིན་ ན་མེད་པའི་ཐ བྲ ས་མེད་དོ། །བཞི་པ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལམ་གྱིས་སྙོམ་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ དེ་ལྟར 
བདག་དང་བདག་གིེ་བ་ལ་རང་བཀཞེན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་པའེ་ 
ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ ནི་ལྟ་བ་དེ ལྟེད་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་རྙེད་པ་ དེའེ་དོན་ ཡང་དང་ཡ ང་དུ་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་ མཐར་དེའེ་ལག་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་རྩ་བར་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར། 
གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནེ་ཐོབ་བྱ་ 
དང་བསྒོམ་བྱ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ཐོག་མར་སྡུག་བདེན་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པས་ཐར་འདོད་བསྐྱེད་དེ། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམས་ 
ནས་བྲེའུ་འདོགས་པའི་ཕུར་པའི་རྩ་དཔེས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་འཇེག་ལྟ་ལ་ཐུག་པ ར་མཐོང་ 
ནས་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་འགོག་པ་སྟེ སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། འཁྲུལ་པ ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གསུངས་ 
པ་དང་དོན་གཅིག་གོ།དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། ཉོད་མོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་རབ་བྱེད་སྔ་མའེ་ མཇུག་ཕྱི་མའེ་མཚམས་སྦྱོར་ དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནེ། 


ལག་ཆ མཐོང་ལ ཨ་བྷགཱས༔ ཀུལ 156 འལོཨསིིསི་ས་མོཧ་ཁཾཚུ་ ཁི 


ལྔ་པ་ཚེག་གསལ མ་ ༡ཤད་པ་པསི་ལག།འེ་ དེ་ལྟར་ཐོབ་པར ༣འགུར་པ་ དེ ་ཡང ་ཚེག་ 
གསལ་ལས་ གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ འགའ་ཞེག་འདེ་སྙམ ་དུ་ཐོག ་མའེ་ རྒྱ ཉོན ་མོངས་པ་ 
རྣམས་དང་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ ལས་དང་ ལས་དེས་འཕངས་པའི་ནམ་ 
སྨེན་ ལུས་རྣམས་དང་། ལས་དེའེ་ བྱེད་པ་པོ་ གང་ཟག་ དང་གང་ཟག་དེས་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མྱོང་ རྒྱུའི་ འབྲས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་ རྣམས་ཏེ་ དེ་རྣམས་གཅེག་ལ་ བ་འ ་བརྟེན་ཏེ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་། །སྣང་བ་ འདེ ་དག་ཐམས་ཅད་ རང་རང་གི་སྡོད་ལུཾགཾསསྲུ་གུབ་པའི་ དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་དེ་ནི་ མ་ཡིན་གྱི་ སྟེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་མོད་ འོན་ 
ཀང་ རྫུན་པ་ དཔེ་ ངེ ལཾ་འེ་གོང་ཁྱེར་ གྲོང་ཁྱེར་དངོས་ལྟར་སྣང་བ་ ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ 
རེག་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་དེ་དང་བཅས་པར་སྣང་བ། གྲོང་ཁྲེར་དངོས་གནས་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ 
ཡང་དོན་ལ་གོང་ཁེ ར་ལ་སོགས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ ལྟ ལྟར་གོང་གིེ་ཉོིན་མོངས་དང་ལས་དང་ 
བྱེད་པོ་ འི་བར ཀཱ རང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ནས་གྲུབ རའི དེ་ །ཁོ་ན་ཉེད ་མ་ཡིན ་བཞེན ་དུ་བྱེས་ 
པ་ས་སལ་ཆུ་པོ མས་ལ་ དེ་འཛའི ད། ཧ་ཟར་འཾཿ ཅི་ནམ་བར་སར་ 
བ་ལ་ོནསབླསབར་བེདཔལ་ཚནཔཁོ་ན ཨིན་ན་ཡང་ཐེག་ཆེན་ ཁོ་ན་རེདོན་གྱ་དེ་ཉེད 
འཚོལ་བའེ་སྐབས་ འདེར་ ཐོབ ་བིའེ་ གོང་དུ ་བཤད་པའེ་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་ལུས ་སོགས་ 
དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། ངོན་བཅའ་མཐོབཐའི་དོནཧད་ཁ་ན་ཉིད་ དངོས་གནས་ 
པ་ ནེ ་གང་འདྲ་ ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དེ་ ལ་འཇུག་ 
པ འེ་ཚུལ་དེ འེ་རེམ་པ འང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ ས་འདྲེ་བར་བྱེད་ ན། དེ་ལན་འདི་སྐད་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་མིག་སོགས་ ནང་དང་ གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ ཕྱིའི་དངོས་པོ་ 
རང་བཞེན་གྱེས་ རང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་འཁུལ་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་གཏན་སྤངས་ཤིང་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ མ་དམིགས་ པ་གོམས་པར་བྱས་ པས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 157 ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ནང་ད ང་ཕྱི་འི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ ལ་བད ག་ཏུ་འཛིན་པ་ད ང་ཐད ག་གི ར་འཛིན་པ་ བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ འི་མངོན་ཞེན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཿ གཏན་ནས་ ཟད་པ ཝི་ཞི་བ འི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ འདེ་ནེ་ དོན་གྱི་དེ་ 
ཉིད་འཚོལ་བའེ་སྐབས་ འདེར་ ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དང་བསྙོམ་བྱའེ་ བཙལ་བྱའམ་ཐོབ་བྱའེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཉིད་ དོ་ སྟེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ནོ། ། 
དུག་པ་འཇུག་རིམ་འཇུག་པས་བཤད་ཚུལ་ནི། འོ་ན་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ དེ་ 
ཁོ་ན་ཉེད་ལ་འཇུག་པ འི་ཚུལ་ འེ་རིམ་པ་དེ་གང་ཞེས་འདྲེ་བ་ལ་ལན་ ་ནེ། དྲབ་མ་ལ་འཇུག་ 
པར་ཞལ་འཕངས་མཛད་དེ། འདེའེ་དོན་ནེ། རྔས་སོགས་ ཉེན་མོངས་ པ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་ 
སོགས་ཀྱི་ པ་ཆགས་སོགས་དང་། སྐྱོན་ སྐྱེ་རྒ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་སྟོན་ རྣམས་ ནེ་ 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཅེག་ཀྱང་ མ་ལས་ པ་ང་དང་ང་ཡིར་བ་རང་ ཐནར་ ཟཐ་ གྲུབ་པར་ 
འཛིན ་པའེ་ བར་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ འཇེག་ཚོཿ བ་ཁ ལ། །ལྟ་ བའེ་ བཿ ལ་ ལས་བྱུང་ 
བར་ རང་གི་ བློ་ཡིས་ རྩད་བཅད་པས་ མཐོང་ རྦི རྒྱ་ར་ཅིཇ། ། །འཇིག་ལྟ་སྤངས་པས་ 
ཤིང་རྩ་བ་ཆད་པའེ་ཡལ་ག་ལྟ ར་སྐྱོན་དེ ་དག ན་པན་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ 
བའེ་ཚུལ་ཡོཿ ་ཡོད་ ་དེ། དེ་ལྟ ལྟར་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་མ་བཞག ་པར་འཇེག་ལྟ་དེ་གང་ལས ་འཁྲུལ ས་ 
ཡུལ་ ལའ དགོས་པས་དེའེ་ཚེ་དེས་བདག་གོ་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག ་ཏུ པའ སྩེ བདག་ གམ་ ¡ ནེ་ 
འཛེག ལི འདེ་ཡི་ དམེགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་ ཡུལ ་དུ་རྟོགས་ རྨ བྱས་ནས། །འཇེག་ 
ལྟ་དེས་བདག་ཡུལ་སྟེང་ནས་ གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ལྟར་ མེད་པར་མཐོང་བས་སྲོང་བ་ཡིན་པའེ ཕྱིར། 
དིའགཏུ་གོལ་བ་དོང་ གཞེས་ཨཔའ་ ཞྲིཉག་ཟུ ང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ ཡིས་ ང་ 
འམ། ཞེན་ཡུལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ དོན་གྱི་ནྡོད་ལུགས་སུ་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བའེ་དགག་ 
9 འདེ་ནི་ ཀ༽ ཡིན་ནམ་དཔྱད། 


ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 158 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 


བྱའེ་ བདག་དེ་འདྲ་བ་ ནེ་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ གཏན་ཚིགས་རྫ་སོགས་ཀྱིས་ རེགས་པ་ 
ཡང་དག་པས་ འགོག་པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་དོ། ། །ཅེསྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ཚའ 
སྷོ་ན ས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ བཤད་པ་ 
ཡིན་པས་དེར་ བཅལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ ཞལ་འཕངས་ པ་དང་། འདེ་ན་ གྲོལ་བ་དོན་དུ་ 

གཉེར་བའེ་ རྣལ ་འབྱོར་པ་ གང་ཞིག་གོ༔ པཿ་ཧཱཾ་འནནའ ་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ ་འཇུག་པར་ འདོད་ཅིང་། དེའེ་སཱོ་ནས་ ཆགས་སོགས་ ཉོན་མོངས་པ་ ཚགས་ 
སོགས་ དང་ འཁོར་བའི་ སྐྱོན་ སྐྱེ་རྒ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་ཀུན་ མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་སྲོང་བར་ 
འདོད་པ་ དེས ནེ་ དང་པོར་ འཁོར་བ ར་འཁྲམས་པ་ འདེ་ རྒུ ཅེ་ འདྲཾ་བ་ལྟ་བུ ཧྭ 
རྩ་བ་ཅན་ ཏེ་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ ཞེག་ ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟར་ འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཞི་རྩ་ 
མཐར་ཐུག་པ་དེ་རྩད་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ ཉེ་བར་རྟོག་ ཅིང་དཔྱོད་ པར་བྱེད་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ དེ་ རྩད་གཅོད་ལུགས་ཀྱི ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ དེ་ལྟར་ ཧུ ཉེ་བར་རྟོག་ ཅིང་དཔྱོད་ པ 
འི་ཚེ་ ན་ དཔྱད་པ་ ་དེའེ་མཐས་ འཁོར་བ་ དེ་ན་ང་དང་ང་ཡིར་འཛེན་པའི་ འཇེག ་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ ལས་བྲུང་བ་དེ འེ་རཱ་བ་ ལས་བྲུང་བ་ ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་ བར་འགྱུར་ ཞེང་ 
འཇེག་ལྟ་དེ་སྤོང་ནུས་སམ་མི་ནུས་བརྟགས་པ་ན་ངའམ་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ་ནས་འཇེག་ལྟ་དེ་ཡུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ བདག་ ཅེས་ 
བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞེན ་དུ་སྣང་བ ་དེ་ ནེ ་འཇྲེག ་ཚོགས་ ལ་ལྟ་བ ་དེའེ་ དམེགས ་པའེ་ཡུལ་ ཡིན་ 
པར་མཐོང་ ཐར་འགྱུར་ལ། ཞེན་ཡུལ་གྱེ་ དེ་མཐོང་བའིེ་ཚེ་དམིགས་པ་བདག་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་ད ཕྱད་པ་ན། འཇེག་ལྟ་དེས་བཟུ, ང་བ་ལྟར་གྱི་ བདག་ ཡུལ་ 


མྔེ་རེ། 


སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ དེ་འདྲ་བ་སྣང་བ་ལྟར་དེ་ཁོ་ནར་ མ་དམེགས་པ་ སྟེ མེད་པར་མཐོང་ བ་ 


ཉེད ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི ས་མཐོང་ལ་མཐོང་བ་ལྟར་བསྙོམས་པ ས་འཇེག་ཚོགས་ ལ་ལྟ་བ འེ་ལོག་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 159 ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ཤེས སྤོང་ ནུས་པར་མཐོང་ བར་འགྱུར་ ཞིང་ འཇེག དེ་སྤངས་པས་ ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ འཁོར་བའི་ སྙཾ་རྒ་སོགས་ཀྱི་ སྩྱོན་མ་ལུས་པ འི་ར་བ་ཡང་འཇིག་ལྟ་ 
ཉིད་ལ་ཐུག་པས། ཉོན་མོངས་དང་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་ ལྡོག་པར་ འགྱུར་བ” མཐོང་ 
བ ར་འྱགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཉེས་སྐྱོན་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་ན། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་འཇིག་ལྟ་ལྭ་ཐུག་ཅིང་འཇིག་ལྟ་དེས་དེ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ཡང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་ཐུག་ 
པས་ ན་ནམ་ཕཾའ་དོད་པ་པོའི་ནལ་འབྱོར་པ་དེས་བདག་དེ་ཉིད་ལ་དཔོད་པ་གལ་པོ་ཆེར་མཐོང་ 
ནས་འདེ་ལྟར་དཔྱོད་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། གང་ཞིག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ འཇེག་ལྟ་འི་ཡུལ་ 
དུ་གུར་པའི་ བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཅེ་“ཾའྲ་མ ཞིག་ ཡིན་ 
ཅེས་ དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ ཆེས་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་ལ་ རེགས་ 
པས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ ཉེ་བར་རྟོག་ ཅིང་དཔྱོད་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈རྩ་ཤེར་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་བལོས་པའེ་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཚེ་མདོར་བསྡུས་ནས་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་ 
དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཉེས་ཀ་མི་འཐད་དེ་འདེར་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛེན་པ་ཟད་པ་ཅམ་ནི་ཐོབ་བྱའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དུ་མི་རེགས་ལ་བདག་དང་ 
བདག་གིེ་བ་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀེ་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དང་པོ་མི་འཐད་པའེ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཉོན་ 
མོངས་སླར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་སྤོང་བ་ནི་ཐེག་དམན་ལའང་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད ་ལ་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པའེ་མཚན་མ་བག་ཆགས་ད ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བད་པར་རྔངས་ 


ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 160 ལམ་རེམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཚུལ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་བའེ་ཕྱིར། བདག་རང་བཞེན་མེད་པར་ཏརྟོགས་པ་ན་དེའེ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་དེའེ་ཡན་ལག་ཀྱང་ 
འཚིག་པ་བཞེན་ནོ། ། 

བདུན་པ་འཇུག་རིམ་དེ་སློབ་དཔོན་འདེ་གཉེས་ཀའེ་དགོངས་པ་ད ང་རྩ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ 
པཾ་ནེ།དེ །དེ ་ཡང་སྦྱེར་གང་ ཟག ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ་པའེ་ ཆས ་ཅན་ སོ་སོ་བ ་དཔག ཏུ ་མེད་ 
པ་ལ་རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ འགོག་པའེ་རེགས་པ ་དུ་མ་ རྩ་ཤེ་སོགས་ལས་ གསུངས་ 
ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བས་ ཉམས་ལེན་ལ་ཐོག་མར་ འཇུག་པའི་ཚེ་ནེ་ ཆོས་ཅན་མཐའ་ཡས་ 
པ་དེ་དག་ མདོར་བསྡུས་ནས་བདག་དང་བདག་གི་བ་ གཉེས་པོ་ཁོ་ན་ ལ་རང་བཞེན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་ མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ བསྒོམ་ཚུལ་ཉེད་ལ་བསྒྲིལ་བས་གནད་མཐའ་དག་ 
ཚང་བས་དེ་ལྟར་ བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ འདེ་ནེ་རྩ་ཤེའེ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས ་བསྐྱངས ཀྱིས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་ པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ མྲོ ་དཔོན་ ཟླ་བ་གྲགས་པས་ འགྲེལ་པ་འདེར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ རྩ་ཤེའི་ རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉེད་རྒྱས་པར་འཚད་པ ར་བྱེད་པ་ཉེད་ ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་དོགས་གཅོད་ལ་ཐོབ་བྱའེ་དེ་ཉེད་དང་བདག་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཡོད་མེད་དྲེ་བ་དང་། 
དེའེ་ལན་གྱི་ཐོབ་བྱ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་ཚུལ་དངོས་སྨྲ་དང་མི་འདྲ་ 
བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཛད་དེ་ རུ་ཤེས་འདིར་ཤེར་མདོའི་དོན་ གཞན་དག་ཐེ་ཚོམ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 161 ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


འདི་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། སྐབས་ འདེར་ནེ་ ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའེ་སྐབས་ཡིན་པས་ 
ཐེག་ཆེན་པའེ་ དབང་དུ་བས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཡིན་བིས་ སྟེ་འཇུག་ཚུལ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ། དེས་ 
གོང་དུ་ བདག་དང་བདག་གེར་འཛིན་པ འེ་འཇེག་ལྟ་ ཟད་པ་ཙམ་ གྱི་མྱང་འདས་ 
་ནེ་ ཐེག་ཆེན་པས་ ཐོབ་ པར་ བྱ་ བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉེད་ ཞུ བཞག་པ་ མི་ 
རེགས་ཤིང་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་སྟམ་ནིས་ ཡུལ་ བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ 
རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཅམ་ལའང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཉྟོགས་པ་དེ་ཙམ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་དུ་ བཞག་ 
པར་ མི་རེགས་སོ་སྟམ་ དུ་དོགས་པ་སྐྱེས་ ན་ དེ་བསལ་བ་ནེ། 
གཉེས་པ་ཐོབ་བྱའེ་དེ་ཉེད་དམ་མྱང་འདས་གཉེས་སོ་སོར་བཤད་པ་ནེ། དཾང་པོ་མི་འཐད་ 
པའི་དེ་འདའེ་དོགས་པ་དེའེ་ སྐྱོན་མེད་དེ་ སྐྱོན་དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ བདག་དང་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ ཟད་པ་ལ་ ཟད་ལུགས་མི་འདྲ་ 
བ་ གཉེས་ལས་ བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ ཉོན་མོངས་སླར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་ 
གྱེས་གཏན་སྤངས་པ་ནེ་ཐེག་དམན་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱང་ འདེར་ནོ། ཉོན་མོངས་དེའེ་ 
བག་ཆགས་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ ཐམས་ཧཱད་ ཀྱི་ སྟེ་དེ་ལཾ་ བག་ཆགས་ 
དང་གཉེས་སྣིང་གི་ གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ སྤོས་པའེ་མཚན་མ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ མ་དམིགས་པ འེ་ཚུལ་གྱི 
ས་ ཟད་པར་ སྤངས་ པའི་རྱ་ངེན་ལས་འདས་ པ་ ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ཁོ་ན་ 
ཨིན་པའེ་ཕྱིར་ བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ 


ལྷག་ མཐོབ ཨ་བྱ་ག །བ་ཚུལ། 162 གོ་འི་ཨོ་ཨེཝནོ་ཆཧོ། ཁ༽ 


མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་པའི་ སླ་ས་ ་འགྲུབ པའི་ཕྲིར་ དང་། གཉེས་པ་འཇུག ་ཚུལ་མི་འཐད་ 
པའི་སྐྱན་མེད་དེ། གསུམ་པ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་འོག་མ་དང་མི་འདྲ་བ་ལ་དངོས་དང་། 
དོགས་གཅོད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞིེ་ལས། དང་པོ་བདག་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་ན་བདག་ 
གི་བའེ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ཚུལ་ནེ། བདག་ལ་རང་བཞེན་ གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་ དེའེ་མཐུས་བདག་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ སྟེ་གདགས་ 
གཞི འི་ བདག་གི་བ་ ཕུང་པོ་རྣམས་ལའང་རང་བཞེན་ གྱེས་ ཡོད་པར་འཛིན་པ་ ཡང་ 
ྡོག་ ཅིང་མེད་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཐ་ལར་རན་སྐག་ཡན་ ཤིང་རྟ་ ཉིད་མེས་ 
ཚིག་ པཾ ན་ ཤིང་རྟའེ་ འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ ཤིང་རྟ་ དེའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་ འཆེག་པ ནཿྦུ་རས་ བཞེན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་བདག་རང་བཞེན་མེད་པ་ཚོལ་ཚུལ་འཇིེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུ, ང་བ་ལྟར་ཕུང་ 
བོའེ་མཚན་ཉེད་ཚང་མ་ཚང་གི་སྒོ་ནས་དཔྱད་དགོས་ པ་ནི། དོན་ དེ་ཡང་ཆིག་གསལ་ལས་ 
བུང་མོ་ཝ་པཾ ་ལ་ གསུངས་ཏེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་ བརྟེན ་ནས་བཏགས་པ་ ཅཙམ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་ མ་རིག ་པའེ་ བློ་ རབ་རེབ་ཀྱིས་སེམས་ བསླད ་པའེ་དབང་གིས་ ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་ འཁྲུལ་ 
པའེ་དབང 'དུ་ཡོང་ བ་ དང་ལྡན་པ འེ་སེམས 'ཅན་ འེ་བྲེས་པ་སོ་སོའེ་ སྐྱེ་བོ རྣམས་བདག་ཏུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ ཡང་ཡིན་ཏེ་ཉེ་བར་བྱང་བྱ་ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་བདག་གི་ཉེ་ 
བར་བླང་བྱ་དང་བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚེ་ ༡ བོ་མ ་དག་ ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་པོ་ གང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྭ་ཕོད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བི འེ་བདག་ཀྱང་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ འདི་ ་ནེ་ ཅི འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་འདེ་ལྟ་སྟེ་གདགས་གཞི་ 
ཕུང་པོའེ་མཚན་ཉིད་ སྟེ་ཕུང་པོ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའམ་རང་བཞེན་གྱིས་ ཡོད་པ་ཞིག་ 


ཨང་གྲངས་ ༦ པ་མ་དཔེར་མི་གསལ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 163 ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ལ་བཏགས་པ་ཞིག་ གམ།། འོན་ཏེ་ གདགས་གཞི་ ཕུང་པོའི་ རང་གི་ མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
ཞིག་ ལ་བཏགས་ པ་ཡིན་ ཡིན་པར་གྲུབ་ ཅེས་ཐར་པ ཀལ འ ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ རྒརྤས་ 
ཀྱིས་ དང་པོ་ ནས་ ཚུལ་དེ་ལྟར་ རྣམ་པར་ དཔྱོད་ ར་བྱེད པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གསུམ་པ་ ་ 
ལྟར་བཅལ་ཚེ་རེགས་ཤེས་ཀྱེས་མི་རྙེད ་པ་ནི། དེ་ལྟ ཝེར་ དཔྱོད་པ་པོ་དེས་དཔྱོད་ལུགས་ཀྱེས་ རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱོད་ པར་བྱེད་ པ འེ་ཚེ་ ན་ཐར་པ་འདོད་པ་ དེ་ རྣམས་ཀྱིས། 
གདགས་གཞེ་ཕུང་པོའེ་རང་བཞིེན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་རྙེད་ཅིང་། མ་ དམིགས ་པས་ འི 
བདྐག་ཞེ་ཉིད་རར་སི།ཐོད་ཆུ་ཐམ་ནཁ་སུཌཔ་མེད་པའྱབཱ་མཆན་ དའི ཀྱིར་གཏཤས་གཏེ། ཡུང་ 
ཨི དེ་རྣམས་ལ་ བཏགས སེལ ངོ་བོ་ཉིད ་ཀྱི་བཏགས་ཆོས་ བདག་ དེ་ ཉིེད་ རང་གེ་སྡོད་ 
ལུགས་ནས་གྲུབ་པ་ ཡོད ་པ་ མ་ཡིན་ན། །དེ་རྣམས་ ལཾ་ དེའེ་གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱེ་ 
བདག་གི་ བ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ནས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ ཡོད ་པར་ག་ལ་ འགྱུར་ ་ཚིའུ་༽ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟིར་ རྩི ་བས་ན་ དེ ་ཅེམས ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེ་ བདག་ རོ ་བཞེ འ་གྱེས་ 
མ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་ དཱ ཤང ཡཿ ཐ་ས ་ཏུ་གདགས ་པའི་གཞེ ར་ གྱུར་པ་ ཐག ཟབ 
ཕུང་པོ་ འང ་ཤེན ་ཏུ ་ཆེས་ ཡལ ་བཞིན གྱིས་ ཟ་བ ་པར་ཆི སྒྲལ རོ། །སྟེ་ སྟེ་བདག་ 

གཉེས་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱེར་ དཔེང ༢ དཔེ་ ཇི་ལྟ ་ལྟར་ ཞེ་ན། ཡན་ཡག་ཅན་ ཤེང་ 
རྟ་ མེས་ ཚིག་ན་ ཤིང་རྟ་དེའེ་འཕང་ལོ་སོགས་ ཡན་ལག་དག་ཀྱང་ མེས་ ཆིག་པའི་ སཱོ་ 
ཉ། ཐ་བ ཤ་ཝམ་དོཐ་ཞན་ཏླུ་རུུ་འབཝཞཝ་ཀྲ་ཝ་གྲབ་དེ་ ཟཆ་ར་ 
ར་བཞེན་གྱེས་ མེད་པར་རྟོགས པདེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ བདག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་དངོས་ 
ཕོར་ གྱུར: པའེ་ བདག་གི ་བའང་ བདག་ གམ་རང་ བཞིན་ རྟེ སྟེ་རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ་པ་ མེད་ 
པར་རྟོགས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུང་དེས་ནི་རྗེས་དཔག་དེས་ཕུང་པོ་ 
དང་མཚན་ཉེད་གཅིག་གམ་མི་གཅེག་དྱཔད་ནས་ བདག་ལ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་ 


ལྷག་ཿ མཚམ ལ་ ཟླ་བ །ཚུལ། 164 ལམ་རིམ མཚན། འའ་ ཁྭ 


བཞེན་མེད་པར་ ཤངོ་ལ སི་རྟོགས སང་ས ཚེ་བདག་གི་ཿ ཀྱ སང་ཁ བདག་སྟེ། རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང ་བཞེན་ཆེ མེད་པར་ སྟོབསཾ་ ཤུགས ་ཀྱིས་ རྟོགས བར འགྱུར་ཐར་ 
གསུངས་སོ། །གོང་གི་དེར་མ་ཟད་ འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་༠ གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ དེའི་ 
གདགས་གཞི་ འདེ་ལྟར་གདགས་གཞི་ གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ པའེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་ དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་ དམིགས་པ ཝེ་སཱོ་ན ས་ བོ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཤིན་ ཏུ་ འཁྲུལ་པར་ གྱུར་པའི་ཕྱིར་ ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ 
ཉོགས་ན་འོ་ན་དེས་ ཕུང་པོ་དེ་ལ་བཏགས་པའེ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའེ་ གང་ཟག་གི་ 
བདག ཟོ ་པ་རྟོགས་པར་ཡང་མི ཀག ཐ་ སྟེ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ 
དེས་ པའྲི ་ཏུ་གདགས ་པའེ་ གཞེ ཆྭ་གུམ་། པའེ་ ཕུང་པོ་ལ་ རར བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྒོ་ 
བཏགས་ནས་ དམིགས ་པའེ་ཕྱིར་རོ། རཾ། ། །བཞི ་པ་དེ་ནི་འཇུག་པར་མ་ཟད ལེ ཆེན་ཕྲེང་བའེ་ 

དགོངས་པར་བཤད ་པཾ་ནེ། དེའེ་ཤེས་བྱེད ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱིས་གསུངས པ་ནི། ཇི་ སྐ དྲ ༨ རིན་ཆེན་ 
ཕེང་བ་ལས། དུས་ ཇེ་སྲེད་ དུ་ཕུ ཕུང་པོ་ རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ ¬ ཨིན ་འཛིན་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་ 
སུན་མ བུང་ བར། བདེན་ པར་གྲུབ ་མཐའེ་དབང་གི་བདེན་ འཛིན་ ༼བའུ། ཡོད ་པ། འེ་ དུས། །དེ་ 
སྲིད་ ཏྲའཛིན་ 11 དེ་ལ་ ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ ང་ ཡང་རང ཐ་ གྲུབ་པར་ 
འཛིན་ པ་ཞཾག་ཡུ ་ཡུལ་སུན་མི་འབྱེན་པར། ཡོད་ པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ། དགོས་ ་ཏེ་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ 
འཛིན་སྟངས་ ་གཅེག་ཅིང་གདགས་གཞེ་གདགས ་ཆོས་སུ་བདེན་པར་བཟུང་ བའི་ཕྱེར་རོ། །ཅེས་ 
དྲངས་ནས་ ཕུང ཡོ་རང། བཞེན་ གྱིས་ ཆེ མེད་པ་མ་ ་ཏོགས་ པ་སྟེ་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་མ་ 
གྲུབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གྲུབ ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ན་གང ་ཟག་གེ ་བདག ་མེད་ གཏན་ 
ནས་ མི་རྟེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


® ཁེ༽ངེ༽ མ་དཔེར་མི་གསལ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 165 ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


གི་ཉེས་པ་དོགས་གཅོད་ལ་དྲི་བ་དང་། ལན་དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ་དེ་བ་གཉེས་ལས། དྲེ་བ་དང་པོ་ནེ། གཞན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་ རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཕུང་པོ ཡང་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ ནེ་ བདག་མེད་གཉིས་ཉོགས་པའི་བོ་གཉེས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །འདེ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །གནོད་བྱེད་ནི། དེ་གཉེས་གཅེག་ 
ཡིན་ན་བདག་མེད་གཉེས་ཀྱེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་དང་གང་ཟག་གཉེས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པ་ངེས་ན་ ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་ ནེ་ སོ་སོ་བ་ཡིན་ ལ། དེ་ཡིན་ པས་དེ་གཉེས་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་རོགས་པའི་བློ་གཉེས་ཀྱང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ པར་གྲུབ་ ཏེ། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་ མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ དང་ཀ་བ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ གཉེས་ཀྱང་ 
སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་ བཞེན་ནོ། །དྲེ་བ་གཉེས་པཾ་ གལ་ཏེ་ གང་ཟག་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པར་མ་རྟོགས་ན་ ཚིག་ 
གསལ་ལེས་ནི་ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ ཀྱིས་ མེད་ 
པར་ཏོགས་པར་ གསུངས་པའི་དོན་ ཇི་ལྟར་འཇོག་ སྟེ་མི་འཇོག་གམ་ སྣམས་ ནས་འདྲེ་ 
ན། གཉིས་ལ་ལན་དངོས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། དྲི་བ་ དེ་གཉེས་ཀྱི་ དང་པོ་ 
གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ནེ་ ཁས་མི་ལེན་པས་དྲེ་བ་འོག་མ་ གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་མ་ཉོགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བོ་དེས་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་ཉོགས་ 
ཀྱང་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཉོགས་པ་ནེ། དེ་ཡང་གང་ཟང་རང་བཞིན་ གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་ 


ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 166 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
རང་གིས་ཉོགས་པ་མིན་ ཀྱང་བློ་དེ ེ་སཱོ་ན ས་ རྟོགས་ཚུལ་ གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་ 
ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ གྱེས་ མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ ཀྱི་བློ་གཞན་ཞིག་ འདྲེན་ནུས་ 
པས་ན་གང་ཟག་རང་བཞིེན་གྱེས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་ 
དུཿ ཕུང་པོ་ལ་རང་བཞིེ ན་སྒོ་འདོག ས་པའི་སྒོ་འདོག ས་གཅོད་པ ར་ནུས་པ་ཡང་ ཡིན་ 
ལཾ དེས་ན་དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟེགས་པ་ལ་དེས་རྟོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཞེས་པ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ཚད་མ་སྔ་མས་ ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་པ་ 
མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ནོ། །གཉིས་པ་བློ་དེས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་དུས་སུ་ 
རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ནི། འདེ་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་བྱེད་པ་སྔ་མ་དེ་ཉེད་དང་ 
བློས་རྟོགས་ཚུལ་གྱིེ་བྱེད་པ་སྔ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་དོན་ 
མ་ཡིན་གྱི་སྤྱེར་རེགས་པ་སྔ་མ་དང་བློའེ་རྟོགས་ཚུལ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རེགས་པ་དང་རྟོགས་ཚུལ་ 
གཞན་ལ་མ་བྷལོས་པར་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གང་ཟག་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་ཏོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པར་འགྱུར་བས་ཕུང་པོའི་ 
ྟེང་དུ་སླར་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར་ དེ་ལ་དགོངས་ནས་ གང་ཟག་རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཕུང་པོ་ 
བདེན་འཛིན་གྱེས་སྦོ་འདོག་བཅད་པས། ཕུང་པོའང་རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་གསུངས་སོ། །སྟེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱིས་དེ་ནེ་འཇེག་བློར་འགྱུར།། 
ཞེས་དོན་གྱི་སྟེ་ཤུགས་ཀྱི་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཤུགས་ཉྟོགས་མིན་པ་དང་འདྲའོ། །ཤཾངཾ་ཟག་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་རོགས་མ་ཐག་ཏུ་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་ཉོགས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ནུས་པའི་ནུས་པ་གཅིག་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་རྗེའེ་གསུང་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། རང་རེའི་བླ་མས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཚད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 167 ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


དོ། ༈དེ་ཡང་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་ན་དགག་བྱ་དོན་སྟེང་ནས་ཁེགས་པས་ 
དེ་ལ་བཏགས་པའིེ་གང་ཟག་ཀྱང་རང་བཞེན་མེད་པར་ལེགས་པར་ངེས་པ་འོང་གི་གདགས་གཞིེ་ཕུང་ 
པོ་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་ཞེན་བཞེན་དུ་དེ་ལ་བཏགས་པའིེ་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མེད་བྱས་ཀྱང་དགག་བྱ་ཞྭ་བཤུས་མར་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་ 
པའི་བློ་དེས་ཐུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཞན་ལ་བརྟོས་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པས་ཕུང་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་ནུས་པས་གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཏྟོགས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་རོགས་པར་གསུངས་སོ། །འདེ་ནེ་གང་ 
གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ལ་སྔར་ཚིག་གསལ་དུ། 
དང་པོ་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་ཉེད་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་བའི་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ཡོད་བཞེན་དུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་མེན་དཔྱོད་པ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པ་འགྱུབ་པོ་ཞེས་ངག་རབ་ཀྱི་མཆན་ལས་གཡུངས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་ལུགས་འདེར་ཁྱད་གཞི་བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱད་ཆོས་བདེན་འཛིན་ཁེགས་ པ་ནི། 
དོན་ འདེ ཨངྦ་ནླཾ་་ཝེ་ཀཱ་མས། འདེ་ལྟར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེའེ་ ལོངས་སྤྱད་བྱ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ལ་ བདག་གི་པ ཞེས་བྱ་ཡིན་པས་ ན།།དེའེ་ཚེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་གི་ཞེས་འཛེན་པའི་གཞི་ བདག་དེ་ཡང་ རང་བཤེན་གྱེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ མེད་དེ་དེ་ 
མེད་ན་ ཕཾངག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ དའ་ ལོངས་སྦྱད་བྱ་བདག་གི་བ་ འདི རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་ ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ བདག་གི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ ཇི་ལྟར་འཐད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཝི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ སྟེ། 
དཔེར་ན་ ཁད་གཞི་ མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་མི་སྲིད་པར་ངེས་པ་ན་ དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ ཤོན 
ཉིད་ཀྱི ས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ དེའེ་ ཁུད་པར་ རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་ 


ལྷག་ ཨཐོབ ་ལ་ བསླབ ཁུག 168 ལམ་རིམ་ ལ་ཆ ༡ | ཁ1 


ཀྱང་བློ བོ་དེ་ཏེད ་ལ་བརྟེན་ནས ཤད་ད ་བ་ ' དེའི་ཟ རྣ་བ ཁྲ་ཡོད་ཿ 'པྲ་ར་ ཛེན ་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
དངོས་སུ་ གཅོད ནྒུས་པ་ལྟར་ བྱད ་པར་གྱི་གཞི་ བདག ་དེ་ ་ཁོ་ ་ནར་ མེད ་པར་ངེས་ ན་ 
ངེས་པའི་བོོ་དེ་ཉེད་ལ་བྟརེ ན་ནས་བདག་ རོའ ཁྱད་པར་ མིག་ལ་སོག ས་པ་དེ་ཁོ་ན ར་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་དང་། འདོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནེ། ཡང་གཞན་དག་ན་རེ་ འོ་ན་རང་ ནང་པའི་སྡེ་པ་གནས་མ་བུ་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའེ་ 
སྡེ་པ་ གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ 
ཟག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པས་ དངོས་སྨྲ་ དེ་དག་གེས་ཀྱང་མེག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་རྩོད་པར་བྱེད་ ན་ 
དེ་ལ་ལན་འདེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་པ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ གཉེས་པ་ལན་རགས་ 
པའང་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ན་མེག པས ལམ པ་ཕ་ 
རབ་འདུས་ཤིང་བསགས་ པའེ་རགས་ པར་གྲུབ་ པ་རྣམས་ ཀྱང་དངོས་སྨྲ་བ་ དེ་དག་ 
གེས ་བཏགས ་ཡོད དུ་འདོད ་པས་ ན་དངོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས ་མེག་ དང་མྱུ ་གུ་སོགས་ རང་ 
བཞེན་ གྱེས་ མེད ་པར་རྟོགས་པར་ འགྱུར་ ་རོ། །གསུམ་ ˆ ཁོ་ན་རེ དངོས་སྨྲ་བས་ 
མིག་སོགས་རང་བཞིེན་གྱིས་མེད་ པར་རྟོགས་པ་ དེ་ལྟ ར་འདོད རར ྲི ་བ་ འོ་ ཟེར། སྙམ་ན་ 
བཞེ་པ་དེ་དགག་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་རང་གི་ཁས་བླངས་འགལ་བར་མ་ཟད རྒྱུ མཚན་ཡང་རང་ 
སྡེ་དངོས་སྨྲ་ལ་བདེན་མེད་དུ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནེ། ཁོད་ དེ་ལྟར 
འདོད་ན་ ནིེ་ཁྱོད་ རང་གི་ མིག་སོགས་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གོང་དུ་ཕ་རོལ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས་མིག་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པར་མ་རོགས་པར་ ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། དེ ར་མ་རཾད་ དབུ་མ་པས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 169 ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དངོས་སྨྲ་བ་ལ། རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལམ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའང་ སྐད་ཅིག་མ་འཐུད་པའི་ རྒྱུན 
ལ་འཇོག་ཅིང་། རྒན་ཨཛཿ ཕྲ་རབ་བསགས་པའིེ་རགས་པ་དང་འདྲ་བས། དགེ་སོགས་ཀྱང་ 
རྒྱུན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ རང་བཞེན་མེད་པར་ དངོས་སྨྲ་བས་ འདོད་ དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པ་ཡིན་ ན་འོ་ན་ འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དྲབ་མ་པས་དགེ་མི་ 
དགེ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་ལྟ་བུའི་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་རྩོད་པ་ 
ནེ་དེ་འདྭའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནེ་རི་ལམ་དུ་གང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་སྣང་བའི་ཚེ་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་བཞེན་དུ་ མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐ་སྙད་དུའང་ མེད་པ ར་འགྱུར་པ ས་ ན་ གཉེད་མ་ལོག་པའེ་གནས་སྐབས་ནའང་ 
གཉེད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞེན་དུ་ འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ གྲ 
བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ གསུང་པ་ལྟར། མི་དགེ་བ་དང་སྦྱིན་སོགས་ཆོས་ དེ་དག་རི་ལམ་ 
དང་འདྲ་པའིེ་ ཐོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ན་ཡིན་པ་བཀག་གེ །བདེན་ 
མེད་དུ་དབུ་མ་པ་ སེང་བཟང་སོགས་རང་རྒྱུད་པ ས་སྨྲས་པ་ལ་ དངོས་སྨྲ་བས་རྩོད་ཅིང་ 
རྒལ་བའི་དོན་མེད་དོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཚད་ 
མི་གཅིག་པར་མ་ཟད་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་གིའང་དུ་མ་ཡོད་པར་ཕྱེད་དགོས་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ 
ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
དང་། དབུ་མ་པའིེ་ རང་ ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྣམས། 
མིང་ཙམ་མཐུན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ལུགས་དང་དེར་མ་གྲུབ་ལུགས་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ལུགས་ 
དང་དེར་མ་གྲུབ་ལུགས་ཀྱེ་དོན་ལ་ ཆེས་མི་མཐུན་ པའེ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་ པས་དངོས་ 
སྨྲ་བ་ དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་ རེགས་པ་དང་རྒྱུན་སོགས་ དེ་ རྣམས་དབུ་མ་ 


ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 170 ལམ་རིེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
པ ས་ག ཞལ་ན་ ད བུ་མ་པའེ་ལུག ས་ཀྱི་ དོན་ད མ་དུ་གྲུབ་པ ར་སོང་བ་དཔེ ར་ན་མདོ་སྡེ་པ ས་ 
སྤྱི་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་དབུ་མ་པས་གཞལ་ 
ན་སྤྱེ་མཚན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ དང་ དངོས་སྨྲ་བ་ དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ ནྣམས་དབུ་མ་བལྷ་ཚཧ་ཀུན་ཇྲབཏུ་གླབ་ཐཚའཛུཆ་ཁ་ དཔེར་ན་ 
མདོ་སྡེ ་པས་རང་མཆན ་བདེན་ གྲུབ ་ཏུ ་འདོད་ཀྱ ཀྱང་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་རང་མཆན ་བདེན ་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་ཁས་བླངས་པ་དེ་དབུ་མ་པས་བདེན་མེད་ དུ་བསྒྲུབ ་དགོས་ 
པ་ ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ ཁྱད་པར་ དེ་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་ ཕྱེད་ པ་ལཾ་ངེས་པར་དྲབ་ 
མ་སྣང་བ་སོགས་ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གེས་གང་ཟག་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་ལ་སོབ་དཔོན་འདེས་ཡིན་ 
ཁུད་པར་ནི། གཞན་ཡང་ དངོས་སྨྲ་བ་ དེ་དག་གི་ ལུགས་ཀྱི་ གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ 
ལྐ ང་སློབ་དཔོན་འདེའེ་ ལུགས་ཀྱི་ གང་ཟག་བཏག ས་ཡོད་གཉེ ས་མིང་ ཙམ་ འདྲ་ 
ཡང་དོན་ གཏན་ནས་ མི་འདྲ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདི་ནེ་ དངོས་སྨྲ་བ་ དེ་དག་ གིས་གང་ 
ཟག་རང་ བཞེན་གྱེས་ གྲུབ ་པའེ་དབང་ དུ་བྱས ་པའི་བདེན་པར་ གྲུབ་པར་ཁས ་ལེན་པས། དེ་དག་ ལ་ 
གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱེར་ དེ་ཡང་ཡིན་ ཏེ། 
སློབ་དཔོན་འདེས་ ཆོས་ཀྱི ་བདག ་མེད་ དངོས་ ཤུགས་ དང་སྟོབས ་ཤུགས་གང་རུང་ལ་ མ་ 
རྟོགས་ པ་དེས་དེ་རྟོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བྲོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ གཏན་ 
ནས་ མི་རྟོགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེས་ན་མིང་གེས་བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་ 
ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གླབ་མཐའ་མ་བོར་བར་དུ་གང་ཟག་རྫས་འཛིན་ཡོད་པ་ནི། དེས་ན་ཕུང་པོ་ 
རྫ ས་ཡོད་ དྲ་གུབ་པར་ཁ ས་ལེན་པའི་ལུགས་ ཀྱི་གྲབ་མཐའ་མ་དོར་ བའི" བྲ ར་དུ་གང་ 
ཟག་ཀྱང་ རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱ སླ རྫས་ཡོད་དུ་ གྲུབ་པར་ འཛེན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 171 ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པར་སློབ་དཔོན་འདེ་བཞེད་ པ་ཡིན་ པས། རང་སྡེ་འོག་མ་དངོས་སྨྲ་བ། གཉེས་པ་ཐེག་པ་ 
གཉེས་ཀྱེ་བདག་མེད་གཉེས་སོ་སོར་བསྙོམས་ཀྱང་རྟོགས་ཚུལ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་ 
པ་ནེ། དེ་དག་གེས་ ཕུང་པོ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་དོ་ ར་བར་ 
དུ་དེ་དག་ལ་ གང་ཟག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཏོགས་པ་ སྤེད་པ་ མིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ་འོ་ 
ན་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པར་འདོད་པའམ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དངོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་མིག ་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེས་དེ་དག་བཏགས་ཡོད་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་སོགས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཅ་ 
བར་འདོད་ན། སྔར་ངེད་ལ་ཚད་བསལ་དུ་འཕངས་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་ལ། དེར་མ་ཟད་ 
དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མྱུ་གུ་སོགས་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེས་ 
དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལམ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེས་དེ་རྒྱུན་ལ་འཇོག་ཅིང་དེའི་ 
ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུན་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དབུ་མ་པས་དགེ་མི་ 
དགེའེ་ལས་རི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞེན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བས་རྒལ་པའེ་ 
ཚུལ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གོང་གི་ས་བཅད་ གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་ལ་དོན་ཚན་ གསུམ་ 
ཡོད་དེ། རེགས་པའེ་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་པ་དེ་ཐལ་ འགྱུར་དང་ 
རང་ རྒྱུད་ གང་གིས་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 


ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 172 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ རེགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ ལ་ ཡང་དོན་ཚན་ གསུམ་ 
ཡོད་དེ། དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དགག་བྱ་ངོས་ 
མ་ཟིན་པར་འགོག་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་དེ་བཀག་ 
པའི་མེད་དགག་མི་འཆར་བ་ དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནེ། དཔེར་ 
ན་གང་ཟག་འདེ་ འདྲ་ཞིག་ མི་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ལ་མེད་རྒྱུའི་གང་ཟག་དེ་ ཐོག་ 
མར་ངོ་ ཤེས་དགོས་པ་ལྟར། བདག་མེད་པ་དང་རང་བཀཞེན་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
དེ་ ངེས་པ་ལའང་མེད་རྒྱུའེ་བདག་དང་རང་བཞིན་དེ་ གལ་ཏེ་ཡོད་ན་འདེ་འདྲ་ཞིག་འོང་ 
སྙམ་དུ་ ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གང་ དགག་པར་བྱ་བ་དེ འེ་ 
དོན་ སྤེ འམ་རྣམ་པ་ ལེགས་པར་ ངོས་ཟིན་པའི་སྭོ་ནས་བྲོ་ཡུལ་དུ་ མ་ཤར་ན་ དགག་བྱ་ 
དེ་བཀག་པ འི་མེད་དགག་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ འང་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་མི་ངེས་ 
ཤིང་མི་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕྱེན་ཅི་ལོག་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་ དགག་བྱ་ 
སྒོ་ བཏགས་པའེ་ དགག་བྱའི་ དངོས་ པོ་བདེན་གྲུབ་ ལ་ དེའེ་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་བའི་སྦོ་ 
ནས་ མ་རེག་ ཅིང་མ་ངེས་ པར་ བདེན་གྲུབ། །དེ་ མེད་པ་ ཡི་དངོས་མེད་ བདེན་པར་ 
མེད་པ་བོས་རྟེགས་པའེ་སྒོ་ནས་ འཛེན་ པར་ནུས་པ་ མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་གཉེས་སམ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་བདག་གཉེས་ 
སུ་བསྡུས་ན་དགག་སླ་བ་ནི། དགག་བྱ་ངོས་ཐེན་དགོས་པ་ དེ་ལ་དགག་བྱའི་ རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་ནེ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། དགག་བྱ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ དགག་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྲིལ་གྱེས་བསྒྲེལ་ནས་ མདོར་བསྡུས་པའི་རྩ་བ་ནས་བཀག་ན་དགག་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ལེགས་པར་ ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་མ་ 


ལམ པ་རིམ་ མ་མཆན ་བཞི། ཁ༽ _ 173 དགག་བྱ།བྱབ་@ ཆེ་བ་ དད་པ། 


ཁེགས་ན་མི་གྲོལ རག ཁེགས་པར་ འགྱུར་ བ་ འདེ་ཡང་དགག་བྱའེ་གནད་ མཐའ་དག་ 
མཐར་གཏུགས་ ནས ་འདེ་ལས་མ་འདས་ཞེས་ པའེ་ ཐུག་འཚམས་ ཕྲ་བ་ ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
ནས་མ་ཁེགས་པར་ དགག་བྱའི་ ལྷག་མ་ལུས་ན་ བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའེ་ ཡོད་པའེ་ 
མཐའ་འམ་རྟག་ མཐར་ལྷུང་ཞིང་ དེས་ དངོས་པོ་ བདེན་པར་གྲུབ་པར་ མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ པས་སྲིད་པ་ འཁོར་བ་ ལས་གྲོལ་བར་མེ་ནུས་སོ། །བཞེ་པ་ 
དགག་ཆེས་ན་ཆད་མཐར་ལྟུང་བནེ། དྒརྒག་ངྱྱ་ཁྲ་ཀྐ།་མ་ ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ནས་དགག་པར་ 
བྱ་བའི་ཚོད་མ་ཟིན་པར་བཀག་ན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རེམ་པ་སུན་ཕྱུང་བའེ་ 
སྒོ་ན ས་དེ་དག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་འཇོག་མི་ཤེས་པས་ ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་ཞིང་ ཆད་ 
པའི་ ལྟ་བ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ ངེས་པར་ ངན་འགྲོར་འཁྲེད་ ཅིང་འཕེན་ པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ 
གྲུབ་དོན་དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་ན་རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ་ལྟུང་བ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱེར་དགག་ 
བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དགག་བྱ་ འདེ་ངོས་མ་ཟིན་ན་ཡང་ན་རྟག་ལྟ་ 
དང་ཡང་ན་ཆད་ལྟ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཛ དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
གོང་གི་ས་བཅད་ གཉེས་པ་དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་འགོག་པའེ་གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་ལ་ དོན་ཚན་ གཉིས་ཏེ། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་པ་དགག་ 
པ་དང་། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆུང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ཧ་ཅང་ཁབ་ཆེས་པ་ 
དོན་བ ལ་ཞི་བ ས་ལོ གཞ་སྱི་འདོད་ཡའ་རྫད་ཝ་དང་།ཤོཉཝ་དེ་མི་འཐན་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ འདོད་པ་བརྗོད་པ་ ལཾ ཁྱད ་པར་བཅུ་གཅེག་ལས་དང་པོ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞིར་ ཞདུ་ཐར། འདོད་པ་ ་ནེ། དགག་ བྱ་ཁྱབ་ཆེས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་འདེ་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 174 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའེ་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རེགས་པ་ 
དེས་ད པྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ད ང་། དེ་དག་རེགས་པ་དེས་མ་ཁེགས་ 
ཤིང་ཡོད་ན་མུ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། མདོ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་ 
མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོགས་མུ་བཞེ་པོ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཟེགས་ 
པའེ་འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་གིས་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་པ ར་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སྐྱེ་འགག་དང་བཅིང་གྲོལ་སོགས་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་དེ་དག་ཡོད་ན་རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་དམ་མི་བཟོད། དང་པོ་ལྟར་ན་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན་དེ་རེགས་ 
པས་དཔྱད་མི་བཟོད་ན་དེས་མ་རྙེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་རེགས་པས་ཁེགས་དགོས་པས་དེ་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར། ཡང་དེ་དག་ཡོད་ན་ཚད་མས་གྱུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ་འཕགས་ 
པའེ་མཉམ་གཞག་གིས་ནེ་དེ་དག་མེད་པར་གཟེགས་པས་མ་གྲུབ་ལ། ཐ་སྣད་པའིེ་མིག་ཤེས་སོགས་ 
ནེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་ནེ་མི་ 
འཐད་དེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བ་འགོག་པ = 
འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་མུ་བཞེ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་འམ་མི་སྐྱེ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་གཞན་གསུམ་མི་འཐད་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ་དེ་འཇུག་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ན་མུ་བཞེར་བརྟགས་ནས་བཀག་པས་མི་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མུ་བཞི་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། དེ་ཡང་དངོས་པོའི་སྐྱེ་ 
སོགས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་མ་རྙེད་ན་དེ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་པ་ 
གཅིག་ཏུ་རྐུན་པོ་ཡོད་ཀྱི་དོགས་ནས་བཅལ་བས་མ་རྙེད་པ་ན་དེར་རྐུན་པོ་ཡོད་པ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་པ་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བསྐྱར་བ་སྟེ་རེམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་གཟེགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 175 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
པར་ཞུ། དྭ་ལྟ་ བོད་ཀྱི་ དབུ་མའེ་དོན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་རེ། དཔྱད་པའེ་ 
གཞི་ སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ དཔྱོད་ཚུལ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་ པར་བྱེད་ 
པའེ་རེགས་པས་ནེ་གཟུགས་ནས་ནམ་མཉྲེན་གྱེ་བར་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡོད་པ་ཁེགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ཆོས་ ཇི་འདྲ་ པེ་ ཞེག་ཁས་བླངས་པ་ དེ་ ལའང་རིགས་ 
པས་དཔྱད་པ་བྱས་ན་བརྟག་ པའི་ཁུར་ བཟོད་པ ཡི་སྒོ་ནས་གནས་ཐུབ་པ་ རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ པ་དང་ མེད་ པ་གཉེས་དང་ ལ་སོགས་ པ་ཡོད་མེད་གཉེས་ 
ཀ་དང་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ པའི་མུ་ སྟེ་མཐའ་ བཞེ་པོ་ཐམས་ཅད་ མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
མང་པོ་ལས་ བཀག་ པ་ཡིན་ པས་ན་ མཐའ་བཞི་པོ་ དེར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་ གཏན་ 
ནས་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་སྐྱེ་འགག་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་མེད་པར་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གིེས་གཟེགས་ 
པར་འདོད་པ ་ནི། དེར་མ་ཟད་རེགས་པ་ གཞན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ 
པའེ་འཕགས་པའེ་ མཉམ་གཞག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་སྐྱེ་འགག་དང་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཅི་ཡང་མེད་པར་གཟེགས་པས་ན་ འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་དེས་ཇི་ལྟར་གཞལ་ 
བ་ལྟར་ ཆོས་ཀྱིས་སྡོད་ལུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ ཡིན་དགོས་པས་སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་ པ་ཉིད་ 
དོ ༈གསུམ་པ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་དཔྱད་བཟོད་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སོགས་ ཡོད་པར་ འདོད་ན་ འོ་ན་དེ་ལ་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ ལ་དཔྱོད་པའི་ 
རེགས་པས་དཔཔྱད་བཟོད་དམ་མི་བཟོད། རེགས་པ་དེས་དཔྱད་བཟོད་ན་ནེ་རེགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ པར་འདོད་དགོས་ པས་ དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་དེ་ བདེན་ 
དངོས་སུ་ གྲུབ་པར་ འགྱུར་རོ། །རེགས་པ་དེས་ དཔྱད་མི་བཟོད་ན་ནེ། རིགས་པ་དེས་ 
བཀག་ནས་ཁེགས་པ་ཡིན་པས་ རེགས་པས་ཁེགས་པའི་དོན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ དེ་ 


དགག་བྱ ཁྱབ་ ཆེ་བ་ ར་མ 176 འཆའས,,-ས།སཿ ཁ༽ 


མེ་འཐད་དོ། འང ་པ་སྐྱེ་འགག ལོགྲས་ བསུ་་ མས་མ་གྲུབ་པར སའམ ་པ་ནེ། རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་མི་བཟོད་གཉེས་སྲུ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཐད་པ་ དེ ་བཞེན ཌེ! རེགས་པ་གཞན་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོག ས་པ་ཡོད་པ ར་འདོད་ན་ཚད་མས་གྲུབ་བ མ་མ་གྲུབ་ པ་གང་རུང་ཞིག་ལས་ 
མ་འདས་པས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ ན་ ཚད་ 
མའི་མཆོག་ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ མངོན་སུམ་དུ་ གཟེགས་པའིེ་ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ ངེས་པར་གྲུབ་དགོས། ཡེ་ཤེས་དེས་ ནེ་སྐྱེ་བ་ སོགས་ མེད་པར་གཟིགས་ པ་ 
ཡིན་ པས་ ཡེ་ཤེས་ དེས་ སྐྱེ་བ་སོགས་ གྲུབ་པར་མི་འཐད་ལ། ཐ་སྟད་པའི་མེག་གི་ 
ཤེས་པ་ དང་ཆྣ་བའི་ཤེས་པ་ ལ་སོགས་པས་ གཟུགས་སོགས་ གྲུབ་པར་འདོད་ན་ནེ་ 
མིག་གི་ཤེས་པ་སོགས་ དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ འོག་གི་མདོ་སོགས་ཀྱིས་ བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
མིག་ཤེས་སོགས་ དེ་དག་ གཟུགས་སོགས་ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ ར་ ཁས་ལེན་པ་ མི་ 
འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ ཞི་མདོ་ ལས། མིག་ གི་ཤེས་པ་ 
དང་རྣ་བ འི་རྣམ་ཤེས་དང་ སྣ འེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཡང་ཚད་མ་མེན་ ལ། །ལྕེ འེ་རྣམ་ 
ཤེས་ དང་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ དང་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱང་ཚད་མ་མེན་ ནོ། །གལ་ཏེ་ 
དབང་པོ འེ་ཤེས་པ་ འདེ་དག་ཚད་ མ་ ཡིན་ན་ ནེ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ སྙོམ་པའེ་ 
བརྩོན་འགྲས་ གྱིས་ སྒོམ་པ་པོ་ སུ་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ་ སྟེ་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་དབུ་མ་ལ་ འཇུག་པར་ཡང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ཀུན་ ཏུ་སྟོང་ཉེད་ 
མ་རྟོགས་པའི་ འཇིེག་རྟེན་ པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་མིག་ཤེས་སོགས་ནི་ ཚད་ མ་ མེན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སོགས་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གིས་ནི་མེད་པར་ 
གཟེགས་ལ། འཇེག་རེན་པའི་ཐ་སྟད་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མ་མིན་ 
ཞིང་། སྐྱེ་བ་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་ཡང་མི་སྲེད་པས། སྐྱེ་བ་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 


ལམ་རིེམ་ མ་མཆན ཞ།་ཁའ ཁ༽ 177 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་ མེ 


འག རུ །ཚད་མས་མ་ 'གྲུབ་ ཀྱང ང་ཡོད བར 'འདོད་ པ་ནི ཁོད་རང་ ཡང་མི་འདོད་ 
ཅིང་རིགས་པའང་མིན་པས་ཤེན་ཏུ་ མི་འཐད་དོ། །རྫ་པ་སྐྱ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ ཁྱོད་ སྐྱེ་བ་ སོགས་ཡོད་པར་ ཁས་ལེན་ པ་ཡིན་ ན་ནེ་ དོན་ 
དམ་པར་ ཡོད་པར་ མི་འདོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ཡོད་པར་ འདོད་དགོས་ སོ། །དེ 
འདོད་ ན་དེ་ནེ་ ཤིན་ཏུ་ཡང་ མི་རིགས་ཏེ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ འཇུག་པ་ལས། དེ་ ཁོ་ན་ 
ཉིད་ དཔྱོད་པའི་ སྐབས་སུ་རེགས་པ་གང་ཞིག་གི་ སྒོ་ན ས། །དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་པོ་ བདག་དང་གཞན་ གཉིས་པོ་གང་ ལས་སྐྱེ་ ཞེས་དཔྱད་པ་ན་དེ་གཉིས་པོ་གང་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ བ་རེགས་ པ་ མེན་པ ར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཐོང་བར་བྱེད་པའེ་དེ་ཉེད་ལ་ 
དཔྱོད་པ འི། །རིགས་ པ་ དེས་ནེ་ ཐ་སྙད་དུའང་ དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་ རིགས་ པ་ མིན་ ནོ་དེ་ལྟར་མི་རིགས་ ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ སྐྱེ་བ་ 
དེ་རེགས་པ་ གང་འདྲ་ཞིག་ གིས་ སྐྱེ་བ་ཉིད་ ཡིན་པར་འགྱུར། །སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ནེ་ 
རེགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་རེགས་ 
པ་ མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་འགོག་དེ་ཉིད་ཀྱེ ས་ཐ་སྙད་དུ་ སྐྱེ་བ འང་འགོག་པར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དྲུག་པ ་མུ་བཞེར་མ ་འདུས ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་མི་འཐད་པར་འདོད ་པནེ། རིགས་པ་ 
གཞན་ཡང་ དངོས་པོ་རྣམས་ བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་ བདག་གཞན་གཉེས་ཀ་དང་རྒྱུ་ 
མེད་ བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་ཡང་། དངོས་པོ་ སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནེ་དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་འགོག་པ འི་སྐབས་ ལ་ བདག་གཞན་སོགས་ མུ་བཞིར་བརྟགས་ནས་བཀག་པས་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དེ་ མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ བདག་གཞན་སོགས་མུའམ་མཐའ་བཞེ་པོ་ 
དེ་དག་གང་ཡང་མིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཞེག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་མུ་བཞིའེ་གཞན་སྐྱེ་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 178 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ནེ། སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་བཞེ་པོ་དེ ར་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་ མུ་བཞེ་གང་ 
རུང་ལས་སྐྱེ་ འོ་ཞེས་ ན་ སྐྱེ་ཐའི་རྒྱུ་ གཞན བདག་དང་གཉིས་ཀདང་རྒྱུ་མེད་ གསུམ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ནེ་ མེ་འདོད་པས་ ན་ གཞན་ལས་སྐྱེ་དགོས་ གཞན་ལས་སྐྱེ་ ན་ གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ དེ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བྱངདད་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སྦྱར་མི་དགོས་པ་འདོད་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་གོང་གི་ དེའེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཙམ་བཀག་པས་ཆོག་གི་ 
སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་ དོན་དམ་པའེ་ཁྱད་པར་ཡང་སྦྱར་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཚིག་གསལ་ལས་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་ 
པའིེ་ཕྱེར་རོ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མེད་པ་ནི་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ན་དེ་ནས་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་ 
སྐྱེ་འགག་སོགས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ནང་གསེས་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་པར་འདོད། གང་ 
ལྟར་ཀྱང་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་འགག་སོགས་བཀག་གོ །ཞེས་ཟེར། དགུ་པ་དེ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་མི་འདོད་གཉེས་ཡོད་པ་ནེ། ཞེས་དེ་དུས་ཀྱི་དབབུ་མ་པར་འདོད་པ་ཕལ་ཆེར་ 
དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་། དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་ལུགས་ འདེ་ལའང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། ཁ་ཅིག་ 
ནེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུའང་མི་འདོད་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ སྐྱེ་བ་སོགས་ ཐ་ 
སྣད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ ཅིང་བཅུ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་བཀག་པར་ 
མཐུན་ཚུལ་ནེ། དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལུགས་དེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ མཐུན་པར་ འདེ་སྐད་དུ་ 
སྨྲ་སྟེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་ རེགས་པས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་འགོག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འདེ་ཡི་ལུགས་ཡིན་པ་ ལ་སུས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 179 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 


ཀྱང་ བསྟོན་དུ་མེད་དེ་ ཆོས་རྣམས་ བདེན་པ་གཉེས་ཅར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རང་བཞིན་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་ ཆོས་རྣམས་ རང་བཞིན་ གྱེས་ མེད་ན་ རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ དེ་ནས་ གཞན་ ཅེ་ 
ཞིག་ཡོད། ཆོས་རྣམས་མེད་པ་ དེའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་ སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་པ་ ལ་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ནེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི་ དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
ཁོ་ནའེ་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མགྲེན་པ་གསལ་ ཞིང་མཐོན་པོར་བྱས་ ནས་འཆད་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 

གོང་གི་ས་བཅད་ གཉིས་པ་ ལུགས་གོང་གེ་ དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། དོན་ 
ཚན་ གཉེས་ ཏེ། ཐོག་མར་གོང་གི་ ལུགས་དེས་དབུ་མ་ པ འེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཁྱད་ཆོས་ འགངས་ཆེ་བ་ བཀག་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་གོང་གེ་ གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་པ་ དེ་ རྣམས་ཀྱིས་ ལུགས་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ སུན་མི་ཕྱིན་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ དབུ་མ་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཀག་པ་ ལ་ དོན་ཚན་ གསུམ་ སྟེ། དབུ་མ་ 
པའེ་ཁྱད་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གོང་གེ་ ལུགས་དེས་ ཏད་ཆོས་ དེ་ཇི་ལྟར་བཀག་ 
པའི་ཚུལ་དང་། འགོག་ལུགས་དེ་ འདྲ་བ་ ལ་དབུ་མ་པ་ རང་གེས་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ དྲབ་མ་པའིེ་ཁད་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། ལ་དབབུ་མའི་འདོད་ཚུལ་དང་། དངོས་སྨྲ་ 
བའི་རྩོད་ཚུལ་དང་། རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་འཁོར་འདས་འཐད་པ་དང་། རྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དོན་ 
གཅིག་ཚུལ་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་གཉེས་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉེས་འདོད་ 
དགོས་ཚུལ་ནེ། དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་འདེ་དག་གོ་སླ་ཡང་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉེས་འགྲུབ་པ་ལ་ལམ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་དགོས། དེ་ 
ལ་གཞི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ལྟ་བ་ཤེས་དགོས། དེ་ལའང་རྒྱུ་འདེ ་ལས་འབྲས་བུ་འདེ  པ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 180 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ་༽ 
གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ནས་འདྲོངས་པ་གཅེག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་གཉིས་བློ་ངོར་མི་འགལ་བར་མ་ཟད་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་ 
བྱེད་པ་ཅིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཁས་པ་དབུ་མ་པ་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་པས་ནི་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ། རྟེན་ 
འབྱུང་ཡིན་ པས་རྒྱུ་ རྐྱེན་སོགས་ལ་ལྟོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་རང་དབང་བའི་ངོ་བོར་མེད་པས་ རང་ངོས་ནས་ 
སམ། རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པས་ སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་དབུ་མ་པའེ་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ལུགས་དེ་སྔར་གྱེས་ཕྱོགས་སྔ་མས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་བཞིན་རྡུལ་ཅམ་མེད་པ་ད ང་སྐྱེ་འགག་ 
སོགས་ཐ ་དད་པ་གཉེས་མི་འགལ་བའེ་ལུགས་གཉེས་བཀག་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་བཞེན་མེད་ 
ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་རང་བཞིན་མེད་ན་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་དགོས་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་རྩ་ཤེར་རྟེན་འབྱུང་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་བས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བ་ཡང་ 
ཨིན་ཏེ། རང་བཞེན་གྱེས་མེད་ན་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་འདོད་དགོས་པར་སྨྲས་པ་སྐྱེ་སོགས་ 
ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་པར་སྨྲས་པར་ཡང་སོང་བའི་ཕྱིརེ། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
ལས། འདེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ དགེ་བ་འདེ་ཡི་ མཐཐུས་སྐྱེ་བོ་ སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ ཏེ་མ་ལུས་པ །བསོད་ནམས་ དང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱེ་ ཚོགས་ གཉེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསགས་ པ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ ཏེ། །དེ་ལྟར་བསགས་པའི་ བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱེ་ 
ཚོགས་གཉེས་པོ་དེའེ་ རྒྱུ་ལས ཧུང ་བའེ། ། འབྲས་བུ་དམ་པ་ མཆོག བྒྲ་པ་ཧཿ་ ་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བྱུང བ་ཆོས་སྐུ་དང་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་སྐུ ་གཉེས་ནེ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
ཇི་སྐད་ གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ ་མཆོག་གིས་ ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ འགྲོ་བ་ ནེ 
ཐེག་པ་དེ་ཁོ་ན་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་དབང་གིས་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་ སྐལ་བཟང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ ནེ་མཐར་འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་གཉེས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 181 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
འཐོབ་ པར་བྱེད་ལ། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་ པ་ནེ་ གང་ལ་རག་ལས་ན་འཐོབ་བྱེད་ ལམ་གྱེ་ 
སྐབས་སུ་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་ ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ ཐབས་དང་ ཇི་ 
ལྟ་བ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ གཉེས་པོ་ ཡ་མ་བྲལ་ བ་སྟེ། ཡ་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་ 
བའེ་ སྒོ་ནས་ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་ལ་ 
རག་ལས་ལ། ཐབས་ཤེས་དེ་གཉེས་ཀྱི་སཱོ་ནས་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ དེ་ཡང་ རྩ་བ་གང་ 
ལ་བལྟོས་ན་ ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུ་ དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་དང་ འབྲས་ བུ་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ 
ཐར་བ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ དགེ་མི་དགེ་སོགས་ འདེ་ ལྟ་བུ་ ལས་ཕན་ཡོན་ ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་ཐར་བ་ཐམས་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཉེས་དམེགས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ ངན་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ འདེ་དང་འདེ་ འདྲ་བ་ འབྱུང་ ངོ་ཞེས་བྱ་ བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ལ་ ཚེག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བའི་ ངེས་པ་ རྙིང་གི་ གཏེང་ དང་ཞེ་ ཐག་པ་ནས་ འདྲེན་ཐུབ་ 
པའི་ འདོངས་པ་ ནེ་ ཇི་སྙེད་པ་ ཀུན་རྫོབ་ ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ འེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ 
ཐབས་དེ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ རེགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ན་གང་ལ་ཡང་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་བའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ མཐོང་བའིེ་ ངེས་པ་ སྙིང་ 
གི་ གཏེང་ དང་ཞེ་ཐག་པ་ ནས་རྙེད་པའི་ ཤེས་རབ་ནི་ ཇི་ལྟ་བ་ དོན་དམ་ ལ་ངེས་པ་ 
ཐོབ་པའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཐབས་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ངེས་པར་བྟ་ལོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ནི་ཐབས་ཤེས་ འདེ་གཉེས་ཀ་ མ་ཚང་ཞིང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མེད་ན་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉེས་ཀ་ ཟུ, ང་དུ་འབྲེལ་བ འི་ལམ་ གྱེ་ལུས་རྫོགས་པའི་ ཆ་ཚང་བ་ ཞེག་ ལ་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་ སློབ་འདོད་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ སློབ་པ་ གཏན་ མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་པ་ལ་བདེན་གཉེས་ལ་རག་ལས་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གཉེས་འཐོབ་ པ་དེ་གང་ལ་རག་ལས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 182 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ གྱེ་གནད་མི་འཕྱུག་པ་ དེའེ་རྩ་བ་ཡང་གང་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ གཞི་ 
བདེན་གཉེས་རྟོགས་པ འེ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ ཁོ་ན་ ལ་རག་ལས་ པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་རག་ལས་ པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ ནེ་ གོང་ དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་བདེན་གཉིས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ འི་ཚུལ་ འདིེ་ ་ཉེད་ ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་མིང་གིས་བཞག་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་མི་འགལ་ 
བ་དབུ་མ་པ་ཁོ་ནའི་འདོད་ཚུལ་ནི། འདེ་འདྲའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནད་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་པ་གཉེས་ 
ལ་ངེས་པ་རྟེད་ཚུལ་ འདེ་ འ་བ ནེ་ ཐོ་གྲོས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་གང་ཟག་ དྲབུ་མ་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་གང་ཟག་གཞན་སུའི་ངོར་ཡང་ ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ན་ 
རྟོང་ཕྱོགས་དོན་དམ་མི་རུང་པ་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་སོང་སྟེ། འགལ་བ་འདུ་བ་ ཁོ་ན ར་མཐོང་ནས་ བདེན་གཉེས་ 
མེ་འགལ་བར་འཚཆད་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ ལ་ དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྐབས་ན་ ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ 
ལ་ཤིན་ཏྱུ་རྱ་ཆེ་བའེ་མ་དོད་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་དྲབུ་མ་པ་ཞེས་ གྲགས་ ར།* 
དེས་ ནེ། བདེན་པ་གཉེས་རོགས་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ འེ་དབང་གི ས་ དེ་ལྟ་བུའེ་ 
བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་འགལ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། འགལ་བ་ དེ་འདྲ 
འི་དྲེ་ཅཙམ་ཡང་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྒྱལ་བའིེ་དགོངས་པའི་ རྩ་བ་ མཐར་ 
ཐུག་པ་ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ རྙེད་དེ་ རྙེད་པ་ དེ་ལ་བརེན་ནས། དོན་དེ་ 
འདྲ་སྟོན་པའེ་ རང་གི་རྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ ཡ་མཚན་པར་མཐོང་བའིེ་ ཛཿ 
པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེས་ ཤེང་སྐྱེས་ པ་ དེ ས། རང་དབང་མེད་པར་ དངས་པའེ་ གཅམ་ 
བུ་དང་གཡོ་ཐོལ་མེད་པའི་ ངག་ དང་ ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་འི་སྒོ་ན ས་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་གཞན་དག་ལ་འདེ་སྐད་དུ་ ཤེས་ལྡན་དག་ ཉོན་ཅིག་དངོས་པོ་རྣམས་ རང་བཞིན་གྱིས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 183 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་དོན་ནེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའེ་ 
ཐོག་ནས་ཤར་ བའི་དོན་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ དོན་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྦོ་ན སྭ་སྟོང་པའི་ སྟོང་པ་ དངོས་པོ་ གཏན་ནས་ མེད་པའི་ 
དོན་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ མགེན་པ་བཏེག་ནས་ སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་སྒྲོགས་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉེས་པ་དངོས་སྨྲའེ་རྩོད་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ རང་གི་སྡེ་པ་དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བ་ བྱེ་མདོ་ལ་སོགས་པ ་འེ་མཁས་པ་རེག གནས་དྲ་པ་ མཐའ་སས་པ་ ལ་ ཆེས་ 
ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་ ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ ལྭ་བོའེ་རྣམ་ 
དཔྱོད་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ ཀྱང་ རང་ཉིད་ དྲབ་མའི་ལྟ་བ་ འདེ་འདྲ་ ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ མི་ལེན་ 
པར་མ་ཟད་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་པ་ བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ལ་ཐུག ་པའེ་རྩ་བ་ནེ་ ཐིལ་གྱེས་བསྒྲེལ་ན་འདེ་ཡིན་ཏེ ་དངོས་སྨྲ་བའེ་མཁས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསམས་ཚོད་ལ་དབུ་མ་པ་འདི་ནམས་ཀྱིས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞེན་ཅི་ཡང་མེད་ པར་ཁས་བླངས་འདུག་པས་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཡིན་ན་ ནེ། བཅེངས་གྲོལ་ ལ་ སོགས་ པའི་ འཁོར་ བ་དང་མྱང་ འདས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ འཇོག་པའི་གཞི་མེད་པས། དེ་འདྲའི་རྣམ་བཞག་ འཇོག་ས་ 
གཏན་ནས་ མེད་ པར་སྔོང་ སྙམ་པ འི་བསམ་ལུགས་ འདེ་ཁོ་ན་ ལ་ཐུག་པ་ ཨིན་ཏེ་ དེ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ རྩ་ཤེ་ལས། དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་ཚུལ་བཀོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་གལ་ཏེ་ དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཆོས་འདེ་དག་ཀུན་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་ རྙོང་ པར་འདོད་ 
ན༈ ༈འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ འབྱུང་བ་ སྐྱེ་བ་གཏན་ནས་བཞག་ས་ 
མེད་ཅིང་འཇིག་པ་ འགག་པ་ཡང་གཏན་ནས་བཞག་ས་ མེད་ པར་འགྱུར་ལ །འཕགས་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 184 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ རྣམས་ ཀྱང་།། 
དྲབུ་མ་པ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ལུགས་ ལ།་ གཏན་ནས་བཞག་ས་ མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ རོ།། 
ཞེས་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོངན་སྐྱེ་འཇེག་དང་བདེན་བཞི འི་ནམ་ 
གཞག་གཏན་ནས་ མི་འཐད་པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ རྩོད་པའེ་ཚུལ་གསུངས་ པ་དང་། 
རྩོད་ཟློག་ལས། ཀྱང་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ དབུ་ 
མ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞེན་ 
དངོས་པོ་ ཀུན་ལ་ཡོད་ པ་མིན་ པར་འདོད་ ན། །འོ་ན་ ཁོད་ཀྱེ ས་སྨྲས་པའིེ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ ཚིག་ དེ་དག་ ཀྱང་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་ པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་ན། །རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པའི་ཆིག་དེ་འདྲས་ རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་ 
བཟོག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཚིག་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་མེད་ན་ ནི་ 
ཚིག་དེས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞེན་འགོག་པ་དང་ དེ་འདྲའེ་ རང་བཞེན་མེད་ 
པ་བསྒྲབ་ པའི་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ ར་མི་ནུས་སོ་ཞེ ས་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ 
མེད་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་འགོག་པ་དང་བསྒྲབ་པའི་ དགག་སྒྲུབ་སོགས་ བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ མི་འཐད་དོ་སྙམ་ དུ་བསམས་ ནས་ དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དབུ་མ་པ་ལ་ རྩོད་པ་ 
བྱེད་དེ། རྩོད་པ་བྱེད་ལུགས་ འདེས་ནི་་ དངོས་སྨྲ་བའི་གོ་ཚོད་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། རང་ 
བཞིན་ དེ་འདྲ་ འགོག་ པར་བྱེད་ པའེ་རེགས་པས་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ གཏན་ནས་ བཀག་པར་གོ་ནས་ དབབུ་མ་པ་ལ་ རྩོད་པ་ བྱེད་པ འོ། ། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་འཁོར་འདས་འཐད་ཚུལ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་རང་བཞིེན་ 
མེད་ཀྱང་འཁོར་འདས་རུང་བ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉེས་ 
རང་རང་གི་ གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ འི་ཆེ་ ན་རང་བཞིན་གྱེས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 185 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
སྟོང་པ ཡེ་ཕྱོགས་ ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐ མས་ཅད་བཞག་ཏུ་རུང་ བ་དང་ 
ཨི་ཆུཛ་ བཿ འདི་ གཉེས་ ཁོ་ན་ལ་ མ་མཐུན་པར་ རྩོད་ པ་བྱེད་པ་ཡིན་ པས་ན། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ གཞིར་ 
བྱས་པ་ ལ་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་འགོག་པ་དང་བ སྒྲུབ་པ་སོག ས་འཁོར་འད ས་ 
ཀི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ འཐད་པར་ ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་ནི་ མཁས་པ་ དབུ་ 
མ་པའིེ་ཁད་ཆོས་ ཁོ་ན་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། རྩ་ཤེའེ་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞེ་པ་ལས། གོང་ 
གི་དངོས་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་རྩོད་པའེ་ལན་གསུངས་པ་ནེ། འབྱུང་འཇིག་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྨྲ་ 
བ་ཁོད་ཀྱི་བྱ་ྱེད་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པའི་ སྐྱོན་དུ་ཐལ་པར་འགྱུར་བ་ མང་དུ་འཕངས་ 
¡ ་ནེ། །ཁོད ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་དགོས་པ་མ་ཤེས་པར་དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ཡིན་གྱི། ངེད་ 
དྲབུ་མ་བས་རང་བཞེན་གྱེས་ རྙོང་ ཉེད་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ པའི་སྟོང་ཉིད་སྨྲས་པ་དེ་ ལ་ བྱ་བྱེད་ 
འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དེ་འདྲ། འཐད་པ་མ་ཡིན་ པར་མ་ཟད་རང་བཀཞེན་གྱིས་ 
སྟོང་བ་ལ་ནི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་པས་ན། །དངོས་སྨྲ་བ་ ཁོད་ནི་ རྙོང་ 
པ་ཉེད་ཀྱི་དོན་ལ་ལོག ཡར་ཞུགས་ཏེ་ ཀཾ ་མང་དུ་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་ རྟཾ སྔོང་ པ་ ཉེད ་སྤོང་ ཁྲརཿ། 
བྱེད་པ བཾ འེ་ཉེས་པ། །གང་ ཡིན་པ དེ་ དབུ་མ་པ་ ང འི་ལུགས་ ལ་ ཤིན་ཏུ་ མི་འཐད་ 
དོ། ༈དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག ཀྲུམ་པ བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་འཐད ་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་ གང་ གི་ལུགས་ ལ་ རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་ རྙོང་ 
པ་ཉེད་ བཞག་ཏུ་ རུང་བ འི་ལུགས། །དེ་ཉེད་ ལ་ བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
རྣམ་གཾཞཾག་ ཐམས་ཅད་ བཞག་ཏུ་ ཆུཛ་ཐཆཨྱུན་ ལ། །གང་གེ་ལུགས་ ལ་དེ་འདྲའེ་ 
སྟོང་ པ་ ཉེད་ བཞག་ཏུ་ མི་རུང་བའེ་ལུགས་ འེ་དངོས་སྨྲ་བའེ་ལུགས། །དེ་ལ་ ནེ་བྱ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་བདེན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ཐམས་ཅད་ བཞག་ཏུ་ མི་རུང་ ཿ གུར 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 186 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
བའེ་ ཕྱེར་འོ། །ཞེས་ གི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འཁོར་འདས་རུང་བར་མ་ཟད་རང་བཞེན་ 
ཡོད་ན་འཁོམ་འདས་མི་ཧུང་བ་ནི། གཡ་ཏེ་འདེ་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །ཞེས་སོགས་ སྟར་ 
དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་པ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྐྱོན་ དེ་ཉིད་ རང་བཞེན་ གྱིས་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་ དབུ་མ་པའི་ལུགས་ ལ་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱོགས་ ཁས་ལེན་པའི་དྲབུ་མ་པའིེ་ལུགས་ ལ།་ ནེ་ སྐྱེ་འཛིག་སོགས་ བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
བཞག་ཏུ་ རུང་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པའིེ་ཕྱོགས་ ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་གཞན་ 
ལ་ བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་ཏུ་ ཆི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ རུང་བའི་ཚུལ། 
ཡང་ཆིག་གསལ་ལས་ གསུངས་ཏེ། དྲབུ་མ་པ་ ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ རང་བཞིན་གྱེས་ 
སྟོང་པར་ཁས་བླངས་བའེ་དམ་བཅའ་ ལ་ནེ་ དངོས་སྨྲ་བ་ཁོད་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་ 
ཏུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ ཅི་སྐད་སྨྲས་པ་ དེ འེ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་མི་འཇུག་ ལ་དེ་མི་ 
འཇུག་ པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ ཀུན་རྔོབ་པའི་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ 
ཤ་བ ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ ཨིན་ནོ་ཞེས་ པའི་དོན་ པྲ སྟན་པ རྭ་བཱ་བ འེ་ཕྱིར་ རྩ་ 
ཤེ་ལས་ གསུངས་པ་ ནེ། འདེ་ལྟར་ གང་ གི་ལུགས་ ལ་ རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་ སྙོང་ 
པ་ཉིད་བཞག་ཏུ་ རུང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀེ གཟུང ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ 
བཤད་པ་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོགས་རུང་ཛཾནེ། དེ་ཡང་ དབུ་མ་རྩ་བར་རབ་ 
བྱེད་ ཉེར་བདུན་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ ཉེར་དྲུག་པས་ མ་རེག་པ་སོགས་ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིེས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་ བ་མཐར་ཆགས་ཀྱི་དབང་ གིས་སྐྱེ་ བའེ་ རྐེམ། པ་ དང་ 
ལུགས་ལྡོག་ གོ་ལོག་ གིས་འགག་ པའེ་ རྐེམ། པ་ བསྟན་ པ་ཡིན་ ལ་རབ་བྱེད་ཉེར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 187 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 


ལྔ་ པ ས་ ནེ། གཅོ་ཆེར་ རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ལ་ རང་བཞེན་ གྱིས་གྲབ་པ་ འགོག་པར་ 
མཛད་དོ། །བཞེ་པ་བདེན་བཞི་སོགས་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ནེ། རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ ཞི་རབ་བྱེད་ཀྱི ས་ནེ་ རང་བཞིན་གྱེས་མི་སྟོང་པ འི་དོན་ཁས་ 
ལེན་པའི་ལུགས་ ལ་འབྱུང་འཇིག་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་བཞག་ 
ཏུ་ མི་རུང་པའེ་ཚུལ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ འེ་དངོས་པོ་འདོད་པའེ་ལུགས་ ལ་ 
བྱ་བྱེད་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ བཞག་ཏུ་ རུང་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ 
པས་ན་རབ་བྱེད་ ཉེར་བཞི་པ་ འདེ་རབ་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་ 
པ་གལ་ཆེ་བ་ ཨིན་ནོ། །ལྔ་པ་འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་རྟེན་འབྱུང་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་ཚུལ་ནི། 
གོང་གི་ རྒྱུ་མཚན་ ནེ ས་ན་དྭ་ལྟ་བོད་འདི རཿ ད བུ་མའི་དོན་སྒྲ་བ ར་འདོད་པ་རྣམ ས་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་ གཞིར་བྱས་པ་ ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ཀི་ 
རྣམ་གཞག་ མི་རུང་བས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནེ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི་ དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བའེ་ལུགས་ཡིན་པས་ དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ནེ་ རྒྱུ་དང་རྐྱེ ན་འདེ་ད ང་འདེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་འབྲ ས་བུ་འདེ་ད ངཡོདི། ལྟ་བུ་ སྐྱེ་བ་ 
དང་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚང་བས་ འགག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་ ཉེད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འདྲ་འཐད་པའི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་ རང་བཞིེན་གྱེས་སྟོང་པ་ 
དང་དྲབུ་མའེ་ལམ་བཅལ་དགོས་པ་ཉི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བའེ་གནད་མཐར་ ཐུག་པ་ ཨིན་ནོ།། 
དེ་ཡིན་པ་ཡང་གང་ལས་ཤེས་ན་དབབུ་མ་རྩ་ཤེ་ལས་ ཤེས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེའི་ རབ ་བྱེད་ 
ཉེར་བཞི་པ་ལས།དངོས་པོ་གང་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕན་ཚུན་ ཧུན་ཚུང། ཕླདྲ་ནམ་འདུ་ཝ་ལ་དེ་དྭག།་ 
དང་ འབྲེལ་ཞིང་བཆོས་ པ་ཁོ་ན ར་ འབྱུང་བ་གང་ཡིན་ ༢ ། །དེ་ནེ་རང་དབང་ངམ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་ གྲུབ་པ ་མེན་པས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ་པས་ སྙོང ་པ་ཉེད འན རྫོགས་པའི་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 188 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ བཤད་ ཅིང་། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་གོ་དགོས་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པར་ག་ 
ལ་གོ་ལཾ་ དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ དེ་ནི་ཆོས་ཅན་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ བརྟེན་ 
ནས་གདགས་ ཅམ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་ པ་ཡིན་ སྟེ། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་འདུས་ 
ཤིང་ཚོགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཅམ་དེ་ཉེད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
དོན་དུ་ཤར་བ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཉེད་ ནེ་མཐའ་བྲལ་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་རྟག་པའི་མཐའ་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་མེད་པའེ་ཆད་པའི་མཐའ་གཉེས་ལས་འདས་པའི་ དྲབུ་མ་ ཡང་ཡིན་ལ་དོན་ 
དེ་ཉིད་དབུ་མ་པས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ལམ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ འི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ །རྟོགས་བྱའེ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་བ་དེ་ནེ་ཉེ་ཚེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁབ་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ གང་ གི་ ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ མགྒུང་ཟ་ 
མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ ཡང་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། །དེ་འེ་ ཕྱིར་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ཉེད་ མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ ཡང་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉེད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ 
ནོ ༈ཞེས་རྟེན་འབྱུང་ལ་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་འདེ་ ལྟ་ 
བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་འདུག་པ་ ལ་ ཁྱེད་ཅག་དབུ་མའེ་དོན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་་ནེ་ རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ 
ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལས་གོ་ བཟློག་ནས་མ་སྨྲ་ཞིག ། 

དྲུག་པ་དེ་ལྟར་རུང་བ རྭ་མློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཚུལ་ནེ། གོང་དུ་རྟེན་ 
འབྱུང་སྙོང་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ དེ་བཞིན་དུ་རྩོད་ཟློག་ལས་ཀྱང་ གསུངས་ཏེ། ལུགས་ 
གང་ལ་ རང་བཞེན་གྱིས་ སྙོང་ པ་ ཉེད་འདེ་ བཞག་ཏུ་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ སྲེད་པ་འེ་ལུགས།། 
དེ་ལ་བདེན་པ་དང་ཏེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱེ་ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ བཞག་ཏུ་རུང་ཞེང་ སྲེད་ 


ལམ རྒིམ མཆན ་བཞི། ཁ༽ 189 _ དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆ ཆེ་བ་ ཟཔ 


དོ ༈ལུགས་ གང་ལ་ རང་ ཤུད སྟོང་ ; རྤ ༡༩་ཉིད་ དྲ ་བཞག་ཏུ་མི་ རུང་ཞིང་། མི 

སླེད་པ འེ་ལུགས། །དེ་ལ་ དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ ཅེ་ཡང་ བཞག་ཏུ་རུང་བ་ མི་སྲིད་དོ།། 
གསུང་བ་པོ་ གང་ཞིག་ རང་བཞིན་གྱིས་ སྙོང་ པཿ དང་རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་པར་ ཞབུང་ བ་ 
དང་། །མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའེ་ དྲབ་མའེ་ དོན་དེ་ཉེད་དྲབ་མ་བས་འགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ན། ལམ་ སྟེ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་དོན་དང་། དབུ་ 
མའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གསུམ་ནེ་དབུ་མ་པས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ལམ་ ནུ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ དོན་གཅིག་ ཡིན་ པ་ ཁོ་ན ར། །གསུང་བའེ་ གསུང་ བ་བོ་ མཆོག་ ཏུ་ 
གྱུར་ཅིང་ མཚུངས་པ འི་དཔེ་ཟླར་འོས་པ་གཞན་ མེད་པ་ཡི། །སྟོན་པ་མཉམ་པ་མེད་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གྲགས་པ་ དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དེར་མ་ 
ཟད་ སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། གོང་གེ་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་ཏེ་འདེ་ལྟར། གཞིའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་ གྲུབ་པས། །ཚིག་ རྐང་བར་བ་འདེ་གཉེས་འགྱུར་མི་ 
བདེ་བས། སྟོང་པ་ཡིན་ཕྱེར་དངོས་པོ་རྣམས། །རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚུངས་ 
པ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་བདེའོ་གསུངས། །སྟོང་པ་ཡིན་པས་ ན་སྟོང་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ 
སྟོང་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དངོས་ པོ་དེ་ རྣམས་ཀྱེ། །རྟེན་ ཅེང་འབྲེལ་པར་ ཞཧྱུངཾ་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་གྱི་ ཕྱིར་དུ་ ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ། །གང་ 
དང་ཡང་ མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་འབྲོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མད་དུ་བུང་བའེ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ ས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་ ཏོ། །ཞེས་དང་། ཐས ་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞེན ངས་ཀ 
ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ གང་དག་གིས་ནི་ དངོས་པོ་རྣམས་ མ་བརྟེན་པར་ 

རྟེན ་འབྱུང་མ ་ཡིན་པར། །ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར ་འགྱུར 22 རྒྱ ཀེན་ངེས་ཤེང་མ་འཆོལ་བ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའེ་དབང་གེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དེ་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 190 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
བཤིག་ནས་ བདཾག་གམ་ སྟེ་བདག་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་བའམ་ འཇིག་ 
རྟེན་དེས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་འཇིག་ 
རྟེན་རྟག་མི་རྟག་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ མངོན” རྨར ཞེན་པ འེ་ཕྱི་རོལ་པ་ འེ་ 
ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད། །དེ་དག་ནི་ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་དེ་ལྟ་བུའེ་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་ཆེས་ལྕེ་བས་ 
ནོན་ཏེ་མོངས་པས་ན་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ རྟག་པ་དང་ཞིག་ནས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུན་ཆད་པའི་ མི་རྟག །པ་ ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་ ལྟ་བ་ ཛཾན་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོག ་ 
ཀྱི ས་རང་དབང་ འཕྲོག་པ རྭ་བྱེད་དེ་ཐར་བའེ་གོ་བཅོམ་ཞེང་ངན་འགྲོར་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ ནོ། །ལ་དེ ར་མ་ཟད། ཆོས་འདེ་བ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ གང་དག་ ་ནེ་ བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་ཡང་ ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ངེས་ཤེང་མ་འཆོལ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའེ་དབང་གིས་ 
དངོས་པོ་ནམས། །དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་ནི་ སྟེ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་ པར་ཁས་ལེན་ཅིང་ འདོད་ ལ་དེ་ལྟར་འདོད་ པའི་རང་སྡེ། ། །དེ་དག་ལ་ཡང་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐར་ ལྷུང་ བ་ པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལ་ སོགས་ ཀྱི་ པ་ཞིག་ ་ རྒུན ཆད་ཅིང་ 
གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་མཐར་ལྟུང་པའི་ སྐྱོན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་ འབྱུང རང་མ འགུར་ 
རྟ་འཛླུཆ་ལ། ། ཏགང་ད་ཞརའདད་ཕི་ཆདསོན་འབུངབཀོ་ནཡན་ན །དབུ་མ་པ་བྲོ་ 
མཆོག་ཏུ „གྱུར་པ་ གང དག་བཉེན་ ནས་ འབྱུང་ བ་ ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ངེས་ཤིང་མ ་འཆོལ་བ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་ཉེད ་ཀྱིས་ བཇོས་པོ་ནམས། །རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ། དཔེར་ན་ རྒུ 
ཨི། ནང་གི་ ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན རྒྱུ་རྐྱེན ་ཆུ་དང་ཟླ་བ་དང་ སྣང་བ་གསུམ་ཚོགས་པའེ་དབང་ 
གིས་ཟླ་བར་སྣང་ཞིང་ཟླ་བའེ་རང་བཞེན ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ ལྟ ལྟ་བུར་ནེ། །སྣང་བ་ལྟར ་སྔོད་ལུགས་ 
སུ་གྲུབ་པའེ་ ཡང་དག་ སྟེ་ རང་བཞིེན་ཡོད་པའང་ མ་ཡིན་ ལ་དེ་ལྟ སས 
བརྫུན་པར་གྲུབ་ཀྱང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ ལོག་པ་སྟེ་ཐ་ སྙད་དུ་མེད་པ་ པ་ཡང་ མིན་པར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 191 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
མཐོང་ཞིང་། །འདོད་པ་དེ་དགེ་ ནེ་ ལྟ་ བསན ས་ རང་དབང་ནམ་ཡང་ མི་འཕྲོག། 
ཅིང་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་ནེ་ སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ བདག་ཉིད་ཀྱི 
ས་བྱས་པ་དང་། །དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའེ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ གཞན་ དུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ གྱིས་བྱས་ པ་ དང་ དེ་ལྟ་ 
བུའེ་བདག་གཞན་ གཉིས་ཀས་བྱས་ པར་འདོད་ལ། །རྒྱང་ཕན་པ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུ 
མེད་ ལས་སྐྱེ་བར་ཕྱི་རོལ་པའིེ་ དུ་བུང་བར་འདོད་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་པ་ནས་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་ 
བའེ་བར་གྱི་ རྟོག་གེ་པ་ དངོས་པོའེ་མཐའ་ལ་ཏོག་ཅིང་དཔོད་པའིེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ཡིས་ དེ་ལྟར་ འདོད་ དོ། །མཉམ་པ་མེད་པའི་སྟོན་པ་ ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁོད་ཀྱིས་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ ནི་མཐའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངེས་ཤིང་མ་འཆོལ་བ་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་པར་ འབྱུང་བར་ འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ གསུངས་ པ་ཡིན་ཞིང་།། 
ཀྒྱུ་རྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་ ཕྲད་ལ་ འབྲེལ་པར་ ཏེ་བལྟོས་པ་ཉིད་དུ་གང་བྱུང་བ འི་དངོས་པོ།། 
དེ་ཉིད་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ ཁྱོད་ནི་ རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ ཉི་དོན་ 
ཡིན་པ ར་བཞེད་ དེ་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་དེས་ན་ དོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོས་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ན་དངོས་པོ་རང་དབང་ གིས་གྲུབ་པ་ ཡོད་ 
པ་ མེན་ པས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ ནོ་ ཞེས། །མཆོག་ཏུ་ཟབ་མོའི་ང་རོ་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟོན་པ་ མཉམ་མེད་ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ ཁོད་ཀྱི་ མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཅན་གཟན་མཐའ་དག་ 
འདར་བར་མཛད་པའི་ འཇིགས་མེད་ སེང་གེའི་སྒྲ་ བསྒྲགས། །ཞེས་རྟེན་འཕྲེལ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ དེ་ཉེད་ རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ པ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 192 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
འཆར་བ ལྭ་ལུགས་ འདེ་ ཞྭང་ཕ་ ནེ་མགོན་པོོ་ཀུ་སྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཐུན་ཡོང་མ་ཡེན་པོ། 
བདུན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལུགས་ལ་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ནེ། རྒྱ 
མཚན་ དེས་ན་ ཚུལ་དེ་མི་ཤེས་པ་གཞན་དག་ རང་བཞིན་གྱིས་ མེད་པའི་སྟོང་པ་ ཉེད་ 
དྡ བུ་མ་པའི་ངོས་ན ས་ འཇོག་པའི་ལུགས་སུ་ བྱེད་ཅིང་ དེ་བྱས་པས་ རྟེ ན་འབྲེལ་ རྒྱུ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའེ་གནད་མ་ཤེས་པའེ་དབང་གེས་དབུ་མ་པ། རང་ 
གི་ལུགས་ལ་ གཞག་པར་ བྱ་བ ར་ མ་ནུས་ཤིང་། མ་བདེ་ནས་ གང་ཟག་ གཞན་ངོ་ 
ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ ལ་སོག ས་པ་ལ་སྐྱེལ་བ རྭ་བྱེད་ཅིང་དབུ་མ་པ་ལ་རང་ལུགས་མེད་པར་ 
དམ་འཚའ་བ་སོགས་ ནེ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོང་པ་དང་འགལ་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་གྱེ་ རྟེན་ 
འབྲེ ལ་གྱི་དོན་ གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཙམ་ཡང་ མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི་རྩ་ཤེ ར་ གང་ 
ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ། ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
ལུགས་དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་གསུངས་པ་ འདེ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ འི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅེག་ཚུལ་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་ཚུལ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆར་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་རེགས་པས་མདོར་བསྟན་ 
དང་ལུང་གིས་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉེས་དང་པོ་ནེ། ཁོ་ན་རེ་ འོ་ན་ རང་བཞེན་གྱེས་ རྙོང་ པ་ 
ཉིེད་འདོད་པའེ་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རུང་ལུགས་ཇི་འདྲ་ཡིན་མ་ཤེས་ 
པས་དེ་ཇི་འདྲ་ཡིན་ སྙམ་ནས་འདྲེ་ ན། དེའེ་ཚུལ་ནེ་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨ ་བའེ་དྲབུ་མ་པ ས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན ༩ 
གྱིས་ ཁཱ ་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའེ་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྭང་ཚུལ་ དེ་ལྟ 
བ་ཡིན་ སྟེ་དོན་ འདེ་ནེ་འོག་ནས་ཞིབ་ཏུ་ འཆད་པར ༣ླྲ་ཆ་རོ། ། རྒུ ་མཚན་དེས རྒྱུ ཌོ 


ླ་༧ཛིམ་ཿ མཆན་ བཞེ། ་ 193 _ གགཞ་བྱ་ ཁླཝ་༅ཿ ཏའ པ། 


ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང ་བ་ གོང་དུ་བཤད་བའི་ཚུལ་ དེ་ལ ༩ སྐད ་པས་ ན་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
བ་ དེ་ལ་རྟེན ་འབྲེལ་ གྱེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ འཐད་ པ་ཡིན་ ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ དེ་འཐད་ན་ ནེ་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་འཐད་དེ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་ ཞིག་ ལ་སྡུག་བསྔལ་བཞག་དགོས་ཀྱི་བརྟེན་ནས་མ་བྱུང་བ་ལ་སྡུག 
བསྔལ་མི་རུང་བའེ་ ཕྱིར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བའེ་ ཕྱིར་རོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ལ་ཉེན་འབྲེལ་འཐད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟོས་པ་འཐད་པས་ 
དེ་འཐད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཐད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟོས་པའི་རང་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ 
ན་ལས་ཉོན་གྱེ་གཞན་དབང་ཅན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་འཐད་ན་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ 
འཐད་ཅེས་སོ། ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ དེ་ལྟ་བུའེ་ རྡུག ་བདེན ་ཡོད་ པ་འཐད་ ན་ 
དེའེ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག ་བསྔལ་དེ་འགག་ 
པའི་འགོག་པ་དང་ འགག་པ་ དེར་འགྲོ་བའེ་ལམ་འཐད་ པ་ཡིན་ པས་བདེན་ པ་ བཞེ 
འི་ནམ་གཞག་ཀྱང་ངེས་པར་ ཡོད་དོ། །བདེན་ པ་ བཞི་ཡོད་ན་ བདེན་པ་བཞི་པོ་ དེ་དག་ 
རིམ་པ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ ཤེས་པ་དང་ ཀུན་འབུང་ སྤོང་བ་དང་ འགོག་པ་ མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་རུང་ ཞིང་འཐད་ ལ། ཤེས་སྲོང་སོགས་ དེ་དག་ཡོད་ན་ 
ནེ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤིན་ཏུ་འཐད་ཅིང་ རུང་ངོ་། ། 
གཉེས་པ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ། 
དེ་ལྟར་ ཡིན་པ་ ཡང་། ཆཚིག་གསལ་ལས་ གསུངས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ལུགས་ གང་ལ་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་ཉེད་འདེ་རུང་བ འི་ལུས་ དེ་ལ་ ནེ་སྔར་ ཇི་ 
སྐད་སྨྲས་པ འེ་རྣམ་གཞག་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །རུང་ཚུལ་ ཇི་ 
ལྟར་ རུང་བར་ འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ དབུ་ 


དགུགྷ་བཱ་ཁྱབ་ཆེ་ཐ་དགག་མ། 194 ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཁ༽ 
མ་པ་ ནེ་ཉེན་ཅིང་འབྲེམ་བར་འབྱུང་ཐ ཝི་དོན་དེ་ཉིད་ ལ་ རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ 
ཉེད་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་པ་ ཅེས་སྨྲ་སྟེ། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ དེའེ་ཕྱིར་གང་གི་ལུགས་ 
ལཾ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའེ་ སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་དོན་ འདེ་འཇོག་ཏུ་ རུང་བའི་ལུགས་ དེ་ 
ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ འི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཏུ་ རུང་ལ། གང་ 
གི་ལུགས་ ལྟ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ རུང་བའི་ལུགས་ དེ་ 
ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་རྣམས་ བཞག་པར་ རེགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ 
དེ་ལ་བདེན་བཞི་ཁས་བླངས་རུང་བ་ནིེ། ཇི་ལྟར་ རེགས་པར་འགྱུར་ ཞེ་ན་ འདེ་ལྟར་རེགས་ 
ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་ འགྲུབ་པར་ ཞྱུ་ཧྭྱི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་མི་འབྱུང་བ་ སྟེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ ནེ་ སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པ་གཏན་ནས་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ནོ། རྒུ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གྲུབ་པ་ དེ་ནི་ རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་མེད་པས་ རང་ 
བཞིན་གྱིས་ རྟོང་པར་འགྱུར་རོ། དེ་འདྲའི་ སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ དེ་ 
གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ གུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔས་ དེ་འགགས་པའི་ འགོག་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ འགགས་པའི་ འགོག་པར་འབྲོ་བའེ་ ཐབས་ཀྱི་ ལམ་ཡང་བཞག་ཏུ་ རུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། དེ་དག་བཞག་ཏུ་རུང་བ་ དེའི་ཕིར་ འབྲས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་འགགས་པའི་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། འགོག་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ ལམ་བསྒོམ་པར་ 
བྱེད་ པའང་འཐད་ཅིང་ རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཞུགས་འབྲས་རུང་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་ ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ དང་སྲོང་བ་ ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་ན་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ འབྲས་བུ་བཞེ་ རྣམས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 195 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
ཆུང་ཐར་འགྱུར་འོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་ འབྲས་བུ་ དེ་ རྣམས་ཡོད་ན་ ནེ་ 
འབྲས་བུ་དེ་དག་ ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ དག་ཀྱང་ རུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པ འེ་གང་ཟག་ དག་ཡོད་ན་ནེ་ འབྲས་བུ་དེ་དག་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་ ཞུགས་པ་ 
དག་ ཀྱང་ རུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞེ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རུང་བ་ནེ། འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་དེ་ དག་ཡོད་ན་ནི་འཕགས་པའི་ དགེ་འདུན་རུང་ངོ་། །འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་ བཞེ་ རྣམས་ཡོད་ན་ འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དམ་པའིེ་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་དེ་ལྟ་བུ་ ད་ན་ནེ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ སཇས་ཆཱས་ཀྱང་ཆུང་བར་ཞགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་འདྲ་བའི་དགེ་འདུན་དང་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་རུང་བ་ དེའེ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཡང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དེ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་སོགས་ཐམས་ཅད་རུང་ 
ཚུལ་ནི། མདོར་ན་རེན་འབྲེལ་རུང་པས། འཇིག་ཉེན་པ་ སོ་སྐྱེ་ དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་དང་མ་ འདས་ པ་འཕགས་ པའིེ་ གནས་ཀྱེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ བསླབས་བས་ གོང་ནས་གོང་དུ་ ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་ 
ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ པ་ སྟེ་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ འི་རྣམ་གཞག་ བམས་ཅད་ཀྱང་ བཞག་ཏུ་ 
རུང་ལ། དེར་མ་ཟད་ ཆོས་ དགེ་བ་ དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ མི་དགེ་བ་ དག་དང་དགེ་མི་ 
དགེ་ དེའེ་འབྲས་བུ་དང་འཇེག་རྟེན་ ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་ པའི་ བདེ་བ་དང་མི་ 
བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རུང་བ་ དེའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་མཚན་ དེ་ལྟར་ན། གང་ གེ་ལུགས་ ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའེ་ སྟོང་པ་ཉིད་བཞག་ཏུ་ རུང་བ་འེ་ལུགས་ དེ་ལ་ ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ གི་ལུགས་ ལ་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 


པས་་ བྱ་ ཁྱཐ་ ཆེ་བ་ ཐེག ཆམ 196 ལམ་རིམ ཆུ བཞི།། ཁཾ 
པའི་ སྟོང ་པཉིད་ བཞག་ཏུ་ ་ རུང་བ་དེ་ལ་ནི་ཉེན ཤད་པ འབྲེལ་པར་ པར་འབྱུང 2 
རྣམ་གཞག་ མེད་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ཐམས་ཅད་ བཞག་ཏུ་ མི་རུང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་འདེ་ཉིེད་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ པས། དྲུག་པ་འདེའི་རུང་མི་ 
རུང་གི་དོན་ནི། སྐབས་འདིའེ་ རུང་མི་རུང་ ཞེས་པ་ ནི་ནམ་གཞག་ དེ་དག་ཡོད་པ་ ལ་ 
རུང་བ་ དང་མེད་པ་ལ་ མི་རུང་བ་ཞེས་ གོ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཉེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆར་ཚུལ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་དོན་སྟོང་པར་མ་ཤར་བའེ་དངོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་ཚུལ་ནེ། སྔར་ གོང་དུ་ དྲངས་པའེ་རྩོད་ 
ཟོག་གི་རྩོད་པ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ དེའེ་ལན་དུའང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ ལན་སློབ་དཔོན་ ཀླུ་སྒྲུབ 
ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་དེ། དེའེ་ཚུལ་ རྩོད་བཟློག་ལས། དངོས་ པོ་ རྣམས་ རྒྱུ་རྐྱེན 
ལ་ བརྟེན་ ནས ྲ་ཛ ་བ་གང་ ཡིན་པ )ཉེན་ ལ་བལྟོས་པ་ དེ་ནེ་ ངོ ངོ་བོས་རང་ དབང་ 
མེད་པར་གྲུབ་པས་རང་བཞིན ་གྱེས་ རྙོང་ ཧཱ ད་ཅེས་ བྱ་བ་ དང་། །དངོས་པོ་ གང་ 
ཞེག་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ནས གྱུང ་བ་དེ་ཉེད་ལ། །རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ མེད་ པ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ ཁོ་བོ་ཅག་དྲབུ་མ་པ་ སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་དེ་གསལ་བར་བ་ 
བའི་ཕྱིར་རྩོད་ཟློག་ དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དངོས་སྤུབ་ ཁོད་ཀྱེས་ནེ་ ཆོས་ཅན་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་ ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ སྟོང་ཚུལ་གྱི་ 
དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་མ་ཤེས་ པར་ངེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་ན་དབུ་མ་པ་ ཁོད་ཀྱི་ཚིག་ ཀྱང་ རང་བཞིན་ གྱེས་ མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ན། 
རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པའི་ཚེག་གེས་གང་ཡང་འགོག་པར་མི་ནུས་པས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་འགོག་པ་ཡང་ མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཀླན་ཀ་རྩོད་པའེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 197 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
སྐབས་ འཚོལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ སྒྲ་བར་བྱེད་དེ། གཉེས་པ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ན་ཚུགས་ཐུབ་ 
བམ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་ནི། ངེད་དབུ་མ་པའི་སྐབས་ འདེར་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ རྒྱུ 
རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ འི་དོན་ དེ་ནེ་ རང་བཞིན་གྱིས་ རྙོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ 
རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པ་ཉེད་ ཁོ་ན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཉེད་གསལ་པར་བཤད་ 
ན་དེ་ཡང་ དངོས་པོ་གང་དག་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ འི་དངོས་པོ་ 
དེ་དག་ནེ་རང་བཞེན་ གྱིས་གྲབ་པ་ དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ 
ནས་ རང་བཞེན་གྱིས་ མེད་ པར་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ ཅིའི་ཕྱིར་ དེ་སྐད་སྨྲ་ 
ཞེ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ནི་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་ ཤེང་ 
རང་དབང་མེད་ པའེ་ཕྱེར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རྟེན་འབྱུང་ལ་རྫས་ཡོད་མི་འཐད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་ པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་ གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ་ཡིན་ ན། དེ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་པ་ ཡང་མ་ཡིན་པ ར་དངོས་པོ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་དགོས་པ་ དེའེ་ཕྱེར་དངོས་པོ་རྣམས་ རང་བཞེན་གྱེས་ མེད་པར་གྲུབ་པ་ ཡིན་ 
ཏེ རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ རང་བཀཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་ སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་འཆད་དོ།། 
དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་ལུགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་བཞིན་དུ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ ངའེ་ཆིག་ 
ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པའི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།དེ་འདྲའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱིར་ ན་ངའི་ཚིག་ རང་བཞིན་གྱེས་ མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ངའེ་ཚིག་ 
རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་ སྟོང་པའོ་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 198 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
དཔེར་ན་ བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ དང་ཁང་ཁིམ་ ལ་སོགས་པ་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པའི་ རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ན་བུམ་སོགས་དེ་དག་ རང་བཞིེན་གྱེས་ 
སྟྙོང་པ་ཉེད་ ཡིན་ཀྱང་ བུམ་པས་ སྦྲང་རྩི་དང་ཆུ་དང་འོ་ཐུག་ ནང་དུ་བླུག་པ་ འཛེན་ 
པ་དང་ གཞན་ནས་ ལེན་པ འི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ དང་ སྣམ་བུ་གྱོན་པས་གྱོན་པ་པོ་དེའི་ གྲང་བ་ 
དང་རླུང་དང་ཉི་མ་ ལས་ ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ པའི་བྱ་བ་བྱེད་ པར་ནུས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ 
དེས་ན་ངེད་ཀྱི་ལུགས་འདེར་ནི་རྟེན་འབྱུང་དང་སྟོང་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞེན་ 
གྱེས་ཡོད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་བར་ཡོད་པ་ 
མེན་པས་དེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་རང་དབང་ནས་སམ་ཚུགས་ 
ཐུབ་དུ་མེད། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱེས་སམ་རང་ངོས་ནས་མེད་དོ། །དེས་ན་ངེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་མེད་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་བུམ་སྣམ་བཏགས་ཡོད་དང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་ཆུ་སྐྱོར་བ་དང་ཉི་ལྷགས་སོགས་སྐྱོབ་པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ ངའེ་ཚིག་ 
ཀྱང་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའེ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ན་ རང་ 
བཞིན་ ཧྱེས་ མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ ཚིག་དེའི་བྱེད་པས་ དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་ དེ་ལ་ དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ 
དུ་དབུ་མ་པ་ ཁོད་ཀྱི་ཆིག་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ན་རང་ 
བཞིེན་གྱིས་མེད་པའི་ཚིག་དེས་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་ 
བཞིན་འགོག་པ ར་ནུས་པ་ འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ དོན་དང་ 
མི་མཐུན་པས་དེ་སྐད་སྨྲ་ མི་རུང་ངོ་ཞེས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་ 
པ འི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ རྗེས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 199 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
འགྲོའི་ཚུལ་ཏེ་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞྡོག་ གཉིས་ དང་། རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པའི་ཚིག་གིས་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དེས་ན་ 
རྟེན་འབྱུང་དང་སྟོང་པ་འགལ་བར་བཟུང་བ་ནི་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པཾ་ནེ། དེས་ན་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ལྟར་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ དུ་ 
འཇྲོག་པ་ དང་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པ་གཉེས་ གཞི་གཅིག་ལ་འཐད་པའི་ གཞི་མཐུན་ 
དུ་འདུ་ཐ་ ངེས་པར་དགོས་པ་ ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ དུ་གྲུབ་པ་ དེ་ 
ཉེད་རང་བཞེན་མེད་པར་ཏོགས་པ་ ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ འི་རྒྱུ་མཚན་ ནམ་ཐབས་ བླཾ་ 
ན་མེད་པར་འགྲོ་བ འི་ལུགས་ འདེ་ནི་ རམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་ མཁས་པ་དབུ་ 
མ་པ་ཁོ་ནའེ་ཁད་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། བོད་དབབུ་མའི་དོན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ཁྱེད་ཅག་ 
ཚུལ་དེ་ལས་གོ་བླཟོག་སྟེ་ བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་བརྟེན་ནས་འགག་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་ནས། རང་བཞེན་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ འགོག་པའི་རེགས་པས་སྐྱེ་ 
བ་དང་འགག་པའེ་རྟེན་འཕྲེལ་བཀག་ པ་ཉིད་དུ་འདོད་ ན་ནེ་ ངེས་པར་ ྒྲ་སྒྲ་ྒསྒྲ 
བབས་པ འི་དཔེ་ ལྟར་ བཟང་པོའེ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ཀྱང་འདེ་ཕྱེར་ཕུང་བའི་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ནས་དབུ་མའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྙེད་པའི་གེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ འདེ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བྱང་ཆུབ་བླ་མའེ་དྲེས་ལན་ལས། དབུ་ཚད་ཀྱེ་རེགས་པ་ཕྲ་མོའེ་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་མ་ཆོད་པར་ཕྲ་བའེ་གནས་ལ་ཁ་ཚོན་རྦད་ཆོད་བྱེད་པའེ་གངས་ཅན་པ་ 
མང་པོས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མེད་པས་ཁྲབ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་ཡོད་ན་བདེན་པར་ཡོད་དགོས་ཞེས་པ་ཁ་མཐུན་བྱས་ནས། ཞེས་པ་ནས་སྟོང་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་འཆར་བའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཕྱེ་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ ཆེ་བ་ 'དགགྐ་ཝ། 200 སམ་རིལ་མཆན་བཞི། ཟེ 


པ་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ པསོ་སོར་ྭ སྣང་ འི་ བར་དུ་ཟབ་དོན བད་ ་ཚུལཾ་ནེ། ཁྱེད་ཅག་འདོད་ 
པ་ དེ་ལྟར་ བྱས་ ན་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ ་ངོ་བོས་ གྲུབ་ པའེ་རང་བཞེན ་རུལ ་ཅམ་ 
ཡང་མེད་པའི་ངེས་པ་དྲངས་པ འི་ཆེ་ ན་རྒྱུ་འབྲས་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱེ་འབྲེལ་པ་ལ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲང་ས་མེད་པར་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གཞན་ངོར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་ གཞན་ 
ངོ་སོགས་ལ་སྐྱེལ་དགོས་ པ་འབྱུང་ ཤིང་། གལ་ཏེ་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འདེ་ 
ལས་འབྲས་བུ་འདེ་ལྟ ཇ་པ བའེ་ཚུལ་ ལ་རང་ ལུགས ཀྱེས ་ངེས་པ ་ལེགས ་པར་དྲངས་ 
པ འེ་ཚེ་ ན་རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པ འི་དོན་ ལ་རང་ ལུགས་ཀྱེས་ངེས་པ་དྲང་ས་ 
མེད་པར་ འགྲོའེ་དེ་ལྟར་ སོང་ ཕྱིན་ཆད་ ནས། རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པ ར་གསུངས་ 
པ་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པ་མ་བདེ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ ལ་ དགོངས ་པ་ གཞན་དུ་ ལེན་ 
པ་སྐད་བྱེད་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ད་དུང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཚུལ་བཞིན་ མ་ 
རྙེད་ པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ པར་ཤེས་པར་གྱེས་ལ། དབུ་མའེ་ ལྟ་བ་ 
རྙེད་པའེ་ ཐབས་སམ། རྒྱུར་ རང་གིས་ ཁས་བླངས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བསྲང་ 
བ་ དེ་ཉིད་གལ་པོ་ཆེའེ་ གཞིར་བཞག་ནས་ཚོགས་བསག་པ འེ་སྭོ་ དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ 
བའེ་སྒོ་ གཅེག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནྣམ་གྲངས་ དྲུ་པ་ཡ་ཞཐད་པ་དང་མཁས་པ་ དྲམ་པ་ 
ཚུལ་བཞེན་ བསྟེན་ནས་ མན་ངག་རྱ་ཆེན་པོ་ ཐོས་པ་དང་ གང་ཐོས་པའིེ་མན་ངག་གི་དོན་ 
བསམ་པའེ་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ ལ་ཀུན་ནས་ བརྩོན་བར་བྱའོ། །ཞེས་འདོམས་སོ།། 
དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་པ་གཅེག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཚར་ཚེ་ལྟ་བ་རྟོགས་ཚད་དང་དེ་ 
དཀའ་ཚུལ་ནེ། རང་རེའི་བླ་མ་དམ་པས་ཤིང་རྟ་ཤིང་རྟའེ་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་མཛད ་ལ། ཤིང་རྟ ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཙམ་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ 
དོན་དུ་མི་མཛད་དོ། །ཤེང་རྟ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ 


ལམ ཨ་རྩེ། པ་མཆན་ ཞི རྔ ་ 201 དགག་བྱ།ཁླབ་༔ ཆེ་བ་ འའའ 


གསུང་། དེ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་རྟེན སུད དང་རང་ བཞིན ་གྱིས་ སྙོང་ པ་ ལ་ཇེས་པ་འདྲེན་ 
པ འི་ལུགས་ གཉེས་ གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མི་འགལ་བར་ ཚོགས་ པ་ དེ་ འདྲ་ སྲེད་ 
མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བས་ ན་དེ་འདྲའི་ དུ་མའི་ལྟ་བ་ དེ་ ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། གསུངས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུས་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་དཀའ་བ་འདེ་བཟུང་ཉེས་ན་ཕུང་ཞིང་གནོད ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ དེ་ ཡི ཉྱིར་ 
བྲོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ ཞན་ ཅིང་དམན་ པའི་གང་ཟག་གི ས་ཆོས་ ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
འདེ་སྟ་པུཿ་ཡི།། །གཏེང་ རེ་ཞིག་མི་ཉོགས་ཕས་ཤེན་ཏྱུ་རྟེགས་ དཀའ་བར་མྱྱིན་ཐར་ 
གྱུར་ནས། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་དུས་ན་ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་བའི་སྒོ་ནས་ ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནེ་ཆོས་ ཟབ་མོ་འདི་ བསྟན་ པ་ལ་སྤོ་བ་མེད་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་དེ་ ལས། །རེ་ཞིག་ རབ་ཏུ་ལོག་ པ་སྟེ་ཆོས་མི་སྟོན་པའེ་ཚུལ་མཛད་ པར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་དང་། རིེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་ གསུངས་བཏི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞེང་ 
ཟབ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་རྟེགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ རེ་ཞེག་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ དང་པོར་རང་གི་ ལཱས་ 
རྒྱུན དུ་འགྲོགས་པ་ འདེ་ ལྟར་ མི་གཙང་ པཾ་ བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་འཛག་པ་ ཉེད།། 
ཀྱིས་གང་ཞིང་མི་གཅང་བ ་རྒྱུན་དུ་འཛོག་པ་གཟུགས་ཅན ་ཡིན་པས་ ཐཝལ་ ་པ། གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་ 
པས་ རགས་ཤིང་ མིག་ཤེས་ཀྱིས་བལྟར་རུང་བར་ མངོན་སུ སམ་ རྒྱ ད་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ 
པ། འའ པས་རྟོགས་སླ་བ་དང་ དུས་ དེ་ཡང་སྦས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ལ་ རྟག ཏུ་ 
མི་གཙང་ བར་ སྣང་ བཞེན་ པ་ འཛུ བུ ཞང་ ་གང་གིེ ་ཚེ། །ཤེན་ ཏུ་རྨོངས་ པས་བསྒྲེབས་ 
ཏེ་མི་གཅཙང་བའེ་རང་བཞེན ་དུ་ངེས ་པའི་ངེས་པ ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ སེམས་ལ་ ཤར་ 
བའི་སྒོ་ནས་ གནས་པ་མ་ཡིན་པ། །གཙང་བདེ་སོགས་སུ་ཞེན་པ་ དེ་ ཐིཊ་འེ་ ཚེ་ སྟོང་པཾ་ 
ཉིད་དེ་ལྟར་གོ་དཀའ་འམ་ཞེ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣོད་མིན་གྱེས་ཆེས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ངེས་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 202 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
པར་ལེགས་པའི་གནས་ཏེ་དེའེ་ཝྱི ར་རེ་ཞིག་རགས་པའང་ཏྟོགས་པར་མེ་ནུས་ན་ཕྲ་བ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ རྐས ཧ སས་མ་ཡཐ་དརྟ་ཏ།སྱ་ཛང ཤམ་ 

བཞིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཤེས་པར་མི་ ནུས་ན་ དམ་ པོ་འི ཆོས་ མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ 

བྱེ་བའེ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་སྣང་བའི་མཚན་མ་འདེ་ལྟ ་བུའོ་སྙམ ་དུ་བཟུང་ བའེ་ གནས་ 

མེད་པ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ ཕྲ་ཞིང་ ཟབ་ པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
དགོས་པས་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ མངོན་སུམ་ དུ་སྣང་དུ་རུང་བ་ མ་ཡིན་པ། །མཆོག་ཏུ་གཏེང་ 
དཔག་པར་དཀའ་བའི་ ཟབ་མོ་དོ་ཀོ་ སྟེ་ད་ན་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐབས་གང་གིས་ཚུལ་ ཇིེ་ལྟར་ 
བུར། །སེམས་ལ་ གྲོ་སླ་ཞིང་ དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ངེས་པ་ བདེ་བླག་ ཏུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ འཇུག་པར་འགྱུར། །སྟེ་མི་འགྱུར་ལ་ ཏེ་སེམས་ལ་དོན་དེའི་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤར་ 
བར་མི ཏགུར་འ། །ཚུལ་དེ་ལྟར ་སྤོས་ པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཆོས་ 
འདེ་ཟབ་ རྨ ཝྱིར་རམ 'རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གདུལ་ བྱའི་ན ་གདུལ་བྱའི་ སྱི་ཕོ་ཡིསུ། །།ཟབ་མོ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པས་ ཤེས་པར་དཀའ་བར་ དས ་ཤིང་ ཐུགས་ ཧེ ' ཆུད་དེ་ 
འམ ་དགོངས་ཏེ། ཁོང་དུ་ཆུད ་དཀའ་བར་གཟིགས་པའིེ་ རླུ ་མཚན་ དེས་ ཡྱི་ར ན་ མཉམ་ 

མེད་ ༨ 'པ་འེ་ དབང་པོ་ཁྲོད ་མངོན་པར་ སངས་རྒྱས་པའེ ་ཚུལ་ བསྟན་ ནས། །ཟབ་ཞི་ 

སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་ འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ ལྟ་བུའེ་ཆོས་ནེ་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་ 

གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །དེས་ན་མི་སྨྲ་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས་གདུལ་བྱ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ངོར་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུར་ རེང་བོར་མ་ལོན་པ་ན་གདུལ་བྱ་ལ་ ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་སྤོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ ལས་ལོག་སྟེ་མི་སྟོན་པའི་ཚུལ་མཛད་ པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཕའི་ཚུལ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་འདེས་མཚོན་པའིེ་ བསྟན་ 
@ ཀ༽ རྟགས་ལས་གཞན་མ་དཔེར་མི་གསལ། 


ལམ །རྨེམ། '་མཆན་ བཞི། ཁ 203 ་@ྒ དགགྭཐ། ཁྱབ་ཞ ཆེ འཁུད་གིགེ་ པ། 


ཁྲ་མ ་དང་ རྒྱལ དུད གསུང་རབ་རྣམས་ནས ཤིན ཏུ་རྟོགས་ དཀའ་བར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལྟར་སྣང་གིས་དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པས་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་མི་རུང་ 
བཾ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ལུགས་ དེ་ལྟ་ བུ་ མ་ 
ཡིན་པར་གཞུང་ཚད་ལྡན་ རྩ་ཤེ་སོགས་ ཁ་ཅིག་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ འི་ཆོས་ 
རྣམས་ རང་གི་ཡན་ལག་ གམ་ཆ་ཤས་རྣམས་ དང་གཅེག་ཐ་དད་ གང་ཡིན་ དཔྱོད་ 
པའེ་རེགས་པ་ འམ་གཏན་ཚེགས་ཀྱི ས་རང་བཞེན་མེད་པ འི་དོན་ གཏན་ལ་འབེབས་ 
དགོས་ པར་གསུངས་པ་ མཐོང་ནས་དེ འེ་དོན་ ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་སྙམ་ཡང་ཚུལ་དེ 
ལཾ རྨོངས་ཏེ་ འཁྲུལ་ནས། ཐོག་མར་ བུམ་པ་ དང་སྣམ་བུ་ ལ་སོགས་པ ཟཝེ་ཆོས་ 
རྣམས་མཆུ་དང་མགྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ དང་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་ རྔཌར་ རྔང གི་ཡན་ 
ལག་ གམ་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ གང་ཡིན་ སྙམ་དུ་ དཔྱད་པ་ན་ ཡན་ལག་ དེ་དག་ 
གང་དུའང་ བུམ་པ་སོགས་རྙེད་ རྒྱུ་མེད་ པར་མཐོང་ལ་དེ་ལྟར་ མ་རྙེད ་པ འེ་ཚེ་ ན་ འདེ་ 
སྙམ་དུ་བསམ ་བར་འགྱུར་ཏེ་ བུམ་པ་ ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བཅལ་བས་ངེས་པར་རྙེད་ 
དགོས་པ་ལས་རྙེད 'རྒྱུ་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བས་ རེ ་འདུག ་གོ་སྙམ འདུ བུམ ་སོགས་མེད་པར་ 
ངེས་པ་འདྲེན་ པར་བྱེད་ ལ། དེ་ནས་ སླར་ དཔྱོད་མཁན་ རང་ཉིད་ ལ་འང་ རང་གི་ 
ཆ་ཤས་མགོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་སྙམ ་དུ་གོང་གི་ དེ་ལྟ ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ ན་ དཔྱོད ་མཁན་ 
རང་ ཡང་མི ཡམ ་གོ ། །སྙམ་དུ་ རང་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་ ངེས་ པ་འདྲེན་ པར པཿ 
རོ ༈དེ་ལྟར་ཡུལ་དཔྱོད་པ་པོ་ལ་མེད་པའི་ངེས་པ་དེ་འདྲ་དྲངས་པ་ དེའེ་ཚེ་ ན་ དཔྱོད་ 
མཁན་མི་རྙེད་ ཅིང་མེད་ ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ ཤེས་མཁན་ སུ་ཞེག་ 
གིས་ཤེས་ པར་འགྱུར། དེས་ན་དཔྱོད་མཁན་མེད་པར་བུམ་སོགས་གང་གི་ངོར་ཡོད་པ་དང་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 204 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
མེད་པར་འཇོག །དེ་ལྟར་ན་བུམ་སོགས་ཡོད་མེད ་གང་དུ་ཡང་ འཇོག་མི་ ནུས་ སྙམ་ནས་ ཁས་ 
ལེན་ཚུལ་ཡང་བུམ་སོགས་ ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན ་ཞེས་ཟེར་ རོ། །དེ་ 
སྐད་ཟེར་ བ་ལྟ རྭ་གི་རེགས་པས་དཔྱོད་ལུགས་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ ལྟར་སྣང་འགའ་ 
རེས་ངེས་པ་ འདྲེན་ལུགས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག ་ཏུ་དྲངས་པ་ དེ་ལྟ་བུ་ ལ་ལྟ་བ་རྙེད་པར་ 
འཇོག་ རྒྱུ་ཡིན་ ན་ ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ འདེ་ནེ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པས་ སླ ཤོས ་གཅིག་ ཏུ་ 
ལྷཧ་ཇོཀ ། 
བརྱད་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པའེ་དོན་དུ་འཆར་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གདམས་ 
པ་ནི། དེ་འདྲ་བ་ནི་དྲབ་མའི་ལྟ་བ བ་རྟེད་པའི་ཕྱོགས་ནའང་མེད་པ་ དེའེ་ཝྱིར་དོན་ལ་དྲོད་པར་ 
ནུས་པའེ་ ཐོ་གོས་དང་ ལྡན་པ་ལྟ་བ་དོན་ དུ་གཉེར་ བ་ དག ་གིས་ནེ་ ལྟར་སྣང་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱང་ 
རེང་དུ་སྦངས་ནས་རྒྱལ་པས་གསུངས་ པའིེ་ ངེས་དོན ་གྱི་གསུང་རབ་དང་གསུང་རབ་ དེའེ་ 
དགོངས་པ་ འགྲེལ་ བར་བྱེད་པའི་ཚད་ལྡན་ གྱི་བསྟན ་བཅོས་ རྩ་ཤེ་ལྟ་བུ་སོགས་ དབུ་ 
མའེ་ གཞུང་ སྲད་པ་མ་ཞུགས་ པའི་ རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ནས་ རང་བཞེན་གྱིས་ རྙོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ གང་ཡིན་པ་དེ་ རེ ན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་ གནས་པའི་སྣང་སྟོང་ཟུ ང་འཇུག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ཞིེང་ མཁས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ཁྱད་ 
ཆས་ ཀྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ ཁུད་པར་དུ་ ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བྱེད་ཕུལ་དུ་བྲུང་བ་ སྲོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
གཉེས་ཀྱི ས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ ཡབ་དང་ སྲས་ འཕགས་པ་ལྷ ལྷ་གཉེས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བཀྲལ་བའི་དོན་གྱེ་ ཕྲ ་བའེ་གནས་ མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་སྙིང་པོའེ་དོན་རང་དེ་གང་ཡིན་ན་ རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་གྱེས་ 
མེད་པ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་ལུགས་དང་རང་བཞེན་གྱེ༔ ་རྟོང་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ 


ལམ་རམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 205 _ གགག་བྱ'བྱཐ་ཆེ་ཐ་དགགྐ་ཐ། 


སུ་འཆར་ བའི་ ཚུལ་ འདི་ཉིད ཨཿ ་པས། དེ འདྲའི ་ཚུལ་ ལ་ གང་ཟག་ གཞན་གྱིེས་ 
ཐབས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་གཞན ཏྲུ དཀྲེ་ བ་སྟེ་འཁྲིད་ཅིང་ བསྒྱུར་ བར་མི ་ནུས ་པའེ་ངེས་ 
པ་ བརྟན་པོ་ དྲང་བ འི་ཐབས་ལ་འབད་པ ར་བྱའོ། ། 

ས་བཅད་ གཉེས་པ་ གོང་གི་བོད་སྔ་རབས་པའི་ ལུགས་དེས་ དབུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་ 
དེ་ཇེ་ལྟར་བཀག་པའེ་ཚུལ་ ལ་བདུན་ལས་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་བཅིངས་གྲོལ་འཐད་པར་ 
བཤད་པ་ལ་དེ་དག་གིས་བཀག་ཚུལ་ ནེ། དེ་ལྟར་ གོང་ དུ་བཤད་པའི་ མགོན ་པོ་ཀླ་ གྲ ་ཀྱེ་ 
ལུགས། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན ་རྡུལ་ཙམ་ཡང ་མེད་པ 
འི་ཚུལ་ དང་། གལ་ཏེ་ རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་བྱར་མེད་པ ར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ དང་ འཁོར་འདས་ཀྱི་ རྣམ་གཞག་དེ་མི་བྱར་མི་ 
རུང་བས་བྱེད་དགོས་ལ་དེ་བྱེད་དགོས་ན་ བཅེངས་གྲོལ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་འཇོག་ དགོས་ པས་ངེས་པར་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ གྱེས་ མེད་པ་ ཁོ་ 
ནར་ ཁས་བླང་ བར་བྱ་ དགོས་པ་ ཡིན་པ་ ལ། བོད་ ཁྱེད་ཅག་ ནེ་དེ་ལས་གོ་བཟློག་སྟེ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་མེད་ན་ དེ་ནས་ལྷག་མར་ གཞན་ 
ཅི་ཞེག་ཡོད་ དེ་དེའེ་ལྷག་མར་དངོས་པོ་ལུས་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ དེས་ན་བཅེངས་ 
གྲོལ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ གང་འགོག་ཀྱང་དེ་ འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་པ་སོགས་ཀྱེ་ 
ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་ ཀྱེས་གྲུབ་པ་ འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི ས་ ཐམས་ཅད་ འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ དེ་སྐད་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ སྨྲ་བ་ དེའེ་ཚེ་ 
ན་རང་བཞིེན་ ཀྱེས་ མེད་པ འེ་དངོས་པོ་ ལ་བཅེངས་གྲོལ་ དྒང་ཞབྱུང ་འཇེག་སོགས་ 
བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ བཞག་པས་ཆོག་པ འི་ལུགས་བཟང་པོ་དེ་ ཇི་ལྟར་མ་བཀག་པ་ ཡིན། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དཔང་དུ་བཞག་ནས་ཞིབ་ཏུ་ 


དགག་གྱ་ཁྱཐ་ཆེ་ཐ་དགག་མ། 206 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
སོམས་ཤེག །གཉེས་པ་དེ་ལྟར་ན་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁེགས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ 
ཁྱེད་ན་རེ་ སློབ་དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། བཅེངས་གྲོལ་སོག ས་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ མཛད་པར་བཞེད་པ་ ཡིན་ལ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ 
བཅེངས་གྲོལ་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ དེ་དག་ བྱེད་པར་ འདོད་ པ་ཡིན་ པས་ གོང་གི་དེ་ལྟར་ 
བཀག་པའི་ སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ དུ་བསམས་ ན། བསམ་དོན་ དེ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ནི་ འདེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ནེ། ཐ་སྙད ་དུའང ་ཆས་ 
རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ ་པའི་རང་བཞེན་མེད་པ་ འདེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་ ཡིན་ 
པར་ཁྱེད་ཀྱང་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པ་དེ་ 
ལྟར་ ཡིན་པས་ ན་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་འགོག་པའི་རེགས་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི 
ས་ཐ་སྙད་དུའང་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་དེ་ འདྲ་ངེས་པར་ དགག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ རང་བཞིན་ དེ་འདྲ་ འགོག་པའེ་རེགས་པས་ རང་བཞིན་དེ་ 
བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཡང་བཞག་པ་མེད་པས་ བཅེངས་གོལ་སོགས་ཀྱང་ རིགས་པ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱེས་འགོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ ན་ཁྱེད་རང་གིས་ ཐ་སྙད་དུའང་བཅེང ས་གྲོལ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ བཀག་ པ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་བརྟག་མི་དགོས་ པར་ཤིན་ 
ཏུ ་གསལ ་ལོ། །གསུམ་པ་ བཅེངས་གྲོལ ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་འགལ་བར་འདོད་པ་དེས་དྲབ་ 
མའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་པུ་དེ་བཀག་པ་ནི། བཀག་ཚུལ་གོང་གི་དེ་རྣམས་མདོར་ བསྡུ་ ན་ ཁྱེད་ 
ཅག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་ བཞེན་མེད་ པར་འཇོག་ པ་དང ་བཅེངས ཀོལ ་དང་ 
སྐྱེ་འགག་སོག ས་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉེས་གཞི་གཅིག་ལ་འཇོག་མི་ནུས་པར་འགལ་བ ར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ ན་ ནམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་ ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐབད་པ་ ནེ་ཐ་སྙད་ 


ལམ [རྒེམ ཊ་མཚན་ ཁགི།  ་ 267 དགག་བྱ་ཁྱབ་ ཆེ གདྭ་ཀྷན་པཾ། 
དང་དོན་དམ་གྱ་ བདེན་པ་གཉེས་གང་དུའང་ བ བཞག་ཏུ་ མི་རུང་བ་ ཡིན་པ ས་ ན་ཏེན་ 
འབྲེལ་དང་སྟོང་པ་མི་འགལ་བར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ དྲབུ་མ་པའེ་ཁུད་ཆོས་ རྨད ་དུ་བུང་བ་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་བསྔགས་པ་ གཅིག་པུ་དེ་ཁྲེད་ཀྱིས་ ངེས་པ་ཁོ་ནར་ 
བཀག་པ ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་དགག་བྱའེ་ཁྱད་པར་མི་སྦྱོར་བའི་ རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པ་ནེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིེན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ དེ ་དག་འགལ་ 
བར་མི་འདོད་ དོ་ཞེས་ཟེ རྭ་རྒྱུ་ཡིན་ ན་ནེ་ འོ་ན་ཁེད་ཀྱིས་ རང་བཞིན་ གྱེས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པའིེ་རེགས་པས་དགག་བྱ་སྐྱེ་འགག་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་ ལ་དོན་དམ་པར་སོགས་ 
ཀི ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་སྦྱར་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་འགག་དང་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་ ི་ངོ་ 
ཐོག་དེ་ཉེད་ འགོག་པར་འདོད་ ཅིང་སྨྲས་ པ་དེ་ ལ་ རང་གེས་སླར་སྨྲས་པ་དེ་དང་འགྲེག་ 
པའེ་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པ་ཅི་ཡང་ བསྟན་རྒྱུ་ མེད་ པས་གང་ལ་ཡང་མ་བསམས་པར་ 
སྨྲས་པ་ཉིད་ དོ། ། 

ལྔ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་དེ་དངོས་སྨྲའེ་རྩོད ་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མཚན ་མེད་པ་ དེས་ན་ ཁྲོད་རང་གི་འདོད་པ་ནེ་ རང་བཞིན་ གྱེས་ གྲུབ་པ་ འགོག་ 
པའི་རིགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འགོག་ པ་ཡིན་ལ་དེ་འགོག་ ན་ནི་ 
རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པ་ལ་འབྱུང་འཇིག་སོགས་ བཞག་ཏུ་ མི་རུང་བར་འདོད་པ་ 
འདེ་ཁོ་ན་ ཡིན་པས་འདོད་པ་ དེ་ལྟ་ཡིན་ ན། རྩ་ཤེ་ལས། དངོས་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ་ གལ་ 
ཏེ་ དྭུབ་མ་ཐ་ཏོད་ཆོས་ འདི་དག་ཀུན་ རང་བཞེན་གྱིས་ སྟོང པར་འདོད་ ན་ཞི་ཉེས་པ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ ། །འདེ་ལྟར་དངོས་སོགས་གང་ལ་ཡང་ ཞགུང་ཐ། སྐྱེ་བ་ མེད་ཅིང་ 
འཇིག་པ་འགག་པ་བཞག་ཏུ་ མེད། །པར་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་འཇིག་སོགས་མེད་ན་ འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་ཀུན་འགགས་པའིེ་འགོག་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 208 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
པ་དང་དེ་འགོག་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ རྣམས། །ཀྱི་རྣམ་གཞག་དབུ་མ་པ་ ཏྱོད་ ཀྱི 
ལུགས་ ལ་ བཞག་ཏུ་ མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་སོགས་རབ་བྱེད་ཉེར་ 
བཞི་པ་ན ས་དངོས་སྨྲ་ བའི་རྩོད་པ་བཀོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། གལ་ 
ཏེ་ དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞེན་ དེ་ 
ཉིད་ ཀུན་ ཏེ་གང་ ལ་ ཡང་ ཡོད་ པ་ མིན་ པར་སྨྲ་ ན། །དབུ་མ་པ་ ཁྲོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་ 
རང་བཞེན་ དེ་འདྲ་ མེད། །པར་འགྱུར་པས། རང་བཞེན་མེད་པའི་ཚིག་གིས་ རང་བཞེན་ 
དེ་ ལྡོག་པ ར་ བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་ མི་ནུས་སོ། །ཞེ ས་རྩོད་ཟློག་ གི་སྐབས་ ནས་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་བཀོད་པ འི་འདོད་པ་དེ་ དང་ ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་གཉེས་ལ་ ཁུད་ 
པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ ནེ་རྩ་བའི་ཆིག་ཉིད་ཀྱིས་ ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་ ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་ 
པ་དེ་དྲབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱོགས་སྔའེ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ ཨིན་ནོ། །ཞེས་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་ཐ་ 
སྣད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་སྐྱེ་འགག་སོགས་བཀག་ 
པར་འདོད་པ་ན་རེ། ངེད་ཀྱིས་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་འདོད ་པས་དྲབུ་མ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ལུགས་ 
དེ་བཀག་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་ 
སྐྱེ་འགག་སོགས་བཀག་པར་ཁས་བླངས་པས། དེས་དེ་དག་དོན་དམ་དུ་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བས་ཐ་ 
སྙད་དུ་བཀག་པ ར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བས་འབྱུང་འཇིག་སོགས་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་དག་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པ་དང་ལུགས་འདེ་གཉེས་ལ་སྔ་མས་ 
ཐལ་འགྱུར་དེའེ་བསལ་བ་ཚད ་བསལ་དུ་བྱེད། ཉྱེ་མས་འདོད ་ལན་འདེབས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ཁྱད་པར་མི་འདུག་གོ་ཞེས་གསུངས། 
དུག་པ་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པས་ལུགས་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
རེགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ཅག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའིེ་རེགས་པས་ནིེ་ཆོས་ཐམས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 209 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
ཅད་བཀག་པ་ཡིན་པས་ན། རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་མི་རྙོང་གཉེས་ཀ་ལ འགྱུང ་འཇེག་སོགས་ 
བཞག་ཏུ་མི་རུང་ བ་ཡིན་ ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་རང ་བཞེན་གྱེས་སྟོང་ 
མི་སྟོང་ག ང་དུའང་ཁ ས་མི་ལེན་ པ་ཡིན་ པས་ གོང་དུ་ད བུ་མ་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་རྩོད་པ་ 
ལྟ་བུར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ སྐོན་མེད་དོ་སྙམ་ དུ་བསམས་ནས་སྨྲ་ ན། དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ དེ་ནེ་ རྩ 
ཤེ་སོགས་ཀྱི་ གཞུང་གི་དོན་དུ་གཏན་ ནས་བཞག་ཏུ་ མི་རུང་སྟེ། མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འགྲེལ་པ་ཆིག་གསལ་ལས། དངོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་དེའེ་ལན་ཏུ་གསུངས་པ་ནེ། འདེ་ལྟར་ 
དབབུ་མ་པ་ ཁོ་བོ་ཅག་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ ལ་འབྱུང་འཇིག་ 
སོག ས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པ ར་མ་ཟད་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ ཤིན་ཏུ་ འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲུབས་ཤེང་ དབུ་མ་ རྩ་བར་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ ར་ཁས་ལེན་པ འི་ཕྱོགས་ལ་ ནྣམ་གཞག་ དེ་དག་རྭང་ 
བ་དང་ རང་བཞེན་གྱིས་ མི་སྟྙོང་པ ར་ཁས་ལེན་པ འི་ཕྱོགས་ལ་ རྣམ་གཞག་དེ་དག་མི་ 
རུང་བ འེ་ཚུལ་སོ་སོ ར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ སྟེ་བརྫུན་པ་ནི་དངོས་པོ་བརྫུན་པའོ།། 
དངོས་པོ་བརྫུན་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན་གཟུགས་བརྙན་ དང་སྒྲ་བརྙན་ ལ་སོགས་པ ལོ། །སོགས་ 
ཀྱི་སྒས་ནེ་བྲག་ཅ་དང་སྨིག ་རྒྱུ་ལ ་སོགས་པ ་བསྡུའོ། །དེ་འདྲའེ་དངོས་པོ་བརྫན་པ་གཟུགས ་སོགས་ 
དེ་དགྭ་ཀངཧྱུ་ཀྱེན་གྱིས ཡེ་ལོཿདངྱ་ཧཱད་ཝཞིན་དཿཔྲག་ཁག་ཀས་སླ་ཏབྱུ་་བ་ཡོགས་སྒྱུ་གྱེན་ 
ཚོགས་ ༡ ་བལྟོས་ ནས ་འབྱུང་ བ་ པ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ནིེ་མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞེན་ 
དང་སྣང་པ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས ་འགྲུབ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་ལ་བལྟོས་པའེ་དངོས་པོ་ 
བརྫུན་པ་དེ་ རྣམས་ འཇེག་རྟེན་ནི་ ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་བརྫུན་པར་ མ་གྲགས་པའང་མིན་ 
ལི། ༈ཏེ་དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྫུན་པའི་དོན་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ ཏེ་དཔེར་ན་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 210 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
འཇེག་ཉེན་གགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྐབས་ དན ་གཟུགས་བརྙན་ ལ་ སོགས་ པ་བྱད་ 
བཞེན་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེས་ སྟོང་ པ་སྟེ བརྫུན 121 བརྫུན ་པ་དེའེ་ རྒྱུ་ ལས། །ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ མིག ཆ་ད འོ རབ ་པ་ གཟུགས་བརྙན ་ལ་སོགས་པ་ ལ་ 
སོགས་པ་བརྫུན་པ་ དེ་ཡི་རྣམ་པ་ ཏྱ སྐི ༢ 3 འགྱུར་ བ་ ལྟར་ རོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན ་བརྫུན ་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱུར ་བྱས་ན་བརྫུན་པ་ ་དེའེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་ ལུ 
བརྫུན ་པའི་ གཟུགས བརན ་ལས་བརྫུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ དེ ་བཞེན་ དུ་ ༥དངོས་ 
པོ་ཐམས ་ ལ་་བཞིན་གྱེས་ རྙོང་ པ་ཡིན་ ན་ཡང་ ྨ །ང་བཞིན་གྱིས་ སོང་ ཁཱ 
ཉེད་ ཀི ཧཱུ ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ དག་ རྒྱུར་བྱས་པ་ལ་ ལས་ ཤམ ཇ་པ ་རྟོང་པའི་འབྲས་ 
བུ་ རབ་ཏུ་ རླེ སཔ རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། །བདུན ་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་དབུ་མ་པ་མི་སྲེད་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་ཡང་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་རེགས་པས་འགོག་ པར་བྱེད་ ན། ནེ་དོན་དམ་པར་ 
དགག་བ་དང་འགོག་བྱེད་སོགས་མི་འཐད་པས་ དོན་དམ་དུ་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་རུང་ ལ་ 
དེ་མི་རུང་ བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ བཅེངས་གྲོལ་སོགས་རིགས་པ་དེས་ དགག་དགོས་ལ་ དེ་ 
ལྟར་བཀག་པ་ - ཿཨཉུཧཛུ་ཨཧན རཝ8ཐུཝ་ ༅8ཞཉ་ཐཐས་ཏེཧ རང་ 
ལུགས་ལ་བཞག ཏུ་མི་ རུང་བར་འགོག་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ འགོག ་པ ་དེ ་འདྲ་བ་ རང་ 
ལུགས་སུ་འདོད་པ འི་དབུ་མ་པ་དེ་ནི་སྔོན་མེད་པ འེ་དབུ་མ་པ་གསར་པ་ ཞིག་གོ ། 
གོང་གི་ས་བཅད་ གསུམ་པ་ གོང་གི་བོད་ཀྱིས་དབུ་མ་པའི་ཁད་ཆོས་འགོག་ལུགས་ཀྱི་ 
རེགས་པ་ དེ་ལ་དྲབ་མ་པ་ དོན་ལ་གནས་པ ས་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ འི་ཚུལ་ལ་འཁོར་ 
འདས་མི་རུང་བ་སོགས་ཕར་འཕངས་ཚུལ་དང་། རང་བཞེན་ཡོད་ཡེད་དང་ཡོད་མེད་བཞི་མ་ཕྱེད་ 
པར་མཐར་ལྷུང་ཚུལ། དྲབ་མའི་དོན་རྟོགས་པ་མཐའ་གཉེས་ཁེགས་པ་ལ་བྷལོས་ཚུལ་དང་། ཕན་ 


ལམ་འེམ་མཚན་བཞི། ཁ༽ 211 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
ཚུལ་སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་མེད་པར་དགག་སྒྲུབ་མི་རུང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་སོགས་འཇོག་ 
མི་ཤེས་པས་རང་བཞེན་མེད་པའོ། །ཞེས་བཟུང་ཡང་སྟོང་ཉིད་མི་རྙེད་པ་དང་། རང་བཞེན་ཡོད་ 
མེད་སོགས་བཞི་ཕྱེ་ཚུལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཁོར་འདས་མི་རུང་བར་ 
ཕར་ལ་སྨྲས་ཚུལ་ ནེ། དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་ན་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་དབུ་མ་པ་ལ་ རྩོད་པ་ བྱས་པ་ འདེ་ 
འདྲ་བ་ ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱིས་ ནེ་དབུ་མ་བས་ཕར་ལ་འཕང་རྒྱུའི་སྐྱོན་ གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་རྩོད་མཁན་ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་མ་པ་ལ་ ཚུར་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཕར་ཁོ་རང་ 
ལ་ བཟློག་ནས་ཁོ་རང་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་སྨྲས་པའི་ སྐྱོན་ 
དུ་ འཕེན་ནོ་ཞེས་ལན་མཛད་ པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ 
ཉེར་བཞི་པ་ལས། རྩོད་པ་པོ་ དངོས་སྨྲ་བ་ ཁྱོད་ནི་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཁོ་ནར་སྨྲ་སྟེ་འདེ་ལྟར་ཁྱོད་ 
རང་གི་ ལུགས་ལ་འཇུག་རྒྱུའི་ སྐྱོན་ གང་ཡིན་པ་དེ་ རྣམས་ནེ། །རང་ཉེད་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
པཔ ་ རྱོན་མེད་པ་ ང འེ་ལུགས་དབུ་མ་པ་ ལ་སྐྱོན་དུ་ ཡོངས་སུ་ སྒྱུར བར་ བྱེད་ 
པ་ ཡིན་ཏེ། །ཉེན་འབྱུང་ཁས་བྲངས་ནས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ དཔེར་ན་རང་ཉིད་ 
པཔ སོམས རམ མ་མ རམ 
ཏ་མེད་པ་ལ་རད་གཅོད་ པ་བཞིན་ ནོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ གལ་ཏེ་ དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ རྩོད་པ་པོ་ 
ཁོད་ དངོས་ 2 ཤཿ, རང ་བཞེན ་ལས། །ཏེ་རང་ ་བཞེན་གྱེས་ གྲུབ ་པའེ་སཱོ་ནས་ ཡོད་ 
པར་རྗེས་སུ་ལྟ་ བར་ ཞེང་འཛིན་པར་ བྱེད་ན། །སྟེ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་མོད། བཟུང་བ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ ཡིན་ པའི་ཚེ་ ན་དངོས་པོ་ཀུན། །ྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་ 
པས་ གང་ལ་ཡང་བལརྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་འགལ་ལ། དེས་ན་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ ༣ དང་ རྐྱེན་མེད་ སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་རྩོད་པ་པོ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་བཟུང་ཞིེང་ ལྟའོ།། 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 212 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
སྟེ་ལྟ་རེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཅོད་པ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་འདེ་དག་ཀུན་སྟོང་ 
ན་ཞེས་སོགས་སྨྲས་བ་དེ་ཉིད་གོ་བཟློག་སྟེ་ཁོད་ཉེད ་ལ་ཕར་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ ་འདེ་ལྟར་ དངོས་ སྨྲ་བ་ 
ཁྱོད་ གལ་ཏེ་ཅརྩོད་པ་པོ་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར། ། ད་ངོས་པོ་ འདེ ་ཀུན་རང་ ཞེན ་གྱིས་ མི་སྟོང་ 
བར་འདོད་ ན་ ནེ ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་ 
འཇེག་པ་མེད་ལ། །དེ་མེད་པས་ འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་། །རྩོད་པ་ 
པོ་ ཁོད་ ཉེད་ཀྱི་ལུགས་ ལ་ བཞག་ཏུ་ མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ སྐྱོན་ཕར་བཟློག་ཚུལ་ གསུངས་སོ། ། 
གཉེས་པ་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྦྱོར་བ་ནེ་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ 
ཕྱེད་པ་ཡིན་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ ཁྱེད་ཀྱིས་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ 
མེད་ན་གཞན་ཅེ་ཞེག་ཡོད་ཅེས་ པའི་ཚིག་ སྨྲ་བ་འདེས་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བ་ སྟེ་ངེས་པ་ 
ཁོ་ན ར་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་ མེད་པ་དང་རྱུ་གུ་མེད་པ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ གཏན་ 
ནས་ མ་ཕྱེད་པར་གསལ་ བར་བསྟན་པ་ཡིན་ འ། ཁྱད་པར་དེ་མ་ཕྱེད་པ་ དེའེ་ཕྱེར་ ན་ 
མྱུ་གུ་ཡོད་པ་ ལཐ་། དང་མྱུ་གུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གཉེ སྭ་ཀུང་ ཁུད་པར་གཏན་ 
ནས་ མི་ཕྱེད་ པ་ཡིན་ པས་ ཆོས་གང་ཡང་ ཡོད་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ པས་ཁྱབ་ པ་ 
དང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་ན་ ནེ་གཏན་ནས་ མེད་པར་འདོད་ དགོས་ པར་ 
ཡང་ གསལ་ བར་བྱས་པ་ཡིན་ ཏེ། གོང་གི་ དེ་ལྟ་ བུ་འདོད་པ་ མ་ཡིན་ན་ ནེ་འོ་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ ་འགོག་པའིེ་རེགས་པས་ཡོད་ཅམ་དང་སྐྱེ་བ་ ཙཅམ་ དང་ 
འགག་པ་ཅམ་ལ་སོགས་པ་འེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ ཅིའེ་ཕྱིར་འགོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྨྲ ། བར་བྱེད་པ་ཡིན་སོམས་ཤེག །གསུམ་པ་དེ་ ལྟར་ན་གཉེས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་ 
འདས་པ་ནེ། འེ ་པའི་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པ་ དེ་ལྟར་ཇི་སྲེད་དུ་ སྟེ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་ 
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མྤུ་གུ་ལ་སོགས ་པ འེ་དངོས་པོ་ རྣམས་ཡོད་པར་ ་འདོད་ ཅིང་ཁས་ལེན་ པ་དེ་སྲེད་ ཚུན་ 
ཆད་ དུ་ དངོས་པོ་རྣམས་ རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ ་པའི་ཡོད་པ་ ཁོ་ན ར་སྨྲ་ བར་བྱེད་ ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གཏན་མེད་ན་ དངོས་པོ་གང་ཡང་ གཏན་མེད་དུ་སྨྲ་ བར་བྱེད་ 
པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ ན་ནེ་ རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་རྟག་པའི་མཐའ་དང་དངོས་པོ་གཏན་མེད་ 
དུ་སྨྲས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ་ མཐའ་ དེ་ གཉེས་སུ་ ངེས་པར་ ལྟུང་བར་གདོན་མི་ཟ་ 
བ་སྟེ་ངེས་པ་ཁོ་ན ར་འགྱུར་བ ས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་གོ་ལུག ས་དང་ ཁྱེད་ཀྱི་གོ་ལུགས་གཉེས་ 
ཁྱད་ པར་ མེད་པ་ཡིན་ དེ་ས་ན་དབུ་མ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་ ཏེ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ བཞི་ 
བྱག་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་ རང་བཞིན་གྱེས་ ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་ ལུགས་ སྡེ་པ་ 
དག་གི་འདོད་པ་ ལྟར་ན་ཇི་སྲེད ཧུ དངོས་པོ་དེའེ་ཡོད་པ་ཉིད སག ཡིད ཅུ དེ་ རང་ 
གི་ངོ་བོཾས་གྲྭ གྲུབ་པ་ ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ ཡང་ ཡོད་པ་ ཡིན ་པ་ཉིད་ ཡིན ལ། གང་གི་ཚེ ་ཆེ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ དང་བྲལ་བ་ སྟེ་རང་གེ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་བཞག་པ་ དེའེ་ཚེ་ ནེ་ 
གཞི་ དེ་ལ་ ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བའི་ དངོས་པོ་དེ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ གཏན་ནས་ 
མེད་ ཅིང་མ་དམེགས་ པ ར་འཇོག་པ་དེ འེ་ཕྱིར། བོང་བུའེ་རྭ་དང་འདྲ་ བར་གཏན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ བས་ མཐའ་ དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པའེ་མཐའ་ གཉེས་སུ་ 
སྨྲ་བ་ལས་མ་འད ས་པའི་ཝྱིར་ ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ འདེའེ་མངོན་པ མཿ འདོདྲ་པཾ་ གང་ 
སྨྲས་པ་ ཐམས་ཅད་གོང་འོག་ཕན་ཚུན་འགལ་ཏེ་མི་མཐུན་པས་ འགྲིག་དཀའ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པའེ་དོན་ནེ། དངོས་སྨྲ་བས་དངོས་སྨྲ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་མ་བཏང་གིེ་ 
ཡརྭཀ་ནའོསོབ་བའིཁི་བོ་པོར་དངོཝཡི་ཡོད་བནད་ཡང་འང་འོ་མཉལ་ཡོད་ཁཞ་རཁ་ཆོ་ཚིང 
མ་ཕྱེད་པར་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་དང་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་དེས་རང་གེ་གྲུབ་མཐའ་མ་བཏང་བ་ 


དེ་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་དེ་ ་དེའེ་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་རྣམ་པ་ཤར་བ་ན་དེ་གཏན་ནས་མེད་པའིེ་རྣམ་པ་ 
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ཤར་བ་དང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ བུ་འབྱུང་ བའེ་དོན་དེ་དོན་ སྨྲ་གཉེས་ཀྱེས་ཞེས་པ་ནས་རང་མཚན གྱིས ་གྲུབ་ 
པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པ་དོན་སྨྲ་གཉེས་ནེ་གྲབ་མཐའ་མ་ བཏང་གི་བར་ 
ལ་དགོངས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉེས་པ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད ང་ཡོད་མེད་བཞི་མ་ཕྱེ ད་པར་མཐ ར་ལྷུང་ཚུལ་ལ་རེགས་ 
པའི་བཤད་པ་དང་། ལུང་གིས་བཤད་པ་དང་། གྲུབ་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་མཐར་ལྷུང་ཚུལ་ནེ། རང་བཞེན་ གྱིས་ ཡོད་ པ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་ མེད་ པ་གཉེས་ 
དང་ སྦྱིར ཡིད་མ་ཧང་ མེད་ ཕ་གཉིས་ཏེ་ ཁཞི་པོ་འདི་ དགུགི་བྱན་པར་ དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཕྱེ་བ་འདི་ ལྟ་བུ་ མ་རྟོགས་ཕྱིན་ཆད་ ལ་ གདོན་མི་ཟ་བར་ རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་ མཐའ་གཉེས་སྲུ་ལྟུང་བ་ ཡིན་པ ས་ ན་དེ་འདྲས་ མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་དོན་ 
ནམ་ཡང་ མེ་རྟེགས ¡རའ ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ ལྟར་ ཆོས་གང་ལ་ཡང་ རང་གི ་ངོ་བོས་ གྲུབ་པ་ 
ཡེ་མེད་ གཏན་མེད་ དུ་ནམ་སོང་བའི་ཚེ་ ན་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀུང་ ཡེ་མེད་ གཏན་མེད་ དུ་ 
འགྲོ་ བར་འགྱུར་ ལ་ དེ་ལྟར་སོང་བ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ན་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
པ་ གང་ལ་བཞག་པ་དེ་ ཡ་རྒྱ་འབླས་ ཀྱེ་ཆོས་ བཞག་ས་གཏན་མེད་པ ར་འགྱུར་བས་ 
ཆད་པའེ་མཐར་ལྟུང་ལ་ཡང་ཆོས་དེ་ཡོད་པར་འདོད་ཕྱིན་ཆད་ ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་ པ་ཉིད་དུ་ངེས་ པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་ལ་ དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ 
དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ན་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་བཞིན་དུ་ རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
དེར་སྣང་བའི་ སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་ སྒྱུ་མ་ལྟ ལྟ་བུར་བྱ་ས་ གཏན་ནས་ མི་འོང་བས་ 
ངེས་པར་ རྟག ་པའེ་མཐར་ ལྟུང ་བ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ། ་ན། ། །ག་ཉེས་ པ་མཐའ་གཉེས་སེལ་ཚུལ་ནེ། 
དས་ན་ཆོས་གནས་ཅད་ལ་འཛྲག་ོ་བོས་གྲབ་བཞུལ་ཚྲས་ཡབ་གདོག་མ། སྟེ་གཞི་ 
ནས་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཡོད་མཐར་མི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ་ རང་གེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གཞི་ནས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 215 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
མེད་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ནའང་རྱྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའིེ་ དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ན ས་སྟོང་པའེ་ ཅི་ཡང་མེད་པའིེ་ 
དངོས་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་ མུ་གུ་སོགས་ རང་རང་གིི་བྱ་བ་ འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་སོགས་ 
བྱེད་པ་ལ་མཐུ་ཡོད་པ་ཡང་ཤེན་ཏུ་འཐད་ པར་ངེས་ ནུས་ པའིེ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ན་ 
ནེ་ མེད་པའེ་མཐའ་ ལ་ལྟུང་བ་དེ་ཉིད་ སྤོང་ ཞིང་སེལ་ བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀཉིས་ཡའ་ཁུང་དགོད་པ་དང་། དོན་བཞད་པ་གཉིས། དང་པོ་མགུང་ལ་ཅོན་པ་དང་། 
ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་མཐར་ལྷུང་ཚུལ་གྱི་རྩོད་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ རང་བཞེན་མེད་པ་དང་ 
མེད་པ་གཉེས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ གསལ་བར་འབྱེད་པ། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ་ཇེ་ སྐད་དུ་ དེ་ཉེད་ལས། དངོསླཾ་ ཟ་བ་ན་རེ་ གལ་ཏེ་ སྔར་བཤད་པ་ དེ་ལྟ ར་ དྲས་པ་ 
ཁོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ ན་འོ་ན་ནེ་ གསུང་རྒྱུ་ གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ འདེ་སྐད་དུ་བྱེད་པ་པོ་ རང་ 
གེས་བྱས་པའེ་ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ནེ་ བྱེད་པ་པོ་ རང་ཉེད་ཀྱེས་ ངེས་པར་ སྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ ི་དོན་ལས་དང་འབྲས་བུ་ངེས་པའིེ་ཚུལ་ དེ་ཐམས་ 
ཅད་ དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ ཚུལ་འདེས་ བཀག་ 
ཅིང་ གསཝལ་བཐར་འགྱུར་མ་ དེ་བཀག་པས་ ལས་དང་ འབྲས་བུ འེ་ངེས་པ་ ལ་ མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ སྐུར་པ་བཏབ་པ་ དེ འི་ཕྱིར་ན་ དབུ་མ་པ་ ཁོད་་ནེ་ མེད་པ་པ་ སྟེ་ཆད་ལྟ་བ ཛའ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ་མཐའ་གཉེས་བསལ་ཏེ་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་སུ་ཁྲིད་པའི་སྐོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ 
ལས་དང་པོ་ནི། ཞེ་ན་དེ་ཡི་ལན་དེ་ལ་ལན་འདི་སྐད་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་ དབུ་མ་པ་ 
ཉེ་ མེད་པ་པ་ ཆད་ལྟ་བ་ མ་ཡིན་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ རང་བཞིན་གྱེསཾ་་དོན་དམ་པར་ ཡོད་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 216 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
༤ ཧེ 'སྙད་དུ་ཡང་ མེད་པ འེ་མཐའ་ གཉེས་སུ་སྨྲ་བ་ ཁྱེད་ཅག་ལྟ་བུ་ བཀག་ནས་ 
སླཔར་དེ ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ གཉེས་སུ་ ་མེད ་པའེ་དྲབ་མའི་ ལྐམ་ དང་པོ་དེར་ཕྱིན་པས་ 
ལེགས་པའི་མཆོག་ མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར ཞུ ངེས་པར་ འགྲོ་བ ར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་དེ་ཉེད་ གསལ་བར་བྱེད་ ཅིང་སྟོན་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལས་ 
སོགས་མི་འགོག་ཀྱང་རང་བཞིན་འགོག་པ་ནིེ། དེ་དག་གསལ་བར་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ ཁོ་བོ་ 
ཅག་ དབུ་མ་པ་ ནི་ རྒྱུ་ ལས་དང་ ལས་དེའི་ བྱེད་པ་པོ་དང་ ལས་དེའི་ འབྲས་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངེས་པ་ནི་ མེད་དོ་ཞེས་ གཏན་ནས་ སྨྲ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་འོ་ན་ཅི་ ལྟ་བུ་སྨ་ 
བ་ཡིན་ ཞེ་ན། ལས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ འདེ་དག་རང་བཀཞེན་ གྱེས་ མེད་དོ་ ཞེས་སྨྲ་ 
ཞིང་ ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཾ་ཉེས་པ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་བྱ་བྱེད་མི་རུང་ལ་མེད་ 
ན་རུང་ཚུལ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། ཅི་སྟེ་ དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་འདི་སྙམ་དུ་ རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པ 
འེ་ཆོས་ ནམ ས་ལ་ རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་སོགས་ སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱིས་ བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ སྔར་བརྗོད་པའི་ ཉེས་པ་ དེ་ཉེད་སེལ་མ་ནུས་པར་ སོ་ན་ ཟླབ 
པར་གནས་ཤིང་ འདུག ་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་ ན་བ ན། སེལ་མི ་ནུས ་པའི་ཉེས་པ་ དེ་ ལྟ་བུ 

ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་རང་གི་ རི་བོ ་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་དང་བཅས་པ 
ཝི་དངོས་པོ་ རྣམས་ཁོ་ན ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་ བྱ་བ་ འཐད་པར་ 
མི་འཐད་ཅིང་དེ་འདྲའེ་རྣམ་གཞག་ མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་ རང་གི་ངོ་བོས་ཏྲའ ་གྲུབ་པའི་ རང་ 
བཞེན་མེད་པ འེ་དངོས་པོ་ རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ རྒྱུ་འབྲས ་སོགས་ཀྱི་ སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་ བྱ་ 
བ་ འཐད་པར་ འཐད་ཅིང་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉེས་པ་དེའེ་དོན་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་དངོས་སྨྲའེ་བསམ་ཚུལ་ནི། དེ་སྐད་གསུངས་པ་ 
དེ་ལ་ དོན་འདེ་སྐད ་འབྱུང་སྟེ་འདེ་ལྟར་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ གྱིས་མེད་པ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 217 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
དབུ་མ་བ་ཁེད་འདོད་པ་ལྟར་ ཡིན་ན་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ འགོག་པ འི་རེགས་པ་ 
དེས་ནི་རྒྱུ ལས་ལས་ འབྲས་བུ་ རྣམ་ པར་ སྨིན་ པ་ འབྱུང་བ་ བཀག་ཅིང་ བསལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དངོས་སྨྲ་བས་ སྨྲས་པ་ ཡིན་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་ ནེ་ 
ཁྱེད་ཅག་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་ རང་བཀཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ འགོག་པའི་རེགས་ 
པས་རྒྱུ་མབྲས་ཐམས་ཅད' བཀག་པར་ གོ་བའེ་ འདོད་པ་དང་འདོད་པའི་ཚུལ་ ཁུད་ 
མེད་པར་སོང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ན་མཐར་ལྟུང་བར་མཐུན་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ ཀྱ་ཐབླས་ཐགག། 
ན་ཆད་ལྟ་བའི་གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ སྤྱེར་ དབུ་མ་པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་ 
བ་གཉེས་ཀས་ རྒྱུ་འབྲས་བཀག་ན་ཆད་ལྟ་བར་འགྲོའོ་ཞེས་ འདོད་པར་འདྲ་ཡང་ སྐབས་ 
འདེར་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ལུགས་ནེ། དབབུ་མ་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བཀག་ ནས་མེད་ པར་ ཁས་མི་ 
ལེན་ཅིང་ མི་འདོད་ལ་ དེ་མི་འདོད་ཀྱང་ དངོས་སྨྲ་པས་ནི་ དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ རང་བཞེན་ གྱིས་གྲབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ འགོག་ 
པར་བྱེད་ ན་ དེ་ལྟར་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱང་ངེས་པར་འགོག་དགོས་ སོ།། 
དེ ་བཀག་ན་ རྒྱ འབྲས་ མེད ་པར་ཁས ་ལེན་ཅིང་ སྐུར ་པ་བཏབ་པས་ཆད་ལྟ་བར་ ཨཧུང་ སྙམ་ ནས་ 
དྲབུ་མ་པ་ལ་མེད་པ་པའམ་ཆད་ལྟ་བ་ཞེས་ སྙོན་ ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་བོད་ཀྱི་དབུ་མར་ 
མོས་ཀྱང་དངོས་སྨྲ་བ་ལྟར་འདོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པར་ཁས་འཚེ་པ་ཕལ་ 
ཆེ ་བ་ནེ་ རེགས་པས་ རང་ བཞེན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་ འགོག ་ན་ དེ་ལྟར་འགོག་པའི་ རེགས (་ 
དེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ གཏག་ནས་ དགག་དགོས་ཕར་འདོད་པ་ཞེ་ དངོས་སྐྲ་བ་རྣམས་ 
དང་ འདོད་པ་ མཐུན་པར་སྣང་ལ་འོན་ཀྱང་ དངོས་སྨྲ་བ་དང་བོད་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནིེ་ 
རྒྱ་འབྲས་རིགས་པས་འགོག་པ་ དེ་ཉེད་དོན་ལ་གནས་པའི་ དབུ་མའི་ལུགས་སུ་བྱས་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 218 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
ནས་ རྒྱུ་འབྲས་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ དེ་ ཉེད་ ལ་མོས་པར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་དབུ་མ་པས་ 
མཐའ་གཉེས་བསལ་ནས་དབ་མར་སྨྲ་བའེ་ལན་བཏབ་ཚུལཾ། དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ གྲུབ་པ ་འགོག་ན ་རྒྱུ་འབྲས་བཀག་པས་ཆད་ལྟ་བར་འགྱུར ་རོ་ཞེས་པའི་ རྩོད རང ་དེའེ་ ལན་ 
གོང་ དུ་ གསུངས་པ་ནི་ ཁོ་བོ་ཅག་ དབུ་མ་པ་ ནེ་མེད་པ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་མེད་ ཀྱི་ 
མཐའ་ གཉེས་སུ་སྨྲ་བ་ བཀག་ཅིང་། བསལ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ དྲང་པོར་འགྲོ་བའི་ 
ལུགས་ གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཡོད་མེད་ ཀྱི་མཐའ་ཉེད་ དུ་ 
སྨྲ་བ འི་ལུགས་ སེལ་ ཚུལ་ནེ་ ཚིག་ ལྷག་མས་བསྟ སྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ལས་སོགས་མེད་ ན་སྐྱོན་ 
དེ་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལས་འབྲས་འདོད ་ཚུལཾ་ནེ། ཚིག་ལྷག་མས་དེ་སེལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ དེ་ ལ་ ་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ དབུ་མ་པ་ ནེ་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་མི་སྨྲ་ཞེས་ གསུངས་ པས་ནི་ 
མེད་པ འི་མཐ ར་སྨྲ་བ་སེལ་བ ར་བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ 
འདོད་ན་ ཆད་པའི་མཐར་ལྟ་བའི་ མེད་པ་པར་འགྱུར་བ་ ཁྱེད་དངོས་སྨྲ་བ་ཟེ ར་བ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ ལས་ཁོ་བོ་ དབུ་མ་པ་ ནེ་ ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པ་ དེ་མེ་འདོད་ཅེས་ ལན་བཏབ་ 
པའོ། །དྲུག་པ་རྟག་མཐའ་སེལ་ཚུལ་ནེ། དེ་སྐད་དུ་ལན་བཏབ་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཚུར་དྲེས་པ་ 
ནེ་ ཐོ་ན་ཅི་སྨྲ ས་ཞེས་འདྲི་བ ར་བྱེད་པ་དེ་ ལ། དབུ་མ་པས་ཕར་ལན་སྨྲས་པ་ནི་ ལས་ 
འབྲས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ འདེ་དག་ གཏན་མེད་མ་ཡིན་གྱི་ རང་བཞིན་གྱིས་ མིད་དོ་ 
ཞེས་ རྣམ་པར་ འཇོག་པའམ་ བཞག་པ་ལྟར་ འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ སྨྲས་པས་ནི་ 
ཡོད་པ འི་མཐ རྭ་སྨྲ་བ་སེལ་བ ར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ རྒུ 
འབྲས་མི་རུང་བར་རྩོད་ཚུལ་ནི་ དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཚུར་ལན་སྨྲས་པ་ནེ་ རང་བཞིན་མེད་ 
པ་དེ་ ལ་ ནེ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་ བྱ་བྱེད་མི་འཐད་ པ་ཡིན་ པརས།་ ན་རྒྱུ་འབྲས་བཀག་པའི་ 
ཉེས་པ་ དེ་ཉིད་མ་ཉམས་པར་ སོ་ན་འདུག་གོ་ཞེས་པ་ནི། དབུ་མ་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ འདི་སྐད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 219 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ།. 
དུ་ མེད་པར་མི་སྨྲ་ཡི་རང་བཞིན་ གྱེས་ མེད་པར་སྨྲའོ་ཞེས་ ལན་ སྨྲས་ཀྱང་ ངེད་ 
ཀྱིས་ སྔར་བཀོད་པའེ་སྐྱོན་རང་བཞིན་ གྱེས་ མེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་པ་ དེ་ཉིེད་ 
ད་དུང་སྤོང་མི་ནུས་ པར་སྐྱོན་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ ཞེ ས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ ས་ དེ་སྐད་དུ་ རྩོད་ 
པ་ ཡིན་ སྟེ་ དངོས་སྨྲ་བ་ ཁོའེ་ལུགས་ལ་རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པ་དང་ གཏན་ནས་ 
མེད་པ་གཉེས་ཁད་ པར་ མེད་ པ་ཡིན་ པས་ དབུ་མ་པ་ལ་ དེ་ལྟར་རྩོད་པའོ། །བརྒྱད་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་རུང་ལ་དེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་པའི་ལེན་དང་གྲུབ་དོན་ནི། སྐྱོན་སོ་ 
ན་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ དེའེ་ལན་དུ་ དུ་མ་པས་སྨྲས་པ་ནི་ རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བྱ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞེན་ གྱེས་ ཡོད་པ་ལ་ གཏན་ནས་བཞག་ཏུ་ གི་རུཆ་ཐད་ཛ་ 
རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ བྱ་བྱེད་ དེ་དག་ བཞག་ཏུ་ རུང་བར་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་དབུ་མའི་དོན་ཏོགས་པ་མཐའ་གཉེས་ཁེགས་པ་ལ་བོས་ཚུལ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་རོགས་ 
པ་དང་། རྫུན་པ་རྟོགས་པ་འོང་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མཐའ་གཉེས་སེལ་ཚུལ་ནེ། དེ་དང་མཐུན་པར་ བཞེ་བྱཧ་པའིེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ གསུངས་ 
ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ཁྱོད་ནེ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་སྨྲ་བས་དངོས་པོ་གཏན་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་དབུ་མ་པས་ལན་སྨྲས་པ་ནེ། བདག་ ཅག་དབུ་མ་བས་ ནེ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་ཆད་ལྟ་ དངོས་པོ་ གཏན་ མེད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ དངོས་པོ་རྒྱུ 
རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་བལྟོས་པའི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཐར་འབྱུང་ཐ འི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ སྨྲ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་དྲེས་པ་ནེ་འོ་ན་ ཅི་ དྲབུ་མ་པ་ ཁྱོད་ བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ དངོས་པོ འེ་མཐ ར་སྨྲ་བ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་སྨྲ་ དེ་ལ་དབུ་མ་པས་ 
ལན་བཏབ་པ་ནི་ངེད་ཅག་དངོས་པོའི་མཐར་སྨྲ་བ་ མ་ཡིན་ཏེ་ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་དངོས་པོ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་བལྟོས་པའི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ འེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཡིན་པ་ སྒྲ་བ་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 220 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་བརྫུན་པ་སོགས་ 
གོ་དོན་གཅིག་པ་ནེ། དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་དྲེས་པ་ནེ་དབུ་མ་པ་ ཁྱོད་ དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་མི་ 
སྨྲ་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་ཡང་མི་སྨྲ་ན། འོ་ན་ ཅིེ་ འདྲ་ སྨྲ་བ་ཞིག་ ཡིན་ ཅེ། 
ན། དེ་ལ་ཡང་དྲབུ་མ་པས་ལན་སྨྲས་པ་ནི་དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་བལྟོས་པའི་ རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་ཐར་འཤྱུཛ་ཐ འེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཉིད་ སྨྲ་བའོ། །དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ ཡང་ 
དྲིས་པ་ནེ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ བ་ཞེས་བྱ་ བའེ་དོན་ ཡང་ གང་ འདྲ་ ཞེག་ 
ཡིན་ ཅེ་ན། དེའེ་དོན་གཉེས་ལས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་ དེ་ལ་ལན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རང་བཞེན་གྱིས་ མེད་པའེ་དོན་ ཅན་ ཏེ་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་བལྟོས་པས་ 
ན་ རང་བཞེན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པའེ་དོན་ ཅན་ དང་ ཆད་མཐའ་སེལ་བ་ རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ སྒྱུ་མ འེ་རྟ་གླང་སོགས་ དང་སྨིག་རྒྱུ འི་ཆུ་ དང་ 
གཟུགས་བརྙན་ གྱི་བྱད་བཞིན་ དང་དྲེ་ཟའེ་གོང་ཁེར་ གྱི་གྲོང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ དང་ 
སྤྲུལ་པ ཞི་མི་སོགས་ དང་ཆི་ལམ་ གྱེ་གླང་པོ་སོགས་དེ་དང་དེར་སྣང་ཡང་དེ་དང་དེར་མེད་ 
པའི་བརྫུན་པ་ དང་མཚུངས་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ཀྱང་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་དབང་གེས་དེར་སྣང་བའི་བརྫུན་པ་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་བའེ་དོན་ ཅན་ དང་ དེ་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ཉེད་ ཀྱི་ དང་ རང་དབང་པའི་བྱེད་པ་པོའི་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ ཅན་ཡིན་ ནོ་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་པ འི་རྒྱུ་མཚན་གྱི ས་ 
དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀི་མཐའ་གཉེས་སྲུ་སྨྲ་བ་སེལ་ཚུལ་བསྟན་ པ་ཡིན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ དེ འེ་དོན་ ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རང་བཞེན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བཤད་པ་ 
དེ ས་ནེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ འེ་མཐ ར་སྨྲ་བ་སེལ་ བར་བྱེད་ ལ་ རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ འི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ ཉྟེན་འཕྲེལ་ 


ལམ མ་རྔིས། ཨན བཞི། རྨ་ 221 _ གགག་ཀྱ་ཁྱབ་ཆ་ ཆེ་བ་ ཨ་དནན་མ། 


གྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ དེ དེ ས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ སས་ མླབུཐ་ཅཆཞ ར་བྱེད་པ་ 
ཨིན་ནོ། ། གསུམ་པ་མཐའ་གཉེས་བསལ་ནས་ སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུའེ་ རྒྱུ་འབྲས ་ཡོད་པར་ བསྟན ་པ་ནེ། རྒྱ 
མཚན་དེ ས་ན་ དངོས་པོའི་སྐད་དོད་ཐྷཱ་ཝ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པས་འདིའི་ འདེ་དག་གི་སྐབས་ 
སུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་བཤད་པའི་ དངོས་པོ་ནེ་རང་བཞེན་ལ་བྱེད་པ་ 
སྭཾ་བྷཱ་ཝ་ལྟ་བུ་ དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བྱེད་པ་གཉེས་ ཡོད་པ་ འང།་ གོང་གི་ཁུད་པར་ 
གཉེས་པ་ དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ ཞེས་པ འི་དངོས་པོ་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་བྱ་ དགོས་ ལ། དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ ཞེས་པ འི་དངོས་པོ་ནེ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་ པའེ་དངོས་པོ་ལ་བྱ་ དགོས་ སྟེ་ དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཐའ་ དེ་ 
གཉེས་སེལ་བ་ན་ དངོས་པོ་ཡོད་པའི་མཐའ་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་ རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ 
བཀག་ཅིང་ དངོས་པོ་མེད་པའི་མཐའ་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཏ 
གཉེས་པ་རྫུན་པ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མེད་མཐའ་བསལ་ཏེ་ཉེན་འབྲེལ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་འདོད་ཚུལ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་བཞིེ་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ གསུངས་པ་ 
་ནི། དྲབུ་མ་པས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཀག་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ 
ན་རེ་ཡུལ་ཅན་ཡོད་པ་ལ་ཡུལ་དེ་ཡོད་དགོས་ན་ ཡང། གཞན་དག་ན་རེ་ ཅུཿ དབུ་མ་པ་ཁེད་ 
ཅག་ འདས་པའི་ དངོས་པོ་ཡུལ་ དུ་བྱེད་པའི་ ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་མེད་ པར་འདོད་ དམ་ 
ཞེ་ནདེ་ལ་ལན་སྨྲས་པ་ནི་དེ་འདྲའི་དྲན་པ་ མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སུ་ ”ཞིག་ སྒྲ་ བར་བྱེད་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་དུ་དྲེས་ཤིག་ ཁོ་བོ་ཅག་ དབུ་མ་བ་ ནེ་ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་( འབྱུང་བ་འགོག་ 
ཅིང་ སེལ་བ་མ་ཡིན་ པས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ ནོ། །དྲན་པ་ དེ་ ནེ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ ཡང་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ དུ་གནས་པར་ ནེ་ངེས་ པ་ཡིན་ ན། དེའེ་ངོ་བོའེ་གནས་ཚུལ་ཡང་ 


དགག་བྱ'ཁྱབ་ཝེ་བ་དགག་པ། 222 ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཁ༽ 
ཛི་སྐད་དུ་ འཾདས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི། ཆོས་ཙན་ལོག་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་ཡུལ་འདས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉེད་ལོག་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ ཡུལ་ ལོག་པ་ སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པཾ སྟེ་རྫུན་པར་གྲུབ་པ་ ཡི། །དོན་ ཏེ་ 
ཡུལ་ ཉིད་ ལ་ ཡུལ་ཅན་ཡང་ དམིགས་ནས་ ལོག་པ་ སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པཾ་ རྫུན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ ཁོ་ན་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། ངོ་། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཉེད་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ 
མཛད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེའེ་ཕྱིར་དྲན་པའེ་དམིགས་པ་ནེ་ སྔར་འདྲེས་པར་བྱས་པའེ་ 
འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ག་ཉེས་པ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་རང་ངོས་ 
ནས་མ་གྲབ་པའི་ལོག་པའམ་རྫུན་པར་གྲུབ་ཚུལ་ནེ། གལ་ཏེ་ ཡུལ་འདས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ རང་ 
གི་ངོ་བོས་ཡོད་ པ་ཞིག་ཡིན་ ན་ནེ་ དངོས་པོ་ དེ་ དྲན་པ འི་དྲན་པ་དེ་ ཉེད་རང་བཞེན་ 
གྱེས་ ཡོད་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པ ར་འགྱུར་བ འི་ཕྱིར་ དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་དྲན་པ་དེ་ 
ཡང་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཞིག་ ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ ན་ ཡང་རེགས་པས་ གང་གི་ 
ཆེ་འདས་པའེ་དངོས་པོ་དེ་ ཉེད་ རང་བཞིེན་ གྱེས་ མེད་པ ར་སོང་བ་ དེའེ་ཚེ་ འདས་ 
པའེ་དངོས་པོ་ དེ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པའང་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པ་ ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཨིན་ཏེ་ དྲན་པ་དང་དམིགས་པ་དེ་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་གྲུབ་པ་ དེའེ་ཕྱིར་ ན་དེ་ 
གཉེས་ ལོག་པ་ རྫུན་པའི་རང་བཞེན་ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་རྫུན་གྲུབ་དང་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དོན་འདྲ་ཚུལ་དང་གཏན་མེད་ 
མ་ཡིན་པ་ནི། ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ནི་རང་བཞིན་ གྱེས་ མེད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ དང་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ གཉེས་པོ་དེ་ དང་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ་ རང་བཞིནཉྱིས་མེད་པ་དང་ཉེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གཉིས་པོ་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་བོ། །དེ 
ཡང་དོན་བྱེད་པའེ་ དངོས་པོ་ གཏན་ནས་ མེད་པའི་དོན་ནེ་ལོག་ པ་རྫན་ པའི་དོན་མ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 223 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 


ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ ་མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་ འདས་པའི་དངོས་པོ་ ནེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ གཏན་ནས་ མེད་པ་ ཐྲ འཐས ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལྟར་གྱི་ རྒྱ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དྲན་པས་ དྲན་པར་བྱ་བ་འེ རཱུ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ དངོས་པོ་ དེའེ་ 
འབྲས་བུ སྟོན་གྱིལོ་ཐོག་སོགས་ དྲན་པ་ སྐྱེ་བ་སོགས་ མཐོང་བའེ་ཕྱིར ་རོ། ། །འདས་པའེ་ 
དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ འང ཇོ་བོས་ཡོད་ཝ་ཆན ་མཐའ་ འངམ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡིན་ན་ ད་ལྟར་གྱི་ 
དྲན་པའེ་ དུས་སུ་ ་ཡོད་དགོས ་པས་ གལ་ཏེ་ད་ལྟར་ཡོད་ན་གང་གིེས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་པའིེ་ རྟག་ 
པ་ཉེད ་དུ་ཐལ ་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟའང་དེ་ཡོད ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ནི་ 
ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་དུས་སུ་མེད་པ་མི་འཐད་པས་དྲན་པས་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་ དངོས་སུ་ཐུག་ 
ནས་ འཇིན་ ནུས་ པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་ 
ཀྱི་ལོག་པ་ནེ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ལ་མི་ཕྱེད་དོ། །ལྔ་པ་དེས་ན་མཐའ་ 
གཉིས་བསལ་བའི་རྫུན་པ་འདོད་པ་ནེ། ཞེས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ ཝེ་དངོས་པོ་ འདེ་དག་ 
གཏན་ནས་ ཡེ་མེད་ཀྱང་མིན་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའང་མིན་པ་དང་ལོག་པ་འམ་ 
རྫུན་པའི་དོན་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ གཏན་ནས་ མེད་པའི་དོན་མིན་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་པ ས། དུག་པ་མཐའ་གཉེས་སུ་སྨྲ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ 
མི་གཅིག་པ་ནེ། ཆོས་འདེ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དངོས་པོ འེ་མཐ 
རྭ་སྨྲ་བའམ་ཡོད་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་གྱེ་ ཆོས་ དེ་དག་ཡོད་པ་ཅཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ནེ་ 
དངོས་པོ འེ་མཐ རྭ་སྨྲ་བ་འམ་ཡོད་ མཐར་ སྨྲ་བ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་དོན་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི ས་སྟོང་པའི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ 
ན་དངོས་པོ་མེད་པ འེ་མཐ ར་སྨྲ་བའམ་མེད་མཐ ར་ལྟུང་བ་ཡིན་གྱི་ དངོས་པོ་ དེ་ 
དག་ལ་ རང་གེས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲས་པས་མེད་མཐར་ལྟུང་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 224 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
བ་ ནི་ མིན་ནོ། ། 
བཞེ་པཾ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་མེད་པར་དགག་སྒྲུབ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་མིེན་མེད་མེན་འདོད་པ་དངོས་འགལ་ཡིན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ གཏན་ནས་ ཡེ་ 
མེད་པ་དང་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་ གཉེས་ དང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ འི་ཡོད་པ་ 
དང་ཡོད་པ་ཅམ་ གཉེས་ གྱི་ཁྱད་ པར་ མ་ཕྱེད་པར་ཡོད་མེད་ཀྱེ་མཐར་ལྟུང་བ་ 
སེལ་ཞིང་ འགོག་པ ར་བྱེད་པའི་ཚེ་ ན་ ཁྱེད་ཅག་འདེ་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ ནེ་ མེད་ 
ལྭ ར་མི་སྨྲ་ཡི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་མེད་པའི་གཡོ་ 
ཟོལ་གྱིས། ཡོད་པར་མི་སྨྲ་ཡི་མེད་པ་མ་ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའེ་ཚིག་ 
དེ་སྐད་ སྨྲ་བ་ཙམ་ལ་ སྐྱབས་བཅས་ནས་ཕ་རོལ་བོའེ་ཚེག་བཟློག་ཏུ་ རེ་ བ་དེ་འདྲ་ བས་ནེ་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཉེས་ལས་བརྒྱུད་འགལ་རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་འགལ་ 
རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ་མ ་ཤེས་ཤིང་རང་ཚིག་ལ་དངོས་འགལ་གྱེ་ རང་གི་ཚིག་ལྟག་འོག་ཕན་ཚུལ་ འགལ་ 
བ་ ཞདུ་ ཐ་ ཤ་སྟག་སླྲ་ དགོས་པར་འགྱུར་ ཞེང་ ཚིག་དེ་འདྲ་བ་དེས་ མཐའ་གཉེས་ལས་ 
འདས་པའེ་ དབུ་མའེ་དོན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤོད་དེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཤད་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་གང་ཟག་ གཞན་ལ་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་རང་བཞེན་ 
གྱེས་ ཡོད་མེད་གཉེས་ལ་སོགས་པའེ་ མཐའ་བཀོད་དེ། བརྟག་པ་བྱས་ནས་ གཞན་ 
ལུགས་ འགོག་ པར་འདུག་ པས་ རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ དེ་གཉེས་སུ་ཁ་ 
ཚོན་ཆོད་དགོས་པར་རང་ཉིད་ཀིས་ ཁས་བྱངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ ཁས་བླངས་བཞེན་ 
དུ་ ཁ་ཚོན་ཆོད་རྒྱུའེ་མཐའ་ དེ་གཉེས་གང་ཡང་མིན་པའི་དོན་ ཕུང་སུམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཁྱེད་ 
རང་གིས་ འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་འགལ་བ་དང་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་ན་དགག་བསྒྲུབ་མི་ 
རུང་བཾ་ནི། ཚུལ་དེ་ནི་ འདི་ལྟར་ ཡིན་ཏེ་ གཞེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ དབྱོད་པའི་ཚེ་ 


གཞི་དེ་ཉེད་ རང་བཞེན་ གྱིས་ ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ དེ ས་ནེ་ བརྟག་ 
བྱའེ་མཐའ་ དེ་གཉེས་སུ་ཁ་ཆོན་ཆོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ་ བརྟག་བྱའེ་མཐའ་གཉེས་པོ་ 
དེར་མ་འདུས་པའི་ཕུང་སུམ་ པ་ཞིག་ ཡོད་ན་ ནི་གཞི་དེ་ རང་བཞེན་ གྱིས་ ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་གཉེས་ པོ་ གང་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པ་ བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་ 
བརྟག་པ་ བྱ་བར་ ཡང་ མི་རེགས་ཏེ་དཔེར་ན་ ཁ་དོག་སོགས་ལ་སྔོ་སེར་གཉེས་ལས་ 
གཞན་པ་དུ་མ་མཐོང་བཞིེན་དུ་ ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་ན་སྔོན་པོར་ཡོད་དམ་སེར་པོར་ཡོད་ཅེས་ 
འབྲེལ་མེད་ འདྲེ་བ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་སྦྱིར་ཡོད་མེད་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་ན་རང་ 
བཞིན་ཡོད་མེད་ལ་མི་རུང་བ་ནི། དེས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་དགོས་ལ་ དེ་ལྟར་ 
བྱེ་བྲག་ རང་བཞེན་ གྱིས་ ཡོད་མེད་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ དེ འང་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་ 
ལ་ཡོད་མེད་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ་དཔེར་ན་བདེན་ པར་གྲྭུབ་ པ་ 
ལ་བདེན་ པར་གྲུབ་ པའི་གཅིག་དང་ བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ དུ་མའི་ མཐའ་གཉེས་པོ་གང་ 
ཆུ་ཇདཱུ་ ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ དེ་ཉིད་ སྤྱིར་ ཡོད་པ་ལ་ གཅེག་དང་དུ་མ་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ 
ཆོད་པ་ལ་ ངེས་པར་ བྷལོས་པ་བཞེན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་འདྲའི་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ལ་དངོས་འགལ་ 
ཟེར་པའི་དོན་སྤྱི་མ་གོ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ བརྟག་པར་བྱ་བའི་མཐའ་གཉེས་སུ་ ཁ་ཚོན་ཆོད་ན་ནིེ་ 
མཐའ་དེ་གཉེས་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་ ཕུང་སུམ་ལྡོག་ ཅིང་མེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་ 
དགོས་པས་ རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ དེ་གཉེས་ པོ་ གང་ཡང་མིན་པའི་ཆོས་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 225 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 


ཡོད་པར་ འདོད་པ་ནེ་ གང་ལ་ཡང་མ་བསམ་པར་ བབ་བཅོལ་ གང་བྱུང་བྱུང་འཆོལ་བར་ 
སྨྲ་བ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ རྩོད་ཟློག་ལས། རང་བཞེན་ གྱིས་ 
མེད་པ་ཉིད་ དེར་མ་བསྡད་པར་ ལོག་ན། །རང་བཞིན་ ཀྱེས་གྲུབ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྟེང་ དུ་ 
གནས་ཤེང་ རབ་ ཏུ་ གྲུབ་ པར་ འབྱུར། རོ། །ཞེས་ ཆོས་གང་གི་སྟེང་དུའང་རང་བཞིན་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 226 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
གྱིས་མེད་པ་བཀག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད་ལ 
རང་གཞན་གཉེས་ལ་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བ་མང་དུ་སྣང་བས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས། ལི་པ་ཕུང་སུམ་ལྡོག་ 
པའི་དངོས་འགལ་མེད་ན་ཐེ་ཚོམ་པས་མི་འགྲུབ་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ དེ་ 
གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ འདོད་པ་དེ་འདྲ་བ ས་ནེ་ཆོས་གང་ལའང་ གཉེས་ཡིན་ 
དང་གཉེས་མིན་གྱི་ ཕུང་སུམ་ བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ ལྡོག་ སྟེ་གྲངས་འདེ་ལས་མ་འདས་སོ་ 
ཞེས་ པའེ་གངས་ངེས་བཟོ་ས་མེད་པ ར་འགྱུར་བ ས་ ན་གང་ལ་ཡང་བརྟག་པ་བྱས་པའི་ 
ཚེ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ ཞེང་ངེས་པ་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ ཏེ་ དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་ ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའེ་ མཐའ་གཉེས་སྲུ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ གཅེག་ 
ཕར་ལ་ རྣམ་པར་བཅད་ ནས་བཀག །པ་ དེས་མཐའ་ གཅིག་ཤོས་ ཚུར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

དྲུག་པ་དངོས་འགལ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ནེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ ཡིན་མེན་ལ་སོགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ལ་ གཉེས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ ཕུང་སུམ་མེད་པར་འདོད་ དོ་ཞེ་ ན་ 
ནེ་ འོ་ན་ ཡོད་མེད་ལའང་ཀུན་ནས་མཚུངས་ པས་ཕུང་སུམ་མེད་ བནའགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་དེ་དག་གཞུང་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་མ་ཤེས་པར་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ 
འཁྲུལ་གཞི་བསྟན་པ་ནེ། དེས་ན་ དེ་འདྲ་བ་འི་ལུགས་ ན་ཞི བུ་མའེ་ག ཞུང་ རྩ་ཤེ་སོགས་ 
འ། ས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེ ས་གསུང ས་པའེ་ཚིག་ཅམ་ལ་འཁྲུལ་ ནས་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ 
མེད་པ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ བར་སྣང་བས་དེ་ ལྟར་སྨྲ་ཞེང་ འདོད་ན་ནེ། འོ་ན་ ཡོད་ 
པའམ་མེད་པ་ ཡིན་ ཞེ ས་སྨྲ་མི་རུང་བ་བཞེན་དུ་ཡོད་ པ་ མིན་པ་དང་ མེད་པ་ མིན་ 
པ་ ཡང་སྨྲ་བར་མི་རིགས་ཏེ་མུ་བཞི་ཀ་ལ་ ཡོད་པ་ཡང་མིན་མེད་པ་ཡང་མིན་དེ་གཉེས་ 
ཀ་ཡང་མིན་དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མིན་ཞེས་ དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 227 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 


པ་གཞན་གྱིས་རྟག་ཆད་ངོས་མ་ཟིན་ཚུལ་ནི། དེས་ན་རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ ར་བཟུང་ན་ རྟག་པར་འཛིན་ པ་ཡིན་ལ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ མེད་ཅེས་བྱ་བ ར་ 
འཛིན་ན་ནི་ ཆད་པར་ལྟ་ བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཕྱིར་ རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་ པ་ 
དང་གཏན་ནས་ མེད་ པའི་མཐའ་ གཉེས་ཀ་ལ། །དོན་ལ་མི་དཔྱོད་པར་གཞུང་གི་ཚིག་ཙམ་ 
གྱིས་ཆིམ་པར་མི་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་ མཁས་པ་ ཤེས་རབ་ཅན་གྱེ ས་ བཟུང་ཞིང་ གནས་པར་ 
ནི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ འི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ འང་སྦྱིར་ ཡོད་མེད་ཙམ་ ཞིག་ ལ་ 
མི་ཟེར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
ལྟ་བར་འགྱུར་བར་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ ཚིག་གསལ་ལས། གཞུང་སྔ་ 
མའི་ ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ ཡོད་མེད་དུ་འཛེན་པ་ གཉེས་པོ་ 
དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དུ་ལྟ་བ་ གཉེས་ ལ་བཤད་ནས་ དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཚིག་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་ རྒྱུ་མཚན་ ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ ཡོད་པར་ལྟ་བ་ དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ དེས་ རྟག་པ ར་ལྟ་བ་ དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ 
ས་འདྲི་ ན་ ལན་ འདེ་ལྟར་ ཡིན་ཏེ། ཆོས་ གང་ཞེག་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ། །དེ་ནེ་ 
གང་ལ་ཡང་མི་བལྟོས་ཤེང་དགག ་ཏུ ་མེད་པས། དུས ་ནམ་གྱི ཚེ་ཡང་ནེ མེད་པར་འགྱུར་བ་ མེན་ 
པས་རྟག་ པའི་མཐར་འགྱུར་ལ། །སྔོན་ རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ ཧུང བ་ཞིག་ ད་ལྟར 
ཞིག་ནས་ མེད་ཅེས་ ཁས་བླངས་ པ། །ན་གང་ལའང་མི་བརྟོས་པ་དེ་ཉིད་མེད་པར་སོང་བ་ 
དེས་ན་ཆད་པ འེ་མཐ རྔ་བྲལ་ཐན་འགུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནེ། 
དངོས་པོ་ གང་ཞིག་རང་བཞིེན་གྱེས་ཡོད་པར་བརྗོད་ཅིང་ཁས་བླངས་ པ་དེས་ནེ་རང་ 
བཞིན་ ཡོད་པ་དེ་ ལ་ འགྱུར་ཞིང་ ལྡོག་པ་མེད་པས་ ན་དུས་ ནམ་ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་ 
བ་ མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཡང་མེད ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ནའང་ དེ་ལ་རང་གི་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ ཆེ་བ་ ས་སམ 228 ལམ ས་མ མ་མཆཧ། ་བཞི། ཡ་ 


ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་ བཞིན ་ཡོད པཏིད ་དུ་ཁཿ ཁས་བླངས་པས་རྟག་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། སྔོན་གནས་པའི་སྐབས་སྲ་དངོས་པོའེ་ རང་གེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང ་བཞེན་ 
ཁས་བླངས་ནས་ད་ལྟར་ དངོས་པོ་ དེ་ཕྱེས་ཞེག་པས་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ 
ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
རྟག་ལྟ་དང་སྔར་གྱེ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིེན་ ཡོད་པ་ དེ་ཉེད་ཕྱིས་ཞེག་ 
པར་འདོད་ ཅིང་ལྟ་ ན་མེད་ལྟར་གསུངས་ཀྱེ་ཡོད་པ་ཅམ་དང་ཞེག་པ་ཅམ་ དུ་ལྟ་བ་ 
ལ་ རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བར་ མ་གསུངས་ས། ་སོ། །དེ ་ལྟར་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ཀྱི ( 
དགོངས་པར་བཤད་པ་ནི། དེར་མ་ཟད་ བུདྡྷ་ཐཱ་ལེཀུ་ཡསྦ་ཀྱཇ་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བར་ དབུ་མ་རྩ་བ་ལས་ བཤད་པ འི་རྟག་ཆད་འགྲོ་ལུགས་ 
དེ་དག་ཉིད་ ཀྱི་དོན་དབུ་མ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ན། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་རྟག་ཆད་དུ་འགྲོ་ལུགས་བསྟན་པར་ བུད་པཱ་ལེ་ཏས་ གསལ་པར་ 
ད་དོ ། 

དགུ་ པ་མཐའ་གཉེས་མ་ཁེགས་ན་སྟོང་པར་ལྟ་ཚུལ་ལོག་པས་ཕུང ་ཚུལ་ནེ། མདོར ་ན་ 
རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པའེ ་སྟོང་ཉེད་ ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པཏ་ཞེ་སོང་ཐ་ཉིན་དམ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ ལྟེངོ་ཉྟཏ་ དེ་འགོག་ཞ་ཤེར་ཀྱན་ 
སྤངས ་པའེ་ཆོས་རྲོཿ སྤང་གི་ལས་རྟོབས་ལྡན ་གསོག་པར་ ་འགྱུར་ཞིང་དེ ་བསགས་ན་ལས་དེའི་དབང་ 
གེས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ བར་འགྱུར་ ལ། གལ་ཏེ་ རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པ འེ་དོན་ ལ་ 
མོས་ པ་ཡོད་ ནའང་རང་བཞེན་གྱིས་ མེད་ན་ གཞན་ ཅེ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ དུ་གོ་ ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ ནས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ནའང་ཆད་ལྟ་ མི་བཟད་པ 
ཞི་གཡང་དུ་ལྟུང་བ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ ར་ཡང་ རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞེན་གྱིས་ སྙོང་པ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 229 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
ཉེད་ལ་ལྟ་ཉེས་ ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་པའི་སྟོང་པའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ ན། །དེ་ལྟར 
འཛིན་པའི་ ཤེས་རབ་ཆུང་ ངུའི་གང་ཟག་ རྣམས་ ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྷོ་ནས་ 
ཕུང་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་པའི་ ཐད་ཀྱི་ འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། ཕུང་བར་ 
འགྱུར་བའེ་མཐའ་གཉེས་ལས་ རེ་ཤེག་ དང་པོར་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ གལ་ཏེ་ འགའ་ཞེག་རམོངས་པའིེ་དབང་གིས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ་ནེ་ སྙོང་པ་སྟེ་ 
ཆོས་ ཐམས་ཅད་ གཏན་ནས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉོག་ ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་ ན་ 
འཛེན་པར་བྱེད་པ་ དེའེ་ཚེ་ འཛིན་པ་པོ་ འདི་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
པཔ ཇི་སྐད་དུ། སྙོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གོ་ནས་ རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཆོས་འདེ་ལོག་པར་བཟུང་ བར་ སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པས་ཅི་ཡང་མེད་པར་གོ་བར་ གྱུར་ན། །དེ་འདྲའི་ མེ་མཁས་ བླུན་པོ་པ་ རྣམས་ནེ་ མངོཤ་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉེས་ཀ་ལས་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་ ཆུད་ཀྱང་འཛའ་ སྟེ སེ་ ཟར་འགྱུར་ 
རཿ ༈ཆུད་ཟ་ལུགས་ འདེ་ལྟར་ དེ་ལྟར་གོ་བས་ནེ་ མེད་ པ་ཆད་ པར་ལྟ་བ་ དེ་ ཡི།། 
ཟ་བ ་ནས་ ངན་ཞྲིང་ འི་ ་ལ་འ ལོག་ཝ་གཟང་མགག། ངན ༡ 


བའེ་འདམ་རྫབ་ ་དེར་ཞི་ འབུལ ཁྲ ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ བར་ འགྱུར' རོ།། 
ཞེས་བཤད་དོ། །བྱོད་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ལ་ ཅི་སྟེ་ཡང་ ཁྱོད་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་ ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མི་འདོད་ པ་ཞེག་གི་སྐབས་ 
ཡིན་ ན་ནི་ སྐུར་པ་མི་འདེབས་པར་འདོད་པ་ དེའེ་ཚེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དུ་ རྒྱུ་མཚན་ ཇེ་ 
ལྟརཿ ན་ དངོས་པོ་འདི་དག་དམེགས་སུ་ཟེན་ཀྱང་ སྟེ་འདི་དག་ཡོད་པར་དམིགས་གིང་ 
མཐོང་བཞིན་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་ རྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ འདིེ་ལྟར་མཐོང་བཞིན་དུ་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 230 ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཁ༽ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ དེའེ་ཕྱིར་རང་བཞེན་ གྱིས་ 
མེད་པའི་དོན་ནེ་རྟོང་པ་ཉེད་ཀྱེས་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་ 
ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་སྨྲ་བ་པོ་ འདེ་ངེས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ སྤངས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་པའི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ ཇི་སྐད་དུ་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་ཕེང་བ་ལས། གོང་གི་དེར་མ་ཟད་རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་ རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ ཆོས་ 
ཟབ་མོ་ འདེ་ནེ་ལོག་ རྨུ བཟུང་ན། །དདེ་ལྟར་འཛིན་པ་པོ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་ཚུལ་མི་ 
ཤེས་པའི་ བྱུན་པོ་ ཤེས་པའི་ མཁས་ པར་རྨོམ་ པའི་ངྭ་རྒྱལ་ཅན། །སྟོང་པ་ཉིད་དེས་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱེས་མེད་ན་དེ་ནས་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེས་ན་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ནི་ཆད་པའི་ 
མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་ཉེད་ཟབ་མོ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དདེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ སྤོང་བ་ དེ ས་ 
སྡེས མ་རུངས་པའི་ བར་བྱས་པའེ་ བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ལ་ཡོད་པ་དྲ་ཆེ་ དམྱལ་བ་ 
མནར་མེད་པར་ཉི་ མགོ་མཇུག་ལོག་སྟེ་ སྤྱིའུ་ཚུགས་ སུ འགྲོ། །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

བཅུ་པ་གཞན་གྱིས་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་གོ་བས་རྩོད་ཚུལ་ནི། འདེ་ལ་ གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ 
ཅག་ན་རེ་ ཁོ་བོ་ཅག་ གིས་ དངོས་པོ་རྣམས་སྔར་ ཡོད་པར་ ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་ 
མེད་པར་ ཁས་ལེན་ཅིང་དེ་ལྟར་ ལྟ་ན་ ཁོ་བོ་ཅག་ མེད་ལྟ་བར་འགྱུར་ན་ ཡང་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་གདོད་མ་གཞེ་ཐོག་མ་ ནས་དངོས་པོ་ དེ་དག་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཅིང་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་ཡིན་ པས་ཅིེ་ཞེག་ཆད་ པར་ཁས་བླངས་ པའི་ཆད་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆད་ལྟ་ 
བའིེ་དོན་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་ 
ཞགྱུམྭ། །ཞེས་དངོས་པོ་ཞིག་སྔོན་དུ་བྱུང་ནས། དྭ་ལྟ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ དེ་འདྲ་བ་ལ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 231 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 


ཆད་ལྟ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ ཝི་དོན། ཀུན་རྫོབ་ མི་ཤེས་པ་ སྟེ་མ་རེག་པ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ནེ་མ་རེག་པ་དེ་གང་ 
ལ་ཡོད་པ་ ཅམ་གྱེས་ བྱསུས་ཏེ་མི་པདེན་བཞེན་དུ་བདེན་པའེ་སྣང་བ་ཅན་དུ་ བསྐྱེད་པ ར་ 
བྱས་པའི་རྫུན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པར་རྟོགས་ནས་ ཀུན་རྫོབ་ 
བདནཔ་དའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏོགས་པ་ དེ་ནི་ག་ཆད་ཀི་ 
མཐའ་གཉེས་སྲུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ གང་ཞེག་ད་ལྟ་ ཞེག་ནས་ མེད་ 
པར་གྱུར་ པ་དེའེ་ཆེ་ན་ནེ་ཅེ་ཞེག་ཡོད་པར 'འགྱུར་ཞེས་དེ་ལྟ ར་སྔར་དངོས་པོའེ་རང་ 
བཞེན་མ་དམིེགས་པས་ཕྱེས་ཀྱང་མེད་པ་ཉེད ་དུ་མི་རྟོགས་ ལ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ་སྙམ་ན ས་དེ་སྐད་སྨྲ་ན། བཅུ་གཅིག་པ་དེ་དགག་པ་ནི། ༢ དུ འ་་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞིག་པའི་ཆད་ལྟ་སྤོང་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་བ་ཡིན་གྱི་ཆད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ ན་ནོ། །སྨྲ་ 
བ་ དེ་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ ཆད་ལྟ་བ ར་འཇོག་པ་ ལ་གང་ཆད་ 
རྒྱུའེ་དངོས་པོ་ དེ་ཉིད་ སྔར་ ཡོད་པར་ ཁས་བླངས་པ་ ཞེག་ངེས་པར་ དགོས་ པ་ཡིན་ 
ན་ནེ་ འོ་ན་ཆད་བར་ལྟ་བ་ འཇེག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པས་ཀྱང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་ 
སོགས་སྔར་ ཡོད་པར་ ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་མེད་པར་ སྨྲ་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ མི་ 
སྨྲ་ཡི་ རྒྱང་ཕན་པས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ དེ་དག་གདོད་མ་ ཐོག་མ་ ནས་ཡོད་པར་མི་འདོད་ 
པ་ ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་ པས་ ཁྱེད ཆབ ལྟར་ན་རྒྱང་ཕན་པ་དེ་ཉེད་ ཆད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་ བའེ་ཝྱིར་རོ། ར། ། །བཅུ་ གཉེས་པ་དེ་མཐའ་གཉེས་སྲུ་ལྟ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི་དངོས་སྨྲ་ལ་ཡིན་ཚུལ་ནེ། དེས་ན་སྔོན་བྱུང་ པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ཞིག་ ད་ 
ལྟར་མེད་ཅེས་ སྨས་ པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ ལྟ་བར་ ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 232 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
གསུངས་པ་ཞེ་དངོས་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིེ་རང་བཞེན་ ཡོད་པར་ འདོད་ 
པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ གང་ཡང་རུང་བ་ གདོན་མི་ཟ ་ན་འབྱུང་བའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་ དེ་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ འདོད་ན་ནི་རྟག་ལྟར་འགྱུར་ལ་དེ་འདྲའེ་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ དུས་སྔ་མ་ན་ཡོད་པ་ ཞིག་ དུས་ཕྱི་མར་ཞིག་ ནས་མེད་ 
པར་འདོད་ན་ནི་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ ན་དབུ་མ་པ་ 
རང་ལ་ དུས་སྔ་མར་ཡོད་པའི་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་ 
དུས་ཕྱི་མར་ཞིག་པར་འཛིན་པའི་ཆད་ལྟ་ དེ་འདྲ་ མེད་པར་ ཕ་རོལ་པོ་ལ་ སྟོན་པའི་ 
ཚེ་ ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཅམ་ཡང་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་ དེ་ཉིད་ རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་ ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ ཆད་ 
ལྟ་ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་མཚན་ དེས་ དངོས་སུ་ སྤོང་བ་མིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མི་ཤེས་པས་རང་བཞེན་མེད་པ་མི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། དམ་བཅའ་དང་ 
རྟགས་མི་འདྲ་བས་མ་རྟོགས་པ་དང་། དམ་བཅའ་ཅམ་འདྲ་ཡང་མ་རོགས་ཤིང་ཉེས་པ་ཆེ་ཚུལ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་བྱཅ་ལས། དང་པོ་དྲབུ་མ་པ་དང་རྒྱང་ཕན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རང་བཞེན་མེད་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་ཡོད་མེད ་མི་གཅིག་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན་རྒྱང་ཕན་ལྟ་བུས་ཆེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་ 
སོགས་མེད་པར་བྱས་པས་ཆད་ལྟ་བར་སོང་བས། སྔར་བྱུང་བ་ཕྱིས་མེད་བྱས་ན་ཆད་ལྟ་བར་འབྲོ་ 
སྙམ་ཞིང་སྤྱེར་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟག་ཆད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ཁས་ 
ལེན་མེད་པར་སྨྲས་ན་ལུགས་དེ་དག་དང་མཐུན་ནོ་སྙམ་ནས་ངེད་ལ་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་སྨྲ་ 
བར་འདུག་ཀྱང་། དེ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་གི་དེས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་དྲབུ་མ་བས་རང་བཞིེན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པ་ནིེ། ལས་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པའེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 233 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
ཆད་ལྟ་བ་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཚུལ་གཞན་ནེ་ཚིག་གསལ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། གསུང་ 
ཚུལ་ནེ་ འདེ་ལྟར་ དེ་གཉེས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། ཆད་ 
ལྟ་བ་ནི་ལས་འབྲས་དང་འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་ གཏན་ནས་ མེད་པར་འདོད་ལ་དབུ་མ་ 
པ་ནི་ ལས་སོགས་ དེ་དག་ གཏན་མེད་མིན་ཡང་ རང་བཞིེན་ གྱེས་ མེད་པར་འདོད་ པ་ 
ཡིན་ པས་དམ་བཅའ་ལ་ཁྱད་པར་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ 
མཚན་ནམ་རྟགས་ལའང་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་དོན་མི་གཅིག་པ་ནེ། ཡང་ དབུ་མ་པ་ནེ་ལས་འབྲས་ 
སོགས་དེ་དག་རེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་ 
མེད་པར་སྨྲ་ལ་མེད་པ་པ་ཆད་ལྟ་བ ས་ནིེ་ལས་འབྲས་སོགས་དེ་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པར་མི་འདོད་པས་ དེ་དག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་ དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་བྱེད་ 
ཀྱི འོ་ན་གང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་ན་ཁོས་ཚད་མ་ཡང་མངོན་སུམ་མིན་པ་གཞན་མི་འདོད་པས་ ནཿ 
ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་འདེ་འཇེག་རྟེན་ ཚེ་ སྔ་མ་ནས་ ཚེ་ འདེར་འོང་བ་དང་། ཚེ་ 
འདེ་ནས་ ཚེ་ ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ ཁོ་རང་གི་ མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་ ཡིན་པ ས་རྒྱུ་མཚན་ལ་ ཡང་ ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་ཕྱེར་ སྟེ། གསུམ་པ་དངོས་ 
སྨྲས་གཅིག་པར་རྩོད་ཚུལ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འདེར་ དངོས་སྨྲ་བ་ ཁ་ཅིག་ ན་རེ་ 
དྲབ་མ་པ་ ཁྱེད་ཅག་ ནེ་མེད་པ་པ་ ཆད་ལྟ་བ་ དང་ཁད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ 
ཕྱིར་ ཞེ་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱེད་ཅག་ནིེ་ དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ལས་ གཉེས་ དང་ ལས་དེའེ་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་ ལས་དེའེ་ འབྲས་བུ་ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ དང་འཇེག་རྟེན་ སྔ་ཕྱེ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཀེན་གྱེས་སྟོང་པ་ ཁོ་ན ར་སྨྲ་བ ར་བྱེད་པ་ ཡིན་ལ་མེད་པ་པ་ 
ཆན་ལྟ་ དགྲྭ་ཀྱང་གཞེ་ཆེ་དགེ་སོགས་ དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ཐར་བྱིད་པ་ཡིན་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ ཁྱེད་ཅག་ ནི་མེད་པ་བ་ ཆད་ལྟ་བ་ དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ རྩོད་ 


ཅིང རྒལ་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཟ་བས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའ་དེ་གཉེས་མི་ 
གཅིག་པར་བཤད་པ་ནེ། དེ་ལ་དྲབུ་མ་པས་ལན་སྨྲས་པ་ནི་མེད་པ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ འདེ་ལྟར་ དབུ་མ་པ་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ ཡིན་པ འིེ་ཕྱེར་ ན་ འཇེག་རྟེན་འདེ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ གཏན་མེད་པར་མི་སྨྲ་ཡི་དེ་དག་ རང་བཞེན་ ཀྱིས་ 
མེད་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །མེད་པ་པ་དག་གིས་ནེ་ གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་དེའེ་ ཕྱིར་ ན་ རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉེད་ དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་ཉེད་ ཀྱི་སྐོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ རང་གི་ངོ་ 
ཐོས་གྲུབ་པའི་ དངོས་པོ་མེད་པར་ ཤེས་ཤིང་ རྟོགས་པ་ ནེ་ མ་ཡིན་ཏེ་འོ་ན་ཅི་ ལྟ་བུར་ 
སྨྲ་ ཞེ་ན། འཇྲེག་རྟེན་འདེའེ་དངོས་པོའེ་རྣམ་པ་ ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞིན་པ་འདེ་ 
རྣམས་རྒྱུ་མེད་པར་ རང་བཞེན་གྱེས་དམིགས་ པར་བརྟགས་ ནས་ དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་ 
དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ དེ་ ་ཉེད་ འཇེག་ཉྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་འཇེག་ཉེན་ 
འདེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ ཆད་ལྟ་བ་དེས་ མ་མཐོང་ནས་འཇེག་རྟེན་འདེར་ ད་ལྟ་ 
དམིགས་པའི་དངོས་པོ འེ་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ དངོས་པོ་གཞན་ 
དག་ལ་ མེད་དོ་ཞེས་ སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 
སོགས་ཀྱང་ཚེ་འདེ་དང་འདྲ་བར་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱེ་མའེ་དུས་སུ་མ་མཐོང་ལ་རང་དུས་སུ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱང་ཕན་ལ་སོགས་ཆེ་འདིའེ་སྐྱེ་བ་ཇེ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་ཚེ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ 
ཁོ་རང་གིས་མ་མཐོང་བས་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཝྡི་པ་དེ་ལ་རྟགས་མི་གཅིག་ཀྱང་དམ་བཅའ་གཅིག་པར་རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་ 
དབུ་མ་པ་དང་ཆད་ལྟ་བ་གཉེས་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ནའང་ལས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 235 དྭག་ཞཱཇྱབྱབ་ཆེ་བ་དགག་ཐ། 


འབྲས་དང་འཇིེག་རྟེན་ ྲ་ཤ་ ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུ ཟླ་ རང་བཞེན་མེད་པར་ ཆད་ 
ལྟ་བ་དང་དབུ་མ་གཉེས་ཀས་རྟོགས་པས་དེ་ལྟར་ རྟོགས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱེར་རང་བཞེན་ གྱིས་ 
མེད་ པར་རྟོགས་ པའི་ལྟ་བ ་འདེ་ མེད་ལྟ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉེས་ མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། 
དྲུག་པ་དེ ་གཉེས་ཀྱི་དམ ཟི ་ཚིག་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅེག་བའེ་ ལེན་ནེ། རང་བཞིེན་གྱེས་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ འདེ་ཡང་ ཤིན་ཏུ་ མི་འདྲ་སྟེ་ ཆད་ལྟ་བ་ ཁོ་ཡི་རང་བཞེན་ གྱེས་ 
མེད་པ་ནེ་ཡེ་ མེད་ གཏན་མེད་ དུ་འདོད་ པ་ཡིན་ པས་ ཁོས་ བདེན་གཉེས་གང་ དུའང་ 
ཁས་མི་ལེན་ལ་དྲབུ་མ་པས་ནེ་ལས་འབྲབས་སོགས་དེ་དག་ཡོད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ ཏེ། བདུན་པ་དམ་བཅའ་མཚུངས་པར་རྩོད་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ 
ནའང་ ཆད་ལྟ་བ་ དེ་དག་གེས་དངོས་པོའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ ཉེད་ཀྱིས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉེད་ལ་ དེ་ལྟ་བུར་ མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་ ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ རེ་ 
ཞེག་ལྟ་བ་འདེའེ་སྒོ་ནས་ ཆད་ལྟ་བ་དང་དབུ་མ་གཉེས་ མཚུངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བརྒྱད་ 
པ་དམ་བཅའ་ཡང་མི་གཅིག་པའེ་ཤེས ་བྱེད་ནི། ལྟ་བ་དེའེ་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་ཡང་ མེད་དེ ་དབུ་ 
མ་པ་དག་གིེས་ ནེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོགས་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་ལ་ ཆད་ལྟ་བ་ དེ་རག་གིས་ ་ནེ་གཏན་ནས་དེ་དག་ ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
མཚུངས་པ་ཉེད་དོ། ། དབུ་མ་པ་དང་ཆད་ལྟ་བ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
པར་མཚུངས་པས་དེ་གཉེས་འདྲའོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་སྔ་མས་རང་བཞིན་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ་ཕྱི་མས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་གཏན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་དེས་ན་ཟླ་བས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་མི་འདོད་ན་རྒྱང་ཕན་དང་འདྲ་པར་ 
བསྟན་པ་དེས་སྒྲུབ་པ་ནེ། འགྲེལ་པའི་ཚིག་ དེས་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ལས་འབྲས་སོགས་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 236 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་དྲབུ་མ་ པ་ཡིན་ པར་འདོད་པ་ ནམས་ ནིེ་འཇིག་ཉེན་རྒྱང་ཕན་པ་ 
དང་ལྟ་བ་འདྲ་བར་བསྟན་ པ་ཡིན་ ཏོ། །བཅུ་པ་དེས་ནྭ་ཟ་བས་ཀྱང་ཀུན་རྗོབ་ཁས་བླངས་ 
གྲུབཾ་པ་ནི། དེས་ན། འདེར་སློབ་དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ ཀྱིས་ དབུ་མ་པ་ ཆད་ལྟ་བ་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན་ཆད་ལྟ་བ་ དེ་ལ་ཁ ས་ལེན་ཡོད་ལ་ཁོ་བོ་ ཅག་ ལ་ 
མེད་པས་ཞེས་ གསུང་དགོས་པ་ལ་དེ་སྐད་ ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཆད་ལྟ་ 
བ་ དེ་དག་ ལས་འབྲས་སོགས་ མེད་པར་འདོད་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་ལྟར་མེད་པར་མི་སྨྲ་ 
ཨི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ གསུང་དགོས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཀྱང་ མི་གསུང་བར་ དེ་ 
གཉེས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པར་སྨྲས་པ་དང་ རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ་ དེའེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགོད་པ་དང་ ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ རྣམ་ 
གཞག་དེ་རྣམས་ཡོད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞེད་པར་གསུངས་ འདུག་ པ་ འདི་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་བསམ་ཏེ་གང་འཐད་དཔྱད་དགོས་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མི་འདོད་ན་རང་གཞིན་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་འདྲ་ཡང་སྟོང་ཉེད་ 
མ་རྟོགས་ཤིང་ཉེས་པ་ཆེ་ཚུལ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཆིག་གི་དམ་བཅའ་མཆཚུངས་པའི་རྩོད་པ་ནེ། 
གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ན་རེ་ ལས་འབྲས་སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་ གྲུབ་པ་ ནེ་འཐད་ལ་ཆད་ལྟ་བས་ཀྱང་ ལས་འབྲས་སོགས་ དེ་དག་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ན་ ལས་འབྲས་སོགས་ དེ་དག་ལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིན་མེད་ 
པར་འདོད་ པ་ཡིན་ པས་ན་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་མེད་ པར་འདོད་ པའེ་ 
ཆ་ནས་དྲབུ་མ་པ་དང་ ཆད་ལྟ་བ་གཉེས་ མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། གཉིས་པ་ལན་གྱི་དགག་ 
བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པས་མི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དཔེ་དོན་བཤད་པ་ནེ། རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
ཆ་ འདེ་ཡང་ཆེས་ཤེན་ཏུ་མི་འདྲ་སྟེ་ ཡང་དབུ་མ་པ་དང་ཆད་ལྟ་བ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་རང་ 


ཡས་འྡེ་མ ཿ་མཆན ་བཞི། ཡར 237 དགིན ཁྱབ་ཆེ བ་དཔལ 


བཞིན་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ཙམ དུ་འདད སྒུད སླས་ ་གཉེས སུམས ་ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སྔ་མས་རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་གོ་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲས་ཕྱི་མས་དོན་མ་གོ་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲས ་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ མི་འདྲ་ཚུལ་ དཔེར་ན་ནོར ་བརྐུས ་པའི་མི་ཞིག་ལ་ དེས་ནོར་ བརྐུས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའེ་ 
ཚེ་མི་ གཅིག་གིས་ནི་ ནོར་བརྐུས་པ་ དེས་བརྐུས་པར་ རང་གིས་ མི་ཤེས་བཞེན་དུ་ 
ཡང་རྐུན་མ་ འདེས་བ རྐུས་སོ་ཞེ ས་ རྫུན་གྱི་སྒོ་ན ས་སྨྲ་ལ། མི་གཞན་ གཅིག་གིས་ནི་ 
རྐུན་མ་དེས་ནོར་བརྐུ་བ་ ཁོ་རང་གིས་ མཐོང་ནས་ རྐུན་མ་ འདེས་བརྐུས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ འི་ཚེ་ ན་ སྨྲ་བ་པོ་ དེ་གཉེས་ཀས་ མི་འདི་པཾ་ ཉོཆ། རྐུན་མ་ འདེས་བ རྐུས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ལྟར་དུ་ རྐུན་མ་དེ ས་ཀྱང་བ རྐུས་མོད་ཀྱང་ དེས་བརྐུས་པ རྭ་སྨྲ་བ་པོ་ གཅིག་ མི་ 
སྔ་མ་དེས་ ནེ་ མ་མཐོང་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲས་པས་ དེས་བརྐུས་པར་མི་ཤེས་ཀྱང་ 
ཤེས་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་ རྫུན་སྒྲ་ བར་བྱེད་ ལ་ སྨྲ་བ་པོ་གཞན་ གཅིག་ཤོས་ ཝྱེ་མ་དེ སཾ་ནེ་ 
མཐོང་བས་ ཁོ་རང་གིས་མཐོང་བ་ལྟར་ བདེན་པར་སྨྲ་བ་ ཡིན་པ ས་ ན་དེ་གཉེས་ མི་ 
མཚུངས་པ འི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་ཚུལ་གྱི་ཤེས་བྱེད་ནེ། རྒྱ 
མཚན་ དེ་ཡང་ཆིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ དབུ་མ་པ་དང་ཆད་ལྟ་བ་གཉེས་གང་སྨྲ་རྒྱུའི་ 
བརྗོད་བྱའེ་དོན་གྱི་ དངོས་པོ་ རང་བཞིེན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ཉེད་ མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བཞི་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཀྱང་རྟོགས་པ་པོ་གཏན་ནས་མི་གཅིག་པའི་ཤེས་ཕྱེད་ སྔར་གྱི་མི་མཚུངས་ 
པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ གལ་ཏེ་ མཚུངས་པ་ ཡང་ ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱའེ། དངོས་པོ་ རང་གི་ 
ངོ་ཐྲོས། མ་གྲུབ་པར་ ཏེ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱོད་ཟེར་བ་ལྟར་མཚུངས་སོ། །དངོས་པོ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ མཆུངས་པ་དེ་ལྟ་ བུ་ ཡིན ་ནའང་ རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ རྟོགས་པ་པོ འི་བོའེ་ཁུད་པར་ ཐ་དད་པས་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །ཝྔ་པ་ 
དཔེའི་ཤེས་ཕྱེད་ནི། དེའེ་དཔེ་བསྟན་པ་ནི་ དཔེར་ན་བརྐུ་བྱས་པའི་མི་གཅིག་ལ་མི་གཞན་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 238 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
གཉེས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནོར་བརྐུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཚེ་ གཅིག་གེས་ནེ་ དེ་བརྐུས་པ་དེ་ ཡང་ 
དག་པར་ མ་མཐོང་ཞིང་ མི་ཤེས་བཞེན་དུ་ ཤེས་པར་བཅོས་ཏེ་རྐུན་མ་ དེ་དང་མི་མཛའ་ 
ཞིང་མི་ཉེ་བའེ་བསམ་ བས་ རང་གི་ཡིད་ སྦྲད་ ཅིང་བསྒྱུར་ ནས་ མི་ འདེས་ ནོར་ 
བཞུས་སོ་ཞེས་ཆུཧམ་དེ་ལ་ལོག་བྲངན་ སར་མྨྲ་ཐར་བྱེད་ལ་མི་དེ་ལས་ གཞན་པ་ 
དེས་ ནི་ ནོར་བ རྐུས་པ་ ནཿ རང་གིས་ དངོས་སུ་མཐོང་ནས་སུན་འབྱེན་པར་ ཏེ་སྐྱོན 
འདོན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བར་ བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་དོན་ དེ་ལ་ གང་སྨྲས་པ་ལྟར་བརྗོད་ 
བྱའི་ དངོས་པོ་ བརྐུས་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་ན་ ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ ཡིན་ 
ནའང་རྟོགས་པ་པོ འི་བོའེ་ངེས་པ་ལ་བརྐུས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བར་ཤེས་པ་དང་། རང་ 
གིས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་ཤེས་པ་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ ཐ་དད་ པ་ཡིན་ པས་ ན་སྨྲ་བ་པོ་ གཅིག་ 
ལ་ནི་དེ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ དེ་ལས་ གཞན་ པ་དེ་ ལ་ནེ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་རྒྱང་ཕན་ལ་མ་རྟོགས་པར་མ་ཟད་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་དཔེའི་ཤེས་བྱེད་ནེ། ཡང་ 
དེ་འདྲའི་བློའེ་ཁུད་པར་ཡོད་པས་སྨྲ་བ་པོ་ གཅིག་ལ་ནེ། ཁོའེ་ཚིག་ལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས། 
ཡང་དག་པར་ ཚུལ་བཞེན་ བརྟགས་པ འེ་ཚེ་ ན་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་ ངན་པའེ་གྲགས་ 
པ་ དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ཉེས་པ་སྐྱེད་པ ན་འགྱུན་ལ་ སྨྲ་བ་པོ་ གཞན་ དེ་ ལ་ནེ་ གྲགས་ 
པ་ངན་པ་དང་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ མེད་པ་པ་དང་དབབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་སྐབས་ འདེར་ཡང་དངོས་པོའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ རང་བཞེན་ 
གྱིས་མེད་པ་ཙམ་དུ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་དབུ་མ་པ། དངོས་པོའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ རང་བཞིེན་གྱིས་མེད་ 
པའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པ་རྣམས་ ནེ་དོན་ ཁོང་དུ་ཆུད་པ འི་ཚུལ་ དང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟར་ཚིག་ཏུ་ སྨྲ་བ ཝི་ཚེཿ ན་ ཤེས་ལུགས་དང་བརྗོད་པ་ནེ་ མེད་པ་པ་ ཆད་ 
པར་ལྟ་བ་ དངོས་པོའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་ ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ མི་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 239 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
ཤེས་ཤིང་ ་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་བྱེད་བའི་ཚེ་ཁོའི་ ཤེས་པ འིེ་ཚུལ་ 
དང་བརྗོད་པ འེ་ཚུལ་ དག་ དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་འདྲའི་ཤེས་བརྗོད་ མཚུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་དེས་ན་ཁ་ཅིག་གེས་ལས་འབྲས་མི་འདོད་ཀྱང་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་བ་ནི། འགྲེལ་བའི་ཚིག་ འདེས་ནེ་ ཐོད་ ཁ་ཅིག་ དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་ གྱེས་ མེད་པར་གོ་བ འེ་ཚེ་ ན་ལས་འབྲས་སོགས་ དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་པས་བཀག་པར་གོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་རང་ལུགས་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་པ ར་འདོད་ 
པའི་ལུགས་ དེ་ཡང་སྣང་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ ཏེ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་རྙེད་ པ་ཡིན་ པར་སྨྲ་བ་ དེ འང་ 
ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དུག་པ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་སོགས་ཕྱེད་པར་གཅེས་པར་གདམས་པ་ལྔ་ཟླ་བས་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཕྱེད་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཕྱེད་ཚུལ་དང་། དེས་ན་རང་ 
བཞིན་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་མེད་བཞིེ་ཕྱེད་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དེས་ 
ན་ སྣང་སྟོང་འགལ་བར་སོང་བའི་ རྙོང་པ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་སྟོང་པར་མ་སོང་བར་ 
བྱས་ནས་ རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཇོག་ས་ཡོད་པ་ཞེག་ ངེས་ 
པར་ དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དོན་ ཀྱེ་ 
དངོས་པོ་ གང་ཞིག །སྐྱེས་པ འེ་དོན་དེ་ ལ་ནི་ གཞན་ནས་འཕོས་ཏེ་ འོང་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ དུ་དོན་གང་ཞིག་ འགགས་ པའི་དོན་དེ་ ལ་ ནེ་གཞན་དུ་འཕོས་ཏེ་ འགྲོ་བ་ ཡང་ 
པོ་རང་བཞིན་ཧྱིས་མེད་དེ་དེ་ཡོད་ན་སྐྱེས་པ་ནའང་འདེ་ནས་འོངས་སོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་ཞིག་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགག་པ་ནའང་འདེར་འགྲོའོ་ཞེས་ལོགས་པ་ཞིག་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 240 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ དོན་ དེ་ལ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་མེད་ན་ དེ་ནས་ 
གཞན་ ཅེ་ཞེག་ཡོད་ཅེ ས་འདྲེ་ ན། །དེ་ལ་ལན་ བརྗོད་པར་བྱྱ་སྟེ་ དངོས་པོ་ གང་ ཞེག་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བས་རྒྱུ་བྱས་ པ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ངོ་བོ་ ཞྭེས་ 
པ་འདེས་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་གཉེས་བསྟན་ཞེས་གསུངས་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ ཞེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་ 
དེ་ ནེ་གཏན་མེད་མིན་པས་ ཡོད་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཚེག་ འདེས་ནེ་ རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའིེ་ རང་བཞེན་མེད་ན་དེ་ནས་ཅེ་ཞེག་ཡོད་ཅེས་པའེ་ལན་ དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ངོ་བོར་ཡོད་ཅེས་ཡོད་པའེ་དོན་ གསལ་བར་མཛད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནེ། གོང་གི་དེར་མ་ཟད་ སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ ཙམ་ དང་ རང་གི་ ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ ནས་ལན་མཛད་དེ། ཆལ ས་པ་པ བུད་ངྷ་པཱ་ལི་ 
ཏ་ ལས། དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ སྨྲས་པ་ ་ནེ། གལ་ཏེ་ ཁྱེད་དེ་ལྟར་ན་ ཧྲུས་གྱཇ་ 
མེད ` ¡ དང་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ ་འབྲས་ཀེ་ ཚོགས ་པའང་ མེད་པར་ འགྱུར་ལ་དེ ་དག་ 
མེད་ན་ ནི་དེའི་ལྷག་མ་ གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ པར་འགྱུར་ དེ་ལྟ་བས་ན་ དབུ་མ་པ་དེ་སྐད་ 
སྨ་བ་ དེ་ནི་མེད་པ་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཕྱེ་བའི་ལན་ནི། དེ་ལ་ 
དབུ་མ་པའི་ལན་ བཤད་པ་ཞེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་ནི་ མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ དངོས་སྨྲ་བ་ 
ཁྱོད་ གྲུས། ལ་སོགས་པ་ དེ་ དག་ རང་རང་གི་ ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ གྲུབ་ཅིང་ ཡོད་པར་ 
ཐློས་ ཡོངས་སྲ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་སྨྲ་བར་ བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ དུས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གྲུབ་ 
པར་ མི་འཐད་པར་ཟད་ཀྱེ་ དུས་ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་ ཕན་ཚུན་ བརྟེན་ ཅིང་བལྟོས་ 
ནས་ དངོས་པོ་སོ་སོར་སྣང་བ་ལ་དེ་དང་དེར་ཐ་སྙད་ གདགས་པར་ བྱ་བའེ་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་ ནི་ 


ལམ 'རེམ་ ་མཆན ་བཞེ། ཁ༽ 241 དགག་བ་ཁྱབ་ ཆེ་བ་ །དགག་པ། 


གྲུབ་བོ་ཞེས་ དངོས་པོར་སྨྲ་བ འདོད་ཿ ཛོ གུབ རང་གི་ངོ་བོས ་གྱབ ་པ་རི འཐད་དོ་ཞེས་ 
དབུ་མ་པས་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་ནི་གྲུབ་བོ་ཞེས་ བརྟེན་ནས་གདགས་ 
པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་ ཁོ་ན ར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་བཞི་ཕྱེད་པ་ལ་ 
འབད་པར་གདམས་པ་ནིེ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞེན་ ཀྱེས་ ཡོད་མེད་ གཉེས་ དང་ སྤྱིར་ 
ཡོད་མེད་ གཉེས་ཏེ་ བཞི་པོ་དེ འི་ཁད་པར་ཕྱེད་ན་ དངོས་པོའེ་མཐའ་ལ་ལོག་པར ་ཞུགས་ 
པའི་ ལོག་རྟོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་རང་བཞིན་ གྱེས་ ཡོད་པ་ 
འགོག་པའེ་རིགས་པ་རྣམས་ལ་ སྤྱེར་ ཡོད་པ་ཅམ་འགོག་ པའི་རེགས་ པར་འཁྲུལ་ 
པ་ གཏན་ནས་ མི་སྐྱེ་བས། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ མི་ མཁས་པ་ ཁྱད་པར་དེ་དག་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཚུར་ ལ་ རྩོད་པ་ན་ དྲབ་མ་པས་ལན་འདེབས་པའེ་ སྐབས་དོན་ 
གྱེ་ གཅོ་བོ་ནི་ ཁུད་པར་ བཞི་པོ་དེ་ སོ་སོར་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ ལན་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ འདིེ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་འདེར་ ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གོང་གི་ས་བཅད་ གཉིས་པ་ གོང་དུ་བཤད་པའི་མདོ་གཞན་གྱིས་གོང་དུ་ གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་པ་ དེ་ རྣམས་ཀྱིས་སུན་མི་ཕྱེན་པར་བསྟན་པ་ལ་ དོན་ཚན་ བཞི་སྟེ་རེགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་བརྟགས་ནས་བཀག་པས་སུན་འབྱེན་མི་ནུས་པ་དང་། ཚད་ 
མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་འགོག་པས་སུན་འབྱེན་མི་ནུས་པ་དང་། མུ་བཞིའེ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་འགོག་པས་སུན་འབྱེན་མེ་ནུས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་ 
མེད་སོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་ཀ་འགོག་པ་ དེ་ གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པའོ། །དི་ 
ལས་དང་པོ་ ལ་ཡིན་ལུགས་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་མིན་པ་དང་དེས་གནོད་པ་མི་གཅིག་ 
ཚུལ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ལས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྟོབས་ཆེ་ཚུལ་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་འཇིག་ཏེན་གནག་རྫི་སོགས་ལ་འདོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་། དབུ་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 242 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
མ་པ་ལས་འབྲས་བདེན་གཉེས་ལ་མཁས་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་བྱཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་དཔྱད་བཟོད་མིན་པ་ི རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་བརྟགས་ 
ནས་བཀག་པས་སུན་འབྱེན་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ ནེ། གཟུགས་ལ ་སོགས་པའེ་ཆོས་འདེ་དག་ 
ཚུར་སྣང་བ་ཙམ་དེར་མ་བཞག་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ དོན་ དེ་ཉེད་ ཡིན་ལུགས་ སམ་སྡོད་ 
ལུགས་ ལ་ཡོད་དམ་མེད་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ ཇི་ལྟར་གནས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་དེ་ལ་ ེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་འདྲའེ་ རེགས་པ་དེས་གཟུགས ་སོགས་ 
ཀྱི་སྙེ སྐྱེ་བ་ སོགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་རེགས་པ་དེས་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་ དཔྱད ་བཟོད ་པ འིེ་མ་ 
རྙེད་པ ར་ནེ་ཁོ་བོ་ཅག་ དབུ་མ་པ་ནམས་ མི་འདོད་པས།་ སྐྱེ་བ་སོགས་རེགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་པའི་ བདེན་དངོས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ ངེད་ལ་ མེད་དོ། །གཉེས་པ་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
ད ཕྱད་མི་བཟོད་ཀྱང་དེ ས་མི་གནོད་པ་ནེ། དེ་ལ་ གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ཅག་ན་རེ་སྐྱེ་བ་སོགས་ དེ་དག་ 
རེགས་པས་ད ཕྱད་མི་བཟོད་ན་ རིགས་པས་མ་རྙེད་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་པས་ རིགས་པས་ 
ཁེགས་པའི་དོན་ དེ་ ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འཐད་ དེ་མི་འཐད་དོ། །སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ 
མི་འཐད་པར་འདོད་པ་ འདེ་ནེ་རིགས་པས་ མ་རྙེད་པའམ་ མ་རྙེད་པས་ དཔྱད་མི་བཟོད་ 
ཀྱང་དེས་ གནོད་མི་དགོས་པ་མ་ཤེས་པ་ མ་རྙེད་ པ་དང་རིགས་པས་ ཁེགས་པའི་ གནོད་པ་ 
གཉེས་ དོན་ གཅེག ་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ ཡིན་ སྟེ་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་ དེ་འདྲ་བ ་མང་པོ་ཞེག་ན་ 
རེ་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་དྱོད་པའི་རེགས་པས་ སྐྱེ་བ་སོགས་ འགོག་མོད་འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་ མེད་པ་མིན་པས་ ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་ གང་ལའང་མ་བསམས་པར་ བབ་ཅོལ་ 
དུ་སྨྲ་བ་ ཡིན་པས་ དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་སོགས་མི་འགོག་པས་ ཁོ་བོ་ 
ཅག་ དབུ་མ་པ་ནི་དེ་འྲ་ མི་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 243 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 


ཀྱི་དོན་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་འདེ་ལྟར་ རིགས་པ་ དེ ས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ཀྱི་ 
དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དེས་རྙེད་མ་རྙེད་ ལ་ཟེར་བ་ ཡིན་ལ། བཞི་ 
པ་དེས་རང་བཞེན་ནམ་བདེན་ གྲུབ ་ཚོལ་ལུགས་ཡིན་གྱེ་ སྐྱེ་འགག་མི་ཚོལ 'པཾ་ེ། དེ དེ་ལྟར་ཟེར་བ་ དེ་ 
ཡང་བཞི་བྱཧ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་པ་ ཁོ་བོ་ཅག་གི་ རེགས་པས་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནེ་ དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིེན་ཚོལ་བ་ 
ཀུན། བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རེགས་པ་དེས་ གཟུགས་སོགས་ 
ལ་སྐྱེ་འགག་ལ ་སོགས་པའི་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིན་ཡོད་མེད་འཚོལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་དེས་དེ་འདྲའེ་རང་བཞིེན་འཚོལ་བ་ཡིན་པ་ དེ་ལྟ་ ཨིན་ ན་རེགས་ 
པ་དེས་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་བཙལ་ 
བར་གྲུབ་པ་ ཨིན་གྱི་རེགས་པ་དེས་ སྤྱིར་ སྐྱེ་འགག་ཅམ་ཚོལ་བ ར་སོང་བ་ མིན་ནོ།། 
ཝི་པ་དེས་བདེན་གྲུབ་མ་རྙེད་ན་ཁེགས་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་མ་རྙེད་ཀྱང་མི་ཁེགས་པ་ནི། དོན་ 
དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་འདེ་དག་དོན་ཡིན་ལུགས་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ 
སྐྱེའམ་མི་ སྐྱེ་ཞེས་དེ ་དག་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་དམ་རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག ་སོགས་ཡོད་ 
མེད་ཚོལ་བའེ་རེགས་པ་ཞེག་ལ་བྱེད་ལ་དེས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ཀྱེ་དོན་ཡང་དེས་རྙེད་མ་རྙེད་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་དེས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་དེས་གནོད་པའམ་ཁེགས་པ་གཉེས་དོན་མི་གཅིག་གོ །དེས་ 
ན་གཟུགས་སོགས་རེགས་ཤེས་དེས་མ་རྙེད་ཀྱང་དེས་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མ་རྙེད་པས་མ་རྙེད་ 
པའི་གོ་མི་ཆོད་པའེ་ཕིར་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡོད་ནའང་ཤེས་པ་དེས་རྙེད་དགོས་པའི་རིགས་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་དེས་དང་པོ་འཚོལ་བའེ ་དུས་ནས་གཟུགས ་སོགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ 
བཅལ་བ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེ སྐྱེ་འགག་ཙམ་བཅཙལ་བ་མ་ཡིན་པས་ད ་བཟོད་ཁེགས་པ་ནའང་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་སོགས་ཙམ་ཁེགས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཁོ་ཡོད་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 244 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
ན་རེགས་པ་དེས་འགྲུབ་དགོས་པའེ་རེགས་གཅིག་ལ་རིེགས་པ་དེས་མ་རྙེད་ན་ཁེགས་པར་འཇོག་པ་ 
ཨིན་ཏེ། ཁང་པ་དེར་རྐུན་མ་ཡོད་ན་རྙེད་ངེས་པའེ་མིས་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་ན་དེར་རྐུན་མ་ཁེགས་ 
པར་འཇོག་གི་ཁང་པ་གཞན་དུ་རྐུན་མ་ཡོད་ཀྱང་དེས་རྙེད་མི་དགོས་པས་ ས་མ་རྙེད་ཀྱང་ཁེགས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟེར་རིགས་པ་དེས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་འཚོལ་བ་ཡིན་པ་ དེས་ན་རེགས་པ་དེ འི་མེང་ ལ་ ཡང་ དེ་ཉེད་ 
ལ་དཔྱོད་པ འི་རིགས་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
སྐྱེ་འགག་སོགས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ འཚོལ་ཞིང་ དཔྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དྲུག་པ་དེས་ 
མ་རྙད་ཀྱང་ཁེགས་མ།ཁེགས་གཉེས་འཇོག་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་རིགས་པ་དེས་དཔྱད་པའམ་ 
བཅལ་བཔའིེ་ཚེ་ ན་ གང་ལ་དཔྱད་པའི་ སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཐ་སྙད་པའི་དོན་དེ་དག་ ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ རྙད་རྒྱུ་མ་བྱང་བ་ཡིན་ཞིངདེ་ལྟར་ མ་རྙེད་པ་ལ་ནེ་ དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཞེས་ 
ཟེར་ བ་ཡིན་ ལ་རེགས་པ་དེས་ སྐྱེ་བ་སོགས་ མ་རྙེད་པ་ དེ་ ཙམ་གྱིས་ རེགས་པ་དེས་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་ནས་ ཁེགས་པ ར་སོང་བ་ མིན་གྱེ་ རིགས་པ་དེས་ཆེད་དུ་བྱས་ནས་གང་ 
འཚོལ་རྒྱུའི་དོན་དེ་ ཡོད་ན་རེགས་པ་དེ་ཉེད་ཏེ ས་ བཙལ་བ་ན་ངེས་པར་ འགྲུབ་དགོས་ 
པ་ ཞེག་ཡིན་པ་ ལས་ རིགས་པ་ དེས་ དེ་འདྲ་བ་བཙལ་ཡང་ མ་གྲུབ་ ཅིང་མ་རྙེད་ ན་ ནེ་ 
རིགས་པ་དེས་ ཁེགས་པ་ ཿ ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྙེད་ཀྱང་མི་ཁེགས་ 
པ་ལྟར་དོན་དམ་དང་ཐ་སྟད་པའི་རིགས་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་མི་གཅེག་པས་མི་ཁེགས་ཚུལ་ནེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་འགག་རྣམས་ཀྱང་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པས་ འཇོག་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་དག་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པས་ འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ དེ་ 
དག་ཡོད་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ མྨེ་རྟེད་ཅིང་ མི་འགྲུབ་ པ་ཡིན་ པས་ རེགས་ཤེས་ 
དེས་མ་རྙེད་པ་ ཙམ་གྱི ས་ སྐྱེ་འགག་སོགས་ དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁེགས་ པ་ཡིན་ ཏེ་ མི་ 


ཁགསསོ།།།དེ་ཇི་ལར་ཤེས་པར་བ་ཞི་ན།དཔའི་སྒོ་ནས་ཤེསཏེ་ དཔེར་ན་མིག་གི་ཤེ ཐས 
སྒྲ་ མི་རྙེད་ལ་དེས་སྒྲ་ མ་རྙེད་ཀྱང་ མེག་ཤེས་ དེས་ སྒྲ་མི་ཁེགས་པ ་བཞེན་ནོ། ། བརྒྱད་ 
པ་རིགས་ཤེས་ཀྱི ས་སྐྱེ་འགག་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ དེ ས་ན་སྐྱེ་འག ག་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འམ་དེ་ཁོ་ན རྭ་གྲབ་ན་ ནེ་ རིགས་པ་དེས་ སྐྱེ་འགག་ 
སོགས་ དེ་ ངེས་པར་ རྙེད་དགོས་ཏེ་རེགས་པ་དེས་ ནེ་ གཟུགས་སོགས་ འཚོལ་ཞིང་ 
དཔྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་སོགས་ ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ ་པའེ་རྟེ སྐྱེ་འགག ་ཡོད་མེད་ འཚོལ་ 
ཞིང་ ཚུལ་བཞེན་དུ་དཔྱོད་པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། དགུ་པ་དེ་དེ་འཚོལ་བྱེད་ཡང་ 
དག་ཡིན་པས་མ་རྙེད་ན་མེད་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནེ། དེ་ལྟ་བུ འེ་རེགས་པ་ དེས་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་མ་རྙེད་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའམ་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ 
སོགས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ་ སྐྱེ་འགག་སོགས་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་ རེགས་པ་ དེས་ སྐྱེ་ 
འགག་སོགས་རྙེད་དགོས་པ་ལས་ རེགས་པ་དེས་སྐྱེ་འགག་སོགས་ མ་རྟྙེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
དེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་ དཔེར་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་ན་རྙེད་པར་ངེས་པའེ་ 
འཚོལ་མཁན་གྱིས་ཤར་དུ་བུམ་པ་བཙལ་བའི་ཚེ་ བུམ་པ་རྙེད་དགོས་པ་ལས་གལ་ཏེ་ཀུན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ ་ 245 གགུག་བྱ'ཏླཐ་ཅེ་ཁ་དགག་མ། 


ཏུ་བཙལ་ཡང་བུམ་པ་མ་རྙེད་ན་ མ་རྙེད་པ་དེས་ཤར་ན་ བུམ་པ་མེད་པར་ཐག་གཅོད་ནུས་ 
པས་ཕྱོགས་དེར་ བུམ་པ་ཡོད་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱེ་ སྤྱེར་ བུམ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ ཞེག་ 
ཤར་ན་མ་རྙེད་པ་ དེས་ཇི་ལྟར་ཁེགས་ ཏེ་མི་ཁེགས་སོ། །དཔེ་ དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་རྙེད་པར་ངེས་པའིེ་དབུ་མ་པའེ་རེགས་པས་བཙལ་བ་ན་ 
རིགས་པ་དེས་སྐྱེ་བ་ཞིག་རྙེད་དགོས་པ་ལས་ སྐྱེ་བ་ གཏན་ནས་ མ་རྙེད་པ་དེ་ ཉིད་ཀྱི ས་ 
རང་བཞེན་ནམ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ ཞིག་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐག་གཅོད་ནུས་ 
པས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་སྐྱེ་བ་ ཁེགས་པ་ཡིན་གྱེ་ སྤྱིར་ སྐྱེ་བ་ཙམ་ཇི་ལྟར་ཁེགས། 


དགག་བྱ'ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 246 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 


དེ་ཡང་རིགས་པ་དེས་སྐྱེ་བ་མ་རྙེད་པས་སྐྱེ་བ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མ་རྙེད་པས་ 
མ་རྙེད་ ྱི་ྱེ་བ་དེཉིད་ཁགས་པ་མིན་ཞེས་པའོ། །[ྱུ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཁེགས་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ཡང་ རེགས་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་ 
ཡིན་གྱི་སྐྱེ་སོགས་ཙམ་ཁེགས་པ་མིན་པ་ནི་ བཞེ་བྱག་པའིེ་འགྲེལ་པ་ལས་ གསུངས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་དབང་ 
རར མིག་སོགས་ དང་ཡུལ་ གཟུ ༧ རས་ དང་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་ རྣམས་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་ རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་པའི་ངོ་བོ་མེད་པས་ ན་དེ་དག་ 
ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ ཡུལ་དངར་ནམ་ཤེས་ འདེ་རྣམས་རང་ 
༣༣ པའི་སློ་ནས་གནས་ ཐར་ཞཇུ་ཚ་ བ་ཞིག་ཡིན་ ན་ནེ་ སྟེ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ ་ནོ་ དེ་ལྟར་གནས་པར་ ཞགྱུན། ༢ ཚེ་ མཛར་ ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་པའི་ འཐད་ པ་ 
རི་གུས་ པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཆེས ་ཤསལ ་བར་ དབང་སོགས་དེ་དག་སྔར་ ཇི་ 
རྟར་ དོཉ་ལ་གནས་པའི་འང་གིངོ་ཐོ་ གཞན་དྲུ་ཆག ཙའ ལབ ར་རས 
ཡོད ་པ་ཉིདཿ དུ དམིགས ་པར་འགྱུར་ བ་ཞིག ་ཡིན་ཿ དགོས ན། དི མེ ་ དམིགས་པའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ དེ་ ཀཧ་ཇིཧཿ ་པ་མ་ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱེར་ རམ རྒྱུ སར ་གྱིས་ན ་དབང་སོགས་དེ་ 
དག་ རང་བཀཞིན་གྱེས་ གྲུ གྱུབ་པས་ རྙོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ གྲུབ་བོ་ཞེས ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 
བྱཅུ་གཅིག་པ་རང་བཞེན་དཔྱོད་པས་ཀུན་རྫོབ་འགོག་པ་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་པ་ནི། དེས་ 
ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་རིགས་ཤེས་དེས་གཏན་ནས་མི་འགྲུབ། དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ 
པ་ན་ཡང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱེ་དོན་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 
འདེ་དག་ལ་རེགས་པས་བརྟག་པ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་འཚོལ་བའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་རིགས་ཤེས་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པའིེ་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་གྱེ་རེགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 247 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
ཤེས་ནི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་ལ་བྱེད་པས་དོན་མེ་གཅེག་གོ །རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་ གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ ཀུན་རྫོབ་པ་འདེ་རྣམས་ ཧཾཿ 
དགག་པར་མི་ནུས་པས་སྣང་ཙམ་དུ་ ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ སྣང་བ་ཙམ་དེ་ཉེད་ དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
དོད་པའམ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའེ་རིག ས་པས་ སྡོད་ལུགས་ལ་དཔྱད་ན་གཏན་ 
མི་འགྲུབ་ པ་ཡིན་ པས་ དབང་སོགས་ དེ་དག་ལ་རིགས་པའི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་གོ་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ འདེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིེང་རེགས་པའི་དཔྱད་པ་བྱས་ 
ནས་ བཙལ་པས་ རིགས་པ་དེས་མ་རྙེད་པ་ན་ མ་རྙེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་ཐག་བཅད་ 
ནས་ ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་དག་འཇིག་པ ར་འདོད་པ་རྣམས་ ལ་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ མི་ཤེས་པས་ 
དེ་འཇོག་ པ་ལ་མི་མཁ ས་པ་ཞེ ས་ སློབ་དཔོན་འདེས་ མང་དུ་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བ ཧི 
གཉེས་པ་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་དེས་གནོད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཆེས་འཁྲུལ་ཚུལ་ནེ། གལ་ 
ཏེ་ ཁྱེད་ལྟར་ན་ རང་བཞེན་ཡོད་མེད་དྱོད་པའི་རེགས་པས་ ཀུན་རྫོབ་པ་ འདེ་དག་ 
དགག་པར་ནུས་ པ་ཞིག་ཡིན་ ན་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
འདེ་དག་གིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་ཏེ་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བས་ འདེ་ 
དག་ལ་ རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ རེག ས་པའི་བརྟགས་པ་བྱེད་པ་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ 
བར་འགྱུར་བས་རེགས་པ་དེའི་བརྟགས་པ་ ཤེན་ཏུ་གཞུག་ འདེའི་གཞུག་པ་ ས་པ་ནིེ་འཇུག་ 
པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲ་ཞིང་བྱ་བྱེད་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པས་མཆན་བུ་འདེ་ལྟར་ 
འཐོབ་བོ། །དགོས་པ་ སྟེ་རིགས་པ་དེས་རྟོག་འཇུག་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་ ཡིན་ན་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་བརྟག་པ་ 
ཏ བྱ་བ་ དེ་འདྲ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ ཟླ་བ་ འདེའེ་གཞུང་ལས་རམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་བཀག་ 
པ་ཡིན་ པས་ན་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རེགས་པས་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 248 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
མ་རྙེད་པའི་དོན་རིགས་པས་གནོད ་པའི་དོན་དུ་འདོད ་པ་ ཏྱེད་ཅག་ ནེ་དབུ་མའི་ཚུལ་ 
ལས་ཆེས་ཆེར་འཁམས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟེགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པའང་འཁྲུལ ་པ་ནེ། རིགས་པས་མ་རྙེད་པ་དང་ གནོད་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ དེ་བཞེན ་དུ་འཕགས ་པའེ་མཉམ་གཞག་གིེས་ཀྱང་ སྟོང་ཉིད་ལ་ 
གཉེས་སྣང་ནུབ་པའེ་ངོར་ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་འགག་མ་གཟེགས་པ་ཡིན་གྱེས་ མཉམ་ 
གཞག་ དེས་ གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ངོར་ སྒྱ ་འགག་སོགས་མེད་པར་གཟེགས་པ་ག་ལ་ 
ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་ 
ཀྱང་ དཔྱད་པའི་ཚེ་ སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་ དེའེ་ཚེ་ སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
མེད་པ ར་འཇལ་བ་མེན་ནོ། །བཅུ་བཞེ ་པ་མཉམ་གཞག་སོགས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་དང་དེས་མེད་ 
རཔ ར་གཟེ ག ས་པ་སོག ས་མི་གཅིག་པ་ནིེ། གོང་དུ་བ ཤད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ དེའེ་ཕྱི ར་ ན་ རིག ས་ 
པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་རེགས་པས་གནོད་པ་གཉེས་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ མཉམ་པར་བཞག་ངོར་ སྐྱེ་འགག་མ་གཟེགས་པ་དང་ སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པར་གཟིགས་པ་གཉེས་དང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ 
པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་ བཅལ་བའེ་ཚེ་ སྐྱེ་འགག་མ་རྙེད་པ་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ 
རྙེད་པ་གཉེས་ དང་བཅས་པའི་གཉེས་ཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ མ་ཕྱེད་པར་ དོན་ གཅིག་ 
ཏུ་བཟུང་ད བ ཞི དྭ ཐེ ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བ་ རཿ ཅི་སྨས་ཏེ་བྔན་གྱ ལམ 
བསྐྱེད་སྣང་བས་ གལཔོ་ཚེའ ་གནས་འདི་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དཀའ་གནད་འབྱེད་ནུས་པའི་ 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཕྱིན་ཆད་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ལ་ ཁྱད་པར་ དེ་དག་ ལེགས་ 
པར་ ཕྱེད་པར་གྱེས་ཤེག ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 249 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 

གཉེས་པ་རེགས་ཤེས་ལས་ཐ་སྙད་ཚད་མ་སྟོབས་ཆེ་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་དེ་སྟོབས་ཆེ་ 
བ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ དེ་ལྟ་ན་ཁཾ་བོ་ནེ་དོན་དམ་པའེ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་ཚད་མ་ལས་ 
ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པས་དོན་དམ་པའེ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱེ་ཚད་མའི་ཡུལ་ ལ་གནོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཐ་སྙད་བཀག་ན་གནོད་ཚུལ་ནེ་ འོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ལ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་ཐ་ 
སྣད་པའི་གཟུགས་ཚོར་ལ་སོག ས་པ་ལ་དཔྱད་ པའི་སྒོ་ ནས་ བཙལ་པའི་ཚེ་རིགས་པ་ 
དེས་མ་རྙེད་པ་ན་རེགས་པ་དེ་དག་གེས་ ཐ་སྙད་པའི་གཟུགས་ཚོར་སོགས་ ཁེགས་པར་ 
འདོད་ ན་ནི་ རེགས་པ་ དེས་ གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ ཕར་ལ་མི་ཁེགས་པར་མ་ཟད་དེ་ 
ལྟར་ གཟུགས་སོགས་ འགོག་མཁན་ དེ་ཉིད་ ལ་འཇེག་རྟེན་གྲགས་པའི་ ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་ ངེས་པར་ གནོད ་ང། ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་པའིེ་ཚད་མས་རྙེད་ 
པས་རྙེད་གོ་ཆོད་ཅིང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པས་མ་རྙེད་པའི་གོ་མི་ཆོད་བྱས་ 
པ་ལ། འོ་ན་དེ་གཉེས་སྔ་མ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཕྱེ་མ་རྙོབས་ཆུང་བའམ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན་ཁོ་བོ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ཀྱང་ཁྱོད་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པ་ནེ་གཟུགས་སོགས་དེས་ཁེགས་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་གྲགས་པས་ 
གནོད་པས་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་གནོད་པར ་འགྱུར་ཏེ། ། དབུ་མ་པས་གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་བཀག་ 
པ་ལ། སེམས་ཅཙམ་པས་འོ་ན་ངེད་ཀྱང་ཁོད ་འདོད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དགག་གོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ན་དྲབ་ 
མ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་འདེ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི་ ད བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས་ གསུངས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ གལ་ཏེ་ འཇེག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འགོག་པ་པོ་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཁྱོད་ལ་འཇྲིག་རྟེན་ ཡྱི་གྲགས་པའི་ཚད་མས་ མི་གནོད་ན། །ཉྱོད་ཀྱིས་ འཇེག་ཉེན་ཉེད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་དམ་གྲགས་པ་ལ་ བལྟོས་ ནས་ཀུན་རྫོབ་པ་ འདེ་ནི་དགག་པ ར་གྱིས་ཤིག། །དེ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 250 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
ཡང་ཐོག་མར་ ཁྱོད་དང་འཇིེག་རྟེན་ པ་གཉེས་ཀུན་རྗོབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐབས་ འདེར་རྩོད་ 
པ་ གྱེས་ཤེག་དང་། །རྩོད་པ་བྱས་པའི་ ཕྱི་ནས་ གང་རྒྱལ་བའེ་ སྙོབས་ དང་ ལྡན་ པ་ 
དེ་ལ་ བདག་གེས་ ཀྱང་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ བསྟེན་པར་བྱ འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་དེའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཁོ་བོ་ཅག་ དུ་མ་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཀུན་རྫོབ་ འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་བ་འདེ་ཤིན་ཏུ་བཟློག་དཀའ་བས་དེ་ བཟློག་པ རྭ་བ་བའེ་ཉིར་ དུ་ལམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བྱ་བས་ ཤེན་ཏུ་ དཀའ་ ཚེགས་ཆེ་བར་གནས་པར་གྱུར་གྱིས་ དེ་བས་ན་སེམས་ཙམ་ 
བ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ངེད་འདོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་འགོག་ 
ནུས་ན་ངེད་འདོད་པའི་ འཇེག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ རིགས་པས་བཀག་ནས་ སོལ་ཞེག །གལ་ 
ཏི ཨིཤཿླ་མྲཾཿ ཁོད་ ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བཀག་པ་ ལ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ གྲགས་པ ས་གནོད་པར་ 
མི་འགྱུར་ བར་སེལ་ནུས་ བར་འགོག་ནུས་ ན་ ནེ་ ངས་ཀྱང་ཁྲོད་ལ་ ཕན་པའི་གྲོགས་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ སྟོངས་གདབ་པར་ ཏེ་གྲོགས་ བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འདེ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་བསྒོམ་པའི་ 
ཡང་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་དེ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཡོད་པས་གསར་བུ་རྣམས་ཕྱེད་འཚལ། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དེ་དགག་མི་ནུས་ཤེང་བཀག་ 
པ་ལ་ འཇིག་རྟེན་གྱེ་ གྲགས་པ ས་ནི་ ངེས་པར་ གནོད་པའང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལུང་དེས་རེགས་པའི་དགག་བྱ་ལས་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ནས་རིགས་ 
པས་དགག་མི་ནུས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 


ཡཝ་ལཟ་མྔམ། ་བཞི། [བྲ 251 , དཀག་བྱ'བྱཐ་ཚེ་ཝ་གགག། མ། 
བཟློག ་པའེ་ཕྱེར་ དུ་ཤིན ུ་ ཚེགས་ ཁའི ་བར་གནས ཟེབ གསུངས་ པ་ དེའེ་དོན་ ནེ་ 
མེག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས ་པའེ་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་བ་དང་གཟུགས་ལ ་སོགས་པའིེ་ཡུལ་ 
གྱེ་འཁྲུལ་སྣང་འདེ་ ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བས་དེ་ སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ བསྙོམ་པ་སོགས་ 
ལ་འབད་པ་ ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ ལ་ཟེར་བས་ འཁྲུལ་སྣང་ དེ་དག་ རིགས་པས་དངོས་སུ་ 
དགག་མི་ནུས་པས་ རེགས་པའི་དགག་བྱར་ ཁོ་བོ་ཅག་ མི་འདོད་ཀྱི་ དེ་དག་ ལམ་ ལ་ 
གོམས་ ཤིང་འདྲེས་ པའི་ སྷོ་ནས་དགག་དགོས་པས་ལམ་གྱི་ དགག་བྱར་བྱེད་ ཅེས་ པའོ།། 
བཞི་པ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་རེགས་པས་དགག་ཐུབ་ན་གྲོགས་སུ་བྱ་བ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་ ཁོད་ཀྱིས་ 
འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཀུན་རྫོབ་སོལ་ཞིག་ཅེས་སོགས་ གསུངས་པའི་དོན་ ནེ་དྲབུ་མ་པས་ སེམས་ 
ཅམ་པ་ཁྱོད་འདོད་པའི་ གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་ རིགས་པས་ འགོག་ གོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
པ་ན་ སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་འགོག་ནུས་ན་ ངས་ཀྱང་ དབུ་མ་ 
པ་ ཁོད་ཀྱི་ ལུགས་ཀྱེ་ ཀུན་རྫོབ་རེགས་པས་དགག་གོ་ཞེས་ སེམས་ཙམ་པས་དྲབུ་མ་ 
པའི་རེགས་པ་ལ་ མགོ་ མགོ་བསྒེ་བྱ་བ་ནེ་མགོ་མཚུངས་བྱས་པས་ཏེ། དྲབ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་སེམས་ཙམ་པའེ་གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་གཉེས་དགག་ནུས་ན་ནུས་མཉམ་དང་མི་ནུས་ན་མེ་ནུས་ 
མཉམ་ཡིན་པས་མཚུངས་པར་སྨྲས་པ་ལ་ཟེ ར་རོ། །བསྒྲེ་བྱས་ ནས་སྨྲས་པ་ལ་ འོ་ན་དྲབ་མ་ 
པ་ ཁོ་བོས་གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་ ཉྱེས་ཡོད་པ་ འགོག་ནུས་པ་ལྟར་ སེམས་ཙམ་ 
པ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཀྱང་ ཀུན་རྫོབ་རེགས་པས་འགོག་ནུས་ན་ ལམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དཀའ་ཚེགས་མི་དགོས་པས་དབབུ་མ་པ་ ཁོ་བོས་ཀྱུང་ སེམས་ཙམ་པ་ཁོད་ལ་དེ་ འགོག་པ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ འི་གྲོགས་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཚིག་ འདེས་ནི་ སེམས་ཙམ་པ་ཁྲོད་ 
ཀྱིས་རེགས་པས་ ཀུན་རྫོབ་འགོག་ནུས་ནས་ཁེགས་ན་ དབུ་མ་པ་ ཁོ་བོ་ ཅག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ འདེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་བསྒོམ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ ཆེན་པོ་བྱ་མི་དགོས་ 


པས་ ཁོ་བོ་ཅག་དེ་ཤིན་ཏུ་ འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ པ་ཡིན་ པས་ན་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
རྣམས་རེགས་པས་མི་ཁེགས་ པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དེས་ 
རེགས་པ་བཀག་དྲགས་པས་གནོད་པ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་རེགས་པས་ མི་ཁེགས་པར་མ་ཟད་ ཡཿ 
རེགས་པས་བཀག་ན་ ཀུན་རྫོབ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
པས་ འཇིག་རྟེན་གྱེ་གྲགས་པ འེ་ཚད་མ ས་གནོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ ནེ་ དེ་འདྲ་ 
ཛཾ ཀུན་རྫོབ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ རེགས་པ་ལྟར་སྣང་ དེས་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ ལ་ནེ་ཐ་སྙད་ 
པའེ་ཤེས་པ་ ཚད་མ ས་ ངེས་པར་གནོད་ པ་ཡིན་པས་ རིགས་པ་དེ་དག་ལས་སྟོབས་ 
ཆེ་ ཞིང་ནུས་པ་ཆེ་བ འེ་ཚད་མ་འང་ ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་དེས་ན་དངོས་ 
སྨྲས་ཕྱི་དོན་དགག་འདོད་ཀྱང་མ་ཁེགས་ཚུལ་ཅི། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པའེ་དཔྱད་པ་བཅུག་ནས་ བརྟགས་ཏེ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་བཀག་པ འི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ ན་ དེ་འདྲའེ་ རེགས་པ་དེས་ དེ་ 
ལྟར་བརྟགས་པའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་དེ་རྣམས་ མ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱེ་ དེས་བཀག་ནས་ ཁེགས་པ ར་ 
སོང་བ་ ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པའི་དོན་གནག་རྫེ་སོགས་ཀྱི་ངོར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྟོབས་ལྡན་ལ་ཡིན་གྱི་གནག་རྫི་ལ་སོགས་པ་མིན་ཚུལ་ཅི། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ འདེ་ལྟར་འདོད་དེ་ གཟུགས་སོགས་ ནམས་ ཐ་སྙད་དུ་མི་འགོག་པའི་དོན་ ནེ་ 
གནག་རྫེ་ དང་བུད་མེད་ ལ་སོགས་པ་འཇེག་རྟེན་པ་རང་ག་པའི་ངོར་ དེ་རྣམས་ མི་ 
འགོག་པ་ ལ་བྱེད་པ་ ཡིན་གྱི་དེ་ ཁོ་ན་ ཉེད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ ནེ་ངེས་པར་ 
འགོག དགོས་པར་ འདོད་ཅིང་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ སྨྲ་བ་ དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
འཐད་དེ། དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ རྟོག་ལྡན་ མཁས་པ་ ལ་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞེ། ཁ༽ 253 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 


པས་ གཟུགས་སོགས་ འགོག་མི་འགོག་ལ་དོགས་པ་སསྐྱེ་བ་ ཡོད་ཀྱེ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་ 
བསྒྱུར་བའི་ འཇེག་རྟེན་རང་ག་བའི་ ངོར་ གཟུགས་སོགས་ མི་འགོག་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེ་ 
ཐ་ མེད་ཐའི་ཕྱིཆ་དང་། དེ་ཉིན་དུཾད་པའེ་རེགས་པས་འངཾག་ཞ་དགག་པ་དེ་ དོན་ 
དམ་དུ་བྱར་མི་རུང་བས་ ཐ་སྙད་དུ་བྱ་དགོས་ ལ་གནག་རྫི་སོགས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་དྱོད་པ་སྐབས་ 
སུ་མ་བབ་ཅིང་མི་འོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འགོག་ 
པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཁུངས་ནི། དེས་ན་ དེ་ཉིད་དྱོད་པའེ་རེགས་པས་སྐྱེ་བ་ རྣམ་ 
པ་ ཐམས་ཅད་ དུ་ མི་འགོག་པ་ འདེ་ ནེ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཏེ།དེ་ལྟར་ཡང་ བཞེ་བྱར་པའིེ་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རེགས་པའེ་ རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ འམ་རིགས་པ་ འདེས་ 
དོན་གྱི་ཁུད་པར་མ་སྦྱར་བ་ ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བར་ སྐྱེ་བ་ དང་འགག་པ་ཙམ་ ནམ་ 
མཚམས་ཆད དུ་བཀག་མཔ་ལ་ བརྟེན་ན སྭ་ཤཏ་སྭ་ཏཱ་སཾ་ ལ་ སྐྱེ་བ་ དང་འགག་པ་སོགས་ 
གཏན་ནས་ མེད་པར་བསྟན་པར་འདོད་ན་ནི་ དེ་ལྟར་འདོད་པ་ དེའི་ཚེ་དེ་ སྒྱུ་མའི་རྟ 
གླང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེ ར་མེད་པའི་ སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་པར་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཀྱི་ གཏན་ནས་མི་སྲེད་པ་ སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་གཏན་ནས་མེད་པ་ མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་ དང་བོང་ཕུའེ་རྭ་ ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ དཔེ་དེས་ ཉེ་བར་གཞལ་ བ་ནེ་མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུས་མཚོན་ནུས་པ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་ བར་ རམ་མཚོན་པར་ འགྱུར་བ་ཞིག་ ཡིན་ ན། དེ་ལྟར་ 
ཨིན་ན་ནེ་ངེད་དབུ་མ་པ་ ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ སྟེ་བཀག་པ 
ར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་གྱེས་ འཇིགས་པས་ སྐྲག་པས་མོ་གཤམ་པུ་ཡི་དཔེས་གཞལ་ 
བ་ དཔེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སོགས་ དེ་དྭག་དང་བསན་ ཏེ་མཐུན་ པར་ སྐྱེ་བ་གཏན་ནས་མེད་ 
པར་ཁས་ལེན་པར་ མི་བྱེད་ཀྱེ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ རྟེན་འཕྲེལ་ དེ་དང་མི་ 


དགག་བ་ཁུབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 254 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
འགལ་བ་ ར་ཝཆང་འཞེན་ཀྱིས་རྙང་མང་བྒྱུ་ཀྱེན་ཝ་བརྟཾས་ནས་འཤྫུཇ་ཁའི་ཚུལ་སྒྱུ་མ་ དང་ 
སྨག་སྒྱ ལ་སོགས་པ་དག་ གི་དཔེས་གཞལ་བཾ་དང་ བསྟུན་ཅིང་འདྲ་བཉིད་དུ་ནི་ བསྟུན་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེའེ་དོན་བཤད་པི་ནི། གོང་གི་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པ་འདེས་ཞེས་ གསུངས་ པ འེ་དོན་ ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
རེགས་པ་ ལ་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ཞེས་པ འི་དོན་ནེ་དགག་ 
བྱ་ལ་ཁུད་པར་མ་སྦྱར་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་བཀག་ཅེས་པའོ། །མོ་གཤམ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ་ རིགས་པ་དེས་ སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བཀག་ན་ ཉེ་ མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་དོན་བྱེད་པ འི་ནུས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ 
རྙོངས་པའི་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ དེ་འདྲའི་དངོས་མེད་དུ་སོང་བ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ན་ 
རྟེན་འབྲེལ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ ལ་དེ་འདྲའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ བ ར་དོགས་པ འི་ 
འཇེགས་པས་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་མི་འདྲ་ཡི་ རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་འགལ་བའི་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པའི་ 
སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བས་ན་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ 
ན་སྐྱེ་བ་ཙམ་མི་འགོག་གི་ བདེན་པའམ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ ནེ་རེགས་པས་དགག་ནུས་ 
པས་ འགོག་ཅེས་པའོ། ། 
པི་ཞ་པ་རགས་ཤེས་ཀྱིས་མིག་སོགས་སྟེང་དུ་འདི་འགོག་གཞན་མི་འགོག་ཚུལ་ཀྱི་དབྱེ་འབྱེད 
་ནེ། དེ་ཡིང་དབབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི་དཔེ་འདེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པས་སྒྱུ་མའེ་ 
རྭ་གང་ནི་དེ་འཛིན་ཤེས་པ་ལྟ་ཏྭ་ཐང་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་འཇོག་གི་དེ་ལས་གཞན་ཡུལ་དེ་ཀའི་ 
སྟེང་ནས་རྟ་གླང་གི་སྤུ་ཉག་ཙམ་ཡང་གྲུབ་ཏུ་མེད་པ་བཞེན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
སྣང་ཙམ་མམ་སྣང་ཆའམ་ཉམས་སྣང་ཅམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སམ་རང་གི་གདགས་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 255 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
གཞིའེ་སྟེང་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དག་བརྟག་ 
དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་གཅེག་ལ་འཇོག་ཀྱང་འདེར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་ང་ཙམ་ 
དང་དེའེ་དོན་ཡང་བློ་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་སྣང་ཙམ་འདེ་ཉེད་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་གདགས་གཞིའེ་ངོས་ནས་ 
སམ་སྟེང་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཅིང་གདགས་ཆོས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་གདགས་གཞེ་ནྣམས་ 
ཀྱང་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་གྱིས་མ་ཆིམ་ན་དེ་ལས་གཞན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ།། 
འོ་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ ་དང་སད་དུས་ཀྱི་རྟ ་གཉེས་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡང་འདྲ། ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཡང་འྲང་ན་དེ་གཉིས་རྟ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔ་མ་རྟ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་ཕྱི་མ་ལ་དེས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔ་མ་ལ་རྟར་བཟུང་ 
ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིས་སྔར་ཀྱི་དེ་ནི་རྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་སྐྱེ་ལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
འདི་ན་རྟ་ག་ལ་ཡོད་ཙམ་སྨྲ་བར་འགྱུར་གྱི། སད་དུས་ཀྱི་རྟ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་རང་གཞན་གང་ལའང་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་སྔ་མ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའམ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ 
པས་ཐ་མལ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་ནུས་པ་དང་ཕྱི་མ་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བརྟན་ཆགས་པས་བསླད་ 
པའི་དབང་གིས་ངེས་མ་ནུས་པས་ཁྱད་པར་ཅམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་སད་དུས་ཀྱི་རྟ་ཡིས་རྟའེ་དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་པ་དང་། དགེ་སྡིག་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དགེ་སྡིག་དེ་དག་མི་ 
ལམ་ྱི་རྟ་བཞེན་དུ་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཅམ་དང་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་རི་ལམ་དུ་བདེ་སྡུག་གི་ཉམས་ཤར་བས་གཉེད་མ་སད་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེད་སྡུག་སྣ་ཆོགས་འབྱུང་བ་དང་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱིས་ལྟད་མོ་བ་ལ་དགའ་སྡུག་ 
སྣ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སྤྲལ་པས་གཞན་སྤྲུལ་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་བཅོམ་པ་ཆི་ལམ་གྱེ་གླང་པོས་རི་ལམ་གྱེ་གླང་པོ་གཞན་བསད་པ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་བདག་གེ་བ་མ་དམ་པས་གསུངས་སོ། ། ཡང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ 


དགུག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་ཐ་དགག་པ། 256 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


གཞན་དག་ན འན མེག ་འཾ། ཡོགས་པཿ ་པ་རྣམས་ རང་ ;་བཞིན ཁྱེམ་ཡིད་ ་མེད་ན ༣༤ སེད ཿཿའགྱུར་བས་ 
དེ་རྣམས་ མི་སྲེད་ན་ མི་སྲིད་པ་ དེའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་མཚན་ ཇེ་ལྟར་ ན་ མེག་ལ་སོགས་པའིེ་ 
དབང་པོ་འདེ་རྣམས་ ཟག་བཅས་ཀྱི་ ལས་ཀེ ས་འཕངས་པའི་ རྣམ་པར་སྨེན་པའེ་ 
འབྲས་བུའེ་ ངོ་བོར་རྣམ་པར་བཞག་ སྟེ་དེའེ་ངོ་བོར་འཇོག་མི་ནུས་སོ་ ཅེ་ན། དེ་ལ་ལན་ 
བཏབ་པ་ནེ་ ཅཱུཿ དྲབ་མ་བ་ ཁོ་བོ་ཅག་གེས་ མིག་ལ་སོགས་པ་ འདེ་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའེ་ དངོས་པོར་སྐྱེས་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ དེ་ བཀག་གམ་ སྟེ་དེ་འདྲའིེ་ངོ་བོ་མ་བཀག་ 
ཅེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་དེའི་ནམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་མ་བཀག་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ མེག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ རང་བཞེན་གྱེས་མེད་དོ་ཞེས་ འགོག་པ ར་བྱེད་ཅིང་མེད་ 
ལཾ ར་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པས་ ན་མིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ ངེ དེ་ཡང་ ཇེ་ ལྟར་མ་བཀག་ 
སྟེ་བཀག་ ཅེ་ན་ དེ་ལ་ལན་བཏབ་པ་ནེ། དབུ་མ་པ་ ཁོ་བོ་ཅག་གི་ རེགས་པས་ རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ འི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བ་ ནེ་ དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་ 
ཚོལ་བ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །རེགས་པས་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་འཚོལ་བ་ལྷུར་བྱེད་ 
པས་ན་ ཁོ་བོ་ཅག་དྲབ་མ་པ་ ནེ་དེ་ལྟར་འཚོལ་བའེ་སྐབས་ འདེར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
གི་ངོ་བོས་ གྲུབ་པ་ རེགས་པ་དེས་འགོག་ནུས་པས་དེ་འདྲའིེ་རང་བཞིན་ འགོག་གེ་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ བྱས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ འེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་འདེ་ ཉེད་ནེ་ རེགས་པས་དགག་པར་མི་ནུས་པས་ མི་འགོག་གོ། 
རྣམ་པར་སྨིེན་པ་དེ་འདྲ་མི་འགོག་པ་ དེའེ་ཕྱིར་ རྣམ་སྨེན་ དེ་འདྲ་ ཡོད་པ་ཡིན་ པས་གང་ 
ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་ ཅིང་བཤད་ ར འེ་ མེག་ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རེགས་པས་འདེ་ཅམ་ཞིག་འགོག་ལ་འདེ་ཅམ་ཞིག་མེ་འགོག་ཅེས་ 
འགོག་པ་དང་མི་འགོག་པའི་མཚམས་ཕྱེ་ནས་ ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 257 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
འགོག་མི་འགོག་གི་མཚམས་ འདི་ལྟར་འབྱེད་པ་ནི་ འདེ་ལྟ་བུའེ་ སྐབས་ཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
ན། དེ་ཉིད་དེ་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་དངོས་སུ་ མ་གསུངས་པ 
འེ་སྐབས་ ཐམས་ཅད་ལའང་ ཐོབ་པར་ འདྲ་བས་ཅི་ནས་ཀྱང་ གང་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། སྦྱར་དགོས་སོ། །ལྔཾ་པ་དེས་རང་བཞིན་ནེ་བཀག་ཀྱང་ཡོད་ཙམ་མི་འགོག་པ་ནེ། དེས་ན་ 
རེགས་པ་ རང་གི་ རིགས་པ་དེ་ག་རང་གི་ ངོས་ནས་ གང་ བཙལ་བ་ ནེ་འཚོལ་བའི་ 
ཡུལ་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ དེ་ཉེད་བཙལ་བ་ཡིན་པས་འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་པས་ ཀྱང་རང་གིས་གང་བཙལ་བ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་ འགོག་ལ་ འཚོལ་བའི་ཡུལ་དེ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་མི་འགོག་པ་ནེ། འགྲེལ་པར་དེ་ཉིད་ལ་དཔོད་པའི་ རེགས་པ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་ཚོལ་བ་ལྷུར་བྱེད་པར་གསུངས་ པའི་དོན་ཡིན་ པས་ ན་ རེགས་པ་ དེས་ ནེ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་ཡོད་མེད་འཚོལ་བ་ཡིན་པས་ རེགས་པ་དེས་འགོག་ 
པའི་ཚེ་ཡང་རེགས་པ་དེས་ཐོག་མར་གང་བཙལ་བ་དེ་ཉེད་འགོག་དགོས་ལ་དེས་ན་རིགས་པ་ དེས་ 
བཀག་པའང་ གང་བཅལ་བའི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་ དེ་ཉེད་ བཀག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ ཨིན་པས་འཚོལ་བའི་ཡུལ་མི་འགོག་ལ་བཙལ་བའེ་རང་བཞིེན་ 
འགོག་པ་ འདེ་གཉིས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་དྲབུ་མ་པ་བདེན་གཉེས་དང་ལས་འབྲས་ལ་མཁས་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོར་ལས་ 
འབྲས་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ནེ། དེ་འདྲ་བའེ་ལས་ དགེ་མི་དགེ་དང་ འབྲས་བུ་བདེ་ 
སྡུག་ རྣམས་མི་འགོག་པར་མ་ཟད་དབུ་མ་པས་ ལས་འབྲས་ དེ་ ངེས་པར་ ཁས་བླང་ 
དགོས་པར་ ཡང་ གསུངས་ཏེ་ བཞི་བྱས་པའི་ ལུང་དེའེ་འཕོས་ཉིད་ནས། རྒྱུ་མཚན་ 
གོང་གི་ དེའེ་ཕྱིར་ དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ མཁས་པ་ དབུ་མ་པ ས་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ 
གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་ སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ ལཱ རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 258 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
མི་འཇུག་པས་ ཇེ་སྒད་བཤད་པའི་ མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ རེགས་པས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མཾ བཅུག་པར་ མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
དེ་འདྲ་མ་བྱས་པར་ ལས་རྣམས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་ རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁབ་ 
པ་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ ངཿ རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བ་ འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་འདེ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་སྣང་ 
ཞིང་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ སྤུལ་ཐ་ལས་སྐྲུལ་མ་ཞབྱུཏྲ་བའི་ཚུལ་ དེ 
གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་བཅོམ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་བསད་པ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་ དུ་འཇིག་ཏྟེན་པའེ་དོན་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ ཐམས་ཅད་ ཡོད་པར་ ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཉེས་པ་ 
བདེན་གཉེས་གཅིག་གེས་གཅིག་ལ་མི་གནོད་པར་མཁས་དགོས་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ 
ན་རང་གེས་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱས་པའེ་རང་གེ་ དོན་དམ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་རེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གནོད་ ནས་བཀག་ 
ན་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་རྣམ་པར་འཇོག་པའེ་རྣམ་གཞག་ རང་གེས་བྱས་པ་ ལ་ནང་འགལ་ 
བྱུང་ནས་རྣམ་གཞག་གཅིག་གིས་གཅེག་འཇོག་མི་ནུས་པར་སོང་ བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སོང་ 
པའེ་རྣམ་གཞག་མཁན་པོ་དེ་ བདེན་པ་གཉེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་མཁས་ 
པ་ཡིན་ པར་ཇི་ལྟར་བཞག་ཏུ་ རུང་། ཁྱེད་ཅག་དེ་འདྲའེ་ རྣམ་གཞག་དེ་གཉེས་ལ་ནང་ 
འགལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ དོ་ཐེ ར་རྒྱུ་ཡིན་ ན་ནི་ འོ་ན་ དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ནམ་པར་བཞག་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱས་ཏེ་གཅིག་བཞག་ 
ན་གཅེག་འཇོག་མི་ནུས་པར་རང་གིས་བྱས་བཞེན་དུ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འགལ་བར་བྱས་ 
སོ་ཟེར་བ་དེ་ཤེན་ཏུ་ འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བསལ་ 


ལམ སམ་ ”་མཆན་ ་བཞི། [རན 259 དགག་བྱ་ཁྱབ་ ཆེ་བ་ ཀནགི་མ། 


བ་ཟླ་བས་བཀག་ཚུལ་ནི། དེ་བས་ན་ ཚིག པཔ ང་འདི སྐད་གསསུངས་ཏེ། དངོས་ ཧཱཾ 
བ་ ཁོད་ནེ་དོན་དམ་པ་དང་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན ¡4 འཇོགཾ ལེ ལ་མི ་མཁས་ ཤིང་ 
ཆམོངས་ པས་ ཐ་སྣད་འཇོག་པའི་སྐབས་ འཇིག་རྟེན་པས་ཤིང་བཅཙུགས་པ་དང་བུ་བསྐྱེད་པའིེ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཐ་སྙད་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་རགས་པས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ ཤབུའོ། །སྣ སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་དགོས་ 
བས་འ ་པས་དཔྱད་པ་མི་བཟོད་པ་ལ ་ཀུན ་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ལ་ལར་རེགས་པའེ་ འཐད་ 
པ་བཅུག་ནས་སྟེ་དོན་དམ་དབྱོད་པའིེ་རེགས་པས་དཔྱད་པ་འཇུག་ དཔྱད་པ་དེ་ནི་བརྟག་པས་ 
མ་རྙེད་པ་ན་ རེགས་ པས་དཔྱད ་ནས་བཞག་ པ་ དང་མཐུན་པ་ མ་ཡིན་པ་ གཞན་ ལ་ 
བརྟེན་ན ས་ བརྟགས་དོན་བཅལ་པའི་འཐད་པ་བཅུག་ ནས་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཐ་སྙད་ ཀུན་རྫོབ་ དེ་ མེད་དོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ ཅག་དྲ་སཾ་པ་ ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནམ་པར་འཇོག་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་ཕྱིར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པའི་ འཇེག་ཉེན་པའི་ ཐ་སྙད་ལ་དཔྱད་མ་དཔྱད་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དམ་གྲགས་པའི་ ཕྱོག ས་ཉིད་དང་བསྟུན་པ་ ལ་གནས་ཤིང་བརྟེན་ 
ཏེ་ སྦྱེར་ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་ཤེས་གཉེས་ཡོད་པས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་གཅིག་ ཕྱི་ 
དོན་འགོག་པ་ ཕྱེ་དོན་ཐ་སྙད་རགས་པ་ལྟ་བུ་ བསལ་པབ་ སྟེ་འགོག་པ འེ་ཕྱིར་ དུ་ཁོད་ཀྱིས་ 
བཀོད་པའི་ དོན་དམ་དབྱོད་པའི་ འཐད་པ་བཅུག་ནས་ཉེན་ཅན་སྒྲ་གཅན་དང་མཆེ་གུ་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་མགོ་དང་ལུས་ཀྱེ་རྟེན་ཡོད་པ་འགོག་པའིེ་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ གཞན་འཐད་པ་ལྟར་ 
སྣང་དེ་ རིགས་པ་འཐད་པ་སོགས་ལ་སྐད་དོད་རིགས་པ་དང་འཐད་པ་དོན་གཅིག་པར་གོང་འོག་ 
ཏུ་ཤེས་དགོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དབོད་པའི་ ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ འཐད་པ་རེགས་པ་ཡང་དག་པ་ གཞན་ 
གྱིས་ཏེ་འཇེག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་པའིེ་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ ཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་། དཔེར་ན་ འཇྲེག་ 
རྟེན་པའི་རྒན་རབས་རྣམས་འཇེག་རྟེན་པའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་དག་སུན་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 260 སྔས་རིམ་མཇན་བའ། རད 
འབྱིན་པ་ ལྟར་ མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་སྣང་ཅམ སང་ བུ་བླ་ ་པར་བྱས་ ནས་ ཁོ་བོས་ཀྱང་ 
འཇེག་རྟེན་པའེ་ཆོས་ལུགས་ལས་ སེམས ས་ལས་ཕྱེ་དོན་མེད་ཅིང་ ཉམས་ ནས་ཐ་སྟད་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་ པ།་ དངོས་སྨྲ་བ་ ཁྱོད་ཁོ་ན་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིེ་ སྤྱེར་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པའི་ ཀུན་རྫོབ་ འགོག་པ་ ནེ་ ཟློག་པར་བྱེད་པ་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་ 
རྗོབ་ལས་ཉམས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་འགོག་གི ་ཀུན་རྫོབ་མི་འགོག ་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤེང་། དེ་ཉིད་ལ་དོད་པའི་རིགས་པའི་དྭཔྱད་པ་བཅུག་ནས་ཀུན་རྫོབ་པ 
འི་རྣམ་གཞག་ རྣམས་འཇེག་པ་ལ་བདེན་གཉེས་འཇོག་པ་ལ་མི་མཁས་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ པས ་ཀུན་ རྫོབ་པའེ་གཟུགས་ 'སོགས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ རེགས་པས་ 
འགོག་པ་ནི་སོབ་དཔོན་ ཟྲ་གགས་འདིའི་དགོངས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ནི། །བཞི་པ་ 
རང་སྡེ་ སྡེ་ཀུན་བཏུས་ལྟར ་འདོད ་པ་ནི། དེ་དག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ མདོར་ བསྡུ་ ན་དབུ་མ་ 
པར་མ་ཟད་རང་ ནང་པའི་ སྡེ་ པ་ བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱེད་པའི་ 
འཕགས་ཡུལ་ རྒྱ་གར་ གྱེ་ ཐོ ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ལུགས་ གང་ ལ་ ཡང་ གང་ 
ཟག་གཞན་གྱིས་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ ཁོའི་ ལུགས་ཀྱི་ བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
འདེ་དང་འདེ་འགལ་བས་མི་འཐད་ཅེས་ འགལ་འདུ་བསྒྲིགས་པ ཞི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་ཁོ་རང་གིས་རྣམ་གཞག་བྱས་ ནས་བཞག་ པའི་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱེ་ ནང་གི་ 
དོན་དམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་རེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་རྣམས་ ཁོ་རང་གིས་ སུན་འབྱེན་ 
པར་འདོད་པ་འི་ས་བ་པོ་ ནེ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲའོ། ། 
གོང་གི་ས་བཅད་ གཉེས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ དེ 
ས་སུན་འབྱེན་མི་ནུས་པར་བསྟན་ ༨ ལ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཚད་གྲུབ་ལ་ལྟོས་ཚུལ་དང་། 
ཚད་གྲུབ་ལུང་གསུམ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ ས་ཚད་མ་བཞེ་ཡོད་པར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 261 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
བསྟན་པ་དང་། ཐལ་རང་གི་དབང་མངོན་འཁྲུལ་མི་འཁྲུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པའི་དོན་འཕོས་དང་བཅས་པ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནེ། འདེ་ལར་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་ 
པ་ དེ་ཡང་ ནེ་ཚད་མས་མ་གྲབ་པར་ ཁས་ལེན་པར་ མི་འདོད་ཀྱེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ ཨིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་དང་། མདོ་དང་མི་འགལ་ 
བ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤེན་ཏུ་དོགས་གནས་བཞི་བརྱ་བའེ་འགྲེལ་པ་ 
དང་མི་འགལ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ འོ་ན་ འཇུག་པ་ལས། རྣམ་ཀུན་འཇེག་རྟེན་ཚད་ མ་ མེན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ འདེ་ ཇི་ལྟར་འཐད་སྣམ་ན། དེ་ཡང་ཁྲོད་འདོད་པ་ལྟར་མིན་ནོ། །འོ་ན་དེའི་ 
དོན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལུང་ འདེས་ནེ་འཇེག་རེན་པའེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་ཡུལ་ ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་བཀག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ གསུངས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ དེ་ལྟར་ 
ན་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ མངོན་སུམ་དུ་ བསམས་པ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ 
གྱེ་ དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བསམས་པ་ལ་ འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སོ་སྐྱེ་ དག་ནེ་ ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་བཀག་ཚུལ་རྩ་བར་ཡང་གསལ་བ་ནེ་ ཅི་སྟེ་ 
གཞན་སྐྱེ་སོགས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བཀག་པ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ གྲགས་པའི་ཚད་ 
མས་ གནོད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ ལ་བརྟེན་ན ས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ 
འི་སྐབས་ ལ་འཇིེག་ཏེན་གྱེ་མཐོང་བ་ མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ འང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡིན་ ན་འཇིག་ཏེན་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། སྟེ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ གལ་ཏེ་འཛིག་ཉེན་ གྱིས་མཐོང་པ་ དི་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་ ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །དེ་ལྟར་ན་ འཇིག་རྟེན་ རང་ག་བས་ ཐ་མལ་པ་ཐམས་ཅད་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 262 ལམ་རེམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
ཀྱིས་ དེ་ ཛི་ན་ ཉེད་ མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་ བར་འགྱུར་ བ་ སྟེ་རྟོགས་པ སྲ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ འཇེག་རྟེན་ལས་ལོགས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས ་པའེ་ འཕགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ གཞན་ ཞེག་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ གྱེས། །དགོས་པ་མེད་པས་དེ་བཞག །ཅེ་ཞེག་བྱ་ 
དགོས་སྟེ་མི་ དགོས་ ལཾ་ འཕགས་པ་དེ་བཞག་མི་དགོས་ན་ འཕགས་པའིེ་ལམ་ འཚོལ་བའིེ་ 
འབད་རྩོལ་ གྱེ་དོན་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་འདེ་ ས་ ཀྱང་ ཅི་ཞིག་བྱ། །སྟེ་དགོས་པ་མེད་ 
དོ ༈འཇིག་ཏེན་རང་ག་བའི་ སྟེ་དོནམེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཐ་མལ་པ་ནི་ 
དོན་ལ་དཔྱོད་པ་མེད་པས་ བླུན་པོ་ ནེ་དེ་ཁོ་ཉེད་ལ་ ཡིན་ལ་བྱུན་པོ་ ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ 
ཟབ་མོ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ ཚད་མར་རེགས་ ཤིང་འོས་ པའང་མ ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ཐོས་སོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་ནེ། །ཞེས་གསུངས་ལ་དེའི་ཕྱི་ 
འགྲེལ་དུ་ འཇིག་ཉེན་གྱི་ མིག་ལ་སོག ས་པ འེ་ཤེས་པ་ དག་ཁོ་ན ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ ན་ འཕགས་པའེ་ལམ་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ཐོཿ ས་ 
པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ འབད་པ་ཆེན་པོས་ བསྒེམ་ ཞིང་རྩོལ་ 
བ་བྱས་ པ་ ཐམས་ཅད་དགོས་པའི་ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ སྟེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ ཡིན་པས་ ན་ འབད་ཅིང་སྒྲིམ་པ་ དེ་ནེ་ འབྲས་བུ་མེད་པ་ དེ་ལྟར་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད ལ་ འཇིག་ཉེན་ 
གྱེ་མཐོང་བ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གཟུགས་སོགས་བརྫུན ་པའེ་དོན་ཙམ་ལ་ཚད ་ ཿ¡ 
རྣམ་ པཾ ཀུན་ ཀུའམ་ཝ ་ཐམས་ཅད ་དུ་ ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ འཇེག་རྟེན་ གྱེ བོང་བ་ 
མིག་ཤེས་སོགས་ ཚད་ བཱ ༥སེན་ པས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ སུ་དེ་ཚད་མ་མིན་ནོ།། 
དེམ་ཡིན་པ་ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན །དེ་ ཁིན ཉིད་ ཀྱིལཾ་དཔྱོད་པའི་ སྐབས་སུ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ 
ཧགཾས་པའི་ གནོད་པ་ འཇུག་པ་ མེད་ དོ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 


ལམ་འམྨ་འཆན་བཞི། ཁི༩༼ ཁཾ ཚུ ་ དགག་བྱ་ཁུབ་ཆེ་ཐ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ལས་ ཤང་ལོ་ཕ། ་དང་མི་འགལ་བ་རིགས་པ་ དྲུག་ཅུ་ པའེ་འགྲེལ་པས་ 
བསྒྲུབ ་པ་ནཾ། དེར་མ་ཟད་ རེགས་པ་ དུག་ཅུ་ པའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ འི་མིག་ཤེས་སོགས་ ཉི་དེ་ ཁོ་ན་ ཉེད་མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ དེ་ཁོ་ཉིད་ལ་ ཚད་མ་མིན། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ པ་ཡིན་པས་ 
ན་ མིག་ཤེས་སོགས་དེ་དག་ ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ 
གི་ ཐ་སྟད་པའིེ་ ཡུལ་གཞན་ གཟུ ཟུགས་སོགས་ ལ་ ཚད་མ་ཡིན་བཀག་པ་ མ་ཡིན་པ་ ནི་ 
ལུང་དེ་དག་ལས་ ཆེས་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་ སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་དེ་ལྟ་མེན་ན་འབྲེལ་མེད་ 
ཚུལཾ་དོན་བཤད་ལུགས་གོང་གི ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ དོན་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་མེད དུ་འཇ་གགྱུར་ 
ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་འདེ་དག་ཐ་སྟད་པའིེ་དོན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བྷལ་བའི་ཕྱེར་ དུ་འཕགས་ལམ་བཙལ ་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཞེས་སྨྲ་ རྒྱུ་ཡིན་ ན་ དེ་འདྲ་ནི་མིག་གི་ཤེས་པས་གཟུགས་ཤེས་ན་སྒྲ་ཉན་པ་ལ་རྣ་བ་ 
དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་ སྨས་ པ་དང་འདྲ་ལ་ ཡང་གཟུགས་སྒྲ ་སོགས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་འཕགས་ལམ་འཚོལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཟེར་ རྒྱུ་ཡིན་ ན་ དེ་ ནེ་ཤིན་ཏུ་ ཡང་ 
འདོད་པས་ ཐལ་བ་འཕེན་པ་ དེས་མི་འདོད་པ་ཅི་ཞིག་བསྒྲུབ་ སྟེ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་དོགས་གནས་བཞེ་བྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་ལ་ལུང་འགོད་ 
པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རྟོག་གེ་བའི་མངོན་སུམ་དང་ཚད་མ་མི་གཅེག་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
མི་བས་བ་བཀག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ འོ་ན་བཞེ་བྱར་ 
བའེ་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཡང་ དངོས་སྨེ་བ་ རྟོག་གེ་བ་ འདེས་ ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་མི་ 
བྱེད་པེར་ མིག་ལ་སོགས་པ་ དབང་པོའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདེ་ ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ ཆེ་བ་ དྲགག་ལེ། 264 ལས་རི་མ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


སུམ་མེན ཞིན དུ་དེ ་མ ཤེས་ཛོཿ ་པཾར་ དག་ གཟུགས སུས ཡལ་ ཟུས རང་གི་མཚན་ཉེད་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ མངོན་སུམ་ ཡིན་པ་ ཉིད་དུ་ 
སྦོ་བཏགས་ནས་ དོན་ གཞན་ རང་བཞིན་ལའང་ མི་བྱས་ཞིང་མི་འཁུལ་བའེ་ ཚད་མ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ ལུང་རིགས་དང་སྒྲ་དོན་གང་དང་ཡང་ ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
མི་འགྲེག་ཅིང་སྔ་ཕྱི་ མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་གོ །རེ་ཞིག་དེས་ཚད་མར་འདོད་ཚུལ་འཇེག་རྟེན་པའི་ 
རེགས་པ་དང་འགལ་བ་ མ་འབྲེལ་ལུགས་ནི་ མི སྤུ་བའེ་ཤེ ས་པ་ནེ་འཇེག་ཉྟེན་ན་ཚད་ 
མ། འེ་དོན་ ཉེད ཧཿ འཇོག་ཅིང་ མཐོང་ ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ ན་ དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དང་ལུང་དང་འགལ ་བ་ནེ་ དབང་པོའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ འདེ་ འང ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ན་ བརྫུན་པ་ སྤྱེར་བདེན་པ་དང་རྟག་པ་ལ་སྐད་ 
དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས་ལེགས་ལྡན་མན་ཆད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
སྙུ་བ་དང་རྫུན་པར་གསུངས་པ་མི་རྟག་པའི་དོན་དུ་འཆད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
བརྫུན་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་ཟླ་བས་ཀྱང་ཚིག་གསལ་དང་འདེར་བཤད་པས་གྲུབ་ 
སས་སརལ༥བའ །བསླ་བའེ་ཆོས་ཅན་ ཉེད་ཡིན་པ་ དང་ བསླུ་བའི་དཔེ་ སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ བྲས ་རྣམ་མཏེན་ཡང་རང་ བཞེན་རྟེགས་པ་ལ ཐབ ༤ ནས རྫུན་པ་དང་སྙ་ 
བླ ཀྱང་རང་ཡུལ་ལ་མི ་འཁྲུལ ་པ་སྟོང་མཐུན་ལྟར་ཤེས་ སོ། །རྟགས་ པང རྒྱུ་མཚན་དེས ་ན་ 
དངོས་པོ་ གང་ཞིག་བརྫུན ་པ་བསྙ་བའེ་ཆོས ་ཅན་ ཡིན་པ་ དང་སྒྱུ་མ་ལྟ ལྟ་བུ་ཡིན་པ འེ་ 
དངོས་པོ་ དེ་ནེ་ བྱས་བ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པས་ མི་བསླ་བ་ གཏན་ནས་ མ་ཡིན་ཏེ་ བླས་ཚུལ་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ རྣམ་པ་ རང་བཞིན་ གཞན་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ དུ་ 
གནས་པའི་དངོས་པོ་ ཡིན་པ་ ལ་ དེ་ལས་ རྣམ་པ་གཞན་ རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་ ཆུ རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་གྲུབ་ དེ་ལྟར་ དབང་ཤེས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 265 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གནས་པའི་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བ་ལྟ ལྟར་གྱི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ ྱུ ར་པ་ནི་ཚད་མ་ཉེད་དུ་བ རྟག་པ ར་རིག ས' 
པ་མ་ཡིན་ཏེ གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞི་གཏན་ནས་མེད་ལ་གང་མེད་ 
པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནེ ་འཁྲུལ་ཞིང་ བསླ་བར ་སོང་ལ། ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་ནི་མི་བསྩ་བར་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་མ་འགྲེག་ཅིང་མ་འབྲེལ་བར་འགལ་བའོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་སོ་སྐྱེའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་ཉེད ༥ 
བཐལ་བར་ གྲལ ཏེ་སོ་སྐྱེའེ་ ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་རང་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ 
སྣང་བས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར་རོ་ ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འདེས་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཉེས་བཤད་ 
དོ། ༈ཞེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྦྱེར་བཀག་པ་ཇི་ལྟར་ 
དྲང་སྙམ་ དུ་བསམས་ ན་ དོགས་པ་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བདེན་ཏེ་ འདེ་ནེ་མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ 
ཡང་ཚད་མ་མིན་ཞེས་སོགས་ གསུངས་པ་དེ་དག་དང་མི་འདྲ་བར་དོགས་པའེ་གནས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ འི་དཀའ་གནད་དུ་འདུག་པ་དོན་འདེ ས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱབོ། །དངོས་སྨྲ་ 
བས་མིག་སོགས་ཡུལ་རང་བཞེན་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་བསྩུ་མི་ 
བསྩ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱེ་བསྩ་མ་བསྩྱ་སོགས་ཕྱེ་ནས་འཆད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ 

་སྐབས་འདེས་འཇིེག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་དང་འཇེག་རྟེན་ཐ་སྙད་པའིེ་ 
བློ་རང་ག་བ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་ངོ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཁད་པར་ཡོད་པས་ 
ཤེས་པ་དེས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་སྤྱེར་འཇོག་ནུས་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་ 
གི་ཤེཿ་ངོ་ལྭ་ཅིས་ནས་བཱད་བཞིན་དང་དེའི་གྲགགས་བརརན་གཉིས་ལ་བདེན་གུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་དེས་དེ་གཉེས་ལ་སྤྱེར་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི ་ནུས་པ ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་ 
འདེར་འཇེག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་འཁུལ་པ་དེའེ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀ་ལའང་ཡང་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 266 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
ལོག་གཉེས་སུུ་འབྱེད་དེ་འཕྲལ་གྱེ ་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བ སླད་པའེ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དེའེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ནེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་དང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་སླད་པའེ་དབང་པོ་དྲུག་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་ 
པ་རམས་ཡུལ་ཅན་འོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞེན་དུ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་བོ་དྲུག་ 
གེ་ཤེས་པའིེ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཡུལ་ཡང་དག་པ་དང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་སླད་པའི་ཤེས་ 
པ་འཁྲུུལ་བའེ་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་དང་སྨིག ་རྒྱུའེ་ཆུ་དང་མི་ལམ་གྱི་སྣ སྣང་བ ་དང་སྒྱུ་མའི་ 
རྟ་གླང་སོགས་དང་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ སྣང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་གཅེག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱེ་བདག་ད ང་སྤྱེའེ་གཙོ་བོ་སོགས་སུ་བརྟག་པ་རྣམས་ཡུལ་ལོག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱི ར། 
ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང ་ལོག་གི་ཁུད་པར་དེ་ལྟར ་འབྱེད་པའེ ་རྒྱ མཚན་ཡོད་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི ་ཤེས་ 
པ་འཁྲུལ ་བའེ་ངོ་དེར་གཟུགས་བརྙན་དང་བྱད ་བཞེན ་དུ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར ་ཡོད་པའི་ཁུད་པར་ཤེས་ 
ངོ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ལྷག་མ་གཞན་མཚོན་ལ་འདེར་བཤད་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྦྱེར་སྟོང་ཉེད་ལ་བློ་ཁ ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་མ་དང་ 
ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས ་ཀྱི་གཉེས་གཉེས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པས་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་རྣམམ་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ད ང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བརྟག་པ་ལྟར་དུ་མེད་པ རྭ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་ག་པའི་བློས་ 
རྟོགས་པ ར་མི་ནུས་ཀྱང་དེ་རྣམས་འདེ ར་བསྟན་གྱི་ཡུལ་ལོག་པ་མིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉེས་ཀྱེས་བཟུང་བའི་དོན་ལྟ་བུ་འ འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ ]རྒྱུའེ ་གནོད་པ་མེད་པའི་ དབང་པོས་བཟུང་བའེ་དོན་ 
ཨིན་ལ། འདེར་བསྟན་གྱི་ཡུལ་ཡང་དག ་པ་དེ་ཡིན་ན། ཐ་སྙད དུ་ཝོད། པས་ཀྱང་མ་ཁབ་སྟེ་བདག་ 
འཛིན་ཕྲ་མོ་གཉེས་ཀྱེ་ཞེན་ཡུལ་གྱི་བདག་ལྟ་བུ་འདེར་བ སྟན་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརེ། 
གཉེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ད ང་རྟོག་གེ་བའེ་མངོན་སུམ་དང་ཚད་མ་མི་གཅེག་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 
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ལས། དང་པོ་ཉོག་གེ་བའེ་ ་ བླ་བཆད་ས་ བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར འེབ པ་ནེ། དེ་ལྟ ལྟར་ཨིག་གི ་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དང་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཉིེ་རྟོག་གེ་ པ་ 
གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་ པའི་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དེའེ་འདོད་ལུགས་ 
ཇེ་ལྟར་ཡིན་པ་ བརྗོད་ན་ ཤེས་པར་འགྱུར་བས་དེ ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ བཞི་བ རྒྱ་བའེ་ 
འགྲེལ་པ་ལས། རྟོག་གེ་པ་འདེ་ནེ་ དཔེར་ན་ མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ འཇིག་རྟེན་པའེ་ 
ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་ ཏེ་བཛའ་ ལ་གཏན་ ནས་ མ་བྱང་བའེ་ གསུང་རཔ་ཀྱི་དོན་ལ་མ་བྱང་བའི་ 
ཝྱེར་ དཔེ ར་ན་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པའི་ འེ ས་པ་གཞོན་ནུ་ལྟ་ བུ ར་ཇེ་ སྟེ་ཐཾ་སྙད་ཀྱི་ དང་ 
ཝོ སྟེ་ཐོག་མར་སྦྱང་བྱའེ་གནས་དང་པོ་ ཁོ་ན་ནས་ གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡའ་ལ་ ཐ་སྙད་དེ་དག་ 
ལ་ སྦྱང་བར་བྱ་ དགོས་བ ར་འགྱུར་བ་ ཞིག་ ཡིན་པས་ ན་དེ་ལ་སྦྱང་ རྒྱུའེ་གནས་ པེ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ འདྲེ་བ་ནེ་དངོས་སྨྲ་བ་ ཐོག་མར་ ཁྱོད་ཀྱེ་ ལུགས་ཀྱི་ མངོན་ 
སུམ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ ཁོའི་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་ 
པ་ སྟེ་འདྲེ་བ རྭ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོས་ དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ལ་ཁོས་ལན་ སྨྲས་པ་ ་ེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ ཞེག མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ ཞེནི། ཟར་རོ། །ཡང་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱ་ ཤེས་པ་ཇི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ སྟེ་ཞེས་སླར་དྲིས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་འདྲེའོ། །དེ་ལ་ཁོས་ཤེས་པ་ 
གང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེ་ན་འོ་ན་ ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་ རྟོག་པའང་ཅི་ འདྲ་ ཞིག་ 
ཡེན་ཞས་ཁའིའི། །བྱེས་པ་ལ་ དེ་ལ་ཁོས་ གང་ བུམ་པ་ལྟི་བུའི་བརྗོད ་བྱའེ་ དོན་ལ་ འདེའེ་ 
མིང་སྦྱེ་ནི་འད་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ དང་ འདེའེ་ རིགས་ སྦྱེ་གཉེས་ནེའདི་ལྟ་བུཞིག་གོ་ཞེས་ 
སོགས་ སུ་ལྷག་པར་ ནན་གྱེ་མཚན་མས་སོ་སོར་བཅད་ནས་ སྦོ་འདོགས་ མཆ་ཞུགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་ གཡེ ར་པོ་ ཞིག་ སྟེ་ མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་རེགས་སྦྱོར་ 
རྟོག་པ་སོགས་ དེ་འདུ་བའི་འདུ་ཤེས་ ཧཾ དགཾ་ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ མིག་ལ་སོགས་པའི་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 268 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མེག་སོགས་ དབང་པོའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནེ་ གཟུགས་སོགས་ ཡུལ་ 
གྱེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ བརྗོད་དུ་མེད་པ་ དེ་ ཙམ་ཞིག་ལ་ གསཾལ་བར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ ན་དབང་ཤེས་དེ་དག་ལ་ མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ ཏེ་འདིས་ཏྟག་གེ་བའི་འདོད་པ་ངི་ལྟར་བརྗོད་ན་དེ་ཡང་རྟོག་གེ་བ་དེས་ནི་ རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེ ས་པ་ ཞིག་ ནེ་མངོན་སུམ་ གྱེ་དོན་ ཉིད་དུ་འདོད་ 
དོ་ ༈གཉེས་པ་སྡེ་བདུན་དང་ཀུན་བཏུས་ལྟར་རྟོག་གེ་པའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་འཁྱུལ་བའེ་ཚད་མར་ 
སོང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ ར་འདོད་པ་ དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ ཞེ ས་འབྱུང་བའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་ ནེ་ 
ཤེས་པ་རང་ལ་ ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་དེ་ ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད་ པ་ཞིག་ནེ་མ་འཁྲུལ་བར་འཇོག་དགོས་ པས་ འདེར་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་ལྔ་ཀས་ ཀྱང་ རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་དེ་ཉེད་ འཛལ་བས་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་གི་ 
མཚན་ཉེད་ ཇེ་ལྟར་སྣང་བ་འདིེ་ ནེ་ གཟུགས་སོགས་ལ་གནས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ 
ལ་རང་མཚན་དེ་ཉིད་ མངོན་སུམ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ཡིན་ པས་ ན་ 
མངོན་སུམ་ དེ་དག་ཚད་མར་འགྲོ་ས་ཡང་ཡུལ་ གཟུགས་སོགས་ ལྔ་པོ་དེའེ་ རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའི་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ དེ་ཉེད་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ ཨིན་པར་འདོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སློབ་དཔོན་འདེས་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་གཏན་ 
མི་བཞེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་པོའེ་འདོད་པ་གང་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བ་ནེ་ངེས་པ ར་འགོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ སློབ་དཔོན་ ཟླ་བ་ འདེ་ནི་ འོག་ཏུ་ འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའམ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ དེ་འདྲ་བ་ནེ་ཐ་སྙད་དུའང་མི་བཞེད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ་ཁ ༧2༠9 _ ཧགགྱ་ཐ་ཁབ་ཆེ་ཁ་དགག་པ། 
པས་དབང་པོའེ་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་རང རང་མཚན། ཤུས་པ གྲུབ་པ་ ལ་ཚད་མར་ག་ལ་བཞེད་ 
དེ་དེ་འདྲ་བཞེད་པར་མི་རེགས་པས་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་འདེར་ 
དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནེ་ སྤྱིར་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་བཀག་པ་མིན་གྱི་དབང་ཤེས་ 
དེ ་རྣམས་ཡུལ་ གཟུགས ་སོགས་ ལྔའེ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་གི ་མཚན་ཉེད་ དེ་ 
ཉེད་ ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་ དེ་ཁོ་ན་ འགོག་པ་ཡིན་ལ། 
གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་མི་བསླ་བ་བཀག་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་རྫུན་པར་བཤད་པས་མི་བསླ་ 
བ་འགོག་ཚུལ་ནི། དེ་འདྲ་ འགོག་ཚུལ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རྣམ་ཤེས་རྣམས་བརྫན་ 
པ་བྱསྙ་བར་གསུངས་པ འི་ལུང་དེ་ཉིད་དང་གུང་དེའེ་དོན་རེགས་པར་བསྒྲབ་པ་གཉེས་པོ་ དེས་ 
འགགས་སོ། །གཉེས་པ་དེས་མི་བསླུ་བ་བཀག་ནས་ཚད་མར་འགོག་ཚུལ་ནི། ལུང་ དེ་ཡང་ 
བསླ་བར་གསུངས་པས་མི་བསླྩྭ་བ་བཀག་ པ་ཡིན་ལ། མི་བསྩུ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ ནས་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་ ངེས་པར་ འགོག་ པ་ཡིན་ སྟེ་མི་བྱས་བ་ནེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ ལ་ 
དགོས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བསླུ་ལུགས་ཀྱིས་ཚད་མར་བཀག་པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
ནིར དེ་ལྟར་མི་བསྙུ་པ་འགོག་ན་ འོ་ན་བསླ་ལུགས་དེ་ གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེའེ་རེགས་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱེར་ རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ་དེའེ་དོན་ཡང་ དབང་ཤེས་རྣམས་ལ་གཟུགས་སྒྲ ་སོགས་ཡུལ་ 
ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ གནས་ཚུལ་ རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་ པར་གནས་ བཞེན ཝ་ 
རྣམ་པ་གཞན་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ དུ་སྣང་བས་ན་དབང་ཤེས་ པས་ 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བས་འཁྲུལ་བའེ་ཕྱིར་ རང་གི་མཚན་ཉེད་ ཀྱིས་མེད་པ་དེ་ ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ ཚད་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་དེ་ལ་ཚད་མ་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་དག་ 
གི་དོན་ མདོར་ བསྡུ་ ` ན་ འདེ་ཡིན་ཏེ་ དབང་པོའེ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡུལ་ལྔའེ་རང་ 


དགག་བཱ།ཁྱབ་ཅེ་ཁ་དགག་པ། 270 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
མཚན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ ལ་ མ་འཁྲུལ་བའི་ ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་ལྔའེ་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ སྣང་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་ནས་ བ སླུ་བའི་ཕྱི ར་ཏེ་ཡུལ་ལྔའི་ 
གནས་ཚུལ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོངས་བཞེན་དུ་ སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལ་ རང་མཚན་ 
དུ་སྣང་པའི་ཕྱེར་དཔེར་ན་ཟླ་གཉེས་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ དྲེ་ཟ་བ་གཉིས་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་ 
ཟླ་བ་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་བས་ཟླ་བ་གཉེས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ བཞིན་ནོ།།སྙམ་ 
དུ་དགོངས་པའོ། །བཞེ་པ་དངོས་སྨྲའེ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ན་དབང་མངོན་ཚད་མར་ 
མི་རུང་བ་ འགོག་ཚུལ་ འདེ་ལ་ དངོས་སྨྲ་བ་དང་སློབ་དཔོན་འདེའི་འདོད་པའི་ཕུགས་གཏད་ 
ས་ཡང་ དངོས་པོར་ སྨྲ ་བས་ནེ་གཟུགས་སྒྲ ་སོགས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ 
རང་གི་ཐ་སྙད་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་པས་ན་གཟུགས་སོགས་ ལ་རང་གི་མཚན་ཉེད ་དུ་གྲུབ་ 
པའེ་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་ མེད་ན་ གཟུགས་སོགས་ དེ་དག་དོན་བྱེད་པའེ ་ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེས་སྟོང་པའི་དངོས་མེད་ ཉེད་ དུ་འདོད་ དགོས་ པས་ གཟུགས་སོགས་ ཡུལ་ 
ལྔའེ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིེད་ ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མ་སོང་ན་ནེ་ ཡུལ་ལྔ་ 
པོ་དེ་ ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ས་ གཏན་ནས་ མེད་ལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་ལྔ་ལ་ཚད་མར་སོང་ བ་ཞིག་ཡིན་ ནའང་དེའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱེས་གྲུབ་པ་ 
ལ་ ངེས་པར་ ཚད་མར་འགྲོ་ དགོས་ བར་འདོད་དོ། །ལྔི་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་མཚན་ 
འཇོག་ན་དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱང་ཡུལ་རྫན་པ་ཡུལ་ཅན་རྫུན་པས ་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་ 
ནེ། སློབ་དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ འདེ འི་བཞེད་པའི་ཕུགས་ ནེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ དམ་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་ གྲུབ་པར་ འགྱུར་བས་ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ ཞིག་ རྣམ་ 
པར་འཇོག་པའི་ཚད་མ་ལ་ ནེ་ རང་མཚན་ གྱེས་གྲུབ་པ་ ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ ཞེག་ 
ངེས་པར་ དགོས་ཀྱང་ འཇུག་པཾ་ལས། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་གསུངས་ཞེས་ 


ལམ མ་རིམ ་མཆན་བ ཊཞི། རར 271 དགདབསག་བྱ་ཁྱབ་ ཝཾ ཆ་འ 
དང་། ནག་ཚོའེ ་འགྱུར་ལས། མཐོང་བ ་བ་འཁྲུལ ་པའེ ་ཀུན ཆོ དངས་ ་པར་གསུངས་ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་རེག་པའེ་རབ་རིབ་ཀྱི་ལེང་ཏོག་གིས་བློའེ་མེག་མ་ལུས་པ་ཁེབས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་རྫུན་པའི་སྟོབས་ལས་བདག་གི་ཡོད་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡུལ་ གཟུགས་སོགས་ ནེ་བརྫུན་པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་པས་ རྫུན་པ་ དེ་ འདྲ་ རྣམ་པར་འཇོག་ 
པའེ་ཚད་མ་ལ་ གཟུགས་སོགས་དེའེ་ རང་གི་མཚན་ཉེད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ ལ ་ཚད་མར་ 
སོང་བ་ ཞེག་ མི་དགོས་ཏེ། དེའེ་ཚུལ་ནེ་ བཞི་བྱར་བའེ་འགྲེལ་པ་ལས། འཇེག་རྟེན་ 
པའི་མཐོང་བ་ མིག་ཤེས་སོགས་ཀི ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ རེགས་ཤེས་སོགས་འགོག་ 
ཅིང་ བསལ་བ་ ནེ་ རེགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་མཐོང་བ་ དེ་ནེ་འཇིེག་ 
རྟེན་ པའི་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ ཁོ་ན་ལ་ བརྟེན་ན ས་ཚད་མ་ཉེད་ དུ་འཇོག་པ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་མིག་ཤེས་སོགས་ དེས་དམིགས་པའི་དོན་ གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ ཡང་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སོ། ༈དྲུག་པ་དེས་ན་རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་བཀག་ཀྱང་ཚད་མ་ཙམ་མི་འགོག་པ་ནི། དེའེ་ཕྱེར་ 
གོང་དུ་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་མཚན་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ པ་ཡིན་ པས་ ཡུལ་དེ་དག་ལ་ ཚད་མ་ ཡིན་པ་ ཙམ་ཁེགས་མི་ 
དགོས་པས་ན་ མིག་ཤེས་སོགས་ ཐ་སྣད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཚད་མ་ ཡིན་པ་ སྤྱེར་ 
འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་བཞེ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ཐ་སྟད་ཚད་མ་བཀག་ན་བཞི་བརྒྱ་བ་དང་འགལ་བ་ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པར་དེ་དག་སྤྱིར་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་འགོག་ ན་འོ་ན་ མི་བ སྙུ་བའེ་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ 
ན་ཞེས་གསུངས་པ་ འདེ་ མི་རིགས་ པ ར་འགྱུར་ ཏེ་ཐ་སྣད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 272 ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་བཤད་པ་ 
ནི། དེར་མ་ཟད་ ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་བཞེ་ལས་འཇིག་ཉེན་གྱེ་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཡུལ་ 
མངོན་གྱུར་རྟོགས་པའི་ ཚད་མ་བཞེ་པོ་ མངོན་སུམ་ གྱི་ཚད་མ་ དང་ ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ཙམ་ 
རྟོགས་པའི་ རྗེས་ སུ་ དཔག་ པའི་ཚད་མ་ དང་ ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་ ལུང་ 
གི་ཚད་མ་ དང་ མངོན་ཞྐོག་གི་འདྲ་བ་ཉོགས་པའི་ དཔེ་ ཉེར་འཇལ་གྱེ་ཚད་མའེ་རྣམ་ 
གཞག་ རྩོད་ཟློག་ལྟར་ མཛད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཚད་ 
གཞལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་ཀྱང་ལྟོས་གྲུབ་མི་འགོག་པ་ནི། དེ་ཡང་ ཚད་མ་དང་གཞའལ་བྱ་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་གི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ ཕན་ཚུན་ བལྟོས་ནས་བཞག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ གྱེ་ཚུལ་ མི་འགོག་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས་ ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ དེ་དག་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པས་ ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱར་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ འདེ་ལྟར་ 
ཚན་མ་དག་ཡོད་ན་ ནི གཞལ་ བྱ་ཞེས་ བྱ”་ཐ་འི་དོན་དག་ བྱུཐ་ཐ་ཉིན་ ཏུ་འགྱུརུ་ 
པྲ་རྣབ་ཏུ་དང་མཱ་ན་འཇྭལ་བ་ཡིན། ལ་གཞལ་བྱའེ་དོན་དག་ཡོད་ན་ ནེ་ ཚད་མ་ ཞེས་བྱ་ 
བའེ་དོན་ཡང་འགྲུབ་པ་ དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ དེ་ལྟར་མ་ལྟོས་པས་ ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ 
གཉས་ སོ་སོ ངོ་བོཉད་ཀྱས་གྲུབ་པ་ནིམ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་་ཅོད 
བཟློག་ལཾས། གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ། །གཞལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཁོད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། །དེ་ཉིད་ལས་འོན་ཏེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཡང་། །དེ་རྣམས་གྲུབ་ན་སྨྲ་ 
བ་ཉམས། །ཞེས་དང་། ཆིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཡིན་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །བཞི་པ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་འཇོག་ཚུལ་ 
ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་སོ་སོར་བཞག་པ་ནེ། དེས་ན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 273 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
དབང་ཤེས་འདེ་དག་འཁྲུལ་ན་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇོག་ 
ན་ནི་ རབ་རེབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ འཕྲལ་གྱི་ འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་གནོད་ 
པ་ ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ལ་གནོད་པ་དེ་འདྲ་མེད་ན་ ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་ རྒུ མ་རེག་པས་ 
བསླད་པའེ་དབང་གིས་ གནོད་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་བཞིན་ དུ་ རང་བཞིན་ ཀྱེས་ ཡོད་པའེ་ཡུལ་འཛིན་པར་སྣང་ 
བའི་འཁྲུལ་ བར་འཇོག་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་གནོན་པ་དེས་འཁུལ་པ་ཅམ་ཞིག་ཡིན་ པས་ནེ་ཐ་སྟད་ 
པའི་ ཤེས་པ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ མ་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པ་ ལ་མི་གནོད་དོ།། 
དེས་ན་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ན་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་ 
རིག་པས་བསླད་པའིེ་དབང་གིས་ཡུལ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་དེ་འདྲའེ་ 
དབང་ཤེས་རྣམས་ཐ་སྟད་པའི་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ་དང་ཐ་སྟད་པའིེ་མ་འཁུུལ་བ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་དེ་ལྭ་ལོས་ཏེ་ཡང་དག་པའམ། དེ་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁུལ་བའང་ 
ཡིན་ཏེ། འདིག་ཏེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ནཞང་དེ་དག་ཐ་ལྷད་དུ་མ་ 
འཁྱུལ་བ་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉེས་མི་འགལ་ཏེ་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་སའི་ཐ་ 
སྙད་དང་། དེ་དག་ཤེས་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འཁྲུལ་པར་བཞག་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་གཉེས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་རེགས་པས་འགོག་པ་ན་དོན་ 
དམ་དུ་མི་རུང་བས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ ་དགོས་ལ། དེ་འདྲའེ་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་ངོ་དེར་ནེ་དབང་ཤེས་རྣམས་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ནེ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་དུ་རྫུན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱང་མི་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སྦྱེར་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བ་དེར་མ་ཟད་འཇིག་ཉེན་གྱི་ མཐོང་བ་བརྫུན་ པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་ པ་ ཐཾ་སྙད་པའི་ཚད་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 274 ལམ་རིམ་མཚན་བཞེ། ཁ༽ 
མའི་རྙེད་དོན་དེ འང་ འཇེག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག །ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ དམ་པ་གཉེས་ སུ་ཡོད་པར་ འདོད་དེ། །འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ གཉེས་ 
གང་ཞེ་ན་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་པས་མ་བསླད་པའི་ དབང་པོ་གསལ་ དཿ ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཤེས་པ་ དང་ འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ 
དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ གྱི་ཤེས་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ མཿཉིན་ཝའ་གྲོས་གགུཿམ་ཡི་ངེ ༈ 
དེ་ལྟ་བུའེ་གནོད་པའི་ འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ སྐྱོན་ བཱ ལྡན་ = འ དབང་ 5 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ དབང་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་པའིེ་ ཤེས་པ་ནེ། །ཆོས་ཅན་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཤེས་ངོར་ 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ གནོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་ དབང་པོ་ལེགས་ པ་ 
ལ་བརྟན་པར་ ཕྱྱུན། བྲའི ཤེས་ པྲ བལྟོས་ ཏྲས འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའེ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ལོག་ པའི་ཤེས་ པར་འདོད་ ལ། །སྔ་མ་སྐྱོན་དེ་མེད་པའི་དབང་ཤེས་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ཤེས་པར་འདོད་དོ། །ཡུལ་ཅན་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་མ་ལོག་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་ཡང་དེ་ལྷ་ཉོས་ཏེ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཡང་དག་པའི་ཡུལ་ནི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་ གནོད་པ་མེད་པའིེ་དབང་པོ་དྲུག་ གི་ཤེས་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ འེ་དོན་ གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཤེས་པ 
ས་ཅོགས་ པ་ དེ་ ་ནེ། །འམ་བཏགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ འཇེག་ཉེན་ 
ཉིད་ ཁོ་ན་ ལ་ ལྟོས་ན ས་བདེན་ ཕཱ་ཡང་དག་པ་ ཡིན་ པར་འཇོག་ཅིང་ ཏེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མ་ཉོགས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཁྱེད་ཉེད་དེར་སྣང་དང་དེས་སྟོང་གི་ཚོགས་པ་དེ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ལྷག་མ་ མེ་ལོང་ནང་གེ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཅ་ 
སོགས་འཕྲལ་གྱི་འཁྱུལ་རྒྱུའེ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་ ་ནེ། །ཆོས་ཅ ན་ འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་ ཁོ་ན་ ལ་ ལྟོས་ན ས་ ཡུལ་ ལོག་ པ་ཡིན་ པར་རྣམ་པར་བཞག་ གོསྟེ་དེ་ཁོ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 275 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
ན་ཉིད་མ་ཉོགས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་སྣང་དང་དེས་སྟོང་གི་ཚོགས་པ་དེ་རྟོགས་ནུས་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ཐ་སྣད་པའེ་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ གཉེས་ ལ་ཐ་སྣད་པའེ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ ཁོ་ན་ ལ་བྟོས་ཏེ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉེས་གཉིས་སུ་བཞག་གོ ། 
གཉེས་པ་དབང་ཤེས་ལ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་པས་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། འོ་ན་དབང་པོ་ 
ལ་གནོད་པའི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཉེས་ལས། དབང་པོ་ལ་གནོད་པའིེ་ 
རྒྱུ་ནང་ན་ཡོད་པ་ནེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ མིག་གི་ རབ་རིབ་དང་མིག་སེར་ 
གྱེ་ནད་ ལ་སོག ས་པ་དང་ད་ཇྷུ་རྭ་ འདི་ཐང་ཁྲོམ་པ་ཡིན་གསུངས་ ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་རྐྱེན་ནང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་ ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནེ། དེ་ཉེད་ལས། ཏེལ་མར་ སྣུམ་ དང་ 
ཆུ་དང་མེ་ལོང་དང་ གསུམ་པོ་འདེས་ནེ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ནས་མིག་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །བྲག་ ཕུག་ སྟོང་པ་དང་རིའིེ་ཁོང་གསེང་ ལ་སོགས་པ་ནས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
འདེས་ནིེ་སྒྲ་བརྙན་བསྐྱེད་ནས་རྣ་པའིེ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་ ཡང་ ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ཡུལ་ སྐྱ་བོ་སོགས་ དང་དུས་ དཔྱེད་སོགས་ ཁུད་པར་ 
ཅན་ དང་ཕྲད་ཅིང་ ཉེ་བར་གྱུར་པ་ འདེས་སྨིག་རྒྱུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆུར་འཁྲུལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ ལ་སོགས་པ་ ནི་གྲུ་མགྱོགས་པར་ཕྱིན་པ་སོགས་སོ། །དེ་ རྣམས་ནེ་དབང་པོ་ 
ལ་གནོད་པར་བྱིད་པའེ་ཀྱིརྟ་བྱི་རོལ་ན་ཡོད་ཐ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན ཧེ་དག་ཞེ་དབང་པི་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་དག་མེད་པར་ ཡང་དབང་ཤེས་རྣམས་གཟུགས་ 
བརྙན་ ལ་བྱད་བཞེན་ དང་དཔྲག་ཆ་ ལ་སྒྲ་དངོས་ དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་མིག་འཁྲུལ་མཁན་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་ 
སྦྱར་བའེ་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་ ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ལོག་ཤེས་ནི། ཡིད་ཀྱེ་ དབང་པོ་ལ་ གནོད་པར་བྱེད་པ འེ་རྒྱུ་ ནེ་ གོང་གི་ 
དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ རྭ་བཱས་པའི་གྲུབ་ 
པའེ་མཐའ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་རྗེས་སྲ་དཔག་པ་ གཏན་ཚིགས་ ལྟར་སྣང་བ་དག་ 
སྟེ་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྣམས་ཡིད་ཀྱེ་ཤེས་པ་སློད་ 
ཅིང་གནོད་ པའི་རྒྱུར་གསུང་སྟེ། རྨེ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་སློད་པའི་རྒྱུ་གཉེད་ལ་ 
སོགས་པའང་ ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ ཨིན་ནོ། །བཞི་པ་མ་རེག་པའིེ་འཛིན་སྟངས་ནི་ལོག་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྷ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཁྲུལ་པར་མི་ཉོགས་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ 
ན་ འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་བཟུང་གི་ མ་རེག་པའེ་འཛིན་སྟངས་ ཏེ་འཛིན་ 
ལུགས་ ཀྱེ་ རྣམ་པའིེ་ ཡུལ་ནེ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་མོད་ཀྱང་། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ མ་རེག་པས་བསླད་པའེ་གནོད་པ་ནེ་འདེར་གནོད་པའི་ 
འཁྲུལ་ རྒྱུར་མི་བཟུང་ངོ་། ། 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 276 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 


བཞི་པེ་ཐལ་རང་གི་དབང་མངོན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དོགས་པ་འགོད་པ་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་འདོད་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དབང་མངོན་མ་ 
འཁྲུལ་ན་རང་མཚན་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ གཞན་དག་ན་རེ་ དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 
ལྔ་པོ་ འཕྲལ་གྱི་ འཁྲུལ་རྒྱུ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་མེད་པ་འདེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡིན་ ན་ དབང་ཤེས་ འདེ་དག་ལ་སྣང་པའི་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ ཀྱང་ ཐ་སྣད་དུ་ཡོད་ པར་འཇོག་ དགོས་ལ་ དེ་འདྲ་བ་ དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ ཟླ་ 
གྲགས་ འདེ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་པ་དང་། གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་དེ་འཁྲུལ་ 
ན་དེ་དག་ཐ་སྟད་པའིེ་ཚད་མར་མི་རུང་པར་ཐལ་པ་ནེ། དེས་ན་ དབང་ཤེས་འདེ་དག་ ཐུམ 
པར་འདོད་དགོས་ལ་ འདེ་དག་འཁྲུལ་པར་འདོད་པ་ དེ་ལྟ་ན་ དབང་པོའེ་ ཤེས་པ་དེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 277 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
དག་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ ཀྱི་ཡུལ་ ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མ་ ཡིན་པ ར་ 
མི་འཐད་དེ་ དབང་ཤེས་དེ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ ཡང་ གཟུགས་སོགས་ལ་འཁྲུལ་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དབང་ཤེས་དེ་དག་གིས་ཐ་སྟད་དུ་གཟུགས་སོགས་འཇོག་མེ་ནུས་པ་མི་འཐད་ 
དེ་དེ་དག་གཟུགས་སོགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ ་ཀྱི་ལན་མཛད། སློབ་ དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའང་ ཐ་སྙད་དུ་ རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཞེད་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི ་དགོངས་པའང་དེ་ལྟར་གནས་པ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ ་བས་ནེ་དེ་དང་གཏན་མི་མཐུན་ པའེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱེ་རྣམ་གཞན་མཛད་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དྭའང་མི་བཞེད་པས་སྔར་གྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ལན་མཛད་ནས་ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་འཇོག་ན་ཡུལ་ཅན་ལ་འཁྱུལ་བ་ 
དགོས་ཀྱང་ཡུལ་བརྫུན་པ་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་བ་དེ་ཉིད་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའེ་འདོད་ཚུལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། དབང་མངོན་གྱི་འདོད་ 
ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལེགས་ལྡན་གཞན་དབང་ལ་རང་མཚན་བཞེད་པ་ནི། 
དེ་ལ་ལན་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇོག་ཚུལ་ འདེ་ལ་ བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་ 
ཐོག་མར་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ སེམས་ཅམ་ 
པས་ཀུན་བརྟགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་ པ་ཡིན་ པས་ ཀུན་ 
བཏགས་ མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ པ་ཡིན་ པར་ འདོད་ལ་དེ་ལྟར་ འདོད་པ་ དེ་ 
འགོག་པ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ ཀུན་བརྟགས་ལ་འདོགས་བྱེད་དང་ 
བཏགས་པ་གཉེས་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ དང་པོ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བརྟགས་པའི་སྐབས་སུ་ 


ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པའི་སྒྲ་ མིང་ དང་བློ་ རྟོག་པ་གཉེས་ ལ་ཐ་སྙད་དུ་ 
རང་གེ་མཚན་ཉིེད་ཀྱེ སྭ་གུབ་པའི་ ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ འདོད་ན། 
ཁོད་ཀྱིས་ གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ལ་ མེད་པར་ སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཀག་ པ་ཡིན་ པས་ན་ དེ་ལྟར་ན་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ གཞན་དབང་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་ 
གི་མཚན་ཉེད་ཀེས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བཞེད་པར་ ཆེས་ གསལ་ལོ། །གཉེས་པ་དེའེ་ཤེས་ 
བྱེད་ནི། དེ་ལྟར་ བཀག་པ་ ཡང་ རྩ་ཤེའིེ་ རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པའི་ འགྲེལ་པ་ ཤེས་རབ་ 
སྦྲོན་མེ་ལས། འདེར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་ གཟུགས་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ གཟུགས་བརྗོད་པའི་མིང་གི་སྒྲ་ ཞེས་པ་ནི་རྟོགས་པ་ 
དང་མིང་ངམ་སྒྲ་ལ་བྱེད་དོ། །ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་ དེ་ལ་རང་མཚན་ 
གྱེས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་ན་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲའི་སྒྲ་བྲོའི་ཀུན་བཏགས་ དེ་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན་ནི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ལ་བརྗོད་ པ་རྟོགས་ པ་དང་ 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ མིང་ངམ་སྒྲ་དེ་དག་དངོས་པོ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ ལ་ སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ དེའེ་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ་ སློབ་དཔོན་ སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ འདེ་ལྟར་བཤད་དེ། ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེའི་ཚིག་ འདེས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་ སྟེ་སེམས་ཙམ་པ་ དག་ཀུན་བཏགས་ 
པའེངོབོཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ ཡིན་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ ན་ ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ ཉེད་ གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ གཟུགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་ གཟུགས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ དེའེ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ དུ་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ མིང་གི་ ཐ་སྣད་འདོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ ཉེད་ མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ ཡིན་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ ན་ ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱེས་གྲུབ་པ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 279 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 


མེད་དོ་ཞེ ས་ཟེ རྭ་རྒྱུ་ཡིན་ ན་ནི་ དེ་འདྲའེ་ཉོག་པ་དང་མིང་ེ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་གཞན་གྱེ་དབང་གེ་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། དེ་སྐད་ཟེར་བ་ ཆི་ 
རུང་བར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་ འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་དང་བློས་བསྡུས་པའི་གཞན་དབང་ལ་ཐ་ 
རྙད་དུ་མཚན་ཉེད་ངོ་ངོ་ཉེད་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 

གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་འདོད་ཚུལ་ནེ། དེ་ལ་མཚན་ཉེད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ པ་ཞེས་ པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་གི་མཚན་ཉེད་དམ་ དེ་ 
འདྲའེ་ རང་བཞེན་ཡིན་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ མཚན་ཉེད་དམ་རང་བཞིན་དེ་ འདྲ་ མེད་ 
པ་དེ་ཀུན་བཏགས་ལ་འདོད་ཀྱི་གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ འདྲ་ ཡོད་པས་ དེ་ 
ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་ཡོད་ལ་འོན་ཀྱང་ གཞན་དབང་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བས་ གཞན་དབང་ལ་ རང་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ ལ་དེ་མེད་ པས་ གཞན་ 
དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཞི་འཚོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལེགས་ལྡན་དང་འདྲ་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པར་ 
མ་ཟད་ མདོ་ སྡེ་ དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་ནས་ ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
ལས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་པོ་ཉེད་ ཀྱིས་ མེད་པ ར་བཤད་པ་དེ་ དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ནིེ་ དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ མདོ་དེས་ ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོའེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ གསལ་བར་ བསྟན་པ་ དེ་ཉིད་ 
ཀི ས་དབུ་མའེ་ལམ་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ ན་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་ ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ བསྒྲུབ་པའེ་ གཞུང་ སྲོལ་ འཛུགས་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་པས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ གཞན་དབང་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 280 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
ཉིད་སྒྲོ་བཏགས་པ་ དེ་ ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་ ཀུན་བརྟགས་ དེ་ གཏན་ནས་ མེད་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་སེལ་བ་ དང་ཐ་སྣད་དུ་གཞན་དབང་ལ་རང་གེ་མཚན་ཉེད་ ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ ཡོད་པས་དེས་སྐུར་འདེབས་སེལ་བ འི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པ ས་ ན་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་ དབུ་མའི་དོན་ ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ བསྟན་པར་བཞེད་དེ་སློབ་དཔོན་ ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལ་ འདེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ ཡོད་པར་བཞེད་པའོ། ། 
ལྔི་པ་ཐལ་འགྱུར་བའིེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དེ་ལྟར་མིན་ཚུལ་ འཇུག་འགྲེལ་དུ་ནི་གོང་ 
གི་དེ་དང་མི་འྲད་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ དཔེར་ན་སྡུལ་ 
དེ་ཐག་པ་ བསྡོགས་པ་ འཁྱིལ་བ་དེ ར་མ་གྲུབ་པས་དེ་ འ། བཏགས་པ་དོན་ལ་མེད་པས་ ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན་ལ་སྦྲལ་དངོས་ནི་སྦྲུལ་དེར་གྲུབ་པས་དེ་ ལ་བཏགས་ལྟར་ཡོད་པའེ་ ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་ གཤེས་ལུགས་ རང་བཞེན་ གཤིས་ལུགས་དེ་ ཡང་རྟེན་ 
འབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་ རང་བཞེན་དེར་མ་གྲུབ་པས་གཞན་དབང་དེ་ ལ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱ སྭ་ཀི་ཇི་ཚཾ་བ་གཟིག ས་པའི་སྤོད་ ཡུལ་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ 
ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ དུ་ནི་རང་བཞིན་འབབ་ཞིག་གྲུབ་པས། དེའེ་ངོར་རང་བཞིན་དེ་ ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་ བྱས ་ནས་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་ མདོའེ་ 
དགོངས་པ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས། མདོ་ སྡེ་ གང་དག་ཞེག་ དེ་ ཛི་ན ཉིད་ ཀྱི་དོན་ 
རམ ་ཡིན་པཾ་ཀུན་ བ་གཅོ་བོར་ བཤད་ རྨི བརྗོད་བྱའི་ དོན་ཅན། །སྟེ་བརྗོད་བྱ་ཅན་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་སོགས་ཀྱེ་ཁད་པར་ དྲུ་བས་ པའི་རྟེན ཇ་པ དངོས་སུ་གསལ་བར་མི་བྱེད ་པའི། དོན་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ དང་དགོས་པའི་ དོན་དེ་ འདྲ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་ གསུངས་པ་དེ་ འང་དྲང་ 
དོན་དུ་ ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ རྟོག ས་པར་བྱས་ ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
སུ དོན་དེ་ལས་གཞན་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་སྟེང་དུ་ དྲང་བར་ བྱ་ཞེང་། །ཞེས་པའེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 281 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
ཐད་ཀྱི་ འགྲེལ་པར་གསུངས་པས་ ན་སློབ་དཔོན་ཟ་བ་གགས་པ་ནི་ མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པར་གསལ་ལ་ དེ་ལྟར་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ རང་ལུགས་ཀྱེ་ཀུན་བརྟགས་ནེ་གཞན་དབང་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ ལ་མཛད་ པ་ཡིན་ པས་ ན་སོབ་དཔོན་འདེ་ གཞན་ 
དབང་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ ཡང་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མི་བཞེད་ 
པ ར་གྲབ་པ་ཡིན་ཧོ། ། 

དྲུག ་པ་སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས ་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས་ 
རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་མི་བཞེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ ཀུན་བརྟགས་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་ 
འདོད་པ ས། གཞན་དབང་ད ང་ཡོངས་གྲུབ་དེ་གཉེ ས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་དམ་རང་བཞེན་འདོད་ ཅིང་དེ་ལྟར་འདོད་ པ འི་ཁུངས་ ནེ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལྭ ་གཅོ་བོར ་བརྟེན ་པར་སྣང་ལ་ སེམས་ཙམ་པ ་རྒྱུ་མཚན་རང་མཚན ་གྱིས་གྲབ་པ་ དེའེ་ 
ཏྱི ར་ གཞན་དབང་ད ང་ཡོངས་གྲུབ་དེ་གཉེ ས་དོན་ད མ་པར་གྲུབ་པ ར་འདོད་པ་ལ། ཐོབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ གཉེས་ནེ་ རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྦྱེར་མི་བཞེད་ཀྱང་གལ་ཏེ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
ན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ འགྲོ་ཚོད་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པ་ལྟར་འགྲོ་བར་ བཞེད་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ལེག ས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོག ས་པ ས་ནེ་ རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ ར་བཞེད་ 
ཀྱང་དེར་གྲུབ་པར་ དེ་ཙམ་གྱེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་དབང་མངོན་འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་བཞེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 282 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བཞེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེངཾ་ལ་ མོབ་ 
དཔོན་དེས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྫས་གྲུབ་བཞེད་དེ་ཐོག་མར་དེའི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནེ། 
སེམསཙམ་པས་རུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་ ནེ་ དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ 
ནས་དབང་ཤེས་ལ་ མི་སྣང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ འི་གཏན་ཆིགས་ དང་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ དུ་མ་ 
འདུས་ ཅཙམ་པ་ དེ་འང་ དབང་ཤེས་དེའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་ དེ་འདུས་པ་ཙམ་གྱེ་ཚོགས་པ་ 
རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ ཟླ་བ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལེ་ ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དེའིེ་དཔེར་ 
ཟླ་བ་གཉེས་སུ་སྣང་བ འི་ཟླ་བ་གཉེས་མེད་པ་ བཞེན་ནོ་ཞེས་ བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རེ་རེ་བ་དང་འདུས་པ་གཉིས་ཀ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ སྨྲས་པའི་ལན་དུ། རོག་ 
གེ ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཅམ་པ་ཁྲོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་བསགས ་པའེ་འབའ་ 
ཞིག ་པ་ལ་འདོད་དམ ་འདུས་པ་ལ ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་མ ་བསགས་ པ་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ ་མ་ 
འདུས་ རཾའི་ རྡེ རྡུལ་ ཕྲ་རབ ་འབའ་ཞིག་པ་དབང་པོའིེ་ ཤེས་པའི་ ཡུལ་མིན་པར་ ཐལ་ 
ཞེས་ བསྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ན་ ཁོ་བོའང་འདོད་པས་ དེ་ནེ་ངེད་ཀྱང་འདོད་ཅིང་ངེད་ལ་ 
གྲུབ་ཟིན་པས་ གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ འེ་སྐྱོན་ཡིན་ ནོ་ ཞེས་གསུངས་ནས་ཕྱི་མ་ རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་འདུས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ་ཡང་གལ་ཏེ་ སེམས་ཙམ་པ་ཁོད་འབའ་ 
ཞིག་པ་ལ་དེ་སྐད་མི་ ལ་ས ་གཅིག ་པའི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་འདུས་ པ་ཕྱོགས་སུ་ སྟེ་དམ་ 
བཅར་བྱས་ནས་དེ་ནེ་ ཕཾཔར་ཤེས་སྐེ སྐྱེ་བའེ་དམིགས་པའི་ རྒྱུ ་མ་ཡིན་ཏེ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཏན་ཆེགས་ འདེ་ལྟ་བུ་ སྨྲ་བར་བྱེད་ ན་ནི་ ཁོ་བོ་རྟགས་མ་གྲུཾབ་ 
པས་ གཏན་ཚེགས་ དེ་ཉིད་སྨྲ་བའེ་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་ གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ གང་ ཞེག་ འདེ་ལྟར་ ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དེར་རེགས་གཅེག་ 
པར་འདུས་ པའེ་ ཆ་ཤས་ སུ་གྱུར་བའི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཀེ་ངོ་བོ་ དུ་མ་ གཞན་དང་གཞན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 283 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
ཀུན་ གྱི་ རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ཞིང་ཚོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ན ས་ ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ གཅིག་ལ་གཅིག་ 
མཐུད་ནས་ དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ཡང་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་ 
བཏགས་ པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ པ་ཡིན་ པས་ ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ དེ་ དག་ 
རེ་རེ་ཡང་ དབང་ཤེས་ཀྱི་ ཡུལ་གྱི་ངོ་བོའི་ ཆ་ཤས་སམ་ ཡན་ལག་ཏུ་ བྱེད་དགོས་ལ་དེ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ བྱས་ པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ ཡན་ལག་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ན་ རྡུལ་ཕྲ་ 
པཿ གྱུར་པ་དུ་མ་ འདུས་པར་སྣང་བའི་ རགས་སྣང་གི་ ཡན་ལག་ཅན་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
སྣང་ཞིང་། དེ་སྣང་བ་ན་ཡུལ་དེའི་ རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ ངེས་པར་སྐྱེ་ཞིང་ འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་འདུས་པའི་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་རགས་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་ རིགས་གཅིག་པའི་ རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཏུ་ མ་ བསགས་ ཤིང་འདུས་ པ་དེ་ 
ཉིེད་ལས་ མཆུ་ལ་སོགས་པ་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་པ་ལས་ བུམ་པ་ འགྲུབ་ 
པ་ ལ་སོགས་པ་ རགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་ འང་རྫས་སུ་ གྲུབ་པར་ བདག་ཅག་འདོད་དེ་ 
དཔེར་ན་རྡུལ་ པ་རབ་ བསགས་པའི་རགས་པའང་དེ་ བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་བསགས་པའང་ 
རྫས་ཡོད་བཞེད་པ་ནེ། རྒྱ་མཚན་ གང་གིེ་ཕྱིར་ རྡུལ་ ཕ་རབ་ཀྱང་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉེད་ཡིན་ལ་ ཕྲ་རབ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ དེ་ཉེད་ཀྱང་ རྫས་ སུ་གྲུབ་པ་ ཉེད་ 
དུ་ ཁྱོད་བཾང་ཡང་ ཁོད་ཀྱིས་ མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ཁས་བླངས་ པ་ལྟར་ ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ འདུས་པ་ཡིན་ ཡང་རྫས་ སྲུ་གྲུབ་པ་ 
ཉེད་ཨིན་ཏེ་ འདུས་ཤིང་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཆིག་རུང་ འབའ་ཞིག་ དེ་འདྲ་ 
་ནི་ གཏན་ནས་ མ་གྲབ་ ཅིང་མི་སྲེད་ པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་རེ་རེ་ 
ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ དམེགས་ཉྟེན་བྱེད་པའི་ རྒྱ་དང་དེ་ཆེ་ཆེ་ ཡང་རྫས་ཡོད་དུ་བཞེད་ 
པ་དང་དེ་རེ་རེ་ཡང་ རྡུལ་ཕྲ་བའེ་ཡང་མཐ རྭ་ཐུག་ ཡིན་ པར་ཡང་བཞེད་པར་སྣང་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 284 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
བས་རྡུལ་ ཕྲན་ ཆ་མེད་ དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ དམིག ས་རྐྱེ ན་དུ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་སྲོབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་བར་བཞེད་ཚུལ་ནི། དེ་འདྲའེ་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྫས་གྲུབ་བཞེད་ཅིང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་དབང་ཤེས་དེ་དག་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་བཞེད་པ་ དེའི་ཕྱིར་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་ ཛཾ བང་པོའེ་ཤེ ས་པ་འཕྲལ་ 
གྱི་ ཡྱེ་ནང་གི་འཁུུལ་ རྒྱུ་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ རྣམས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་དེ་ནེ་ མ་འཁྲུལ་ 
བ་ ཁོ་ན ར་བཞེད་ཅིང་ཐ་སྙད ཧུམ སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའིེ་ དབང་ཤེས་ཀྱི་ དམེགས་ 
རྐྱེན་ ཡང་ བཞེད ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ད ཤྲ ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་གཅིག་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་པའེ་མཐར་རྙེད་པའེ་དབང་ དུ་བྱས་ནས ་འཇོག་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ནེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་པས་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་ལ་བཏགས་པའི་བློ་སྣང་ཙམ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་དང་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་རྣམས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཞེད་དོ། །དེས་ 
ན་སྔ་མས་འདེ་ད ག་ཐ་སྙད་དུ་མ་འཁྲུལ་བ་ད ང་ཕྱི་མས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་བ ར་བཞེད་དོ། །འདེ་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འཁྲུལ་བར་བཞེད་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པའིེ་ངོས་འཛིན་སྔར་ 
མཛད་པ་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མུ་གུ་བདག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའིེ་ཚད་མ་ཡང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
དེས་དང་པོར་དཔྱད་པ་བྱེད་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་འཇོག་པའི་ཚེ་ན་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་འདོད ་ཚུལ་ལ་སྤྱེར་དབང་མངོན་འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
དག་འཁྲུལ་ཡང་གཟུགས ་སོགས་འཇོག་པའིེ་ཚད་མར་བཤད་པ ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ 
ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མེན ་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་གོང་གིེ་དེ་རྣམས་ཀྱེས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ 'འཁྲུལ་ 
ནམ ་འཁྲུལ་གྱེ རྒྱུ ་མཚན་ནེ་ཡུལ་རྫས ་སུ་གྲབ་མ་གྲུབ་དང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ གྲུབ་མ་ གྲུབ་སོགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 285 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
སློབ་དཔོན་སོ་སོའེ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བཀོད་པ་ཅམ་ཞིག་བྱས་ནས་འདེར་ཁྱད་པར་དུ་སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་གྲགས་ནི་སློབ་དཔོན་གཞན་དེ་དག་དང་མི་འདྲ་བའི་བཞེད་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་ འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་ནེ་ འདེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། དྲབུ་མ་པ་ ཁ་ཅིག་གེས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་དོན་ གང་ཞེག་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ འི་རྡུལ་ཆ་མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་ དེ་ཉེད་དབུ་མ་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་ ལུགས་ལ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ བརྗོད་བྱ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་རོངས་ཏེ་ མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ 
ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ དབུ་མར་ གང་དག་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ དོན་ གང་ ཞིག་ དོན་ད མ་པར་སྨྲས་པ འི་ཆ་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་ དེ་དྲབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ སྨྲས་པ་ ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ ཏེ 
ལུགས་ དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ གོང་ལྟར་ ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཁོ་ 
ན་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ལན་ནེ་ འདེ་ལྟར་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
ལ་སོགས་པའི་གཏེང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་འཕགས་པ།་ཁོ་ནའིེ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ རྣམས་ནེ་འཇེག་རྟེན་ པ་བྱིས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོའི་རེགས་པས་དཔྱད་ 
པའི་ཆོས་དང་ མཐུན་པར་བྱས་ནས་ མཚུངས་པར་ སྦྱོར་ མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ དེ་ 
བས་ན་ ལུགས་ ཁྱིད་པར་བརྒྱད་པོ་ འདེ་ནི་ གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའོ་ཞེས་མཁས་པ་ དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་བོ་གྲོས་ཅན་ རྣམས་ཀྱེས་ངེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སྡེ་པ་ མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པས་བཏགས་པའི་གཟུང་ བའི་ཡུལ་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་ འཛིེན་ པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་ 
པ་སྐད་ཅིག་ ཆ་མེད་སོགས་ ཉི་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་འདེ་ ཐ་སྣད་དུའང་མི་བཞེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལེགས་ལྡན་ལྟར་མི་རྭང་བ་ནི། དེ་དང་མཐུན་པར་ བཞིེ་བྱར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 286 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་ བྱེ་བྲག་པ་ རྫས་གྲུབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁས་ལེན་པ་ ལྟར་རང་གི་སྡེ་པ་ བྱེ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཀེས་རྫས་ གྲུབ་ ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁས་བླང་ 
བར་མི་རེགས་སོ་ཞེས་རྡུལ་ཆ་མེད་ཁས་མི་བླང་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་གྱི་ཞེབ་ཆ་ནེ། སྡེ་པ་ བྱེ་མདོ་ གཉེས་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ དེ་ རྣམས་ 
དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ ར་གསུངས་པའི་ཁས་མི་ལེན་རྒྱུའེ་དོན་དམ་ ནེ་ 
གཟུང་འཛིན་ ཆ་མེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བྱ་ཡི་ སྡེ་པ་ དེ་གཉེས་ཀྱིས་བདེན་ 
པར་གང་འདོད་ ཐམས་ཅད་ དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་མི་བླང་བར་ ལུང་དེས་ 
རྟོན་པ་མིན་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་སྡེ་པ་ དེ་དག་གིས་བདེན་པར་འདོད་ 
ཀྱང་དབུ་མ་པས་ གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལེགས་ 
ལྡན་ལྟ་བུའེ་རྫས་ཡོད་དམིགས་རྐྱེན་མི་བཞེད་པ་ནི། ཡང་ བཞི་བ རྒྱ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དབང་ 
པོའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱེ་ བདག་ 
རྐྱེན་བྱེད་པའི་ རྒྱུར་ གཞན་དག་ འདོད་པ་བཀག་ཅིང་ རང་ལུགས་སུ་རྟེན་ དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ རེ་རེ་བ་དེ་རྣམས་ དང་དེ་ཉེད་དང་གཞན་དུ་ སྟེ་དབང་པོ་དེ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཉེད་ཡིན་པར་ཡང་མ་གྲུབ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལས་དོན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡང་ མ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ པས་ ན་དབང་པོ་རྣམས་རྡུལ་ དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ འི་བཏགས་ཡོད་ 
དེ་ཉིད་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ བདག་རྐྱེན་གྱི་ རྟེན་ཡིན་ ཞིང་དབང་རྟེན་རྫས་ཡོད་མེད་ ལ་དེ་ 
བཞེན་དུ་ཡུལ་ གཟུགས་སོགས་ རྣམས་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ 
དུ་གྲུབ་པ་དེ་ དེ་སྟོང་མཐུན་ལྟར་ཤེས་དགོས་ ད བང་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་ ཡིན་པས་ཡུལ་རྫས་ཡོད་ 
དུ་ མི་བཞེད་པར་ གསུངས་ཤིང་། མངོན་སུམ་དུ་མི་འདྲ་ཚུལེ་ ཡུལ་ཅན་ ཤེས་པ་ མངོན་ 
སུམ་ རྣམས་ ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་དང་ཡུལ་ གཟུགས་སོགས་ 


ལམ འེམ ཿ་མཆན་ བཞེ། ཁ༽ 287  གི་ཤིགྲི་ བྱ་ ཁྱབ་ ཆེ ་བ། སར ཆེ 


རྣམས་ རང་གི་ཡུལ་ཅན ཐུ་བླང་ ་སམ་ ར་ད མངོན་ལུུ སུམ་མཚན་ཉེད་པར་བཞེད་ པ་ 
ཡི པྲར་ཁབ་དཔོན་ ཟླ་ཕགས་ འདེ་དང་ཆ་ཤད་བོན་ཡིགས་ལྡན་འྱེན་གཉེསྱ། 
རོལ་གྱེ་དོན་ ཅམ་ བཞེད་པར་འདྲ་ཡང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་རྣམས་ མངོན་སུམ་ཡིན་ 
མིན་དང་། རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ 
ཤེས་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སོགས་ ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ ཤིན་ཏུ་ མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་དབང་མངོན་ཕལ་བ་འཁྲུལ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
བཞེད་པ་མི་འདྲ་ཡང་དབང་ཤེས་ཚད་མ་དེ་དག་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ལན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའེ་ལུགས་ 
ལྟར་འདེབས་པ་ནེ། དབང་ཤེས་འདེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འཇོག་རིགས་ཏེ། དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ སྔར་ གོང་དུ་ དབང་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱེས་གྲབ་པ་ ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པ་དྲངས་པར་ རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་ 
པའེ་དངོས་པོ་ལྭ་ནམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ འདེས་ནེ་ དབང་ 
ཐོའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ དོན་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནེ་ ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ པ་དེ་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ པས་ན་སློབ་དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ འདེ་ ཡང་ ཐ་སྣད་དུ་ཡང་ 
དབང་ཤེས་ འདེ་དག་འཁྲུལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་མངོན་འཁྱུལ་ཡང་ཚད་མར་འཇོག་ཚུལ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དེ་འཇོག་པའི་ཚད་མར་རུང་ཚུལ་ནེ། དཾ བང་ཤེས་འཁྲུལ་པར་འཇོག་པ་ དེ་ 
ལྟ་ ཡིན་ ནའང་དབང་པོའིེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་འཇོག་པའིེ་ཚད་མར་ འཇོག་ཅིང་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ལ་ མི་འཐད་པ་ ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ མེད་དེ། དབང་ཤེས་ དེ་རྣམས ་འཁྲུལ་བར་ འཇོག་པའེ རྒྱ མཚན་ ནེ་དབང་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 288 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
ཤེས་དེ་དག་ལ་ སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་པ་ འདེ་ 
ཡིན་ལ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་པ་ནི་ ཚད་མ་གང་ 
གེས་འགྲུབ་ན་ རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རེགས་པའེ་ཤེས་པས་འགྲབ་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་གཏན་མི་འགྲུབ་ བོ། །ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་དེས་མི་འགྲུབ་ པས་ 
ན་ ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ དེ་ ལ་བརྙོས་ཏེ་འཁྲུལ་པ ར་འཇོག་པ་ཡང་ མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ལོག་ཤེས་ཚད་མར་མི་འཇོག་ཚུལ་ནི། འོ་ན་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་དང་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པར་འཇོག་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་སོགས་པ་སྣང་པའིེ་ དབང་པོའེ་ ཤེས་པ་ནེ་ ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ 
ཟླ་བ་གཉེས་དང་བྱད་བཞེན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་ཉེད་ཀེས་རེགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འགྲུབ་ པ་ཡིན་ པས་ན་ དེ་ལྟར་སྣང་པའི་དབང་ཤེས་ དེ་ 
དག་ ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པར་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་དེ་དག་ དང་ 
དབང་ཤེས་ སྔ་མ་ གཟུགས་སོགས་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་ པའེ ཀུན་ 
རྫོབ་ དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ གཉེས་ ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་ 
གཉེས་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་དང་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་སོགས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་དོན་ 
ཟླ་གཉེས་དང་བྱད་བཞེན་སོགས་མེད་པར་ཐ་སྙད་པའིེ་མཚན་མ་ཉེད་ཀྱིས་རེགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་མེད་ 
དུ་བསྒྲུབ་པས་དེ་འདྲའེ་དབང་ཤེས་དང་འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་རྒྱུས་མ་བ སླད་པའི་དབང་ཤེས་གཉེས་ལ་ 
འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་འཐད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་གཉེས་ཚད་མར་རུང་མི་རུང་གི་ལན་ལ་རྩོད་པ་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ འདེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་ གཞན་དག་ན་རེ་གཟུགས་སོགས་འཇལ་བའི་དབང་ཤེས་དེ་རེགས་པའི་ཤེས་པ་ཉེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས ་འཁྲུལ ་པར་རྟོགས་པ་ དང་ གཟུགས་བརྙན་སོགས་འཛེན་པའི་དབང་ཤེས་དེ་ བ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 289 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
སྙད་པའེ་ཚད་མ་ ཉེད་ ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པ་ གཉེས་པ་དེ འི་ཁུད་པར་ 
ཡོད 'དུ་ཆུག་ཀྱང་ གཟུགས་བརྙན ་སོགས་ བྱད་བཞིན་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ ཚེ་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྱེ་ དོན་ བྱད་བཞེན་ མེད ་པ་ལྟར་ གཟུགས་སོགས་ རང་གི ་མཚན་ ་ཉེད་ཀྱིས་ གྲུབ་ 
རྤ ཉེད་དུ་སྣང་བའི་ ཚེ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྱིེ་ དོན་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ ཡང་ 
མེད་ལ་ ཡང་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་པའེ་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་བྱད་ 
བཞེན་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
རླཟགས་འཛན་པའེ་དབང་ཤེས་དང་། གཟུགས་བྷནན་མོགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་གཉེས་མེད་མཉམ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་བའེ་གཟུགས་ 
སོགས་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མཉམ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་དེ་གཉེས་ལ་ཡང་ལོག་ 
གི་ཁྱད་པར་སྱིར་མི་འཐད་ལ་དེ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་དེ་སྤྱེར་མེད་ན་ཐ་སྙད་པའིེ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དེ་མི་འགྲུབ་ དེའི་ཕྱིར་ ན་དབང་ཤེས་ དེ་དག་ལ་ཐ་སྟད་པའི་བློ་རང་ག་ 
བ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ འོང་དོན་ མེད་དོ་སྟམ་ ནས་ 
དེ་སྐད་སྨྲ་ ན། ལན་ནི་ འོ་ན་ ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་འདེ་སྐད་སྨྲ་སྟེ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ད ང་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྟ རྭ་གྱི་དོན་གཉེས་ཀ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ ར་ 
འྲད་ལ་གཟུགས་སོགས་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་གཉེས་ཀ་ ཨཇ་ ཐ་སྙད་དུ་ཡིད་ 
པར་འདྲ་བ་ ནེ་ཡིན་མོད་དེ་ལྟར་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ ལ། འཇུག ་འགྲེལ་ལས། བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང ་བ ཡར་་ ་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་ལ ་སོགས ་པ་ཅུང་ཟངད “ཙིག་ སྟེ་འགའ་ཞེག་ཅིག་ 
ནེ་ དེའི་ངོ་ ་ངོམ། ཁཿ བརྫུན་༠ཡང་ སྣང་བ་ནི ་བརྫུན་པར་སྣང་བས་ མྨ་རེག ་པ ལ་སྨན ཡ་ 
དང་ ལྡན་པ འེ་འཇིག་རྟེན་ རང་ག་བ འི་ཤེས་པ་དང་གང་ཟག་ ནྣམས་ལ་ སྣང་ལ” འདེ་ནེ་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 290 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
སྤྱིར་བརྫུན་པའེ་དོན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་གནས་ཚུལ་བརྫུན་ཡང་སྣང་ 
ཚུལ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ནི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉེས་ 
ཀ་བརྫུན ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱི་སྣང ་ཚུལ་ལྟར་མི་བདེན་པ་མ་རེག་པས་བསླད་ 
པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་ཀྱང་རྟེགས ་ནུས་པས། ཐ་སྙད ་པའི་ཤེས་པ་རང་ག་བ་ལ་ཡང ་བརྫུན་པར་ 
སྣང་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་པོ་ལ་སོག ས་པ་གཟུགས་དང་སེམས་ད ང་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ སྟེ་འགའ་ཞིག་ ནེ་ དེའེ་ངོར་ མ་རེག་པས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་ 
བདེན་པར་སྣང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་ རང་བཞེན་ གནས་ལུགས་ ནི་ 
མ་རིག་པ འི་སླད་པ་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ བདེན་བ རྫུན་གང་དུ་ཡང་ རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ མངོན་སུམ་དུ་ མི་སྣང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱིར་ རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་ དེ་དང་ ཡུལ་ 
གང་ཞིག་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའེ་ངོར་ ཡང་བརྫུན་པ་གཟུགས 
བརྙན་སོགས་ ནི་ཀུན་རྫོབ་ ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ ངོར་ སྟེ་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ བདེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི ་བདེན་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔོན་པོ་སོགས་ 
ཀྱུན་རྗེཝ་ྷ་ཝཐན་ཉྱིན་གེཝའེ་ར་ཁྱོམ་ཉེ་འཞེཞའ་ཧའ་ཁུཏྲཝ་བརྙན་འེདཝདེ་ཡཀྲེམ་ཏེཏཏེར 
པར་མི་འཇོག་པའིེ་ཁུད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ལན་ཅི་ཡོད་ཅེ ཅེས ་སོ། །འདེ་ཡང་ 
གཟུགས་བརྙན་སོགས སྦྱིར ་ཀུན ་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་པ་ནེ་བདེན་པ ་མ་རེག་པའི་ཀུན་ བ་དེའེ་ངོར་ 
བདེན་པས ་ཀུན ་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་པ་ནེ ་ཀུན ་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲ་ལ་དེ་འདྲའེ ་ཀུན ་རྫོབ་ 
བདེན་པར་བཞག་པས་ན་འཇེག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རང་ག་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱས་པ་དེའེ་ 
ངོར་བརྫུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་པ་ནི་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ ཀ་ག ་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས ་ཀུན ་རྫོབ་བདེན་ 
པར་མི་འཇོག་པའི་ཁུད་པར་ གསུངས་པ་འདེ་ མི་འཐད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ དེ་ལ་ཁྱོད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 291 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 


ཀྱིས་ ལན་ སྨ་རྒྱ་ ཅི་ཡོད། 

བཞི་པ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོར་ཡང་ལོག་རུང་ཚུལ་ནེ། དེའེ་ལན་ལ་ཁོ་ན་རེ་སྔོན་པོ་སོགས་ 
དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དེ་གཉེས་ཀ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བར་འདྲ་ ན་ ཡང་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇེག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ རང་ག་བ་ ཉིད་ཀྱིས་བརྫུན་ 
པར་རྟོགས་ ནུས་ཤིང་ཐ་སྙད་པ་དེའི་ངོར་མི་བདེན་ལ་དེ་ལྟར་མི་བདེན་ པས་ གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་ འཇིག་ཏེན་ ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་དེའི་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་མི་འཇོག་ལ་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྫན་པ་ཡིན་ཀྱང་ སྔོན་པོ་སོགས་ དེ་ དག་ བརྫུན་པར་འཇེག་ཉྟེན་ 
པའི་ཤེས་པ་ རང་ག་བ ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པས་ སྔོན་པོ་སོགས་དེ་དག་ འཇིག་ 
རྟེན་ ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་དེའི་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇོག་གོ་སྙམ་ ནས་ལན་དེ་སྐད་ 
སྨྲ་ ན། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་འདེ་སྨྲ་སྟེ་ དེ་ལྟར་ཡུལ་ སྔོན་པོ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ དེ་ 
གཉེས་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་བྷལོས་ཏེ་བདེན་བ རྫུན་ གྱེ་ཁྱད་པར་ འཐད་པ་ ཡིན་ 
ན་འོ་ན་ཡུལ་དེ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་དེ་འཐད་པ་ བཞིནྐ་དྲཱ་ཡུལ་ཅན་གཉས་ཀྱང་ཐ་ཐད་པའེ་ 
ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་མ་ལོག་ གི་ཤའ་པར་མི་འཐད་པ་ཆེས་མི་རེགས་པས་ 
ཡུལ་ཅན་དེ་གཉེས་ལའང་ཁད་པར་དེ་ འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་ཞེས་པ་ནི་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྫུན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་དབང་མངོན་ཐ་སྙད་སོ་སོ་ལ་ཡང་དག་ 
དང་འཁྲུལ་པར་བཤད་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་ཡུལ་ཅན་སྔོན་པོ་སོགས་འཛིན་པའི་ 
དབང་ཤེས་དེ་ ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་ པར་འཇོག་ པ་ཡིན་ 
ན་ སྔོན་པོ་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་པོའེ་ཤེས་པ་དེ་ ཐྭ་ཅྟད་དུ་ཞྭུལ་ཐ ར་འཇོག་པ་ དང་ 
འགལ་ལོ་སྙམ་ ནས་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་ འདེ་ཡང་ཁྲད་པར་འདེ་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་གལ་ 
ཏེ་ཁོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལྟར་ ྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ གས་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ངོར་དེའེ་ ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 292 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
པ་ ཞེས་པའི་ སྐབས་ཀྱི་ འཁྲུལ་སའེ་ཐ་སྟད་ དེ་དང་ དབ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ་ནེ་ཐ་སྟད་ 
བ་འ ཟ་ ་པ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཞག་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ 
པ་ དེ་ གཉེས་གཅིག་ཡིན་ན་ ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པ་གཉེས་ འགལ ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་གཉིས་ནི་ གཅིག་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་བློ་ཐ་སྙད་པ་དང་གཅེག་ 
བདེན་སྣང་ཁོ་ན་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ ལྟོས་ས་སོ་སོ་ 
མི་འདྲ་བ་གཉེས་ལ་ལྟོས་པའེ་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་གཉེས་བྱུང་བ་ ཅི་ཞེག་འགལ་ ཏེ། དཔེར་ 

ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ལྟོས་ས་ཡབ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་ཟས་གཙང་སྲས་དང་ལྟོས་ས་ཡུམ་ལ་རྟོས་ཏེ ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
སྲས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ འདེ་ 
ལྟར་ ཡིན་ཏེ་ གཟུགས་སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ་པའི་རང་ བཞེན་རེགས་པས་ 
འགོག་པ་ནི་ བློ་དོན་དམ་དངོས་དང་དགག་བྱའེ་དོན་དམ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་ལ་དེས་ན་ 
དོན་དམ་དུ་ བྱར' མི་རུང་བས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་དགོས་ལ་ ཐ་སྟད་དུ་བྱ་ཞེས་པ་ དེ་འྭད། 
བའེ་ རྒོལ་བ་ད བུ་མ་པའི་ སྐབས་ཀྱི་ ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོ་དེ རཾ་ནེ་ གཟུགས་སོགས་འཛིེན་ 
པའེ་ དབང་པོའེ་ཤེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ལ་ ཤེས་པ་ དེ་ལས་གཞན་པའིེ་ 
ད་དུང་བདག་མེད་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱི་ནོལ་གྱི་ ཐ་སྣད་པའེ་ཤེས་པ་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱེ་ངོར་ 
ནེ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པས་ འཁྲུལ་ས་དང་མ་འཁྲུལ་ས་མི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ 
གཉེས་བྱུང་བ་ མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིེག་ཏེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་མི་ལ་ལ་ཡོད་མི་ 
ལ་ལ་མེད་ཅེས་ ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡོད་ པ་བཞིན་ཏེ་ དེའེ་སྐབས་ ལ་ལ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གཅིེག་ཡིན་ཀྱང་ཡོད་པའིེ་ལ་ལ་དང་མེད་པའི་ལ་ལ་གཉེས་དོན་གཅེག་ལ་ 
མི་འཇོག་པ ར་སོ་སོར་གོ་དགོས་པ་ བཞིན་ནོ། ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 293 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 

ས་པ་པ  འ་ཆས་ པ་མ་ ་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་འཛིེན་པའི་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་ དེ་ཡང་ ཐ་སྙད་ཀྱི་བློ་ཐ་དད་པར་མ ་ཟད ་གང་ཟག་ཡང་མི་གཅིག་སྟེ་ མ་ 
འཁྲུལ་བ་ནེ་ སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་སྟོང་ཉིད་མ་ཉོགས་པའི་ འཇེག་ཉེན་པའིེ་ཤེས་པ་ 
རང་ག་བ་ མ་ཟད་མི་ཉག་སོགས་ཉོགས་པའི་བློ་ ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་གི་ རྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་དབུ་མ་པ་སྐྱེ་འཕགས་གང་རུང་གི་ དབུ་མ་པས་ གཉེས་སུ་གསུངས་ཀྱང་ མ་འཁྲུལ་ 
བར་མི་འདོད་དེ། དབུ་མ་པས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ ་པར་ཁོང་ དུ་ཆུད་པ ་ཡིན་ལ་གཟུགས་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་རང་མཚན་ 
གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ཡང་ འཇེག་ཉྟེན་ཉེད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་འཇོག་ཚུལ་མང་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པེ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་གང་ཟག་ 
གཉེས་དང་བློ་གཉིས་ནི་འཇེག་རྟེན་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་དེ་ལས་བདེན་ཡིན། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་བས་ཡུལ་རྫུན་པ་འཇོག་རིགས་ཚུལ་ནི།དེའེ་ 
ཕྱིར་དབུ་མ་པས་ དབང་ཤེས་དེ་དག་འཁྲུལ་བར་འཇོག་ལ་དེ་ལྟ ར་འཁྲུལ་བར་བཞག་ 
ནའང་ སསའ ་པ་འཁྲུལ་ ་བས་ དབང་ཤེས་དེ་དག་གིས་ཡུལ་བརྫུན་པ་འཇོག་ ནུས་པ་ ནེ་མི་ 
འགལ་ཏེ་ བྱེད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དང་ 
ཡུལ ་བདེན ་པ ར་གྲུབ་ པ་དེར་ སྣང་གི་མི་རྟོང་པ་ འཇོག ་ན་ནེ ་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་བས ་འཇོག་ 
ནུས་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དགུ་པ་བརྫུན་པར་འཇོག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
མི་འགལ་བ་ནི། འདེ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཟེར་དགོས་ཏེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་དེ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་དེས་ཡུལ་བདེན་པ་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ ཐ་སྙད་ 
དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་ དགོས་ པས་ན་ གཟུགས་སོགས་ ཟླ་ཏཱད་དཱ་ 
བརྫུན་པ་ཡིན་ཀྱང་ གཟུགས་སོགས་ ཀུན ་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་པའང་མི་འགལ་ཏེ། 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 294 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
འཇུག་པ་ལས། མ་རིག་ པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ རང་བཞེན་སྒྲིབ་ པའེ་ ཕྱེར་ ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ ཅེས་བྱ་ སྟེ། །ཀུན་ནེ་རང་བཞིན་ཀུན་དང་རྫོབ་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ལའང་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མ་རིག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེའེ་ངོར་ གཟུགས་ 
སོགས་ བདེན་པ་དང་ཆོས་ནམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ ཀུན་རྫོབ་པ་ གང་ 
གི་ངོར་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་དེའེ་ངོར་བརྫུན་པ རྭ་གྲུབ་པ་ གཉེས་མི་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ ཀུན་རྫོབ་དེས་བརྫུན་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ ཏུ་ཡང་ཐཛུན་མ འི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ དེ་ ནིེ་ཚད་མ་ ཀུན་རྫོབ་ དེའེ་ངོར་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ འེ་དོན་ ནེ་ སྐབས་འདེའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྫུན་པ་ཞེས་ 
པ་ ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ ཀུན་རྫོབ་པ་དེ ས་བརྫུན་ པ་སྟེ་མེད་ པར་རྟོགས་པ་ལ་བྱ་ཡི་ 
སྤྱེར་ ཐ་སྙད་དུ་བརྫུན་པ་ཡིན་པ་ཅམ་ལ་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་མི་རུང་བ་ནེ་འདེའི་སྐབས་ 
སུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་གཉེས་ལ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་དེ་གང་གི་ངོར་འཇུག་ 
པ་དེ་ཡིན་ལ་སྤྱིར་ཐ་སྙད་དུ་བརྫུན་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འཇོག་ 
པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོག་ཏུ་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
གི་གཟིགས་ངོར་དགག་སྒྲུབ་མེད་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པའེ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་སོགས་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད ་ལ་ཡོད་པའི་ངོར་བདེན་མེད ་བསྒྲུབ་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཡོད་དེ། དེའེ་ངོར་གཉེས་ 
སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད ་པའི་དོན་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ལ། དེ་མ་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་ 
པ་བཏབ་ཚུལ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཚད་དང་། གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཚད་དགག་པ་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྐུར་འདེབས་སྤང་བར་གདམས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་དབུ་མ་པས་ཐ་སྙད་དུ་འཁོར་འདས་ཀུན་འཇོག་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་དངོས་སྨྲ་བའི་སྒོ་འདོགས་འགོག་ 


ལམ 'རིམ ཿ་མཆན་ ལེ ནའ . 995 དགག་བྱ་ཁྱབ་ ཙཿ ཐ་དགག་། 
སུས དཀའ་བ་ནེ། ན་ 'ལྟར་དབུ་མ་པས་ཐ་སྙད ཐད་དུ་ ་རང་གི། ་ལུགས་ལ ཕཤའོརོ། འདས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་འཇོག་ ནུས་ པ་དང་ ཡང་དབུ་མ་པས་ དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གེ་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པའིེ་དོན་རྣམས་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པའི་འགོག་ཚུལ་འདེ་དག་ གི་ཁུད་པར་འབྱེད་ཚུལ་གྱི་མཚམས་ ཤེན་ཏུ་དཀའ་ 
བ ར་ཡོད་པ ས་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ 
པ་སྲེད་མཐར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་ཟབ་དོན་རྙེད་པར་ 
ཆྨོམ་པ ་འཁྲུལ་བར་བསྟན ་པ་ནི། དེ་ཡང་ འདེ་ལྟ ར་མཐོང་སྟེ་མང་པོ་ཞེག་བསམ་པ་ལ་ དངོས་ 
སྨྲ་བའེ་འདོད་པ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ རྣམས་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད ་པ་འགོག་པ་ན་ ནེ་ རེགས་ 
པའི་ད ཕྱད་པ་བྱས་ནས་དག ག་དགོས་ལ་རང་གི ས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་འག ག་ལ་སོག ས་ 
པ་ཡོད་པ ར་ཁ ས་ལེན་པ་ལའང་ དོན་ལ་ རྟོག་ དཔྱོད་དང་ ལྡན་ པ་ནམས་ གྱེས་ཁ ས་ 
ལེན་མི་ལེན་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་མེད་ ལ་ཐུག་པ་ ཡིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་མེད་ དི་ཡཇ་ 
རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལ་བལྟོས་སོ་སྙམ་ནས་ དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པའེ་དོན་ 
རྣམས་དང་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ རེགས་པས་དཔྱད་པ་ 
ན་ ཕ་རོལ་པོ་འདོད་པའི་དོན་དང་རང་གེས་ཁས་ལེན་རྒྱུ་གཉེས་ཀ་མ་རྙེད་པས་ངེས་པ་གང་ལ་ཡང་ 
དྲང་ས་མེད་པར་ རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དང་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པ་གཉེས་ པོ་དེ་ རིགས་པས་གནོད་ན་གནོད་མཉམ་དང་ 
མི་གནོད་ན་མི་གནོད་མཉམ་དུ་སོང་ནས་ ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོར་བཏགས་པའི་ དབང་ 
ཕྱུག་ད ང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ ར་འདོད་ན་ ་ནེ་ གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའང་ ཐ་སྙད་དུ་ མེད་པར་ཁས་བླང་དགོས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ དེ་དག་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ དེ་ འང་ ཐ་སྙད་དུ་ ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 296 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
དགོས་པ་གཉེས་མཚུངས་པར་མཐོང་སྟེ། ཆོས་གང་ལའང་ དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་མ་ 
རྙེད་པ་ན་ རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་འདེ་ཡིན་དང་འདེ་མིན་གྱེ་ངོས་བཟུང་ངམ་ཁས་ལེན་ 
ཅི་ཡང་བྱར་མི་རུང་བ འི་ངེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དྲངས་ཏེ་དེ་ཉེད་ ལ། དབུ་མའི་དོན་དུ་བཟུང་ 
ཞིང་དེ་རྙེད་པས་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྙེད་པར་རློམ་ཞིང་དེ་འདྲ་བའེ་གོ་བ་དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའེ་ དོན་ ཅེར་ཡང་མི་འཛེན་པར་འཇོག་པ་ དེ་ཉེད་ ལ།་ དྲབ་མའི་ ལྟ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་ པ་ཡིན་ པར་འདོད་པ་ ནེ་བོད་འདེར་ ཤེན་ཏུ་མང་ 
བར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་ཆད་ལྟ་ངན་ཤོས་སུ་བཤད་པ་ནི། འདེ་འདྲ་བའི་དོན་སྨྲ་བ་ འདེ་ 
དག་ནེ་ དཔྱོད་ལྡན་གྱི་ མཁས་པ་མགུ་པར་བྱེད་པའི་གཏམ་དུ་མི་སྣང་སྟེ་ འདེ་ལྟར་གོ་ 
ཞེང་སྨྲ་བས་ནེ་ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ གྱེ་ རེགས་པའེ་དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རང་ 
བཞེན་འགོག་པའིེ་རིགས་པས་ མ་རྙེད་པ་ན་རེགས་པ་ནས་བཀག་པར་གོ་ནས་ བ་སྙད་ 
པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་འཇེག་པར་བྱེད་ པ་ཡིན་ པས་ ལུགས་དེ་འདྲའེ་ལྟ་ 
བ་དེ་ནེ་ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལོག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ནོར་ན་ནོར་མཉམ་དང་མ་ནོར་ 
ན་མ་ནོར་བ་མཉམ་པོར་སོང་བའི་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གེ་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཞེ་ 
པ་དེ་ལ་གོམས་པས་ཟབ་ལམ་རེང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ དེས་ན་འདེ་འདྲ་བ འེ་ 
ལྟ་བ་ ལ་རིང་དུ་གོམས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ འི་ཕྱོགས་ ལ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་ཉེ་ 
རུ་མི་འགོ་བར་མ་ཟད་ ཅི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ རེང་དུ་འགྲོ་སྟེ་ དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ནེ་འཁོར་འདས་ཀྱེ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུགས་ 
ལ་ བཞག་ཏུ་ རུང་བའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ལམ་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ འི་ལྟ་བ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་ཆ་མེད་ 
དང་སྦྱེའེ་གཙོ་བོ་སོགས་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའི་དཔྱད་པ་བྱེད་པར་སྣང་ལ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 297 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་ལའང་རེགས་པ་དེས་དཔྱད་པ་ན་མི་རྙེད་པར་ 
འདུག ་པས་སྤྱེ་གཅོ་བོ་སོགས་དང་རང ་ལུགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་རྣམས་རེགས་པ་དེས་གནོད་མཉམ་ 
དུ་འདུག་པས་དེ་དག་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང་ཡེད་ན་ཆེད་མཉམ་དུ།ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདུག་ལྙམ་ 
ནས་དབབུ་མ་པ་རང་ལུགས་འདེ་ཡིན་འདེ་མིན་གྱི་ངོས་བཟུང་ཁས་ལེན་ཅེ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནེ་མི་འཐད་དེ་དེ་དག་མཐར་ཐུག་དཔོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་མི་རྙེད་པར་ 
འདྲ་ཡང་དེས་མ་རྙེད་པས་དེས་གནོད་པའམ་ཁེགས་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འདྲ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ གྲུབ ་མཐའ་དེ་དག་འཇོག་པ་ན་སྣང་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ 
བཏགས་དོན་བཅཙལ་བའེ་མཐར་རྙེད་པར་འདོད་ནས་བཞག་པ་ཡིན ་ལ་དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཡོད་ན་ཡུལ་ 
ཧྱེ་གྲནམ་ཚུལ་ཝ་དཀྲོད་ཡའི་འིགས་པས་རྕད་དགོས་ཁའ་རིགས་ཡིན་བས། དེ་མ་ཁེད་ན་དེ་དགྲ། 
ཁེགས་པའམ་དེས་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི་དབུ་མ་པས་གཟུགས་སོགས་འཇོག་པ་ན་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་གྱིས་ 
ཚེམ་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་དེའེ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་མ་བརྟགས་མ་ད ཕྱད་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་ཡོད་ན་ཡང་རིེགས་ཤེས་ཀྱེས་རྙེད་དགོས་པའེ་རེགས་མ་ཡིན་པས་དེ་མ་རྙེད་པ་ལ་དེས་ཁེགས་ 
པ་དང་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་མེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའིེ་ཚད་ལ་བ ཅུ་གཅིག་ལས་དང་པོ་གཞན་གྱི་བརྟ གས་པ་ཐ་སྙད་ 
དུ་མེད་པར་བཤད་པའིེ་གཞུང་འགོད་ པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ དེའེ་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ ་འཇུག་པ་ 
ལས་ ཀྱང་། མི་ཤེས་ པ་རྨོངས་པའི་ གཉེད་ཀྱིས་ ཡིད་ བསླད་པའི་དབང་གིས་ཡིད་ྱ་ 
༼བར༽ ༼བརྲ་༽ ༨ བཾ 
གྱུར་ རབ་ ཏུ་གཡོ་ཞེང་ བསྐྱོད་ པའི་ མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་ གྲུབ་མཐའ་ངན་ 
པ་དང་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་གིས་དབྱེན་བཅོས་ནས་ བདག་ཉིད་ ཀྱིས་འདོད་པ་ འདོད་པས་ 
+ ༨ པ་པཔཔསྣ།།ཾ་་་ 
བརྟགས་པ་དང་། བདག་རྟག་པ་ ཇི་ ལ་བ” བཞིན་ དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པ 
བཏགས་པ འི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ དང་། །དེ་བཞེན་དུ་ སྒྱུ་མ་ ལ་རྟ་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 298 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
གླང་དང་། སྨིག་རྒྱུ མཆུར་བཏགས་པ་ སོགས་ པས་ དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ 
ལཾ་ བྱད་བཞེན་སོགས་སུ་ བཏགས་པ་གང་། །ཡིན་པའི་རྟ་གླང་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ ཆོས་ཅན་ ནེ་ འཇེག་ཉེན་ གྱི་ཐཾ་སྟད་ ལས་ ཐ་སྙད་ ཀྱང་ཡོད་ མིན་ ་ 
ཉེད་དོ། །དེ་ཐཾ་སྙད་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ཅེས་མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པས་བརྟགས་པའིེ་བདག་ལ་སོགས་པ་ དང་སྔར་གོང་དུ་ དྲངས་པ་ལྟར་རང་སྡེ་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེ་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པ འེ་ཆ་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ རྣམས་དབུ་མ་པ་ རང་གི་ ལུགས་ལ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ འདེ་གལ་ཆེ་བས་ བཤད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པའི་དོན་ནེ་རིགས་ཤེས་གཉེས་གང་རུང་གེས་མི་གནོད་པའི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་ལ་གྲགས་པ་ 
གཅིག་དགོས་པ་ནི། དེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་ 
ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གེ་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་སྙམ་ ནས་འདྲི་ ན།དེའེ་ལན་ནེ་དེ་ཡང་ ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡོད་མེད་ ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པ་ འམ་སྣང་བ་ ཡིན་པ་ ཞིག་ 
དང་ ཤེས་པ་དེ་ལ་ ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་དོན་དེ་ ཉེད་ ལ།་ སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ ཐ་སྣད་པའེ་ 
ཆཚད་མ་ སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ གཞན་གྱེས་གནོད་པ་མེད་པ་ ཞིག་ 
དང་། སྒྲ་བདེན་གྲུབ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་གནོན་པ་ཡིན་ཀྱང་ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལའམ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞེན་དུ་དཔྱོད་པའི་རིག ས་པས་མ་རྙེད་པ་ན་དེས་གནོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
གནོད་པ་མི་འབབ་ པའི་ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ པ་ཞིག་སྟེ་ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
དོན་ ཞིག་ནི་ཐ་སྣད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ་ ཁད་པར་གསུམ་པོ་ དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ 
ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་མ་ཚང་པའི་དོན་ ནེ་ཐ་སྙད་དུ་ མེད་པར་འདོད་དོ། །དེས་ནྭ་གྲུབ་མཐའ་ 
འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 299 དགག་བྱ་ཁུབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
གཞལ་ན་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ལུག སྭ་ཀིི་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཁུད་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་ཅིག་དགོས་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་པ། ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་དོན་དེ་ལ་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་མི་གནོད་པ་རང་བཞེན་ཡོད་མེད ་ཚུལ་བཞེན་དུ་དཔྱོད ་པའི་རེགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་མི་འབབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ལྷག་པའེ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མི་དཔྱོད་ 
པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་འདྲའི་བློ་ཡི་རེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ཡང་འབྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ 
་ལྟ་བུ་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱེ་གདགས་གཞིའེ་སྟེང་ནས ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་ མེད་དོ། །དཔེར་ 
ན་ཐག་ཁཱའི་སྟེང་གི་ སྦྲུལ་དེ་ རང་འཛིན་རོག་པ་ལ་སྣང་ཅམ་ཡིན་གྱེ་ཐག་ཁྲའེ་སྟེང་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་གྲུབ་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་གཉེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་ཏེ་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་རང་གཞན་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་ལ་ཕྱི་མ་སྦྲུལ་དུ་བ ཟུང་ན་ 
མུན་པ་སངས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྲུལ་མིན་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
སྨྲ་བའེ་ཕྱི ར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཕྱི་མ་ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་མུན་པ་བབ་པ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་འཇེག་ེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནིེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་བཏགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་སོགས་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་ན་དེས་གནོད་པར་འགྱུར་ལ་ལུགས་འདེ ར་དེས་མ་རྙེད་ཀྱང་ཏེས་ཁེགས་ 
པའམ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་སོགས་ནི་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་ཡང་། རང་གིེ་ཡུལ་གྱི་གཅོ་བོ་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མའིེ་གནོད་པ་མེད་པས་ 
ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པའམ ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ་དབང་ཤེས་རྣམས་ནེ་སྣང་ཡུལ་ལ ་འཁྲུལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བར་ 


དགག་བཱ་།ཁབ་ ཆེ ཐ་དགག་པ། 300 ལམ་རིམ་ ཨཨཆན་བཞི། ཀ 


སོང་བ་གཞན་ཡང་མེད་པས་ན ་འཁྲུལ ཤམས ཨིན་ཧི དུལ མ་ མི་ཤ པ་ཐ་སྟད་པ་ངོས་གཟུང་ 
བ་ནེ། དེ་ལ་ ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ ཐ་སྟད་པའེ་ཤེས་པ་ གང་ 
ཞེ་ན་དེ་ ནེ་ཆོས་གང་ལའང་ རླར ཛི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཙམ་ 
ཨིན་གྱི་ རང་ལ་ སྣང་པའི་དོན་དེ་བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ ཐྲོ 
ལ་སྣང་བ་ཙམ་མིན་པར་ དོ༔ དོན ་གྱེ ་ཡིན ་ཚུལ་ལ་ སྣང་བ་ དེ་ལྟ ལྟར་གྲུབ་པ ་ཡིན་ སྙམ ་དུ་མི་ 
དཔྱོད་པའེ་ཤེས་པ་མ ་བརྟགས་པར་འཇུག་པ་རྣམས ་སོ། །གསུམ་པ་འཇེག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ 
པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཚུལ་ནི། ཤེས་པ་ དེ་ཉེད་ལ་མ་ 
དཔྱད་པའེ་ཤེས་པ་ཞེས་ ཀྱང་ བྱ་ཡི་ ཤེས་པ་དེས་ བརྟག་པ་ཡེ་མི་བྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ།། 
'བརྟག་པ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་མེན་ཡང་ཤེས་པ་ འདེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ པའེ་ཤེས་ པའམ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་ ཤེས་པ་དེ་ལ་ གྲགས་པ་ལྟར་འཇུག་གི་ དོན་གྱི་ 
ཡིན་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ད ཕྱད་ནས་འཇུག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ ན་ཤེས་པ་དེའེ་ཐ་སྟད་ 
ལ་ འཇིག་རྟེན་གྱེ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའང་ འདོགས་པ་ ཡིན་པས་འདེ་འདྲའེ་ཤེས་ 
པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་བས་ གང་ཟག་སྐྱེ་འཕགས་ 
དང་གྲུབ་མཐལ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་འདུག་ཀྱང་ ཤེས་པ་དེ་ཉེད་ 
ལ་ འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པའམ་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི་ འཇེག་རྟེན་པའི་ 
ཐ་སྙད་དམ་གྲགས་པ་དེ་རྩད་གཅོད་པའི་ཚེ་རང་གི 'རྒྱུད་ལ་ལྟ ལྟ་དགོས་ཀྱི་ གྲུབ ་མཐས་བློ་མ། བསྒྱུར' 
བའེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཁོ་ནའེ ་རྒྱུད་ལ ་'ཡོད་པར་མི་བཟུང་ངོ་། །བཞེ་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ 
དེ་བློ་མ་དཔྱད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཚུལ་ཡང་འདྲ་ཚུལ་ནེ། ། གྲུབ ་མཐས་བློ་བསྒྱུར ་བའི་རྒྱུད་ 
ལའང་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་རམ་འོན་ཏེ་དེ་ཊོ་ན་ཉིད་དུ་དེ་ལྟར་གནས་སམ་ 
ཞེས་དཔྱོད་པའི་བློ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ འདྲ འེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 301 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཝེ་ཐ་གགག་མ། 


ལྟར་ཡིན་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ག་ལ་དགོས་ ཀེ་མེདགོས་སོ། །ཅུ་མཚན་ དེས་ན་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་རྒན་པོ་གྲུབ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 
ཁོ་ན་ལ་འདྲི་བ ར་བྱེད་དགོས་པ་ མ་ཡིན་གྱི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ གཉེས་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་མ་ད པྱད་ 
པའེ་བློ་ རང་བབས་སུ་བཞག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ འི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འདུག་བལྟས་ 
པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཤེས་པ་དེ་ལ་གྲགས་པ་དང་སྣང་བའི་དོན་གཅིག་ཚུལ་ནེ། རྒ་ཁདྨ་ 
པའེ་ ཤེས་པ་ རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ དེ་ལ་གྲགས་པ ཝེ་དོན་ ་ནེ་ ཤེས་པ་ 
དེའི་སྟེང་གི་ཡུལ་ སྣང་བ་འམ་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ།། 
འདེ་ཡང་བུམ་པ་ལྟ་བུའེ་དོན་དང་ཐ་སྟད་སྟོན་པའི་ཚེ་སྔར་རང་གིེས་བུམ་པ་མིག་ཤེས་ཀྱེས་མཐོང་ 
ཞིང་རྣ་བའེ་ཤེས་པས་ཐོས་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བར་བྱས་པ་དེའེ་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་གིས་ 
ཕྱིས་བུམ་པའེ་དོན་དང་ཐ་སྟད་སྔར་མྱོང་བ་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པ་ན་བུམ་པའི་དོན་དང་སྒྲའེ་རྣམ་པ་ 
འཆར་ལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ལ་དམེགས་ཤིང་རྣམ་པ་དེ་གཞེར་བྱས་ནས། བུམ་པའི་དོན་ 
དང་ཐ་སྙད་སྣང་ཚུལ་དང་རམྱོང་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ སྨྲ་བ་ན། སྔར་མྱོང་བ་དང་ 
དྭ་ལྟ་སྣང་བ་དེ་ཉེད་མ་དོར་བར། བུམ་པ་འདེ་ལྟར ་འདུག་གོ་བུམ ་པའེ་མེང་གི་ཐ་སྣད་འདེ་ལྟར་འདོགས་ 
སོ། ༈འདེ་ཉིད་ཁོ་བོས་སྔར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པས་མྱོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ ་ 
གོ ༈དེས་ན་དོན་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུར་འཐད་དོ། །ཞེས་སོགས་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལས་ 
འབྲས་དང་ས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ འཇེག་ཉེན་ ཕལ་པ་ལ་མ་གྲགས་པ འེ་དོན་ཞྟོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ རྣམས་ཀྱང་ རང་གི་སྔ་ཕྱིར་ཆ་འདྲ་བ་དང་རགས་པ་དང་དངོས་སོགས་ ཐོས་པ་ 
ཛྲ ང་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ ལ་བཏེན་ནས་དོན་དཀའ་བ་ནམས་ཡིད་ལ་གཏད་དེ་ ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པའེ་ཚེ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་མི་དོད་པའི་ཤེས་པ་ ལྷན་སྐྱེས་ རང་ག་བ་ དེ་ 
རྣམས་ འལའང་ ངེས་པར་ སྣང་ ཐར་འགྱུར་ བ་ཡིན་པས་ དོན་དེ་རྣམས་ འཇེན་རྟེན་གྱི་ 


གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ ར་འབྱར་བའི་ སྐྱོན་མེད་དོ དེ ཡན་གྱིས་ནི་གོང་གི་ཁྱད་པར་དང་པོ་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པ་དེའེ་དོན་བཤད་པའོ། །དྲ ་པ་ཤེས་པ་དེ་ལ་གྲགས་ཀྱང་ཚད་མ་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་ཚུལ་ནི། ད་ཞི་ཁྱད་པར་གཉེས་བ་འཆད་དེ། དེ་ཡང་ ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ འེ་ཁྱད་པར་ ནི་དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པ འི་ཤེས་པ་དེ་ 
ད ང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུའོ་ སྙ མ་དུ་འཛིན་པ འེ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ན་ ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ ཡིན་ལུགས་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ སྙམ་དུ་ དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ མ་བརྟགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེས་དེ་ 
ལྟར་བཟུང་བའང་མ་བརྟགས་པའི་ བློས་བཟུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེས་བཟུང་པའི་དོན་ སྦྲལ་ 
དང་ཆུ་ཡོད་པ་ ལ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་ གཞན་གྱེ ས་གནོད་ པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་བཟུང་ 
པའེ་དོན་ལྟར་ཐག་པ་ སྦྲུལ་ དང་སྨིག ཧུ ་ཆུ་མེན་པར་འཇིག་རྟེན་པ་ཐ་མལ་པས ་ཀྱང་ཁོང ་དུ་ཆུད་ནུས་ 
པས་ དེ་འདྲའེ་དོན་ སྦྲུལ་དང་ཆུ་ དེ ་དག་ཐ་སྙད་དུའང་ མེད ་པ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །བདུན་པ་ཐ་ 
སྙད་པའི་དོན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་མི་གནོད་ཚུལ་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ རང་ 
བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞེན་དུ་དཔྱོད་པའི་རེགས་པས་གནོད་པ་མི་འབབ་པ་ དགོས་ 
པའི་ཚུལ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ ཇི་འད་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ རྣམས་ཐ་སྣད་པའི་ 
ཚད་མས་གྲྭབ་ པ་ཞིག་ངེས་པར་ དགོས་ མོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་ལ་སྣང་པའི་སྒོ་ནས་ 
གྲུབ་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་ ཀྱང་ གྲུབ་ཚོད་དེ་འདྲས་མི་ཆོག་པས་དེ་ལ་ རང་བཞེན་ཡོད་མེད་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔོད ་པའེ་རིགས་པའི་ཤེས་པས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མིེ་གནོད ས་བྱ 
ཞེག་ ངེས་པར་དགོས་ཀྱེ་ རིགས་ཤེས་ཀྱེས་མི་གནོད་པ་དེ་ཡང་རིགས་ཤེས་དེས་བཙལ་ན་ 
དེས་གྲུབ་པ་ཞེག་དགོས་པ་མིན་ཏེ། རིགས་པ་དེས་ བཙལ་བས་ ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ནི་རང་ 
གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་གྲབ་པ་ཡིན་ ལ་དེ་འདྲ་ནེ་གཏན་མེད་ པས་ དེ་ ཐ་སྟད་པའི་དོན་ 
ཡིན་པར་ འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་འཛེན་པའེ་ཚད་མ་ལ་གཟུགས་ 


དགག་བླ་'ཁྱབ་ཁེ་ཁཿ ཿརྟར་བཱ། 302 ཡས་ཡྲས་ཨཚན། བཞི། རྩེས 


ལམ་རིེམ་ མཆན ཊྲ་ཞེ། བ་ 303 དགག་བྱ་ཁྱབ་( ་ཆེ་ གདང་ཞ་བ། 


ཀྱང་སྣང་ཞིང་གཟུགས་ རང་ལ བུ་བམ་ ་ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ཡང་སྣང་བ ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་བར་དུ་མི་ཕྱེད་པས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟ་བུའི་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དེ་གཉེས་འཁྱུལ་ནས། གཟུགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྡོད་ 
ལུགས་སུ་བཟུང་སྟེ་གཟུགས་ཀྱེ་ངོ་བོ་དེ་ལས་བཞག་ ཏུ ་མེད་པས་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་བཞེད་པས་ན། གོང་གི་ཐ་སྙད་པའིེ་ཚད་མ་ལ་ སྣང་བའེ་སྒོ་ནས ་གྲབ་ཚོད་ 
དེ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་དེའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་གནོད་ 
པར་ངེས་པར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྲ རྒྱད་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་དེས་གནོད་པ་མི་གཅིག་པ་ནི། དེ་ལྟར་འགལ་ 
རནྟ་བླ་བྲོཝ་ དེའི་ཕིར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མེ་གནོད་པ་དང་དེས་གྲུབ་པ་གཉེས་ ཀྱྱི་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་པ་འདེ་གང་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ་ཁུད་པར་དེ་གཉེས་ལེགས་པར ་ཕྱེ་ན་དེ་གཉེས་ གཅིག་ 
ཏུ་བྱཟུང་ནས་ཐ་སད་དུ་དགེ་ཝེག་ལས་ཐདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་དང་། བྱེད་པ་བོར་ཐཏགས་ 
པ་ དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ འདེར་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་གྲངས་ཅན་གྱིས་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟེ ར་བ་རྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ཟེར་རོ། །ལས་བདེ་སྡུག 'འབྱུང་བ་གཉེས་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ན་ཡིན་མཉམ་དང་ འབྱུང་ 
བ་ མིན་ན་མིན་མཉམ་དུ་འཛེན་པའི་ལོག་ཉོག་གི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་ མེད་དེ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེ་རྩ་བ་རེགས་ཤེས་དེས་གྲུབ་པ་དང་དེས་མི་གནོད་པ་གཉིས་དང་དེས་མ་རྙེད་པ་དང་ 
གྲུབ་པ་གཉེས་དང་། ཡང་དེས་མ་རྙེད་པ་དང་དེས་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ 
ནེ། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོས་ འབྲས་བུ་ བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པ་དང་དགེ་མི་དགེས་ 
འབྲས་བུ་ བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ཀ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞེན་དུ་དཔྱོད་པའེ་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 304 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
རིགས་པས་མི་འགྲུབ་པར་མཚུངས་ པ་ཡིན་ ཀྱང་རེགས་པ་ དེ ས་ དེ་གཉེས་ལ་ 
གནོད་མི་གནོད་ ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་དེ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་དཔྱད་ནས་སྒོ་བཏགས་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་ 
ན་གནོད་ཚུལ་ནེ། མི་མཚུངས་ཚུལ་ དེ་ལ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུང་ བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ 
འཛིན་ པ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ ཆ་མེད་དང་བདག་དང་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ནི་ རང་གཞན་གྱི་དངོས་སྨྲ་བ་ དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ འི་ཚེ་ ན་དེ་ 
འདྲ་བ་ ཆ་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ འི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡིན་མེན་རེགས་པས་དཔྱད་ 
པ་བྱས་ ནས་ རིགས་པས་རྙེད་ཚོད་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེ་མཐོང་བ་ན་ དེ་ནས་དེ་ 
ལྟར་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པ་ དེ ས་དོན་དེ་དག་ ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱིས་ རྙེད་པར་བསམས་ 
ནས་ དོན་དེ་དག་ བཞག་པ་ཡིན་པས་ དེ་ལྟར་བཞག་པ་ དེ་འདྲ་ བ་ དེ་ལ་རང་བཞེན་ 
ཡོད་མེད་དྭོད་པའི་རིགས་པའི་དྭ་པད་པ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ གཞན་ དེ་རྣམས་ གྱིས་ 
བྱས་པར་ རང་གིས་ཀྱང་ ཁས་བླང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དེ་དག་གིས་ 
དོན་དེ་ དག་ རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རང་གིས་ དེ་ལྟར་ 
དཔྱད་པ་ ཚུལ་བཞེན་བྱས་པའེ་ཚེ་ ན་རེགས་པ་ངདྲེ་མ་མེདཔའེ་བརྟག་པའི་ཁུར་བཟོད་ 
ནུས་ པ འི་ཚུགས་ཐུབ་པའེ་ཆོས་གཏན་ནས་ མི་འབྱུང་བས་ གང་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་པའིེ་ཆ་ 
མེད་སོགས་དེ་དག་རྙེད་པ་མི་སྲེད་ལ་ཆ་མེད་སོགས་ དེ་དག་རིགས་པས་མ་རྙེད་པ་ན་ ཆ་ 
མེད་སོགས་དེ་དག་ ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ གལ་ཏེ་ཆ་མེད་སོགས་ དེ་དག་ཡོད་ན་རིགས་ 
པ་དེ་དག་གིས་ ངེས་པར་ རྙེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་ 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འདོད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་རིགས་པས་ཚུལ་བཞེན་དཔྱད་པས་མ་རྙེད་ན་ 


ལམ ལྲམ་འྤིས། མ་མཆན་ཿ ཡཾཞེ། ཟད 305 བཏ རད་ཿ ཆཾཿ ཐའ ་པ། 


མེད་པ་ཁོ་ནར་འཇོག་དགོས འི་དོན མཿ །ཡོད་ཀྱང་རེགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའེ་ ལམ་ནི བཅུ་ 
པ་ཐ་ལུད་ཁའེ་གཟུགས་སྒ་སོགས་ཀྱི་དོན་དཔྱད་ནས་བཞགས་མ་ཡིན་ཕས་འེགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་ 
ཀྱང་མི་གནོད་པའེ རྒྱུ ་མཚན་ནེ། གཟ གཟུགས་སྒྲ་ལ ་སོགས ་པ་རྣམས་ ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་རིགས་ 
པས་དཔྱད་མི་བཟོད ་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ ནེ་ དེ་རྣམས་ ཐ་སྙད་པའིེ་ཤེས་པ་ཕྱི་ ནང་གི ་འཁྲུལ་ 
རྒྱུའེ་ གནོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ སྣང་ཞིང་ གྲགས་པ་དེ་ལྟར་ དུ་ བཞག་པ་ 
ཅམ་ཡིན་གཱི་ ཐ་ཝད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ དེ་དག་ལ་ཅེ་ སྣཇ་ཐ་ འདེ་དག་ཁཐྲ་སྙད་ 
ཙམ་མམ་འོན་ཏེ་དོན་གྱི་ཡིན་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟ ར་གྲུབ་བམ་སྙམ་དུ་དཔྱད་ནས་ དཔྱོད་ 
ལུགས་ དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་ པོ་ དེས་ དེ་དག་གི་ རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ ་པའེ་རང་བཞེན་ 
རྙེད ་པའེ་ ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ཁས་བླངས་པ་མིན་པས། དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་ཙམ་ 
ལ་དེ་དང་དེའི་ཐ་སྣད་བྱས་ནས་བཞག་པའིེ་གཟུགས་སོགས་ དེ ་དག་ལ་རང ་བཞེན ་ཡོད་ཆེ ་མེད་ 
དཔྱོད་པའེ་རེགས་པའེ་དཔྱད་པ་བྱར་མེད་དེ་ རང་གིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ དོན་དེ་ 
དག་རིགས་པ ས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱེ ར་རོ། །འདེ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་ 
པའི་བདྡ་སྦྱར་བའི་དུས་སུ་མགྲེན་པ་དང་ལྟོ་བ་དང་ཞབས་སོགས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ལ་བུམ་པའི་མེང་བརྡ་ 
སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པས། ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་འདེ་བུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེ ར་ལ་རང་གིེས་ 
འོ་ན་ལྟོ་བ་འདེ་བུ་མ་པ་ཡིན་ནམ་མགྲེན་པ་འདིེ་བུམ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་དཔྱོད་མི་རུང་སྟེ། དཔྱད་ 
པ་དེ་འདྲ་བྱར་མི་རུང་བའི་དཔེ་ནེ། དཔེར་ན་ གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ འདེ་ལུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ན་ དེ་ལ་རང་གིས་ འོ་ན་རྟ་ཡིན་ན མ་གླང་པོ་ཡིན་ཞེ ས་དཔྱོད་དུ་མི་རུང་བ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཐོག་མེད་ནས་ཞུགས་ཀྱང་རིགས་པ་གནོད་པའི་ཤེས་པའི་ 
འཛིན་ཚུལ་ནེ། འཇེག་རྟེན་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲགས་པའི་དོན་ཡིན་ཡང་རིགས་ 
པས་གནོད་པས་ན་ཐ་སྙད་དུའང་ ཁས་བང་དུ་མི་རིགས་ཤིང་གཏན་ མེད་པ་ནི་མ་རིག་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 306 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
པས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲོ་བཏགས་པའིེ་ཡུལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ དང་ 
འཇིག་ལྟས་རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ ་པའི་ང་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའི་ང་དང་ང་ཡི་བ་ དང་ཁར་སང་གི་རི་དེ་རིང་གེ་རེ་ཡིན་པར་འཛིན་པ འེ་ 
ཞེན་ཡུལ་ཁར་སང་གི་རི་དེརིང་གི་རེ་ཡིན་པ་ སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནམས་ ཀྱི་ཞེན་ ཡུལ་དེ་ 
རྣམས་ཡོད་པར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་ ཡིན་པས་འཇིག་ཉེན་ན་གང་གྲག ས་ 
ཐམས་ཅད་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་མིན་ནོ། ། 
གཟུམ་ཝ་གཞན་ཤྱེ་ཟ་ལྐད་དུ་ཡེད་པར་འཇོག་ཚུལ་དགག་ཐ་ལ་ལྫ་ལམ། དང་པོ་འཇྲེག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་ནི། འདེ་དག་གི་ཁུད་པར་ 
ཡ་ཐོད་ལྔ་འབམ་ཝ་མོགམ་ ཁ་ཅིག་གཟུགས་གླ་སོགས་ཐ་ལྟན་ཝའེ་དོན། དང་མུ་རྟེགས་ 
ཀྱིས་བཏགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བརྟགས་པ་ རྣམས་ཐ་སྙད ་དུ་ཡོད་ཆེ ་མེད་མི་མཚུངས་ 
པའི་རྒྱུ ་མཚན་དུ་སྔ་མ་ གཟུགས་སྒྲ ་སོགས་ནི་ འཇེགས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་ 
དང་ཕྱི་མ་ མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ནི་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ ་བ་ཁོ་ན་ལ་གགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནི འདེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པ་འི་སྨྲ་བ་ ཡིན་ཏེ་ གལ་ཏེ་དེས་ 
ཁྱད་པར་དེ་མ་ཕྱེད་པ་ལས་ གཞན་དུ་ ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་འཇོག་ ན་ འོ་ན་ ཐ་སྙད་དུ་ 
གཟུགས་སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཡང་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གྲགས་པས་ན་ མེད་ 
དགོས་ པར་འགྱུར་ ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པས་ 
ན་ ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ འདེ་འདྲའི་རེགས་ཤིན་ཏུ་ མང་ལ། རེགས་པ་ 
དུག་ ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལ ས་ཀྱང་། དེ་ཡང་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ནེ་ སྡུག་བདེ ན་ལཾ་སྡུག་བ སྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ དང་གཙང་པ་དང་རྟག་བདག་ ཉེད་དུ་འཛིན་པ་གང་ 
ཨིན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ གཙང་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ བདག་ཉིད་དེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 307 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 


རང་བཞེན་ དེར་ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པར་མི་གནས་ ཤིང་མེད་ 
པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་རོ། །ྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནེ་ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ སྡུག་ 
བསྔལ་ སྟོང་བདག་མེད་ ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
དངོས་པོ་དེ་ ཉིད་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ བདག་ཉིད་ དེ་རང་བཞེན་ 
དེར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ་ ཞེས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་ རྟག་ པ་ལ་ སོགས་ པ་བདག་གཙང་བ་བདེ་བ་སྟེ་ བཞི་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་ཀྱང་ རྟག་སོགས་ དེར་འཛིན་པ་ནེ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ཡང་ ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བཤད་ལ་མི་རྟག་ པ་ལ་ སོགས་ པ་བདག་མེད་མི་གཙང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ བཞིེ་བོ་ 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་མ་གགས་ཀྱང་དེ ར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་ པས་ 
ཀྱང་ཤེས་ སོ། །གཉེས་པ་ཉོག་པའི་འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་བས་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་བཞག་ཆོག་ 
པ་ནེ། དེ་ལྟར་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་མིག་སོགས་ ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་ 
པའིེ་རྟོག་པ་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ བ་ཡིན་ ཡང་ ཉྟོག་པ་དེའེ་ ངེས་པའིེ་འཛིན་ 
སྟངས་ལ་ཚད་མའེ་གནོད་པ་མེད་པས་ ན་ཉོག་པ་དེ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་ བར་བཞག་ ལ། མིག་སོགས་ དབང་པོའེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ རང་རང་གི་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་ ཁོ་རང་ མ་འཁྲུལ་བའིེ་ཆ་གཞན་ཡང་མེད་པས་ དབང་ 
ཤེས་དེ་རྣམས་ལ་ མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་མངོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་མ་འཁྲུལ་བ་སྐབས་འདིར་མི་སྣང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ དབང་ཤེས་རྣམས་ 
རང་གི་ སྣང་བ་འེ་ཡུལ་ ལ་འཁྲུལ་པ་ ཁྱད་པར་མེད་པ ར་འདྲ་ཡང་འཇེག་ཉེན་པའིེ་ 
ཤེས་ ངོར་དབང་ཤེས་དེ་རྣམས་རང་རང་ལ་ སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ ཏེ་ 
དེ་ནམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་གྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་ ཡོད་པ་དང་ བྱད་བཞིན་སོགས་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ ཆེ་བ་ ཐ་གགག་པ། 308 ་ལམ ཨམ་ ཆན ཁའ ལྟ 


མེད་པའི་ ཁྱད་པར་དེའེ་ སྙོ་ནས་གཿ ་གཟུགས་ང ་བརྙན་ བྱད བྱན་བཞིན་ ཐོགས་ སུ་ སྣང་བའེ་ 
དབང་ཤེས་རྣམས་ ནེ་ ལོག་པའེ་ ཀུན ་རྫོབ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ གཟུགས་ 
སོགས་སྣང་བའེ་ དབང་ཤེས་ འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་ གནོད་ པ་མེད་ པ་རྣམས་ ནེ་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཐ་སྙད་དུ་དགག་ནུས་མེ་ནུས་མི་འདྲ་བ་ནི། ཕུང་པོ་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པར་འཛིེན་པའིེ་རོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་ ཕུང་པོ་རྟག་པ་སོགས་ལ་ ནེ་ 
ཚད་མ་གཞན་གྱེས་གནོད་པས་ན་ ཐ་སྙད་དུ་ ཡང་ མེད་པས་ དེ་འདྲ་ འགོག་པར་ནུས་ 
ཀྱང་ ཕུང་པོ་ མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛེན་པའི་ རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ ཡུལ་ 
ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་ ནི་ ཚད་མས་མི་གནོད་ཅིང་ ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་རེགས་པས་ 
དགག་པར་ ཡང་ མི་ནུས་སོ། །ལྔཾ་པ་དོན་དམ་པར་རྟག་སོགས་བཞི་མི་སྲེད་པ་ལྟར་མི་རྟག་ 
སོགས་ཀྱང་མི་སྲིད་པ་ནེ། དོན་དམ་པར་རམ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རྟག་སོགས་བཞི་ 
མི་སྲེད་པ་བཞེན་དུ་དེ་ དོན་དམ་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ གཉེས་སྲུ་གྲབ་པའེ་མི་རྟག་སོགས་ 
བཞི་ཡང་མི་སེད་པས་དེ་ཁོ་ན རྭ་གུབ་པ་ ལ་བྷའོས་ནས་ནེ་དེ་བརྒྱད་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ འི་རྟོག་པ་ ལ་ཕྱིན་ཅིེ་ལོག་མ་ལོག་གི་རྣམ་དཔྱེའེ་ ཁྱད་པར་གཏན་ མེད་པ་ལ་ 
དགོངས ་ནས། ཤེར་ཕྱིན ་གྱེ་མདོར་ གཟུགས་ བདེན་གྲུབ ཀ་དང རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་བཟུང་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་མི་རྟག་དང་བདེ་སྡུག་དང་བདག་ཡོད་མེད་གང་ལ་སྤྱོད་ 
པ་སྟེ་སྒོམ་ ནའང་ བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
པཞི་པ་དེ་ལ་རོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྐུར་འདེབས་སྤང་བར་གདམས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་ 
པོ་མ་རིག་པའེ་འཛིེན་སྟངས ་འགོག་ན་གཟུགས་སོགས་དེའེ་དབང་གིས་ ཀུན ་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་ 
པས་གཟུགས་སོགས་བཀག་པར་ཐལ་བའེ་དོགས ་སྤོང་ནི ་ནེ། འདེར་གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་ དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་རང་བཞེན་ གྱེས་གྲུབ་པ་སྒོ་འདོགས་པའི་མ་རིག་པའིེ་འཛིན་སྟངས་རེགས་ 


ལམ ལིབ [མཆན ཡག་ ཁན _ 399 _ དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆ ཡེ བ་དགག་པ། 


པས་སུན་འབྱེན་པ ར་བྱེད་པ་ དང་ཐ་སྙད པའི་དོན མས་ཅི པ་་ པར་འདོད་ པ་ 
གཉིས་འགལ་ཏེ། འངུག་པ་ལས། གཏེ་མུག་ བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན་ལྟེ་མདེན་འཛིན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་དེས་ཆོས་ཀི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ རང་ བཞེན་ མངོན་སུམ་ ཧཱ མཐོང་བ་ལ་ དེ ཁོ་ནཱ་ཞིད་ 
ལ་ སྒིབ་ པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ བར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར་ ན་མ་རིག་པ་དེ་ ཀུན་རྫོབ་ ཅེ ཡ་ སྭ་བཱ 
སྟེ  ཀུན་རྫོབ་ཀྱི སྐད་དོད་ས ་སཾ་བྲ་ སར བླེས་པ་ འཇུག་ཀྱང མ་གས གཞིགས་ལྟར ལྟར་ཡང་ 
འཛིན་ནོ། །ཀུན་ནེ ་ཆོས་ཏེ་གནས་ལུགས་ཀྱེ་རང་བཞེན ་ཀུན་དང་། །རྫོབ ༤ ལེའ དང་འགེབས་ 
པའི་དོན ཿ ་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ ་ཀུན ་རྫོབ ་ ི་ོ དེ་ མན ་པའི་ དབང་གི ས་ དངིས་པོ་ 
གང་ ཞེག་ 3 ་བཞེན་མེད་བཞིན་ དུ་དེར་ས སྣང་བའི་ དོན་ལ ཡ་བདེན་ ཡང་རང་ངོར་ བཅོས་མ་ 
སེམས་ཅན ་ལཾ བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ 9 ་པར་སྣང་ བའེ་ གཟུགས ་སོགས་ 
བར་འགྱུར་ པའི་དངོས་པོ་ དེ་ འདྲ་བ་ལ་ ནེ། ཆོས ་ཅན་ ཀུན '་རྫོབ་ ཀྱེ 3 ° པ་ ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས 'ཐུབ་པ་ སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེས ་གསུངས་ པའེ ཧུ ་མཚན་ཡོད་ 
ཏེ། ༈ཇི་སྐད་དུ་ལང་གཤེགས་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་བཞེན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པས་ 
ཡང་དག་ལ་སྒྲིབ་ཚུལ་དང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ནི་དེ་ལ་སླིབ་བའོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་ 
བདེན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མ་རེག་པའེ་དབང་གིས ་ཀུན 'རྗོབ་ཀྱེ ་བདེན་ 
པར་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའེ་ དེ་འདྲའི་ སྐྱོན་མེད་དེ་ གཟུགས 

སོགས་དེས་བདེན་པར་འཇོག་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་དེས་གཞག་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་དེས་ 
བདེན་པར་བཞག་ཚུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ ཀུན ་རྗོབ་བདེན་པར་འཇོག་ ཅེས་ པའི་ སྐབས་ 
ཀྱེ་ བདེན་པ་ནིེ་ དངོས་པོའེ་དབང་གེས་བདེན་པ་མིན་གི་ བསམ་པའིེ་དབང་གིས་བདེན་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 310 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
པ་ཡིན་ལ་ གང་གི་དབང་གེས་བདེན་པའེ་ བསམ་པ་དེ་ཡང་ བསམ་པ་གང་ཡིན་ལ་མི་བྱ་ 
བར་ བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རེག་པ་ ལ་བྱ་དགོས་པས་ དངོས་པོ་ལ་ རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་ 
པ་ སྒྲོ་འདོགས་པའི་མ་རིག་པ་ དེ འི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ ཉན་རང་གི་ དགྲ་བཅོམ་གཉེས་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ དག་ས་ལ་གནས་པའི་ བྱང་སེམས་ བདེན་པར་སྣང་བའི་བདེན་འཛིན་སྤངས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་གང་ སྣང་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ བཅོས་མའི་ བརྫུན་པའི་ རང་བཞེན་ 
ཁོ་ནར་སྣང་བ་ ཨིན་གྱེ་བདེན་པར་ སྣང་བ་ ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་ བདེན་པར་ 
གྲུབ་པར་ མངོན་པར་རློམ་ ཞེང་འཛེན་ པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བདེན་འཛེན་མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་ མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་དང་ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ སྣང་བར་ གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནེ་དེ་ འདྲ་བ་ ཨིན་ནོ། །ེས་ན་བདེན་འཛིན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེའེ་དབང་གིས་དེ་ལ་ 
བརྫུན་པའེ་དངོས་པོ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེའེ་ངོར་བདེན་ཡང་དེས་གཟུགས་སོགས་ 
མི་འཇོག་ཚུལ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ དེའེ་ཕྱེར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདེན་པ་དེ་མ་རིག་པའེ་ངོར་ 
བདེན་པ་ ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མ་རིག་པ་དེས་འཇོག་པ་ ནེ་ མིན་ཏེ་དཔེར་ 
ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱེ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ཐག་པ་དེ་སྦྲལ་ཡིན་ཀྱང་ལོག་ཤེས་དེས་ 
ཐག་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མིན་པ་བཞེན་ནོ། །ང་ན་དེ་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གསུམ་པ་གཟུགས་སོགས་འཇོག་པའི་ཐ་སྟད་ཚད་མ་ནི་དེ་ཡང་ གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པའི་བློ་ནེ་ འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་ གནོད་པ་མེད་པའིེ་མིག་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡིན་པས་ ན་དབང་ཤེས་ འདེ་དག་གིས་གྲུབ་པའེ་དོན་གཟུགས་ 
སོགས་ནེ་ ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ པ་ཡིན་ པས་རེགས་པས་མི་འགོག་ལ། མ་རིག་པས་ཇི་ 
ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་ཀྱེ་དོན་ནེ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་དེ་མ་རེག་པ་ འདེ་ནེ་དངོས་པོ་ 


ལམ་རིམ་ཨཆན་ 'ཐཞ། ཁར 311 _ དགག་བཁྱབ་ཅེ་ཡ་དགག། པཿ 


རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ པའི་ རང བཞིན་ ཟེ མེད་པ་ལ ལ་ཐོད ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ 
ལ་དེ་འདྲ་བའེ་རང་བཞེན་ནེ་ཐ་སྣད ་དུའང ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཞི་པ་དེས་བཞག་པ་ 
རིགས་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འགོག་པཾ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་དེའེ་ཕྱེར་ ན་མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ 
ལྟར་གྱི་དོན་དེ་ནེ། རེགས་པས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འགོག་ དགོས་ སྟེ་ དོན་ འདེ་རེགས་པས་ 
མ་ཁེགས་ན་ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
ཝི་པ་དེས་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ནེ། གཏེ་མུག་ 
མ་རིག་པ་ འདེས་ མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ སྒྲོ་བཏགས་པའེ་རང་བཞེན་ སྣང་བ་དེ་ཉིད་ ལ་ 
སྡུག་ པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ མི་སྡུག་ པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ ལ་སོག ས་པ་ དེ་གཉེས་གང་ཡང་ 
མིན་པའི་བར་མ ཝི་ཁུད་པར་རྣམས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ སྡུག་པ་ལ་ འདོད་ཆགས་དང་ 
མི་མ སྡུག་པ་ལ་ ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ བར་མ་ལ་གཏེ་མུག་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ འདོད་ 
ཆགས་སོགས་ འདེ་དག་གིེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་རེགས་པས་ ཡུན་དཔྱུང་བར་ བྱས་ནས་ 
དགག་ ནུས་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བཞེ་བྱཧ་བའེ་འགྲེལ་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཏེ་མུག་གིས་ མེད་བཞིན་དུ་ ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞེན་ སྣང་བ་ ཁོ་ན་ལ་ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ སྡུག་པ་དང་ ཞེ་སྡང་གིས་ མི་སྡུག རཾ 
ལ་སོགས་པ་ གཏེ་མུག་གིས་བར་མ འེ་ཁྱད་པར་ རྣམས་ སྒྲོ་འདོགས་པར་འཇུག་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་དེ་དག་ གཏེ་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་གཏེ་མུག་ལ་བརྟེན་པ ར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་གཏེ་མུག་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི ར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བྲཾག་པ་དེས་ན་དུས་ཐོག་མེད་ནས་དང་དེ་མ་སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། འེ ་ཀྱང་ དུག་གཟ ་གསུམ་དང །ལས་ཁིག་ལ ་པས་ ཐའ པ པ་འགོག་ དགོས པ་ སྨུ ར་ ས་ ཐ་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 312 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 

བོ་ལ བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པའེ་དོན་གློ་བུར་དུ་འཛིན་ཚུལ་འཆོས་མི་དགོས་པར་རྒྱུན་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ངང་གིས་ 
འབྱུང་ཞིང་ རང་ཆས་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་ 
འཐོལ་ཏེ་མངོན གྱུར་དུ་ སྐྱེ་ཞེང ]རྒྱུན ་དུ་འཛེན ་ཚུལ་མི་གསལ་བ་ཞིག ་གོ ཡིན་ ཀྱང་ ཉིན་མོངས་ 
དེ་དག་གི་ འཛིན་སྟངས་རེགས་པས་སུན་དབྱུང་བར་ནུས་ པ་ཡིན་ པས་དེ་དག་གེ་ 
ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་དོ། །བདིན་པ་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མ་རེག་པ་སོགས་དང་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཚད་མ་འཇོག་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ནེ། དེའེ་ཕྱིར་ལྷ ན་སྐྱེས་ཀྱེ་བློ་ ཡིན་ཡང་དེ འེ་ཡུལ་ལ་ 
རིགས་པས་དགག ་ནུས་མི་ ནུས ་གཉེས་ཡོད་དེ་ དེ་ཡང་ གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐ་སྙད་པའེ་དོན་ འདེ་དག་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཚད་མ་ལྷན་སྐྱེས་འདེ ་དག་གི་ཡུལ་ གཟུགས་སོགས་ ནེ་ཐ ་སྙད་དུ་ཡོད ་པས་རིགས་ 
པས་འ ག་ པར་ནུས་ པ་མིན་ནོ། ། བྱརད་པ་སློབ་དཔོན་འདེའེ་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་ 
གལ་ཆེ་ཚུལ་ནི། ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་སློབ ་དཔོན་སངས་རྒྱས ་བསྐྱངས་དང ་སྲོབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད ་དུའང་ རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ ་པའེ་རང་བཞེན་ རེགས་ 
པས་ འགོག་ ནུས་ པས་ན། ཐ་སྟད་པའེ་དོན་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོག་པ འི་མཚམས་ 
འབྱེད་པ་ཆེ ས་དཀའ་བ ར་སྣང་ཞིང་ ཐ་སྙད་པའི་དོན་དེ་དག་ རེགས་པས་ གནོད་མེད་ 
དུ་ལེག ས་པ ར་འཇོག་མི་ཤེ ས་ན་ ཕེ ན་དྲུག་སོག ར་འ སྤྱོད་ཕྱོག ས་ ནམས་ ལ་ངེས་པ་ 
ལེགས་པོར་རྙེད་པ་མི་འོང་བས། ཐ་སྙད་པའི་དོན་འཇོག་མ་ཤེས་པ་ ཕལ་ཆེར་ ཞིག་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་ ལྷུང་བར་འགྱུར་བར་སྣང་བས་ ན་ ཐོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་རམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ལ་ གལ་པོ་ཆེ་བྱས་ནས་ 
འབད་པས་སྦྱངས་ཏེ་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ མཁས་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་ནེ་ཚིག་མངས་ 
སུ་དོགས་ནས་དེ་ཅམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༩། ༡31༣ །དགགབྱ་བྱ་བབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 

གོང་གི་ས་བཅད་ གསུམ་པ་ བུ་བཞོའཏེ སྐྱེ་བ ་ཡིན ཨིན། ་བརྟགས་ནས་འགོག་པས་ 
སུན ་འབྱེན་མི་ནུས ་པར་བསྟན་པ་ ལ་དེས་སུན་འབྱེན་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ དུ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ ་བདུན་ལས། དང་ 
ཐོ་ལ་དེས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་སྟེ སྐྱེ་བ་ལ ་མུ་བཞེར་ངེས་པ་དེ་ཁེགས་ན་དོན་དམ་པར་མི་སྟེ སྐྱེ བ་དེ་ ནེ། དེ་ 
ལྟ ར་ཁྱེད་ཅག་ ས་གོང་དུ་ རང་གཞན་ད ང་གཉེ ས་ཀ་དང་ རྒྱུ་མེད་ལ ས་སྐྱེ་བ་བ ཀག་པས་ 
སྦྱིར་ སྐྱེ་བ་ཁེགས་ པ་ཡིན་ ན་ ནེ་ཕྱོགས་དང་པོ་ནེ། མཐའ་དང་མུ་གཅིག་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ 
འདེ ར་གཉེ ས་ཀ་ཚང་ཚུལ་ཡང་ཤེ ས་དགོས་པ་ མུ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་ དབུ་མ་པ་ འདེ་པའི་ལུག ས་ 
ལ་ཐ་ སྙད་དུའང་མེད་པ ས་ ན་ སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་ཁད་པ ར་ གཞན་ སྦྱར་མི་དགོས་ 
ལ༈ མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་སྤྱེར་སྐྱེ་བ་ མི་ཁེགས་ན་མུ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ དེ 
ས་དོན་ད མ་གྱི་སྐྱེ་བའང་མི་ཁེ གས་པ ར་འགྱུ ར་རོ་ཞེ ས་ ཕྱོགས་གཉེས་སུ་བརྟགས་ནས་ 
སྨྲ་བའེ་ ཕྱོགས་ སྔ་མ་ དེ་ནེ་ མི་འདོད་པས་ འདེར་ཕྱོགས་ ཕྱི་མའེ་ལན་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་འདེར་ དོན་དམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ པ་ཞིག་ཡིན་ ན་ ེ་ དེ་ཉིད 
ལ་ དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད དུ་ཝདོད། དགོས་ པ་ཡིན་ ལ་ དེ་ལྟར་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་འདོད་པ་ དེའེ་ཚེ་ དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིན་ཆད་ རེགས་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་ 
སོགས་མུ་བཞི་གང་ལ ས་སྐྱེ་ད པྱད་ ནས་རྙེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་འདོད་ དགོས་པས་ དེ་ 
འདྲའི་ དོན་ད མ་གྱི་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་ དེ ས་མུ་བཞི་གང་རུང་གི་དཔྱད་པ་ དོར་ན་དོན་ 
དམ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་མི་འགྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དཔྱད་པ་དེ་ ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཁས ་བླངས་ནི་སྐྱེ་བ་དེ་མཐའ་ གང་རུང་ཞིག ཆེ ་རྟེད་པས་མཐའ་བཞེ་གང་རུང་གི་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
འདོད ་དགོས་ སོ། །གཉེས ་པ་རྒྱུ རྐྱེན་ལས་ སྐྱ ་བ་ལ་མཐའ་བཞེར་ཡང་མ་ངེས་ཚུལ་ནེ། རྒྱུ དང་ 
རྐྱེན་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ འབྲས་བུ་ འདེ་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་འདོད་པས་ནི་དེ་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 314 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
ཁོ་ན་ དོན་དམ་པ འེ་སྐྱེ་བ་ཁས་མ་བླངས་ལ་ སྐྱེ་བ་ དེ་ འདྲ་ཁས་ མ་བླངས་པས་ ན་ 
སྣང་བ་ཙམ་གྱི་བརྫུན་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲཔོད་པའེ་རིག ས་པས་བདག་ 
དང་གཞན་ལ་སོགས་པ འི་མཐའ་བཞེ་པོ་ གང་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ དཔྱོད་མི་རུང་བས་ ཇི་ 
ལྟར་དཔྱོད་དེ་ དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བ་དེ་ རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ སྐྱེ་བར་ འདོད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་རེགས་པའི་དཔྱད་ 
པ་བྱར་མེད་པས། རེགས་པའེ་དཔྱད་པ་དོར་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་མཐའ་བཞེ་འགོག་ཚུལ་ནེ། གཞན་ཡང་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བ འི་རྒྱུ་མཚན་ ཉེད་ 
ཀྱིས་མུ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། རྤྱུ་མཚན་ གིང་ གི་ ཕྱེར་ 
ནེ་ དངོས་པོ་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ནས་རབ་ ཏུཿ འབྱུང་ ཞེང་སྐྱེ་ བ་ རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ ས་ ན། །དེ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་བདག་གམ་གཞན་རྣམ་གཉེས་ 
ཀའམ་རྒྱུ་མེད་པ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་ རྟེག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་སོགས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་ རྟོག་ ཅིང་ 
དཔྱད་ པ འི་རེགས་པ་ འདེ་དག་ གིསཾ་གཞན་དུ་ བརྟག་ ཅིང་དཔྱད་ པར་མི་ནུས་པ།། 
དེ འེ་ ཡི་ཕྱེར་ ན་རྟེན་འབྱུང་ གི་རེགས་པ འེ་མཚོན་ཆ་ འདེ་ཡིས་ནེ། །རྟེག་ཆད་དུ་ 
ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ ལྟ་བ་ངན་ པ་ པའི་ དྲ་བ་ དང་འདྲ་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ མཐའ་དག་ 
གཅོད་པར་བྱེད་ དེ། ཅེས་ག སུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། བཞི་པ་དེས་ནྭ་ཟ་གགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲས་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ནྭ་ཟ་བ་གགས་པ་ནི་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ཉིད་ མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་དུ་བཞེད་ པ་ཡིན་ ལ་ཁྱེད་ ཅག་ ནེ་མུ་བཞི་ པོ་ 
གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ན་ སྤྱིར་ སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ 
ཟླ་གྲགས་གང་བཞེད་པ་ དེ་ཉེད་ ལས། གོ་ ལྡོག་ནས་སྨྲ་བར་སྣང་ངོ་། །ལྗི་པ་མཐའ་ 
བཞེ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། ཡང་ འཇུག་པ་ དེ་ཉེད་ལས་ རྒྱི་མཚན་ གང་གིེ་ཕྱིར་ ན་ 


ཐུ་པཐའ་ེ་ རྒྱུ་མ མེད་པ་ བ་བོ ས་བ ་བ་ དང་ ང་དབང་ཕྱུག་གི་ །རྒུ་ ` དང་ག ལ ལ་ 
སོགས་ པ་དུས་དང་རྡུལ་དང་རང་བཞིན པས སྐྱེས་བུ ་བུ་དང་ ཅྭ པཿ ་ཀྱི་བུ་སོགས་ལ་ སྐྱེ ་བ་ ལས་ 
མི་རྒ་ཝ་དང་དེ་བཞིནདུ་ཐཱར་ཏ ཐདག་ དང་ གཞན་ དང་བདག་གཞན་ གཉིས་ཀ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ ལས་ ཀྱང་། །དངོས་ ”རྣམས་ ཆོས་ཅན་ སྐྱེ་བར་འ ་ 
པ འི་རྒྱུ་མཚན། །ཐ་སྙད ་ཅམ་དུ་སྐྱེ་བ་ དེ་ ཡི་ ཕྱིར་ ན་དངོས་པོ་རམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལེ བརྟེན་ 
ནས་ཁབ་ཏུ་ ལུ ་བར ་འགྱུར་ རོ། །བ བ་ཡིན ་ཏེ། ཞེསཾ ་གསུངས་པའང ་ཏེད་ ཅག་གི་འདོད་ 
པ་ ལྟར་ན་འགལ་བ་སྨྲས་པར་ ཤགྱརྔསོ་ ། ། །དྲུག ་པ་དེས་ན་འགོག་བྱེད་དེ་དགག་བྱ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་འདྲེ་མི་རིགས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་སྐྱེ་བ་ 
ནེ་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ ཡིན་པས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་མཐའ་བཞེའེ་ 
ནང་ནས་མཐའ་ གང་ཡིན་ཞེས་ ཕྱེན་ཅི་ལོག་དེ་འདྲ་ མ་འདྲེ་ཞེག །བདུན་པ་དེས་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉེས་ཕྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནེ། འདེ་དགྭ་ཀུང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ཀྱང་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྟད་ 
དུའང་འགོག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ་ འོ་ན་ འཇུག་པ་ལས། དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ ལ་དབྱོད་པའི་ སྐབས་སུ་ 
རེགས་པ་གང་ཞིག་གི་ སྙོ་ནས། །བདག་དང་གཞན་ སོགས་ ལས་ རྫས་གྲུབ་ཀྱི་ སྐྱེ་བ་ 
དེ་འདྲ་ རེགས་ པ་ མིན་ པར་སྒྲུབ་ པའི། །རེགས་ པ་ དེས་ ནེ་རྫས་གྲུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ ཐ་ 
སྙད་དུའང་རིགས་ པ་ མིན་ན། །ཞེས་གསུངས་པ འེ་དོན་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལུང་ 
འདེ་ནེ་རྫས་སུ་གྲབ་པའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ན་ཐ་སྟད་ 
དུའང་ བདག་གཞན་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཤི་པོ་གང་ལས་སྐྱེ་དཔྱོད་པའི་ རེགས་པ་དེ་དག་ 
གིས་འགོག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་རེགས་པ་དེས་ སྐྱེ་བ་ཅམ་འགོག་པར་ སྟོན་པ་ གཏན་ 
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མིན་ཏེ་གཞུང་དེའ་མཚམས་ྱར་དྲུ། སང་ཿཁྲེམ་ཡེས། གཞན་དག་གེས་ གངེ་ཞིག་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྫས་ གྲུབ་ ཀྱི་བདག་ 
ཉེད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེའེ་ལན་ནེ་གལ་ཏེ་ 
རྫས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་བྱ་དགོས་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ནའང་ སྐྱོན་ཡོད་དེ་ དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ 
བ་ དེ་ ལ་ དོན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ ཆིག་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མ་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྒྱུ་ 
གི་དེ་དག་ དྲངས་ནས་ ཚིག་ དེའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་ རྒྱུ་མཚན་ དེའེ་ཕྱིར་རང་གིེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱེས་སྐྱེ་བ་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་དུའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་ 
འདེ་ མེ་འདོད་བཞིན་དུའང་ རང་དབང་མེད་པར་ ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ་ དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ དེས་ 
ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་ རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་ དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པས་ སྐྱེ་བ་ དེ་འདོད་ན་ཐ་སྟད་དུ་འདོད་ཀྱང་རུང་ མི་འདོད་ཀྱང་རུང་ མྟེ། སྐྱེ་བ་ 
དེ་སུས་ཇི་འདྲ་བར་འདོད་ཀྱང་ དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལྟར་ ངེས་པར་ དགག་ 
དགོས་པ་ནེ་སློབ་དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ འདེའེ་བཞེད་པ་དམ་པ་ མཐར་ཐུག་པ་ ཨིན་པས་ 
གང་ཟག་སུས་ཀྱང་ ཐ་སྙད་དུའང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས་ དཔེར་ན་ མོ་གཤམ་ གྱི་ བུ་ ནེ་ཤིན་ཏུ་མེད་པས་དེ་ ལ་རང་གིེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས། །གྲུབ་པའི་ སྐྱེ་བ་ ནེ་ དེ་ ཁོ་ན་ ཉེད་དུ་ ཡང་ མེད་ ཅིང་ འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་ དུའང་། །སྐྱེ་བ་དེ་ ཡོད་ པ་ མེན་ པ་ དེ་བཞེན་ ཤཀ དངོས་ ལྔོ འདེ་ དག་ 
ཀུན་ ཡང་ ངོ་བོ། །ཉེད་ཀྱིས་འཇྲེག་རྟེན་ གྱི་ཐ་སྙད་དང་ དེ་ ཁོ་ན་ཉེད་ གང་ དུ་ ཡང་ 
མ་སྐྱེས་ སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
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པའི་ཁད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ལ་ཟླ་བས་སྨད་ཚུལ་ནེ། གཞན་ཡང་དངོས་སྨྲས་བས་ རང་བཞེན་གྱེས་ 
མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞེན་མེད་པ་ དེ་ ལ་ སྦྱིར་ སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ 
གོ་ཞིང་ བཟུང་ནས་ དེ་འདྲའེ་དངོས་སྨྲ་བ་དེས་དབུ་མ་པའེ་གཞུང་དུ་ བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ ར་ 
བཤད་པ་ དང་རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ ར་བཤད་པ་ གཉེས་ འགལ་ལོ་ཞེས་དེ་གཉེས་ 
འགལ་བར་བརྩད་པ་ དེ་ ལ་ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་ རྣ་བ་དང་སྙིང་མེད་པ འོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ ཚེ་ རང་བཞེན་ གྱིས་ 
ཞེས་པ ི་ཚིག་སྦྱར་བ་ དེ་ དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཁོས་ མ་ཐོས་པར་མ་སྐྱེས་ པ་ཉིད་སྨྲས་ 
པར་ ཁོའེ་ཡིད་ལ་ བཟུང་འདུག་པ་ལ་དགོངས་ནས་ ཁོ་ལ་ རྣ་བ་མེད་པ་ ཞེས་པ་དང་ 
ད་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ དེ་ཡོད་བཤིན་དུ་ཁོས་ཚག་ དེའི་དོནལ་གོ་རྒྱ་ གཏན་ 
ནས་མ་བྱུང་བ་ དེ་ ལ་དགོངས་ནས་ ཁོ་ལ་ སྙིང་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ཡང་རེགས་པ་ དུག ་ཅུ་པའེ། གཞུང་གི་ཚིག་རྒྱུ་རྐྱེན་ ལ་ བརྟེན་ནས་ སྐྱེས་པ་ དེ་ 
ཉེད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉེད་མཁེན་པའེ་མཆོག་གེས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་པའིེ་ ཐད་ཀྱེ་ འགྲེལ་པར། སུས་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་ 
བ་ ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་ གྱེས་གྲུབ་པ་ཉིད་ དུ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
དངོས་པོ་ གང་ ཞེག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ རང་བཞེན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ བཞེན ་དུ་རང ་བཞེན་གྱེས་མ་ སྐྱེས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ་ བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ དེ་ 
དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ ཇི་ལྟར་ ན་ མ་སྐྱེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ འི་དངོས་ 
ཐཿ༧གྱརཿ ཏེ་དངོས་པོ་དེ་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་དེ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གཉེས་འགལ་ 
ལོ། ༈ ་སྟེ་ དབུ་མ་པ་ཁོོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ རྒྱུ་ཡིན་ ན་ ནེ་འོན་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 318 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
ཏེ་ ཡང་ བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་ བརྗོད་པ་འགལ་བས་དེ་སྐད་དུ་ བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། ངཿ 
མཚན་ དེའེ་ཕྱིར་ དབུ་མ་པ་ཁོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཉེད་ ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེར་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བར་སྨྲས་པ་ འདེ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལན་གསུངས་པ་ནེ། དངོས་སྨྲ་ 
བ་དེའེ་ཚུལ་སྙེང་རྗེ་བ་ལ་གཟེགས་ཏེ་ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ ཅིས་སྙིང་རྗེ་བའི་སྒྲ་ཕྱུང་ནས་སླར་གསུངས་ 
པ་ནི། ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཉེན་ རྣ་བ་དང་ དྲན་པར་བྱེད་པའི་ཉྟེན་ སྙིང་མེད་པས་ཀྱང་ ཁོ་ 
བོ་ཅག་ལ་ བརྒལ་བར་འགྱུར་བ་འདེ་ འདྲ་བ་ ནེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ ཤིན་ཏུ་བྱ་ དཀའ་བ་ 
ཞིག་བབ་པོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་རྣ་བ་དང་སྙེང་ཡོད་ན་ནི། གང་གི་ཚེ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་ ཚིག་འདི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་ གང་ ཞིག་ བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ ནེ་ གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེའེ་ཚེ་ རང་གཞིན་གྱིས་ཞེས་ 
ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དེ་ཐོས་ཤིང་དེའེ་དོན་དྲན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་དང་དྲན་ན་བཏེན་ནས་སྐྱེས་ 
པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ རྒལ་བའེ་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
པས་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཕྱེད་པ་ ནེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་ གཅེས་སོ། །བཞེ་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པར་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་མདོ་ལས་སྦྱར་ཚུལ་ནེ་ མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ འི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། 
དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ ཧྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ན ས་སྐྱེས་པ་དེ་ ནེ་ 
རང་བཞེན་གྱིས་ མ་སྐྱེས་ ཏེ། །རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའེ་ཚུལ་ནེ། དངོས་པོ་ ནཾ་ཨ་སྐྱེ། 
བའི་ རང་ངོས་ན་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ན། །དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱུ་ རྐྱེན་ 
ལ་རག་ལས་ པ་ གང་ ཡིན་པ་ དེ་ ནིེ་རང་བཞིན་གྱེས་ སྟོང་པར་ རྒྱལ་བ་ཉེད་ཀྱིས་ 
བཤད་ ལ། །སྐྱེས་བུ་ གང་ཞིག་ རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་ སྟོང་ཉིད་ ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ 
ཤེས་ བྲ དེ་ ནི་ཉོན་མོངས་པའི་མ་ཞེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ བག་ཡོད་ ཐར་ལམ་ལ་ 
གནས་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོས་ དངོས་པོ་ རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས།། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 319 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་མ་སྐྱེས་ལུགས་སྟོན་པ་ནི་རྐང་པ་གཉེས་པས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་འདེས་ དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ ཡིན་ 
སྟེ་ དོན་ལ་དངོས་པོ་ རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ ཞེས་ པའོ། །ལྔ་པ་སྟོན་པ་རང་གེས་མ་ 
སྐྱེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་པར་བཤད་པ་ནི། ཁུད་པར་ 
སྦྱོར་ལུགས་ དེ་ལྟ་བུ་ ཡིན་པ་ མི་ཤེས་ཤིང་ཆིག་དེ་དག་ཐོས་པ་ མི་མཁས་པ་ འགའ་ 
ཞེག་ འདེ་སྐད་ཟེ ར་ཏེ་ སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་མ་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ནས་མ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་ 
པ་ འདེ་འདྲ་སྨྲ་བ འི་ཚུལ་གྱིས་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བའི་སྨྲ་ཁམ་གང་ཆེ་ སྟེ་སྨྲ་ 
བའི་སྙིང་སྟོབས་གང་ཆེ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ ལ་ལྟ་བ་མཐོ་བར་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ 
ཡང་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ ག་གསལ་དུ་དྲངས་པའི་ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་ གསུངས་ 
ཏེ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ལ་ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ ཞེས་ 
བོས་ནས་ རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་ སོ། །ཞེས་ དོན་དེ་ ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དག་པདི་ 
དག་གི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པར་སོང་ཡང་ལུང་དོན་ཐལ་རང་དུ་ཞལ་ 
འཕང་ཚུལ་ནི། གོང་གི་དེ་ནམས་ཀྱིས་ སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གྱེ་ལན་ཡང་དོན་གྱེས་སོང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་ 
དངོས་ཀྱི་ ལན་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་བོད་ཀྱི་སུན་འབྱེན་དེ་སུན་འབྱེན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་དག་གིས་ནི སྔར་གྱི་ སུན་འབྱིན་ སྨྲ་བ་ དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ དབུ་མའི་ལུགས་སུ་ རང་བཞིན་ ཧྱེས་ མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དེ་ སུན་འབྱེན་མི་ནུས་པར་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ ཆེ་བ་ དགག་པ། 320 ལམ ས་མ ཨ་ཏེན། ཨཾ ཁ༽ 


བསྟན ་པ་ཡིན་ ལ། ད་ནེ གཔ་རི། སའ སྐད་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ་ ལྟེ་ སྦྱེར་ སུན་འབྱེན་ལྟར་སྣང་ 
གི་མཐར་ཐུག་པ་ དེ་ཁྱེད་ཅག་གིས ་མ་གོ་བར་འདུག ་པས་གསལ་བར་བཤད་ན་ལྟར་སྣང་དེ་ 
འདྲ་བ་དེ་ ནེ་རང་གིེས་ཕ་རོལ་པོ འི་དམ་བཅའ་ ལ་དགག་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའེ་དཔྱད་ 
པ་དེ་དག་ གི་སྐྱོན་དེ་ཚུར་རང་ལ་སློག་ན་རང་གི་ སུན་འབྱེན་བྱེད་ ཀྱི་རེགས་པ་ འལའང་ 
ལྷག་མ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཞེག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ ན་ ཁྱེད་ཅག་གེས་བཀོད་པ འེ་ 
རེགས་པ་དེ་ཡང་ ནེ་སུན་འབྱེན་ལྟར་སྣང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ རེགས་ 
པས་གནོད་མི་གནོད་ལ་སོགས་པའི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་འགོག་ 
པ་ དེ་ བཞེན་ དུ་ཕ་རོལ་པོས་ ཕྱེར་ ཁྱེད་རང་ ལ་བཟློག་ པར་བྱས་ ནས་ ཁྱེད་ཀྱི་ དེ་ 
ལྟར་སུན་འབྱེན་པའེ་རེགས་པ་ དེ་ འང་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་རང་ལུགས་མེད་པས་དཔྱད་པ་དེ་དག་མི་འཇུག་སྙམ་པ་མི་འཐད་པར་བཤད་ཚུལ་ནི། གལ་ 
ལུགས་སུ་ ཁས་ལེན་ པ་ཡིན་ པས་ ཁས་ལེན་པ་ དེ་ལ་དཔྱད་པ་དེ་དག་ གེས་དཔྱད་པའི་ 
སྦོ་ནས་སྐྱོན་ འཇུག་པ་ཡིན་གྱེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ ་ནེ་ རང་ལུགས་ཀྱེ་ཕྱོགས་ དམ་བཅའ་ 
མེད་པས་དཔྱད་པ་དེ་དག་ གིས་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ མི་འཇུག་གོ་སྙམ་ ནས་དེ་སྐད་ 
སྨ་ ན། དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ འདེས་སྐྱོན་དེ་དག་སྤོང་མི་ནུས་པ་ནེ་ འོག་ཏུ་ ཐལ་འགྱུར་ 
དང་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ གང་གེས་ ལྟ་བ་ གཏན་ལ་འབེབས་ སྟོན་ པའེ་སྐབས་ 
ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གོང་གི་ས་བཅད་ བཞི་པ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་ག་འགོག་པ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ ལཾ་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ 
པའི་བློའེ་ཡུལ་ཡང་འགོག་པ་ཐ ་ཆད་དུ་བསྟན་པ། དེ་འདྲ་བའི་བོ་ཞེ་སྒོ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་མཚན་འཛིན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 321 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
མེད་ཅིང་དེ་འགོག་པ་ཧྭ་ཤང་དང་འདྲ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་བཞེན་འགོག་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་ཐ་སྙད་དུ་མི་འགོག་པ་ ནེ། འདེར་ཁྱེད་ཅག་ དབུ་མའེ་གཞུང་རྣམས་ནས་ 
དངོས་པོ་ ཡོད་པ་ འམ་རང་བཞེན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉེས་ཀ་དང་གཉེས་ 
ཀ་མིན་པའེ་མུ་བཞི་ཐམས་ཅད་བཀག་ལ་ མུ་བཞི་པོ་ དེར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
མེད་པས་རེགས་པས་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་འགོག་གོ་སྙམ་ན། དབུ་མའི་གཞུང་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་ འདེ་ནེ་སྔར་ གོང་དུ་ བསྟན་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ ཞེས་པ་ ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ གཉེས་ ཡོད་པ་ ལས་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་གང་དུ་ ཡང་མེད་པས། དེ་བདེན་གཉེས་གང་དུ་སུ་ 
ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་འགོག་ དགོས་ ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
འགོག་ཀྱང་ ཐ་སྣད་དུ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་མུ་བཞི་འགོག་ཚུལ་གྱི་ཞིབ་ཆ་ནི། 
དངོས་པོ་མེད་པའང་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ 
དངོས་མེད་ ཡིན་པ་ཉིད་ དུ་འདོད་ན་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ དངོས་ 
མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ ཀྱང་འགོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གོང་གི་ དེ་འདྲ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་ པ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་དངོས་པོ་ མེད་ པ་ གཉེས་ཅར་ཡང་ 
འགོག་ལ་དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའང་ 
འགོག་པས་མུ་བཞེ་འགོག་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ཚུལ་ ནེ་ དངོས་པོ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་མུ་བཞི་ཀ་ལ་དོན་དམ་ཀྱི་ཏྱད་པར་སྦྱར་རོ། དེ་ལྟར་དུ་ བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་བསྟོན འདེང་མི་རེགས་ ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁེད་ཅག་ དེ་ 
འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་ སྦྱར་རྒྱུ་མེད ་པར་མུ་བཞེ་ཀ་འགོག་ན་ འོ་ན་ དངོས་པོ་ཡོད ༡ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་འགོག་པའི་ཚེ་ དངོས་པོ་ དེ་ ཡོད་མེད་ གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 322 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
ཞེས་ སྔོན་ལ་ བཀག་ནས་སླར་ཡང་ དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བཀག་ན་ནེ་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ལ་ ཁྱེད་ཅག་དངོས་འགལ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ ན་ ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཅེ་ཡང་མེད་པར་ བསྙོན་ ཧམ་ 
བྱེད་ ན་ནེ་ཁོ་བོ་ཅག་སྟོན་པ་ ཧམ་པ་ཅན་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ རྩོད་པར་མི་འོས་པས་ མི་ 
རྩོད་དོ། ། 
གཉེས་པ་རང་བཞེན་མེད་ཉོགས་ཀྱི་བློའེ་ཡུལ་འགོག་པ་ཐ་ཆད་དུ་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་བཞེ་ལས། 
དང་པོ་དེས་དྲབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡང་དགག་ཚུལ་ནེ། དེ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ 
ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ནམ་བདག་བཀག་པ འེ་ཚེ་ ན་ ཕུང་པོ་དེ་ལ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞེན་ནམ་བདག་མེད་དོ་སྙྣམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ 
སྐྱི བ་ཡིན་ ལ། ཁྱེད་ཅག་ ཤེས་རབ་དེའེ་ཡུལ་ གྱི་ རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པ་དེ་ཡང་ 
འགོག་ པར་བྱེད་ ན་ནི་ ཁྱེད་ཅག་གིས་ དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་སུན་འབྱིན་ པར་བྱས་ནས་ 
འགོག་ པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པར་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ 
ཡུལ་ སྟོང་ཉེད་ སུན་འབྱེན་ པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་འགོག་ 
བྱེད་མེད་པ་ནི། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ རང་བཞིན་ ཀྱེས་ ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་སུན་འབྱིན་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ལ། རེ་ཞེག་དྲེ་བ་ འདེ་དེ་བར་བྱ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
ངེས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པ་དེ་ འགོག་ལུགས་ ཇི་ལྟར་བྱས་ 
པས་སུན་འབྱིན་ ནུས་ པ་ དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྨྲོས་ཤིག །ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ དེ་ཇི་ལྟར་ 
སུན་འབྱེན་པ་སྨོས་ཤིག །གསུམ་པ་གཞན་གྱིས་རྩོད་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་དེ་ལྟར་སུན་འབྱེན་ 
ནུས་པ་ནིེ་ རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ ཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་ རྙོང་ ན་འ མེན་ པཿ ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
ན་ནེ། །རྟྙོང་བའང་ཅུང་ཟད་ ཅིག་རང་བཞེན་གྱིས་ ཡོད་ཐར་འགྱུར་ རོ། །ཅིག་རང་ 


ལམ་རིམ་ མ་མཆན་ བཞི། ཡམ 323 _དགག་བྱ་ཁྱབ་( ཡཾ ཟཀཞཿ་ཧཱ། 


བཞིན་གྲིས་ མི་སྟོང་ པ་ ཅུང་ཟད ཡོད་ པ་ ' ཨིན་ན ན་ དྲག །རྙོང་བའང་ རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོད་པར ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ ན་ མི་སྟོང་པ་ཅི་ཡང་མེད་ ལ་དེ་མེད་ 
པས་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་པའང་ ཁོ་རང་གིས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་དེ་ཡང་ ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ ནས་དེ་སྐད་སྨྲ་ ན། བཞི་པ་རྩོད་ཚུལ་དེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཚུལ་ནི། རྩ་ 
ཤེའི་སྐབས་ འདེར་སྟོང་མི་སྟོང་ ཞེས་པ་ ནེ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་མི་རྟོང་ལ་ མཛད་ 
ཅིངདེ་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ཡང་ གཞུང་གི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ལྟ་ན་ འདེའི་ རང་བཞི ན་གྱེས་མི་སྟོང་པ་ནེ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ ལ་བྱེད་དགོས་ 
པ་ ཡིན་ལ་ དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པའང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདེ་ལས་བཞད་གད་ཆེ་བ་ 
ཅི་ཞེག་ཡོད་ པར ་འགྱུར་ཏེ། ལྔ ཚི་པ་རང ་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པའི་བོས་རང་བཞེན་མེད་པ་མཐའ་ 
གཉེས ་གང་དུ་ཡང་མ་བཟུང་བ ་ཉམས་མྱོང་གིས་ གྲུབ་ པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་སྨྲ་ལུགས་དེ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
རང་བཞེན་གྱེས་ གྲུབ་པ་གཏན་ནས ་མེད་པའེ་ ཧྒུ ་མཚན་གྱེས་རང་བཞེན་གྱེས་མ་ གྲུབ་པ་ཡང་གཏན་ 
ནས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེར་སོང་བས། འདེ་ལས་སྨྲ་ལུགས་འགལ་པའི་ཐ་ཆད་དུ་སོང་ 
བ་གཞན་མེ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་རྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ངེས་པ་དེས་ནི་མུ་གུ་ལ་ རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་མི་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ པ་ཡིན་ གྱི་ངེས་ཤེས་དེས་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་འདུག་གོ་ཞེའམ་མི་འདུག་གོ་སྙམ་པ་གཉེས་པོ་ 
གང་དུའང་ འཛིན་པ་མིན་ཞིང་དེ་ལྟར་ མི་འཛིན་པ་ནེ་ ཁྱེད་རང་ མིག ་ཚུམས་ལ་ཁ་ 
ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱེས་ལ་ ངེས་ཤེས་དེའེ་འཛིན་ཚུལ་ལ་ རྟོགས་ཤིེག་དང་ འཛིན་ 
ཚུལ་དེ་ ཆེས་རེག་པར་སླའོ། །དུག་པ་དེའེ་ཡུལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པ་འགོག་ 


ནའང་བདེན་འཛིན་གཞན་གྱི་ཡུལ་འགོག་གི་དེའི་ཡུལ་མི་འགོག་ཚུལ་ནེ། འདེ་ལ་ཁེད་ཅག་ངེས་ 
པ་དེས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ཡོད་པར་མི་འཛིན་པ་ དེ་ལྟ་ན་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པ་ལ་ 
ཡོད་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ ན་ རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པ་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་ དེ་ བཟོག་པའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་པས་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པ་ དེ་ཡང་དགག་དགོས་ 
སོ་སྙམ་ནས་འགོག་པ་དེ་མི་འཐད་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་དེ་ལྟར་ འགོག་པ་དེ་འཐད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ནའང་ རིགས་པས་ བློ་གཞན་ཞེག་གེས་རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པ་ཡོད་པར་ 
བཟུང་བའི་བློ་དེའེ་ཡུལ་འགོག་པར་འདོད་དགོས་ པ་ཡིན་ ཀྱི་མྱུ་གུ་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའེ་ རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ 
པཿ འགོག་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །བདུན་པ་དེའི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་ཚེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་བཀག་ཚུལ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ ཁྱེད་ཅག་ 
ལྟར་མེ་འདོད་ཀྱི་འོ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་ན། འདེ་ལྟར་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ 
པ་དེས་རང་བཞིན་གྱིེས་མེད་པ་དེ་ཡོད་པར་འཛིན་ན་སྐྱོན་ཡིན་ཡང་སྦྱེར་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་ 
མེད་པར་འཛིན་པ་ནི་སྐྱོན་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་ རྨྱུ་གུ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
བཀག་པ་ན་རང་བཞེན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ནས་བློ་གཞན་ཞིག་གིས་ 
རང་བཞེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ ཡང་འབྱུང་ཡ། དེ་ལྟར་བླུང་ ན་འང་ 
བློ་ དེའེ་ཡུལ་རེགས་པས་འགོག་ དགོས་ པ་མིན་གྱེ་སྟོང་ཉེད་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པར་འདོད་ན་ ངེས་པར་ འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་རང་བཞེན་དུ་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་ཚུལ་ནེ། འོ་ན་རང་བཞིན་གྱེས་ མེད་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ གྱེས་ ཡོད་དོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པ འེ་བློ་ ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ མྱུ་གུ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ ཞེ་ 
རང་བཞེན་མེད་པ་དེ་ ལ་དམེགས་ནས་ རྤུ་གུའི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མེད་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞེ། ཁ༽ 325 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 


པ་དེ་ཉིད་ མྤུ་གུའེ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་དེ་དེའེ་རང་བཞིན་ 
དེར་མི་འཛིན་ ཀྱང་ རྒྱུ་གུའི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ མྱུ་གུ་རང་ 
བཞེན་ གྱེས་ མེད་པ་དེའེ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པ་སྐྱེ་སྟེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་མེད་པ་ལ་ དམིགས་ནས་འདེ་ བུམ་པ་ཡོད་པར་བདེན་ 
སྙམ་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་ འདེ་ བུམ་མེད་དུ་བདེན་སྙམ་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དགུ་པ་དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་ལུང་དང་མཐུན་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་མི་སྟོང་པ འི་ 
ཆོས་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ ན་ མྤྱུ་གུའི་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པའི་སྟོང་པ་ལ་ 
ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟར་ བཞིེ་བརྒྱ་པའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་། སྟོང་པ་ཉེད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པ་ 
འགོག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་ངི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ རང་བཞེན་གྱེས་ སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནིེ་ ཆོས་ཅན་ དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞེན་དང་བཅས་ཐར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ ན་ ཡང་དེ་འདྲ་ 
འགའ་ཡང་ ཡོད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའེ་ཕྱེར་བཤད་པ། རང་བཞིན་ཀྱིས་ རྙོང་ 
གཱ་མིན་ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ པ་ཞིག་གཏན་ནས་ མེད་པར་ ཏེ་མེད་པས་མུ་གུ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
མེད་པའི་ རང་བཞེན་གྱིས་ རྙོང་པ་ ཉེད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ ནེ། །གཞི་ གང་ལས་ གྲུབ་ 
ཧྱིང་ འབྱུང་བ་ སྟེ་ཡོད་པ་ ཉེད་དུ་ ཛི་ལྟར་ འགྱུར་ ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ཇི་ 
ལྟ་བུར་ ལྟ་ཞེ་ ན་ གཉེན་པོའེ་ ཅིག་ཤོས་ སྤངས་པྱ་ སྟེ་གཉེན་པོའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པ་ནེ།། 
གཏན་ནས་ མེད་པར་ ཡང་འགལ་ཟླ་དེའེ་ གཉེན་པོ ར་གྱུར་པ་ཞིག་གང་ལས་ པཔ 
འགྱུར་ ཏེ། །དེ་ནེ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་ ཏེ་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་མུ་གུ་རང་བཞེན་མེད་པའང་རང་ 
བཞིན་མེད་ཅེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 326 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 

བཅུ་པ་རང་བཞེན་མེད་པ་བཀག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་པ་ནེ། ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡོད་པ་འགོག་ན་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་མེད་པ་ དེ་ མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ ཡིན་ ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ རང་ 
བཞིན་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིེན་ དེ་འདྲ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འགོག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །སྟེ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ 
ཏེ་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་ པའི་ཚིག་ ཉིད་ཀྱིས། །རྒྱུ་མཚན་ ཇི་སྟེ་རང་བཞེན་ གྱེས་ 
མེད་ པ་ ལ་བཟློག །ཕར་བྱེད་དེ་ཚིག་དེ ས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ།། 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའེ་ཆིག་ ས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཟློག་ནུས་ན་ནི་ རང་བཞིེན་གྱེས་ 
མེད་པ་ཉིད་ ལོག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ ལོག་ན་ ནེ། །དངོས་པོ་ རང་བཞིེན་ གྱེས་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་གྲབ་པར་གྱུཆ་ རོ། །ཞེས་པའེ་ ཐད་ཀེ་ རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྲ་མ་ 
འབྱེན་ཞེས་བྱ་བ སྨྲས་པ་ ལྟ་བུའི་ སྒྲས་ གཞན་གྱི་ སྒྲ་ འབྱིན་པ་ ཟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཚིག་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་དེ་ ཉེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞེན་ 
གྱེས་ མེད་པ་རྣམས་ལ་ཟློག་པར་བྱེད་ན་ནི་ ཐློག་པར་བྱེད་པ་ དེས་ན་ སྒྲས་སྒྲ་ཟློག་པའི་ 
དཔེ་འདེ་འཐད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིེན་ ན་ནེ་དཔེ་དོན་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དོ། །དེ་མི་ 
འཐད་པ་ཡང་དོན་གྱི་སྐབས་ འདེ་ནེ་ཚིག་རང་བཞེན་ ཀྱེས་ མེད་པ་ཉེད་ཀྱེས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དཔེའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་འབྱིན་པ་ 
ཟློག་པ་ནི་འཐད་ལ། རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པའེ་ཚིག་གིས་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པ་དགག་པར་མི་ 
ནུས་པས་དཔེ་དོན་མི་འདྲ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེག་དེས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་དགག་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་ཚིག་རང་བཞིན་ གྱེས་ མེད་པ་ དེ་ ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 


ལམ སིམ། ཊམཆན་ གཞི་ ༽་ 327 དགག་བྱ་ཁྱབ་ ཆེ་བ་དགག་པ། 


བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་ དེ་ ཉེད འགོག པར་བྱེད ་་ནི་ ནང ༥་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་ཉེད་ 
བཀག་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ཏེ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ དངོས་པོ་རྣམས་ རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ལ་སྨད་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་སྔར་རྩ་ཤེའི་ལུང་། སྟོང་པ་ཡོད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ མཇུག་ དེ་མ་ཐག་ཏུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ རང་བཞེན་ 
གྱིས་ རྙོང་པ་ཉིད། །དེ་ནི་ མྱ བ་ངན་པ་ ཀུན་ངེས་པར་འབྱེན་པ་ སྟེ་ལྟ་ངན་ཀུན་ཕྱིར་ 
འདོན་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ ར་གསུངས་ སོ། །གང་ཟག་ གང་དག་སྟོང་པ་ཉེད་ རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲབ་པར་ ལྟ་བ། །དེ་དག་ གི་ལྟ་བ་ནི་སླར་བཟང་པོར་བསྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ན་ བསྒྲུབ་ 
ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་ སྐབས་ཀྱི་ རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ཞེས་པའང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་ ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱེ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
པ་ དེ་ ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའམ་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བའམ་ དངོས་པོར་ལྟ་བ་ལ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ བུཏྟུ་པཱ་ལེ་ཏ་ཝསྲ། གང་ཟག་ གང་དག་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ གསལ་པའི་ཕྱིར་ དེ་ 
དག་ལ་ འདེ་སྐད་ཅེས་རང་བཞིན་གྱེས་ རྙོང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་ རྟེན་ 
ཅིཛ་འཕྲཝ་ཡམ་ཞ@བཐཛ་ཐ་མནཾ་ སྟེ་འདེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི ས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ ཚོགས་པའི་ 
དབང་གིེས་དངོས་པོ་ དེ་དང་དེ ར་གདགས་པ རྭ་བྱ་བ་ཙམ་ ཡིན་གྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་པོ་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ སྟོང་ པའེ་ 
སྙོང་ པ་ཉིད་དུ་ གྲུབ་ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུ་ རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ན་ གང་ཟག་དེའི་ མངོན་པར་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ ཆེ་བ་ ེལ་ 328 ལམ་རིམ་ ཐའ་བཟི་ ་བཞི། ཁས 


ཞེན་པ་དེ་བཟོག་པར ནུས་ཀྱི། སྐྱེ་བོ གང་དག་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐུབམའི་ ད་ངོས་པི་ཉེད་དྱུ་མཛོན་ཐར་ཞེར་ཝདེ་དགྲ་ཝ་ཞེང་ཐཧྭཆ་ གཞན་ག་གེས་ 
ཀྱང་ དེ་འདྲའི་ མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བཟཟོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ སློང་བ་པོ་ལ་ 
ནོར་ ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་ སྲོང་བ་བོ་དེས་ ཅེ་ཡང་མེད་པ་དེ་ཉེད་བྱེན་ཅིག་ 
ཅེས་ཟེར་ ན་དེ་སྐད་ཟེར་ བ འི་སློང་བ་པོ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ ནི་ནོར་ མེད་པ་ཉིད་ 
འཛེན་དུ་གཞུག་པར་ ཐབས་དང་གང་གི་ཚུལ་ཇེ་ལྟར་ནུས་ ཏེ་དེ་ལྟར་འཛིན་དུ་གཞུག་མི་ 
ནུས་ པ་བཞིེན་ཏེ་ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེའི་ 
དཔེ་དོན་ཡང་ནོར་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་སློང་བ་བོས་ནོར་མེད་པར་འཛེན་དགོས་པ་ལ་ནོར་མེད་པ་ 
དེ་ཉིད་བྱེན་ཅིག་ཅེས་ནོར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ནོར་དུ་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་ཅེས་བརྗོད་ 
པ་ན། ཕ་རོལ་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་འཛིན་དགོས་པ་ལ། རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའིེ་རང་ 
བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་རྟོན་ཅིག་ཅེས་རང་བཞེན་གྱེས་མེད ་པ་དེ་ཉེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བཟུ, རཾ 
ན་སྐྱོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉེས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དཔེ་དོན་མི་འགྲེག་ཚུལ་ནེ། 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དཔེ་ཡང་མི་འགྲེག་སྟེ་ སྲོང་བ་པོ་ ཁ་ཅིག་གིས་ སློང་ཡུལ། འགའ་ 
ལ་ནོར་བསླང་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ སྲོང་ཡུལ་དེས་ ནོར་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་འདེ་ལ་ 
ནོར་མི་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ དགོས་པས་དེ་ལྟར་འཛིན་ པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་གྱེ་ སྲོང་པ་ 
བོས་ ནོར་མེད་པ་དེ་ལ་ནོར་དུ་བཟུང་ན་དེའི་ཚེ་ནོར་མེད་པར་ངེས་པ་སྐྱེ་ས་མེད་པ་ 
ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་ གྱིས་ ཡོད་ དམ་ མེད་ ཅེས་ འདྲེ་བ་ལ་རང་ 
བཞེན་ གྱིས་ མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ འདེ་བ་པོས་ རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
བཟུང་ན་སྨྲ་བ་པོས་ དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བོ་ དེ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ ནས་སྨྲས་ པས་ བློ་དེ་ 
སྐྱེས་པ་ དེ་སྐྱོན་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ དེ་སྐད་སྨྲས་པའི་ཚེ་ དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 329 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 


གྱིས་གྲུབ་པ་ མེད་པ་དེ་ཉེད་ལ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ དུ་བཟུང་ན་སྐྱོན་ ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱཅུ་གསུམ་པ་ཁོ་བོས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་མཛེས་ཚུལ་ནེ། ཁྱེད་ ཅག་གི་འདོད་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བརྗོད་པའེ་ཚེ་རང་བཞིེན་གྱེས་མེད་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་དགག་དགོས་ 
པ་ ལྟར་ན་ ཚིག་དེའེ་དོན་ཡང་ ནོར་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ནོར་མེད་སྙམ་དུ་བཟུང་ 
བའི་བྲོ་སྐྱེས་ ནའང་ བློ་དེ་ དགག་དགོས་ཞེ ས་པར་འགྱུར་ ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཆེན་པོ་སྨྲས་ 
པར་འགྱུར་ བས་ ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་ ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ གོང་དུ་ བརྗོད་པ་དེ་ ལ་བརྟེན་ན་ ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་ མཛེས་སོ། །བྱཅུ་བཞི་པ་ཁོ་བོས་བཤད་པ་ལྟར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཚུལ་ 
ནི། དེས་ན་ ཚིག་གསལ་དུའང་། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ལ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ དངོས་པོར་ 
ཞེན་པ་ལ་གསུངས་པས་ན་ རང་བཞིན་གྱིས་ རྙོང་པ་ཉེད་འགོག་པའང་མ་ཡིན་ལ་ རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དགོས་པས་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན། མདོ་ སྡུད་པ་ལས། ཕུང་ ཕོ་ འདེ་ རང་བཞེན་ 
གྱིས་ རྟོང་ ངོ་ ཞེས་ སྟོང་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ རོག་ པར་བྱེད་ ནའང་ དེ་ལྟར་ 
ཉོག་མཁན་གྱི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེ་ ནེ། །བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ མཚན་མ་ ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པ་ ལ་སྤྱོད་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ ངཿ བ་ མེད་ པའི་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ གནས་ལ་དད་ མཿ རཿ 
ཡིན་ ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རིེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བདག་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ལྟ་བ་ དང་བདག་མེད་ པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ བལྟ་བ་ དེ་ དག །ལྟ་བ་ དེ་ པས་ 
ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ས་བཟློག་ བར་མཛད་དོ། །ཡང་ན་ 
བདག་དང་བདག་མེད་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོས་བླཟོག་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་དར་ཏིཀ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །ཅེས་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 330 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ 
པར་བྟལ་བ་རམས་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ 
ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཤཱ་རིའེ་བུས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་ 
མོ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ དེ ས་ བསླབ་ཚུལ་ ཛི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དྲེས་པ་ དེ འི་ 
ལན་དུ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞེན་ 
གྱེས་སྟོང་ པ་ཡིན་ པར་རྣམ་པར་ ཏེ་ཤིན་ཏུ་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟ་ བར་བྱ འོ་ 
ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་། མདོ་ སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་ གྱིས་ 
མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པར་ རྒྱ་མ་ཡ ཞེ། །བྱང་སེམས་ འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ མཆོག་ ལ་ སྤྱོད་པ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། 
དེའེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་ བ་གཉེས་རང་བཞིན་གྱེས་ སྟོང་པར་ ལྟ་བས་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་ནེ། དེ་ལྟར་ལྟ་ ཞེང་ སྒོམ་པའེ། །རྣལ་འཕབྱོར་པ་དེ་ འཁོར་བ་ལས་ རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཤེན་ཏུ་མང་པས་ ལུང་ དེ་དག་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་འདྲའི་བོ་ཞི་སྒོ་གཅིག་པུ་དང་དེ་ལ་མཚན་འཛིན་མེད་ཅིང་དེ་ཡང་འགོག་པ་ 
ཧ་ཤང་དང་འྲ་བ་ལ་དེ་ཞི་སྒོ་གཅིག་པུ་དང་། མཚན་འཛིན་མེད་ཚུལ་དང་། དེ་བཀག་མི་རིགས་ 
པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞི་སྒོ་གཅིག་པུར་བཤད་པ། རྒྱ 
མཚན་ དེས་ན་རྒུད་པ་ སྟེ་ཉམས་པའམ་དམན་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་ནེ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མེད་བཞེན་དུ་དེར་ སྒོ་འདོགས་པའི་མ་རིག་པ་ ཞེས་བྱ་བ་གཏེ་མུག་བདེན་འཛིན་འདེ་ 
ཨིན་ལ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་ ཏེ་ཡུལ་གྱི་འཛིན་ལུགས་ དངོས་སུ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
མ་རིག་པ་ དེ་དྲུངས་ རྩ་བ་ནས་ འབྱེན་ ཅིང་འདོན་ པཾ འི་གཉེན་པོ་ ནེ་རང་བཞེན་ གྱིས་ 


ལྷམ་རྡི་མ། ཊ་མཆན ་བཞི། ཁ༽ 331 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་ ལྭ 


མེད་པའམ་བདག་མེད ཏོགས ཐི ་ཤེས་རབ་ཉག ག་ཅིག་ སྟེ་ཤེས་རབ་དེ་ཁོ་ན་ ཡིན་ 
ན་ ཁྱེད་ཅག་ཤེས་རབ་ དེའེ་འཛེན་རྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པ་དེ་ སུན ་འབྱེན་ 
ཅིང་འགོག་པར་བྱེད་ ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ ཁྱེད་རང་གིས་ བཀག་པ་ དེ་ ནི་ ཁེད་རང་ 
མི་འདོད་བཞེན་དུའང་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། ཞི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ 
ཐད་ཀྱི་ བཞིེ་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིེན་གྱེས་ཡོད་པར་ 
ཆགས་པ་སོགས་ འདེའེ་དོན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་མ་རིག་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བས་མ་རིག་པ་ཟློག་པས་དེ་དག་ཁེགས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཆགས་པ་ཟད་ནས་རྱང་འདས་ཐོབ་ 
ལ་དེ་ཟད་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཉོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་དགོས་པས་དེ་ཞི་གྒོ་གཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་གཅིག་བུ་ཞི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པར་མི་ 
འཐད་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཞན་གཉེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདེ་ཉིད་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་ན་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་འབྲས་བུ་དང་མཚན་མ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམེགས་པ་མི་འབྱུང་བས་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་གཉེས་ 
འདེའེ་ཞར་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་པ་ལས་ལུང་དྲངས་ 
སོ། ༈རང་བཞེན་མེད་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནས་ལ་མཚན་མ་སྟེ སྟེ་རྒྱུས་ཅི་ 
བྱེད་ཅེས་སོ། །ཆགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས ་སུ་ སྟེ་གཏན་ནས་དངོས་སུ་ ཟད་པ ར་བྱེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དེ་ ནྷི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ ཡིན་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་ མེད་པར་བལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་གཞན་ 
འགའ་ཞིག་ ཀྱང་ དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ ཡོངས་སུ་ཟད་ པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ དེ་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 332 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ ཧྱེས་ མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པ་ རོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ འདེ་ནེ་ཞི་བ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ འི་སྒོ་ འདེ་དང་འདྲ་བའི་ཟླ་བོ་ 
གཉེས་པ་ གཞན་ མེད་པར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་ འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་ལྟ་བ་ འདེ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ ཡིན་གྱེ་འདེ་དང་འདྲ་ 
བའེ་ ཟླ་ བོ་གཞན་ མེད་པ་ དེ་འདྲ འེ་སྒོ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདེའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་སར་སླེབ་ཀྱི་འདེ་མེད་པར་སྒོ་གཞན་གང་ 
ནས་ཞུགས་ཀྱང་དེར་སྲེབ་མི་ནུས་པས་ན་ལྟ་བ་འདེ་ཉི་ཞི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པའོ། ། 
གཉེས་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ འགའ་ཞིག་ 
འདེ་སྟམ་དུ་ལྟ་བ་འདེར་མ་ཟད་གཞན་ ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱེར་ 
ལྟ་བ་འདེ་ཁོ་ན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་འདྲའི་སྒོ་གསུམ་ ཡོད་མོད་ཀྱི་ པཿ 
འདྲའི་སྦོ་གསུམ་ཡོད་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ནའང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ སྒོ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིེ ར་གྱུར་ཅིང་ གཙོ་བོ ར་གྱུར་པ་ ཨིན་ཏེ་དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་ ཆོས་མ་ལས་ 
པ་ རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ བདག་མེད་པར་རིག་ཅིང་ ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མ་ལས་པར་ཟད་པ་ དེ་ ལ་སྐབས་འགར་ཡང་ དངོས་པོ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ འབྲས་བུ་ལ་ དོན་དུ་གཉེར་བའེ་སྨོན་པ འམ་ རྒྱུ་ལ་ མཚན་མར་ འཛེན་ 
པའི་སཱོ་ནས་ དམིགས་ པའེ་ཆགས་ པ་ག་ལ་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ དེའེ་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ 
རོགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཞི་བའི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པ་ཀོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་ཡིན་པ་ དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལས། ཆོས་གང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའེ་ རང་བཞེན་ རེགས་ 
པས་བཅལ་ན་རྙེད་པ་ མེད་པས་ ན་རང་བཞིེན་གྱིས་གྲུབ་པས་ རྙོང་ པ་ཡིན་ ལ་ ཆོས་ཐམས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 333 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དགག་པ། 
ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་གྱིས་ སྟོང་པ་ དེ་ ནེ། །རྟོགས་པ་ ཡིན་དང་ སྟེ་དེ་ལྟར་ 
པ་དང་སྡུད་པ་རྒྱུ་མཚན་སོགས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལས་འདིར་ནི་ཡང་གི་སྒྲ་དང་འདྲ་ 
བར་སྡུད་པ་ལ་སྦྱར་ན་འཐད་པར་མཐོང་ངོ་། །མཚན་མ ར་འཛིན་པ ས་ ཉོགས་པ་པོ་དེ་ལ་ 
དགོས་པའམ་འབྲས་བུ ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ ཏེ་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་ ་ལ་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ མཚན་མ ར་འཛིན་པ་ ཐམས་ཅད་ 
ལོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ན། །ཚུལ་དེ་རྟེགས་པའི་ མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱེ་ནི་གང་ལ་ཡང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཞེན་ན པྲ རྒྱུ་མཚན་ ཅི་སྟེ་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པར་འགྱུར་ ཏེ། །སྨོན་ལམ་དེ་འདྲ་འདེབས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ ཞེས་བཤད་དོ།། 
ཞེས་རྣམ་པར་ཐ ར་པའི་སྣོ་ སོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུམ་ ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པར་བལྟ་བའེ་ལྟ་བ་ཉག་གཅེག་ 
ཐར་པའེ་སྒོར་བཤད་པའེ་འགལ་བ་སྤངས་ནས་ལུང་དང་རེགས་པས་ རང་བཞེན་གྱིས་ 
མེད་པར་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ དེ་ཉེད་ ཁོ་ན་ ཐར་པའི་སྒོར་བསྒྲུབས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་ 
མཚན་འཛིན་མེད་ཚུལ་ནི། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་བའི་ རང་བཞེན་ནམ་པར་བཅད་པ་ཅམ་ 
གྱེས་ཡུལ་དེ་ སུན་འབྱེན་མི་རིགས་པ་མ་ཟད་ཡུལ་དེ་སུན་ད བྲུང་ཡང་ཅི་དགོས་ཏེ་ ་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ དེ་ལྟར་རྟོགས་པ འེ་ལྟ་བ་ དེ་ནེ་ ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་གཉེས་སུ་མཚན་མ་ བདེན་པར་གྲུབ་པ ར་འཛིེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
གྱེ་དེ་ལ་མཚན་མ་ དེ ར་འཛིན་པའི་དེ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་བློ་ 
དེའེ་ཡུལ་ཡང་འགོག་པ་ཧྭ་ཤང་གེས་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་དུ་འདོད་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ 
ནེ། འདེ་འདྲ་བའེ་ རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་རྱ་ངན་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དགག་པ། 334 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ནས་སྤོང་ ནས་བཟང་རྟོག་དང་ངན་ཏོག་གང་ཡིན་ཀྱང་ ཏོག་པ་ཡིན་ཕྱིན་འགོག་དགོས་ 
དེ་ལྟར་ འགོག་ན་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་ རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གི་སྦྱེན་སོགས་དགེ་མི་ 
དགེའེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྟ་ 
བ་མློབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྣུབས་པ་དེ་ཉིད་གཞེ་ནས་བསླང་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
གཞུང་སྲོང་བའི་ལམ་སྲོལ་ འཛུགས་འདོད་པ་ཞེག་ཡིན་ པར་ཚུལ་འདེས་ གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ། 


ཌ དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆུང་པ་དགག་པ། 


གོང་གི་ས་བཅད་ གཉེས་པ་དགག་བྱ འེ ངོས་འཛིན་ཁབ་ཆུང་བ་དགག་པ་ 
ལྭ་འད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རང་བཞེན་ 
དེ་རྟོང་ཉེད་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་པར་འདོད་པ་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གནས་ལུགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དང་དགག་བྱ་ནོར་བ་ ནི།དགེག་ 
བྱ་ངོས་འཛེན་ཁྱབ་ཆུང་བ་འགོག་པའི་ཚུལ་འདེ་ལ་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱེ་དངོས་པོ་ 
ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེར་གྲུབ་པ་གཅེག་བྱུང་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་ཡང་འགྱུར་ 
ལ། དེར་འཛིན་པ་ཡང་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རང་ 
བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཡོད་པས་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་དངོས་པོ་ཞེས་ 
པ་ལ་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བྱས་པ་དང་དགག་བྱའེ་དངོས་པོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བཤད་ 
ཡགཉས་སུུ་གོ་དགོས་པ་ལྟར་རང་བཞེན་ལ་མཇ་གནས་ལུཤམ་ཡ་དེར་¢.ུཏམ་ཝ་དཝ་། གཟུཤས་ 
སོགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའེ་རང་བཞེན་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའམ་དགག་བྱ་ལ་དེར་གསུངས་པ་སོགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 335 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དགག་པ། 
དུ་མ་འབྱུང་བས་སྐབས་སྟོབས་ཀྱེས་ཤེས་དགོས་སོ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་བཅོས་མིན་ཞེས་པ་ 
ནེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི ས་གསར་དུ་བཅོས་པ་མིན་པ་དང་། གཞན་ལྭ་ལྟོས་པ་ནི་ རྒྱ་རྐེན་ལ་ལྟོས་པའོ། །དེས་ 
ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དོན་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྩན་ལུགས་སྔ་ཕྱི་པཾ་ ཡང་བོད་ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྐབས་འདེར་དགག་ པར་བྱ་ བ་ནེ་རང་བཞེན་ཡིན་ལ་ རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ ཞེག་དགོས་ སྟེ ཁྱད་པར་གསུམ་ནེ་ ངོ་བོ འེ་ཁྱད་པར་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
རྣམ་འཇོག་ གི་ཁུད་པར་ གཞན་ལ་མི་བྷོས་པའོ། །ཁྱད་པར་ དེ་ གསུམ་ ཡང་དབུ་ 
མའིེ་རྩ་བ་ལས་ གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཇི་ལྟར་གནས་པའིེ་ བདེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཁད་པར་ 
ཡིན་པས་དགག་བྱར་ག་ལ་རུང་ རང་བཞེན་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉེད་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནེ། །འགྱུང་ 
བ་ ཡིན་པ ར་རིགས་ པས་འཐད་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་བ་ རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་ན་ནེ། །དེ་འདྲའེ་ རང་བཞིན་ དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པའི་ བྱས་པ་ཅན་ 
དུ་འགུཌ་ རོ། །དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་གནས་པའེ་ རང་བཞེན་ ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་ 
པའི་ བྱས་པ་ཅན་ ཡང་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ ར། །ཚུལ་ ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར།། 
ཏེ་དེ་འདྲའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་མི་རུང་ངོ་། །དེ་འདྲའེ་ 
རང་བཞེན་དག་ནི་ རྒྱུ་རྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་ བཅོས་མིན་དང་། །ཁོ་རང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
བྲོ་ གཞན་ལ་བརྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེས་ནེ་དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་མ་ཟིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་དངོས་ 
ཐོའི་ངོ་པོ་སྟོན་པ་ལྟར། ལྟ་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་དེའེ་ཁྱབ་བྱེད་རང་ 
བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་བྱའི་རང་བཞེན་མིན་ 
པ་ནེ། སྤྱིར་མྨུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ ཁྱད་པར་གསུམ་ 


ལྡན་ དེ་འདྲ བཞིག ་ཏུ་གྲུབ པར་འདོད་ ་ན་ ཤད དབུ་མ་པས་ ཀྱང་ དགག་པར་བྱ་ 

དགོས ་མོད ་ཀྱང་ དེ་འདྲའི་རང་བཞེན་དེ་ཙམ་བཀག་པས་མི་ཆོག་སྟེ་སྐབས་ འདེར ་དགག་ 
བྱ་ངོས ་འཛེན ་པ་ མ ་འཕྱུགས་ཤེང་འེ ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ ནེ། འདེ་ལྟར་དགག་བྱ་ གང་ 
ཞིག་བཀག་ནི་ དེ་བཀག་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་བཀག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞེན་ གྱིས་ མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ བར་ངེས་པ་དེ་འདྲ་ 
བའིེ་དགག་བྱའི་རྩ་བ་ མཐར་ཐུག་པ་ དེ་ གང་ཡིན་བྟལས་ནས་ ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དེའེ་ཁད་པར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་གྲུབ་པས་དགག་བྱར་མི་རུང་བ་ནི། །དེ་འདྲ་ངོས་འཛིན་ 
དགོས་པ་ དེ་ལྟར་ན་ ཁྱེད་ཀྱིས་གོང་དུ་ངོས་བཟུང་བ་དེ་དགག་བྱ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་པས་ངོས་ 
འཛིན་ཁབ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ འེ་བྲས་པ་ དང་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་པའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་ གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བྱེ་མདོ་སོགས་ རང་ 
གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ ཀྱང་ གྲུབ་ཟེན་ པ་ཡིན་ པས་ བྱེ་མདོ་སོགས་སྡེ་པ་ དེ་དག་ལ་རང་ 
བཞེན་ གྱིས་ མེད་པ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་ བྱེ་མདོ་སོགས་ དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་ མེད་པར་ཉོགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ ན་ཁྱེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ དེས་ སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ལྟ་བའེ་སྐབས་ཀྱི་ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་བྱ་ མཐར་ཐུག་པ་དེ་ ག་ལ་ཡིན། བཞི་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་ 
གསུ མ་ལྡན་དུ་གྲུབ་དགོས་པ ར་འཕངས་ཀྱང་ག སུམ་ལྡན་དེ་ད གགྭ་བྱ་མིན་པ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་དངོས་ 
སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ ན་ འོ་ན་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་པ་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་སྲུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་ 
དགོས་སོ་ཞེས་འཕངས་པ་དེ་འདྲ་ ཉེ་དབུ་མའེ་གཞུང་ རྩ་ཤེ་སོགས་དང་ཚིག་གསལ་ལ་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དགག་པ། 336 ལམ ས་མ་ ཨ་ཨཚན ཿབཞི། རྟ 


སོགས་པ་ རྣམས་སུ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ དེ་དག་ གིས་ ་ནེ་ཁབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་དགག་བྱ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་ 
བ་མིན་ནོ། །དདེ་ཡང་དཔེར་ན་ཕ་རོལ་པོས་བུམ་པ་མིན་པ་ཞིག་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
འོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ན་ཁྱབ་བྱ་བུམ་པ་ཡིན་པ་ 
ཁེགས་འགྲོ་བ་ལ་བསམས་ནས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་དངོས་པོར་ཐལ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཁྱབ་བྱ་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་མིན་པ་བཞེན་དུ་ཁྱབ་བྱ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞེན་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཁྱབ་ 
བྱེད་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་ཐལ་ཞེས། དེའེ་ངོས་ནས་མི་འདོད་པ་ཐལ་བ་འཕངས་ཏེ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་དགག་བྱ་ཁྱད་པར་བ་དེའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་མིན་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་མ་སྐྱེད་པ་སོགས་དགོས་ཀྱང་དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་མིན་པ་ནེ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ 
མཚན་ གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་ གྲུབ་པ་ དང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ནའང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་ གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ སོགས་སུ་འགྱུར་ 
དགོས་ པ་ཡིན་ ནའང་ རྒྱ་རྐེན་གྱེས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ དེ་དག་ནེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ དུ་འཇོག་པ་ མིན་ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ པས་བུམ་ 
པ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ ཀྱང་མི་རྟག་པ་དེ་བུམ་པའི་དོན་དུ་ འཇོག་ མི་རུང་གི་ལྟོ་ལྟི རྭ་བ་ 
སོགས་བུམ་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་བུམ་པ་ དེའེ་དོན་དུ་བཞག་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་ན་ཆ་མེད་པའི་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་དགོས་ནའང་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདེར་རྩ་བའེ་དགག་བྱར་མི་འདོད་ 
དེ་ ཆ་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ རང་གི ས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་འཛིན་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པས་འཛིན་པ་དེ་ འདྲ་བ་གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་ 


དགག་བྱ་ཁྱཐ་ཚུ་ང་བ་དགག་པ། 338 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅིང་ ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆེང་བའི་རྩ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ཆ་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ དེ་དག་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་ 
ཐོག་མ་མེད་ པ་ནས་ ཞུགས་པའེ་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ མ་རིག་པའི་འཛིན་པ་ སྟེ་ཡུལ་ཅན་དེ་ 
ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་ པ་ཡིན་ པས་ ཆ་མེད་སོགས་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པ་ དེ་དག་གི་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ མ་རིག་པར་མ་ཟད་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ གཏན་ནས་ ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟཾ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རེག་པའི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་གཙོ་བོར་གཟུང་ནས་དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདེན་འཛེན་ཕལ་ཆེར་བདེན་འཛེན་ 
མཚན་ཉིད་པར་འོང་པས་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཏགས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
བདེན་མེད་དེ་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། དེ་ 
ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རེགས་པ་འདེ་ཡིས་ནེ། །ལྟང་ན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ 

ཛུག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་དེ་འདྲ་མེད་པས་དེ་བཀག་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ནེ། གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་ 
རིག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའིེ་དོན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ ཁོ་ན་ གཅོ་བོར་ 
བཟུང་ནས་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རེག་པའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་འགོག་པ་ དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱེ་ བདེན་འཛིན་དང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ འཛིན་པ 
ས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ འེ་ཡུལ་རྣམས་སུན་འབྱེན་པ འི་ཚུལ་ མ་ཤེས་པར་རྷན་སྐྱེས་ཀེ་ 
མ་རིག་པའི་འཛེན་སྟངས་སུན་འབྱེན་པ་དོར་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པ འེ་ 
མྱིཿ ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ འགོག་པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་ 


ལམ ལྲམ་ལྒེལ། མཆན ལཧི། ཁོའི 0 339 དགགྭ་པུ་ཁྱབ་ ཆུང་ཿ ཡོ གགྲག་ པ། 
པ འེ་ཆེ་ ན་བཟུང་བ་རྡུལ་ ཕྲན་ཆ་མེད དཁ་འཛིན་ཁཾ འེ་ཤེས་པ་ སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ 
དང་རང་བཞིེན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནས་བཏགས་ 
པ་རྣམས་འགོག་པ་ དེ་འདྲ་བ་ ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། མི་རུང་བ་ དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སུ་ རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་དུ་མེད་པ་སོགས་ 
དེ་ཙམ་ཞེག་ལས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པས་ ན་བསྒོམ་པའི་ཆེ་ཡང་ རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ དེ་ཅམ་ཞིེག་བསྒོམ་དགོས་ཏེ་ དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ དེ་ནི་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བདུན་པ་དེ་ལ་མཁས་པས་ཡ་ 
མཚན་ཚུལ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་བསྒོམས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་གོམས་པ་དེ་ 
མཐར་ཐུག་ནའང་ རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ དེ་ཙམ་ 
ཞེག ་ཏུ་ཟད་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ ཀུན ་བརྟགས་ཀྱེ་འཛེན་པས་བརྟགས་པ་ཅམ་ 
གྱེ་བདག་གཉེས་མེད་པར་ མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་བ་ ཙམ་གྱི ས་ལྷན་ སྐྱེས ་ཀྱེ་ཉོན་ 
མོངས་ ཆགས་སོགས་ རྣམས་ལྡོག་ ཅིང་སྤོང་ནུས་ པར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ ཡང་ ཐལ་ 
ཅེས ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ འཇུག་པ་ལས། གང་ཟག་གི་ བདག་མེད་ པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ པར་འདོད་པའི་ ཚེ་ ནེ་ རྟག་པའེ་བདག་ ཙམ་ཞིག་མེད་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྤོང་ཞིང་། །རྟག་པའེ་བདག་ འདེ་ནེ་ངར་འཛིན་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གང་ 
གི་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱེར་ ན་རྟག་པའི་ བདག་ ཙམ་མེད་ པར་ ཤེས་པས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ བདག་ ཏུ་ ལྟ་བ། །དེ་ཉེད་ དྱཔིས་ཀྱང་ སྟེ་རྩ་བ་ནས་ འབྱེན་ ནུས་ ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ འདེ་ནེ་ ཤེན་ཏུ་ ངོ་ མཚར་ བའི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། རྟག་བདག་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྲོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ པར་སྨས་ པའི་དོན་འདེ་ཉེད་དཔེའེ་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ 
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རྩ་བས་ བཤད་པ་ ནེ། དུས་མ མཛོཿ བྲབ ལ་ད དག ཅིག་ པའི་ ཕུག་ ཏུ་ 
སྦྲུལ་གནས་ པར་ མཐོང་ ནས་དེ་ལ་འཇིགས་ བཞིན་དུ ཡོད་པའི་ཚེ། །མི་གཞན་ཞིག་ 
གེས་ཁྱོད་སྦྲུལ་དེས་མ འཇིགས ་ཤིག་རྩིག་པའི་ཕུག་ འདེ་ན་གླང་ཆེན་མེད་ དོ་ ཅེས་ ཁོའེ་ 
འཇེགས་པའེ་ དོགས་ པ་ བསལ་ ་ཏེ། །གླང་ཆེན་མེད་པར་སྨྲས་པའི་ཚིག་དེ་ལྟ་བུས་ སྦྲུལ་གྱེ་ 
འཇིག ས་པའང་ སྤོང་བར་བྱེད་ འདོད་ པ་ནེ། ཀྱེ་མ ཐོ་ཚུལ་འདེ་མཐོང་བའི་ཆེ་མཁས་ 
པ་ཤེས་རབ་ཅན་ གཞན་གྱེ་གནམ་པོར་ ཏེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ འགྱུར་ བ་ ཉེད་དོ།། 
ཞེས་གསུང་ཏེ་ ཚུལ་ འདེ་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་ ཀྱེ་སྐབས་ ལ་གསུངས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ལའང་ སྦྱར་དགོས་པར་ མཚུངས་ཏེ། སྦྱོར་ལུགས་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་ བདག་ 
མེད་ པ་མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་ པར་འདོད་པའི་ ཚེ་ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་ཆོས་ བདག་ ཙམ་ 
མེད་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ སྤོང་ཞིང་། །ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་བདག་ འདེ་ནེ་མ་རེག་ པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གང་གི་ རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་ སྒ་ཐག 
བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་ པར་ ཤེས་པས་མ་རིག་པ། །ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ དཔྱིས་ 
ཀྱང་ སྟེ་རྩ་བ་ནས་ འབྱིན་ནུས་ ཞེས་སྨྲ་བ་ འདེ་ནེ་ ཤེན་ཏུ་ངོ་ མཚར་བའི་གནས་སོ།། 
ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་ཨིན་པར་བཤད་ 
པ་ལ་བྱ་ཆུ་གྲསུམ་ལས། དང་པོ་ལུང་དེའི་དོན་གནས་ལུགས་གསུམ་ལྡན་མེད་ན་ཐོས་བསམ་ལྲིམ་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་དྲེ་བ་ནེ། ཁོ་ན་རེ་ འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
མ་བཅོས་པ་དང་གཞན་ལ་བཏོས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ རང་བཞེན་གྱེ་མཚན་ཉེད་དམ་ 
ངོ་བོ་ ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ གལ་ཏེ་རང་བཞེན་དེ་འྲང་ཞིག་སྲིད་ན་མ་བཅོས་པ་ བརྟག་པ་ 
མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་གསུངས་སམ། ཡང་ན། རང་བཀཞེན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ དོན་ལ་ 


ཡོད་པ་ གང་ ཨིན་ཞེ ས་འདྲིེ་ ན། དེའེ་ལན་ནི་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ འདེ་ནེ་ རང་བཞེན་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་ཡང་གཞི་ཁྱད་པར་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོག་གི་སྦྱེར་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་དེ་རང་བཞིེན་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རང་བཞེན་དེར་ཡོད་ 
ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་དུ་ནི་མེད་དེ། ཚིག་གསལ་དུ་དུས་གསུམ་དུ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
ཞེས་པ་ནི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ། དེ་ནེ་དུས་གསུམ་གར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། དེས་ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཡོད་པའི་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་གསར་དུ་རུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་པ། སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་བྱུང་བ་མིན་པ་ཚུའེ་ཚ་བ་རྐྱེན་མེ་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ཉེད་ནས་གཞན་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་དང་རེང་ཐུང་སོགས་གཞི་འགའ་ཞིག་ 
ལྭ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གཞི་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱེས་རྙོང་པ་ལས་མ་འདས་ 
པས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པ་དེ་ནིེ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །མེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞེན་གྱིས་ 
རྟོང་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གེ་ 
ངོ་བོས་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱེ་ཉན་པ་པོ་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ལེན་ ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མདོར་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ འདེ་ནེ་གནས་པ་ཉིད་དོ་ ཅེས་གསུངས་པ འེ་ཆོས་ཉིད་ དེ་ལ་རང་བཞེན་ཞེས་ 
བཞག་པ་ དེ་ ཡིན་ཏེ་ དེ་ནེ་ བཅོས་མ་མིན་པ་དང་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མིན་པའཤོ།། 
འིང་བཞིན་དེ་ནི་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱེད། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པ་རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ སློབ་དཔོན་ ཀླ་སྒྲུབ་གྱེས་ཞལ་གྱེས་བཞེ ས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ ས་འདྲི་ ན་ དེའེ་ལན་ནི་རང་བཞེན་གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོར་འདེ་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་འདེ་ནེ་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དགག་པ། 342 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ འེ་རང་བཞིན་ ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ ངེས་པར་ཡོད་ པ་ཉིད་ 
དོ། ༈དེ་ལ་ཁོས་དྲེས་པ་ནེ་ ཡང་དེས་པ་ ཆོས་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ཅི་ཞེག་ ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །དེའེ་ལན་ནེ་ ལེན་ མེག་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་གི་ སྡོད་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་ 
རང་བཞིེན་ དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དྲིས་པ་ དེ་ལ་ཁོ་བོས་དེས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་གི་ 
སྡོད་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་ རང་བཞེན་ཡང་གང་ འདྲ་ ཞིག་ཅེ ས་འདྲེ་ ན་ དེའེ་ལན་ 
ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་ ལེན་ དེ་དག་གེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ སྟེ་རྡིུན་པ་མིན་པ་ ཉེད་དང་ 
རྒྱུ་རྱེན་ གཞན་ལ་བྷཆོས་པ་མེད་པ འི་སྡོད་ལུགས་སམ་གནས་ལུགས་ གང་ཡིན་པ་སྟེ་ 
གནས་ལུགས་དེ་ཡང་ མ་རིག་པའེ་རབ་རིབ་དང་ དེའེ་བག་ཆགས་ཀྱེས་མ་བསླད་པའི་སྒོ་ 
ནས་རབ་རེབ་དེ་དང་དེའེ་བག་ཆགས་དང་ བྲལ་བའེ་ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ ཤེས་ 
པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ གང་ཡིན་པ་དེ འོ། །དེ་ལ་ཁོས་དེས་པ་ཡང་དྲིས་པ་ 
ཛི་དེ་ ལྟ་བུའེ་རང་བཞེན་དེ་ ཡོད་དམ་ ཞེ་ན། དེ་ལ་ལན་སྨྲས་པ་ ལེན་ མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་ 
སུ་ ཞིག་གིས་ སྒྲ་ བར་བྱེད། གལ་ཏེ་ རང་བཞེན་དེ་ལྟ་བུ་ མེད་ན་ནི་ཅིའེ་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པར་ བྱེད་ཝར། འགྱུར་ 
ཏེ་ དོན་ གང་གི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་ནེ་ ཆོས་ 
ཉིད་ དམ་རང་བཞེན་དེ་ལྟ་བུ་ རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ དོན་དེའེ་ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོའེ་ཤེས་བྱེད་ ཀྱེ་ཁུངས་ 
དང་བཅས་པས་བསྒྲབས་སོ། ། 
གཉེས་པ་སྔར་བཀག་པའི་རང་བཞེན་དང་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་ 
མི་འདྲ་བ་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ འོ་ན་སྔར་ གོང་དུ་ཁྱེད་ཀྱི ས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རང་བཞེན་ གྱེས་ གྲུབ་པ་མ་བཀག་གམ་སྙམ་ ནས་འདྲེ་ ན། ལན་ནི་ ནང་གི་བློས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 343 དགྐག་བྱ་ཁྱཐ་ཆུཇཿབ་དགག་པ། 
བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ མིན་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ 
ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ སྔར་ ལན་དུ་མར་མ་སྨྲས་སམ་ ཏེ་ 
སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་ལན་དུ་མ རྭ་སྨྲས་ཟིན་པ་ རི ས་ན་དེ་འདྲ་བའི་ ནང་གི་བྲོས་བཏགས་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་ རང་བཞིན་དུ་ནེ་ འདུས་བྱས་སོགས་ཀྱི་ ཆོས་གཞན་ 
རྣམས་ གྲུབ་པ་ ལྟ་ཅི་སྨོས་ ཏེ་ ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཡང་ དེ་འདྲའི་ 
རང་བཞིན་དེར་ གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ།དེའེ་ཤེས་བྱེད་ ཚིག་གསལ་ལས།གོང་ 
དུ་མེའེ་ཚ་བ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་མེའེ་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ནས་མེའེ་ 
རང་བཞེན་ཉེད་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ལུང་འདེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་དང་དྭ་ལྟ་བའིེ་ དུས་གསུམ་ གང་ དུའང་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ ར་གནས་ཤིང་། མེའེ་ 
གཉུག་མ་སྟེ་མེའི་གཞེ་འམ་གཤེས་ལ་གནས་པ ཝེ་རོ་པོ་ ྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ མ་བཅོས་པ་སྟེ་དེ་ 
འདྲའེ་རང་བཞིེན་ གང་ཞིག་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་གསར་དུ་གཞན་གྱིས་ འགུད 
རྭ་བྲས་པའེ་བཅོས་མ་ མ་ཡིན་པ་དང་དེ་འདྲའེ་རང་བཞིན་ གང་ཞིག་དཔེར་ན་ ཆུའེ་ཚྫ་ 
རོལ་ གཉེས་ཕན་ཚུན་གཅེག་ལ་གཅེག་ལྟོས་པའི་ཚུལ་ ལམ་ ཨཾ་བཏགས་ཅན་འདེ་གཉེས་ཕྱི་ 
མའེ་དཔེ་ རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་གཉེས་ཀྱང་གོང་གི་དེ་ལྟ་བུར་ལྟོས་པའི་ཚུལ་ ལྟར་དེ་འདྲའེ་ 
རང་བཞེན་ཡང་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་ པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ལྟོས་པ་དང་ 
བཅས་ པར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ནེ་ རང་བཞེན་ ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ ཡིན་པར་ 
བརྗོད་དོ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ ཅི་མེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ བཅོས་མིན་དང་ལྟོས་མིན་ དེ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་མའེ་འཇ་བཞིན་ དེ་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲི་ ན་དེའེ་ལན་ལ་དེ་འདྲའེ་རང་བཞེན་ དེ་ནེ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ལ་གཏན་ནས་ མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ངང་གེ་ངོ་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དགག་པ། 344 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གཏན་མེད་མིན་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ དོན་འདེ་སྟོན་པའེ་ 
ཚཆེ་ ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་སྐྲག་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ རང་བཞེན་དང་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་སྙད་སྔར་མེད་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་སྦྱར་ཞེང་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ ཐ་སྙད་ ཀུན་རྫོབ་ དེའེ་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ ཏུ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་བཞེན་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནེ། གལ་ 
ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་ ཉན་པ་པོའི་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ པས་ ན་སློབ་དཔོན་རང་ཉེད་ ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ་སྙམ་ ནས་འདྲེ་ ན་ ལན་ལ་ 
ཚུལ་དེ་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དགོས་པ་ ཉན་པ་པོ་སྐྲག་པ་སྤང་བ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བཏགས་ 
ནས་གསུངས་པ་ནེ་ རང་བཞེན་དེར་མ་ཟད་ ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ ཆོས་ 
གཞན་ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཧྭོལ་ 
གཉེས་ཀས་ཁས་ལེན་པར་འཇུག་ནུས་པ་ནི། དེ་བས་ན་རང་བཀཞེན་དེ་ཡོད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་གོང་ 
དུ་དངས་པ་ལྟར་དོན་ རང་བཞིན་དེ་འདྲ་བ་ དེ་མེད་ན་ཚངས་སྤྱོད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ 
བའི་གནོད་པ་བརྗོད་ནས་བསྒྲབས་ཤིང་། ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིེན་འདེ་ 
ནེ་སློབ་དཔོན་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱིས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ གང་ཟག་ 
གཞན་ཡང་ རང་བཞིན་གྱི་ དོན་འདེ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ 
རང་བཞིན་འདེ་ནི་ རང་གཞིན་ནམ་ཧོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཉེད་དུའང་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལྔ་པ་དེ་མེད་ན་མྱང་འདས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་མིན་པས་གྲོལ་བ་མེད་དགོས་པ་ནེ། རང་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ གཞན་དུ་ མེད་པར་འདོད་ ན་ ནེ་ 
དྲབ་མ་པའིེ་ལུགས་ལ་གོལ་བ་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ་ འགོག་བདེན་དོན་ 
དམ་པ་དེ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་སྲེད་དེ་ རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ ཞེས་བྱ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 345 དགྐག་བྱ་'ཁྱབ་ཆཚུངཿབ་དགག་པ། 
བ་ ནྷེ་མུང་འདས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ འི་དོན་ ཡིན་ལྱ་སང་འདས་དེ་ཡང་ སྐབས་ 
འདེར་ འགོག་པའིེ་བདེན་པར་བཤད་ཅིང་ འགོག་པའི་བདེན་པ་ དེ་ཡང་དོན་དམ་པའེ་ 
བདེན་ པ་ཡིན་ པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དུག་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཁུངས་ཀྱང་ རྱང་འདས་ཐོབ་པའེ་ཚེ་ནེ་དོན་དམ་པ་འགོག་པའིེ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ 
དྲུ་བྱ་དགོས་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་སོ། །བདུན་ 
པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མིན་པ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ དེ་ལྟར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་འདེ་དག་ནི་རང་གེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ 
རང་བཞིན་དུའང་མ་གབ་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞེན་དུ་བཞག་པ འི་རང་བཞིན་ དེར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞེན་གང་དའང་མ་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནེ་ཆོས་ 
ཉེད་ལ་རང་བཞེན་དུ་བཞག་པ ཡི་རང་བཞིེན་ དེར་གྲུབ་ཀྱང་ དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ 
ཉེད་ལ་རང་བཞེན་དུ་བས་པའིེ་ རང་བཞེན་དེར་འཇོག་བྱེད་བཅོས་མ་མེན་པ་དང་གཞན་ 
ལ་མི་བལྟོས་པ་ དེ་གཉེས་ཀྱིས་བཞག་པས་ ནེ་ དོན་དམ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་མ་སོང་ 
བས་དོན་དམ་དེ་ཉེད་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་དེར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ གྲུབ་པ་ 
མེད་པར་འཇོག་དགོས་ པས་དོན་དམ་དེ་ཉིད་ ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་མོ། །བརྒྱད་པ་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ནེ། འདེར་ བཅོས་མའེ་དོན་ ནེ་ཁོ་རང་ སྔར་མེད་པ་ལ་ཕྱེས་ 
གསར་དུ་འབུང་ བ་འམ་ཡྱིས་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་ བའི་བྱས་པ་དང་གཞན་ལ་བལྟོས་པ ཁི། 
དོན་ ནེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ གཞན་ ལ་བལྟོས་པའོ། ། 
དགུ་པ་གཞན་གྱིས་འགལ་བར་བརྩད་པའི་ལན་མཛད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ གཟུགས་སོགས་ 
རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞེན་དུ་བྱས་པ་དེ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། རང་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་གུང་པ་དགག་པ། 346 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
བཞེན་དེ་ གཉེས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ ན་གཟུགས་སོགས་ལ་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་ལ་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བས་ན་ ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ 
པའི་རང་བཞེན་དེ་བྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་བསྒོམ་ པར་བྱེད་ པས་ན་ དེའེ་གཞེ་མ་ ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་ དེར་མ་ཟད་ ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གཏན་མི་འདོད་པ་དང་གློ་བུར་དུ་ རང་རང་གི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་ རང་བཞེན་ཁས་བླངས་པ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ ཡང་ བཤད་དེ། དེ་ཡང་ འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། གཞན་གྱིས་འགལ་བར་བརྩོད་ཚུལ་ འདེ་ལ་ཐོག་མར་གཞན་གྱིས་རྒོལ་བའི་ཚིག་ 
སྨྲས་པ་ནེ་ ཀྱེ་མ། ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་དུ་མར་འཇུག་པ་ལས་འདེར་སྨད་པའི་སྒའོ་ ར།་ལ་ སྟེ་གཞེ་ 
ནས་སམ་མ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞི་ནས་མ་འགྲེག་རྩ་བ་ནས་མ་བྱུང་ཟེར་བ་དང་ 
རྐང་ནས་མ་བྱུང་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་ གང་ཞེག་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ དངོས་པོ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་ཅིང་ ཡང་ གློ་བུར་ བའེ་ཐ་སྟད་ དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
གཞན་ལ་བྷལོས་པ་མེད་པའེ་རང་བཞེན་ཡང་འདོད་པའིེ་གང་ཟག་ ཁྱོད་ནེ་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་ ཞིང་མ་འབྲེལ་ བའེ་དོན་བརྗོད་པ་ཞིག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ལན་ མི་འགལ་ 
བའི་ལན་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ དེ་སྐད་སྒྲ་བ་པོ་ ཁོད་ཀྱིས་ ནེ་ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མ་རིག་པ་ཞིག་སྟེ་ བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ། འདེ་ཡི་དགོངས་པ་ནེ་གལ་ 
ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་རང་གི་ངོ་བོ་ རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ འེ་ངོ་བོ་ འདེ་ཉེད་ མིག་ལ་སོགས་པ་ དེ་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ 
མཐར་ཐུག་པ་ ཡིན་ན་ནི་ དེ་འདྲའི རང་བཞིན་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ པ་སྟེ་འཁྲུལ་ 
པར་གྱུར་ པས་ཀྱང་ མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་ ནུས་ པའིེ་ཕྱིར་ ན་རང་བཞེན་དེ་མངོན་སུམ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 347 དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དགག་པ། 
དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་སྙོམ་པ་དང་ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ 
ན་ རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་ དེ་འདྲའེ་མིག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ འདེ་ཉེད་ དེ་རྣམས་ཀྱི་ རང་ 
བཞེན་ མཐར་ཐུག་པ་དེ་ མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར་ རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་ དེ་བྟལྟ་བའེ་དོན་ 
དུ་ ལམ་སྒོམ་པ་དང་ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་དང་ བཅས་པ་དང་ཞྲབས་གླུ་དང་ བཅས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཏྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚུལ་ རང་བཞེན་མཐར་ཐུག་ དེ་ 
ཡང་ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ བདག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ གློ་བུར་བའི་ཐ་སྙད་དེ་ ལ་ 
བལྟོས་ནས་ ནེ་སྔར་མེད་གསར་བྲུང་གི་ བཅོས་མ་མིན་པ་དང་ རྒྱུ་རྱེན་ གཞན་ལ་མི་ 
བལྟོས་པ་ཉེད་དུ་བརྗོད་དོ། །གང་ཞིག་བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོས་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ འེ་ 
ངོ་བོ་ དེ་ཉེད་ནེ་རང་བཞེན་ མཐར་ཐུག་པ་ ཡིན་པར་རིགས་ པ་ཡིན་ ལ་དེ་འདྲའི་རང་ 
བཞིན་དེར་འཇོག་བྱེད་བཅོས་མིན་སོགས་དང་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ དེ་ཅམ་གྱེས་ནེ་དོན་ 
དམ་པ་ དེ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ དངོས་པོ་ སྟེ་བདེན་གྲུབ་ མ་ཡིན་ཅེང་ 
གཏན་ནས་མེད་པའི་ དངོས་པོ་མེད་པ་ སྟེ་ངོ་བོ་གཏན་ནས་མེད་པ འང་མ་ཡིན་ཏེ་ དོན་ 
དམ་པ་ དེ་ནེ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞེན་གྱིས་ བྲལ་ཞེང་ ཞེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་དེའི་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་གཏན་མེད་མིན་པ་ནི། སྐབས་ 
འདེར་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ནེ་སྔར་ གོང་དུ་ གཉེས་སུ་སྨྲ་བའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ དང་ ངོ་བོ་ ཨེ་མེད་ ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
བྱེད་དགོས་པ་ ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དོན་དམ་བརྟགས་པ་ནི། ད་ལྟ་ སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ལྟ་བ་ 
ཐོག་མར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་འདེར་ ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ ཚེ་གང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ དེ་ ནེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་དག་ཁྱད་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དགག་པ། 348 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡོད་ པ་ཡིན་ པསྭ་བོ་གཅིག་གི་ཡུལ་ན་ ཁུད་ 
གཞི་གཟུགས་སོགས་དང་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་ཉེད་ དེ་གཉེ ས་ཀ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞིང་ དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བའི་གཉེས་སྣང་ཡོད་ལ་ གཉེས་སྣང་དེ་མ་ལོག་པས་ ན་ 
བློ་ངོ་དེའེ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ རྙོང་ཉེད་དེ་ རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ དོན་དམ་བདེན་ 
པ་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་བློ་དེའི་ངེས་ངོའེ་སྟོང་ཉེད་དང་སྣང་ངོའི་སྟོང་ཉིད་ 
གཉེས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ངེས་ངོའི་རྟོང་ཉིད་ནེ་རྟོང་ཉེད་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ནེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡོད་ 
ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་དཔེར་ན་མྱུ་གུ་དང་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ 
དེ་མྱུ་གུ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་ཡོད་ཅིང་དེ་འདྲའི་གཉེས་སྣང་མ་ 
ལོག་པས་དེའེ་ངོར་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བ་དང་རྐུ་གུ་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གེ་ངོར་དེ་འདྲའེ་གཉིས་སྣང་དེ་ལོག་པས་དེ་གཉེས་ཁྱད་ 
གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུུ་འཇོག་པའང་བློ་དེའེ་ངོར་མི་འཐད་པས་བློ་གཞན་ཞེག་གེས་འཇོག་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས། འདེའེ་དོན་ལམ་རིམ་ཆུང་བར་དོན་དམ་པ་དེ་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ 
གྱེ་ངོས་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའིེ་དགག་བྱའེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྐུ་གུ་བདེན་མེད་དེ་རྟེགས་ 
པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གེ་ངོར་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་རྱུ་གུ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རེགས་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་གཉེས་སྣང་གི་སྦོས་པ་མ་ལོག་པས་དེའེ་ངོར་དགག་བྱའི་སྤོས་པ་ཞི་བའི་དེ་ 
བཞེན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཞི་བའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་མིན་པས་དེའེ་ཆ་ནས་དེའེ་ངོར་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཀྱང་སྦྱེར་དེ་དེའེ་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་འདེས་ལམ་རེམ་ཆེ་བ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་འདོན་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 349 དགག་བྱ་ཁྱབཐ་ཚུང་བྲ་དགྲགྲ་པ། 

བྱཅུ་གཉེས་པ་དོན་དམ་དངོས་གནས་པར་སྤོས་པ་བྲལ་ཚུལ་ནེ། དུས་ གང་གི་ཆེ་རང་ 
བཞེན་ གྱིས་ མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉེད་གོམས་པས་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ ཚེ་ནེ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་དེའི་ ངོར་ནེ་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་བཞིན་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཉེད་ དུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པས་ན་ཆོས་ 
ཉེད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའེ་ཤེས་པས་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དེ་མི་དམེགས་ 
ཤིང་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ པས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཉིད་ སྟོང་ཉེད་དེ་ དང་ཆོས་ཅན་ གཟུགས་ 
སོགས་ གཉེས་བློ་དེའེ་ངོ་ན་ མེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ མེད་པས་ ཆོས་ཉེད་དང་ཆོས་ཅན་ དེ་ 
གཉེས་ཆོས་ཉེད་དང་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ནེ་ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་བོ་ 
དེས་བཞག་ཏུ་མེད་པས་ ཐ་སྙད་པའི་བློ་གཞན་ཞིག་གེ་ངོས་ནས་བཞག་དགོས་སོ། །བཅུ་ 
གསུམ་པ་དོན་དམ་ནི་སྤོས་བྲལ་ཡིན་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་མི་དགོས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ནིེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ དགག་བྱའི་ སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བའེ་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྤོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ལོག་པ་ཙམ་ ཞིག་ ལ་འཇོག་པས་དེ་འདྲའི་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་གེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ཁས་བླང་ག་ན་དགོས། 
ཆེག་གསལ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་ 


མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་མཐུས་དམེགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ འདྲའེ་རེགས་ 
མང་པོ་འབྱུང་བའེ་དོན་སློབ་ལམ་ན་མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་ཀྱིས་མ་བ སླད་པའེ་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་འཇོག་བྱེད་ཐ་ 
སྙད་པའེ་ཤེས་པ་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ལ་མ་རིག་ 
པས་བཞག་ཅེས་པ་དང་། མ་རིག་པས་བསྐྱེད། དེས་དམིགས་ཅེས་པ་ཡང་སྐབས་མང་པོར་གསུངས་ 


དགག་བྱ་ཁྱཐ་ཆུང་བ་དགག་པ། 350 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
པའོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ དངོས་པོའི་ བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་དངོས་པོ་དེའེ་ 
རྣམ་པ་མ་རེག་པའེ་རབ་རེབ་ཀྱི་མཐུས་ རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་ དམིགས་ 
པ་ གང་ཡིན་པའི་བརྫུན་པའི་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་དེའི་སྒོ་ནས་ནི་ ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས་བརྫུན་ 
པའི་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་དེ་ མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ དངོས་པོ་དེའེ་ བདག་ཉིད་དམ་ 
རང་བཞེན་ནམ་ངོ་བོ་ གང་གི་ སཱོ་ན ས་འཕགས་པ་མ་རིག་པའིེ་རབ་རིབ་ དང་དེའི་ 
བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་མ་བསླད་ཅིང་དེ་ དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ མཉམ་གཞག་གེ་ ཡུལ་ 
དུ་འགུར་ཏེ་ དངོས་པོའེ་ངོ་བོ་གང་གི་སྒོ་ནས་རབ་རེབ་ད ང་བྲལ་བའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་བའེ་ ངོ་བོ་ གང་ཡིན་པ་ དེ་ཉིད་ ནེ་དངོས་པོ་ དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ མཐར་ཐུག་ 
ཉིད་ དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་སོགས་ དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ རང་བཞེན་ མཐར་ཐུག་ དུ་གྱུར་པ་ རང་བཞིན་གྱི་ སྐྱེ་བ་མེད་པ འི་སྟོང་ཉིད་ 
སྤོས་པ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཉམ་གཞག་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ དེ་ཡང་ ནེ་དེ་ལ་ . 
ཤར་བ་ལྟར་གཞན་ལ་བརྟགས་པ་དང་བརྗོད་པ་དང་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་ 
ཏུ་མེད་པས་ན་ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ཀྱིས་ གཟུགས་སོགས་སྲུ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་ 
ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ ཞེག་ ཡིན་པས་ མཉམ་གཞག་དེའི་ངོར་ ངོ་བོ་ 
བཟུང་དུ་ མེད་པའེ་ཕྱིར་ དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དེ་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ རྟེ་དངོས་པོ་རྟེན་དང་རང་བཞིན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ 
རང་དབང་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབུ་སེམས་སུའེ་ལུགས་ལ་དགག་པ་ལ་ 
བཏགས་ཡོད་དགོས་པས་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་དབང་བའི་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་ཚུལ་ནེ། ཇོ་ནང་བས་དུས་འཁོར་ད ང་རྒྱུད་བླ་མའི་ཁུ་ ངས་བྱེད་ཁུལ་གྱི་ བོད་ཀྱི་མཁས་པར་ 


ཡབ་འ 'མཆན་ ཆའ ཁ༽ 351 ཀཀོག་ཀྱ་ཁྱཐ་ཁུང་ཡེ་དགག་པ། 


ཁས་འཆེ་བ་ གང་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དགག་བ་ ཆོས་དང་གང་ཟགགི་ བདག་ 
གཉེས་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཅམ་ ཞེག་ ལ་མི་འཇོག་པར་སྔོ་ 
སེར་ལ་སོགས་པ། རྫས་སོ་སོ་ མ་འདྲེས་པ་བློ་ལ་ཤར་བ་ ལྟར་དོན་དམ་པར་ ཡིན་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའེ་ ཚེ་ནའང་ བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དུ་ ཁོ་རང་གིེ་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་ 
འདྲེས་པར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་འཆར་ 
བ ར་འདོད་པར་ དང་གང་ཤར་བ་ དེ་ལྟར་ དུ་ ཡོད་ པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡོད་ པར་ངེས་ 
པ་ནེ་ དུས་འཁོར་ད ང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ ཟབ་མོའིེ་དོན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ མཐར་ 
ཐུག་ ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་ ཀླི་སྒྲུབ་དང་སེང་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་ལ་ གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱེ་ བདག་གཉེས་སུ་ཞེན་པའི་གཞེ རྨ་ཀུར་པའི། ཕྱི་ནང་གི་ 
མམ བྱིས :- ཆད་ལྟ་ད ང་ ཡང་དག་ 
ས་འམ་ལོག་ལྟར་སོང་ ུའ་ལང་ ར་ ་པ་ལ་ བླའ འཆའ ་པ་དང་། 
ལམ་གོལ་སར་ཕྱིན་པ་ཟེར་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་གྱི་གོལ་ས་དང་། ལམ་གྱེ་ནོར་ས་དང་། ལམ་ 
གྱི་ལོག་ས་སོགས་དོན་གཅིག་པ་བཞེན་དུ་ལྟ་བའི་གོལ་ས་དང་། ལྟ་བའེ་ནོར་ས་དང་། ལྟ་བའེ་ལོག་ 
ས་སོགས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས ར་འདོད་པ་ འདེ་འདྲ་བ་ ་ནེ་ དེ་ནང་པའི་ 
ལུགས་ཙམ་ཡང་མིན་ཚུལ་ནེ་ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱེ་རོལ་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆིང་བའིེ་ 
རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག་དགོས་པར་ནེ་ ཁྱེད་རང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ འདོད་ལ་དེས་གང་ 
དུ་བླཐང་ཞ། བདག སེ་འང་བཞིན་ཀྱིཅ་གྱུབ་པ་ཉིད' ཏུ་བཟུང་ པཐ་ཡིན་ཞེང་འང་བཞིན་ཁྱིཝ་ 
གྲུབ་པར་བཟུང་ བའེ ་གཞེ ་ནེ་ཕུང་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདེ་དག་ཡིན་པས་གཞིེ་དེ་རང་བཞིེན་ 


དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དགག་པ། 352 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་དེ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བས་བསླས་ 
ཏེ་ཆགས་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་གཞི་ དེ་ ཉེད་ རང་བཞེན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་བ་དེ་གཅོད་དགོས་པ་ལ་དེ་ ་ལྟར་རྟོགས་པས་ དེ་འདྲའི་འཆིང་བ་ 
བདག་འཛིན་ དེ་མི་ལྡོག་པར་ བདག་འཛིན་ དེ འི་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་གང་ནའང་མེད་པའེ་ 
བདག་འཛིན་དེ་ དང་འབྲེལ་མེད་ཀེ་ཆོས་གཞན་ ཏེ་གཞི་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བར་རང་ 
དབང་དུ་གྲུབ་པའེ་དོན་ ཞིག་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཏོགས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག་ 
པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ལོག་པའི་དོན་འདེ་འདྲ་བ་ འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དོན་ འདེ་ནེ་ ཤེན་ཏུ་ 
ཡང་མཚར་ཆེ་སྟེ་ དཔེར་ན་ མི་འགའ་ཞིག་ ཤར་ཕྱོགས་ན་སྦྲུལ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
པར་བཟུང་ནས་ སྦྲུལ་གྱིས་ སྐྲག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ ལ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
གྱུར་ པའི་སྡུག་བསྔལ་ དེ་ལྡོག་པ འི་ཐབས་ ལ་ གཞན་ཞིག་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནེ་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྦྲུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བས་ ནེ་ སྦྲུལ་འཛིན་ 
དེམི་ལྡོག་གི་ འོན་ཀྱང ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཤིང་སྡོང་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཟུངས་ཤིག་དང་ དེ་ 
ལྟར་བཟུང་བ་ དེས་ ཁྱོད་ཀྱི་ སྦྲུལ་འཛིན་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ ངེས་པར་ ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ཏྱད་པར་ཅེ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །གི་ཉེས་པ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་ 
པས་དེ་རྒྱང་རེང་དུ་སྤང་བར་གདམས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ ན་ སྐྱེས་བུ་ 
གང་ཞིག་ བདག་ལེགས་ པའི་ཕྱོགས་ སུ་ བསྒྲུབ་ འདོད་པ་དག་གིས་ནི་ ལོག་པའི་ལྟ་བ་ 
དེ་འདྲ་བ་དེ་རྒྱང་རེང་དུ་སྤངས་ནས་འཁོར་བར་འཆེང་ བར་ བྱེད་ ཅིང་ རྒུད་པ་ 
སྟེ་ཉམས་པའམ་དམན་པར་བྱེད་པ་དང་ཕུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཏེ་འཛིན་ཚུལ་ལམ་འཛིེན་ལུགས་ཀྱེ་ཡུལ་ སུན་འབྱེན་པའེ་ཐབས་ མ་ནར་བ་ཞེག་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །ཐབས་དེ་ཡང་ ངེས་པའེ་དོན་གྱེ་གསུང་རབ་དང་ ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ 


ཞམ་ལས་མཆན་ཚན། ཁ༽ 353 ( དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
དེའེ་དོན་ དེ་ལས་ གཞན་དུ་དང་དུ་མི་རུང་བར་ངེས་པ་གཏེང་ ནས་ ཚུགས་པར་ 
བྱེད་པའེ་རིགས་པའེ་ སྒོའེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ ཚོགས་ ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་ཞེང་ རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ གསལ་བ ར་གསུངས་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ རྩ་ཤེ་སོགས་ 
དང་དེའེ་འགྲེལ་པ་སོགས་ ལ་བརྟེན་ནས་ དེ་དག་གེ་དོན་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ་ སྲེད་ 
པ་ འཁོར་བ འི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤེག །གསུམ་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
ལ་དགག་བྱ་མ་ནོར་བ་གཅེས་ཚུལ་ དེ་ལྟ ར་གོང་དུ་བ ཤད་པའི་ དགག་བྱ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་ 
རཔ འི་ཚུལ་ དེ་དག་ནེ་དྲབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་གོལ་ས་ འམ་ནོར་ས་ གཅོད་པ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ ཕན་པའི་ གནད་ཆེ་བ་ཡིན་པ ར་མཐོང་ན ས་ སྐབས་འདེར་ སྤོས་ཏེ་ རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ དེ་ཡན་གྱེ་དགག་བྱ་ལ་གཞན་གྱེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་འགོག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 


# ཆང་ཁུཀྐས་ེུ་ཀ་གགབྷ་ངཾས་བཟུང་ཐ། 


ད་ནེ་གོང་གི་ས་བཅད་ གསུམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ དོན་ 
ཚན་ གསུམ་ སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དགག་བྱ་གཞན་ 
རྣམས་ ལ་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དང་། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ཀྱེ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་ 
སྦྱོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ལ་དགག་བྱ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་ 
ཕལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྟོག་པ་གང་ཡིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དགག་མི་རིགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
དགག་བྱ་གཉིས་སུ་བསྟན་པདང་། རིགས་པའི་དགག་བྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
དངོམ་དོན་དགག་བ་ངོས་བཐུང་ཁ་ནི། ཕྱེར་དགག་བྱ་ལ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་རེགས་ 
པའི་དགག་བྱ་གཉེས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ ལ་གཉེས་ཡོད་པ་ ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ ནེ།་ 


དྭབུས་མཐའ་ལས། སེམས་ ཉོན་མོངས་པ་ ནེ་གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་སེམས་མ་ཞི་ཞིང་རང་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 354 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
དབང་མེད་པ་དང་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པ་ཞིག་གོ །ཉན་མོངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ལམ་དང་ཐར་ 
པ་སོགས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ ཡི་ སྟེ་མ་ཞི་པའམ་རྙོག་པར་བྱེད་པའི་ སྒྲིབ་ 
པ འོ་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ དང་། །སེ །སེམས་ཀྱི་ ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་གཅོད་པ འི་ 
སྒྲིབ ་པ་ནེ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་གནས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ལྟར་སེམས་དངོས་སུ་རང་དབང་ 
མེད་པའེ་མ་ཞིེ་ བ་ཉིད ་དུ་མི་བྱེ བྱེད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཐུ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་ ཤེས་པར་ 
བྱ་བའེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་བློ་མི་གསལ་ཞིང་མི་བདེ་བར་བྱེད་ཅིང་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པས་ཤེས་བྱ་ཤེས་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒེབ་པ་ནེ་འདེར་ཉན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ བྱའེ་སྒྲེབ་པ་གཉེས་ ཉེད་ 
དུ་ སྟེ་དེ་གཉིས་ཁོ་ནར་ བསྟན་ ཅིང་། །གཉིས་པོ་ དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་ དེ།། 
སྒྲེབ་པ་ དེ་ཟད་ནས་ནེ་གྲོལ་བ་ མྱང་འདས་ཐོབ་པ ར་འདོད་ དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲེབ་པ་གཉེས་སོ། །ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ འདེ་ལ་མེད་ 
པ་མི་རུང་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ འདེ་ནེ་ཤེ སྭ་བ་ལ་ཡོད་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ་ ལམ་གྱི་དགག་ 
བྱ་ འདེ་མེད་ན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་ རྕོལ་ལ་ལྟོས་ མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་དབྱེ་བ་ནི་ འོ་ན་ རེགས་པའི་དགག་བྱ་ ལཾ་ 
དངོས་ད ང་བརྒྱུད་པའི་དགག་བྱ་གཉེས་ད ང་།དེ་རེ་རེ་ལའང་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་རེགས་པའི་དགག་ 
བྱ་བཏག་རྟག་འཛིན་དང་། དེའེ་ཞེན་ཡུས་ལྟ་ཁླ་གཏུམ་དང་།དོན་དམདྱད་པའི་རེགཝ་པའདགག་ 
བྱ་བདེན་འཛིན་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལྟ་བུ་གཉེས་འཇོག་ཚུལ་ གང་ཞེ་ན་དེ་ ནི། རྩོད་ཟློག་ 
ལས། ཡང་ན་ སྐྱེས་བུ་ ཁ་ཅིག་ གཞན་གྱིས་ སྤྲུལ་པ་ བྱས་པ་ ཡི། །བུད་མེད་ དེ་ ལ་ 
ནི་ བུད་མེད་དངོས་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ཏེ་འདེ་ནི་ བུད་མེད་ ཡིན་ནོ་ སྙམ། །ཕྱེན་ཅེ་ ལོག་ ཏུ་ 
འཛེན་ དའ འགྱུང་ ཞིང་ཚགས་པ་སྐྱེ་ བར་ འགྱུར་རོ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པའིེ་ སྤྲུལ་པ་ཡིས། །ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ འགོག་ བྲ་མཿ བྱེད་ པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་སྤྱལ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 355 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
པ་ལྟ་བུས་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་སྦྲལ་བའེ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་བདེན་ 
ཞེན་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ འདེ་ནེ་ གོང་གི་དཔེ་ དེ་ལྟ་ བུ་ ཨིན་ ནོ། །ཞེས་པའེ་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་ཁ་ཅིག་སྤྲུལ་བའི་བུད་མེད་ བུད་མེད་ཀྱེ་ རང་བཞེན་ 
གྱེས་སྟོང་བ་ སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ ཡིན་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྤྲུལ་བའི་བུད་མེད་དེ་ལ་དམིགས་ནས་འདེ་ནེ་ དོན་དམ་པར་བུད་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ལོག་པར་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ལྟར་ལོག་པར་འཛིན་པ་ དེའི་ཕྱིར་ སྐྱེས་བུ་ དེ་ལོག་པར་ 
འཛིན་པ་དེ འེ་དབང་གི ས་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཟློག་ 
པའི་ཐབས་སུ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
པ་ཞིག་སྤྲུལ་ལ་ སྤུལ་བ་ དེས་ སྐྱེས་བུ་ དེ་འེ་ལོག་པར་འཛིན་པ་དེ་ཟོག་པར་བྱེད་དོ།། 
དཔེ་ དེ་བཞིན་དུ་ངའི་ རང་བཞིན་གྱེས་ ཚིག་སྟོང་པ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ དེ ས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ།་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིན་མེད་པ་ རང་བཞིན་གྱེས་ རྙོང་པ་ 
བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་ སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་དང་འདྲ་བའེ་དངོས་པོ་དེ་ དག་ལ་རང་གེ་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞེན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཟློག་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡུལ་ཙུན་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་ བདག་འཛིེན་ 
སོགས་ ལ་དགག་བྱར་གསུངས་པ་དང་།ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་ དེས་ཇེ་ལྟར་ བཟུང་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ རང་བཞིན་ གྱེས་ ཡོད་པ་ལ་དགག་བྱར་མཛད་པ་གཉེས་ 
ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ཡུལ་གྱི་དགག་བྱ་གཙོ་བོར་འགོག་དགོས་ཚུལ་ནི། གཉེས་ཡོད་པ་ འོན་ཀྱང་ 
འདེར་ དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནེ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ ། །དེ་སྲོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ནས། 
ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་དག་གི་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་པ་ལ་ཡུལ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 356 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ཅན་ལོག་པ་ དེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ ཕྱེན་ཅི་ལོག་དེ་ ཐོག་མར་དགག་དགོས་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེའི་ཚུལ་ནི། དེ་འདྲའི་ཡུལ་འགོག་པ་ འདེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ རྟེགས་ གྱི་ རྟགས་ 
སམ་གཏན་ཚེགས་ཀྱེས་ ཆོས་ཅན་ གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ བསྒྲུབ་བྱ་ རང་གིེ་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ཡོད་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ དང་མཐའ་བཞེ་ལས་མི་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་དང་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ཡོད་མི་རུང་བ་ནེ། རེགས་པས་དངོས་སུ་འགོག་པའེ་རེགས་པའེ་ དགག་ 
བྱ་འདེ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཞིག་ ངེས་པར་ དགོས་ཏེ་ དགག་བྱ་འདི་ ཡོད་ན་ རེགས་ 
པས་དངོས་སུ་ དགག་པར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་ཚུལ་ནི། ནྭགག་ 
བྱ་འདེ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ ཡིན་ནའང་ དགག་བྱ་འདི་ ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་ ཀྱི་བོ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ སྐྱེ ཞེང་དེས་འཁོར་བར་འཆིང་ བས་ ན་དགག་བྱ་འདེ་རིགས་ 
པས་ངེས་པར་ དགག་དགོས་ལ་ དགག་བྱ་འདེ་ འགོག་པ འེ་ཚུལ་ལ་ འང་ཐོ་བས་བུམ་ 
པ།་ བཅོམ་ཞིང་ བཤེག་ ནས་མེད་པར་བྱས་ པ་ལྟ་བུ ར་གཞིེ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་སླར་མེད་པར་ 
བཏང་བ་ མིན་གྱི་ དགག་བྱ་དེ་ཉིད་གཞི་ནས་ མེད་པ་ལ་ དེ་ལྟར་ མེད་པར་ངོ་ཤེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ པ་སྟེ" དགག་བྱ་དེ་ མེད་པར་ངེས་པ འེ་ངེས་ཤེས་དེ་ སྐྱེས་ 
ན་ དེ་ ཡོད་པར་འཛིན་པའེ་འཁུལ་ཤེས་ལྡོག་པ ར་འགྱུར་བ་ ཨིན་ནོ། །ཅཾམ་འགྲེལ་ 
ལས། རང་གི་སྦྱོར་བ་བདག་ལ་དེའེ། །རང་གི་ངོ་བོས་སྦྱོར་བ་འམ། །དོན་ལ་གནོད་བྱེད་པོ་ངོ་བོ་ 
སྟེ། ༈དཔོགས་ན་ཡོད་པ་མེད་ཕྱིར་རམ། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཏེ། །བསྟན་དངོས་དང་ 
ནེ་འཇེག་པ་བཞེན། །ཚད་མ་གཞན་གྱི་གནོད་ཕྱིར་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་དང་ནི་ལྟོས་བཅས་བཞིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ་སྣང་རུང་འགལ་དམེགས་དང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་ 


ལྔམ་རྨིས། མམས བཞི། ཁཱ 357 རགཔ བྱ་ངོས་ཐཿ བཟུང་ ཁ་ཐ། 


ལྡོག་ཚུལ་ཤེས་དགོས པ་རེའ་ སྲས་ཀྱི ཐུ་བ་གཉིས་ཀྱ ་རྣམ་བཤད དང་ཏིཀ་ཝེ ་ཆེན་ལྟར་ཏེ། མཁས་ 

པ་བློ་ལྡན་གྱི་ཚད་མའེ་ལམ་བསྒྲིགས་ལས་སྤངས་གཉེན་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་རྟེགས་པ་ 
ལ་འགལ་དམིགས་ཀྱེ་རྟགས་དང་གཅོ་བོ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམེགས་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ཤེས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་སྲོང གཉེན ་ཚིག་སྤྱེར་འགྲོ་བས་འདེར་འབད་དགོས་སོ། །དྲུག་པ་རེགས་པས ་བསྒྲུབ་ 
པའང་དོན་གནས་གྲུབ་ཚུལ་ དགག་བྱའི་འགོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་རིགས་པས་ 
བསྒྲུབ་པ འེ་ཚུལ་ལ་ འང་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ པ་ལྟར་ དོན་ སྔར་མེད་ 
པ་ ཅིག་གསར་དུ་ ཡོད་པར་ བསྒྲུབ་པ་མིན་གྱེ་ཆོས་དེ འི་ཚུལ་ཐོག་མ་ཁནས་ ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ དེ་ཉེད་ ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ རེགས་པས་ངོ་ སྤད་དེ་ ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ངེས་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་དགག་བྱ་རིགས་པས་སེལ་ཚུལ་དང་དོན་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཁུངས་ 
དེ་ལྟམ་མཇ་ རྩོད་ཟློག་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ ཚིག་མེད་པར་ཡང་ དགག་བྱ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་ མེད་པ་ཡི། །འགོག་པ་ སྟེ་དགག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དེ་ 
ཐེར འགླུཐ་པར་འགྱུཆ་ ན་འོ་ན་དྲབ་མ་པ་ཁོད་ཀྱེས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ ཞེས་ སྨྲས་ པ། །དེ་ལ་ 
ལན་བཤད་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ ཆིག་ རང་བཞིན་གྱེས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེས་ ནེ་ གཞི་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ཉེད་རང་བཞེན་གྱེས་ མེད་ཅེས་པར། །ངོ་ 
སྤད་ནས་ གོ་བར་བྱེད་ པ་ཡིན་ ཀྱི་ ཚིག་གིས་རང་བཞིན་སྔར་ཡོད་པ་དེ་གསར་དུ་མེད་པར་ 
@ འདེ་ཞོལ་པར་ལམ་རེམ་དུ་རྩ་ཚིག་བྱས་འདུག། 


བཏང་བའི་སྒོ་ནས་ སེལ་ བར་ བྱེད་ པ་ མིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའེ་རང་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་གེ་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ འདི་སྐད་དུ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ ཚིག་དག་མེད་པར་ 
ཡང་སྟེ། ཚེག་ དེ་ མ་གཏོགས་པར་ཡང་ དགག་བྱ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
མེད་པའིེ་འགོག་པ་འགྲུབ་ན། འོ་ན་འགྲུབ་པ་ དེ་ཅིེ་ ཞེག་ཡིན་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རང་བཞེན་ གྱིས་གྲབ་པ་ མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ དྲབུ་མ་པ་ ཁོད་ཀྱེ་ཚིག་ 
དེས་ ཀྱང་ ཅེ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ལ་ ལན་ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་ མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་ ཚིག་འདེ་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པ་ཉིད་ གསར་ དུ་ 
བཅོས་པའི་སྡོ་ནས་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱེ་འོན་ཀྱང་ཐོག་མ་ནས་ རང་བཞིན་གྱེས་ 
མེད་པ་ དེ་ཉེད་ ལ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པའོ་ཞེས་ བརྡ་སྤྲད་ནས་གཞན་ལ་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ སྐྱེས་བུ་ འགའ་ཞིག་ན་རེ་ལྷས་བྱིན་ཁྱིམ་ན་མེད་ 
པར་ཤེས་ བཞེན་དུ་ ཡང་ཚིག་གིས་ ལྷས་བྱེན་ཁེམ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ ན་ཚེག་དེས་ 
ལྷས་བྱིན་ཏྱིམ་ན་ཡོད་པ་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པ་ དང་ ཡང་ལྷས་བྱིན་ དེ་ ཁྲིམ་ན་ མེད་པ ར་ 
ཤེས་པ་ ལ་ གཞན་ ཁ་ཅིག་ན་རེ ལྷས་བྱིན་ཁྱིམ་འདེ་ན་ མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་ ཡང་ 
ཚིག་དེས་ལྷས་བྱིན་མེད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་ལྷས་བྱེན་ཁྱིམ་ དེ་ ན་མི་སྲེད་པར་སྟོན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ སྟེ་ཁོ་ནར་ ཟད་དོ། །དཔེ་ དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞེན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚེག་དེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་རང་ 
བཞིན་དེ་གློ་བུར་དུ་ མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞེན་གྱེས་ མེད་པ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ གང་ཞེག་ ཡང་དག་པར་གྲུབ་ 
པའེ་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའེ་དངོས་པོ་ རྣམས་ལ་ ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 359 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཞིང་ རྨོངས་པའིེ་ཝྱེར་ ན་འདེར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཚེ་ 
ཤྲིས་པའི་ སྐྱེ་བོ་མ་རེག་པས་ བསྒེབས་ཏེ་འཁྲུལ་ཞིང་ རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ མེད་བཞེན་ དུ་ ཨང་ 
ཡོད་པར་ སྒྲོ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ རྣམས་ལ་རང་བཀཞེན་ དེ་འདྲ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པའེ་དོན་ དེ་ལ་ ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དུ་ རྔང 
བཞེན་ གྱིས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཚེག་མེད་པའང་ སྟེ་ ཚེག་མ་གཏོགས་པར་ཡང་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ རང་བཞེན་ གྱིས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ ཐོག་མ་ནས་ རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ན། དྲབ་མ་པ་ཁོད་ཀྱིས་ རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་ སྨྲས་པ་ དེས་ 
ཅི་ཞེག་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འོས་པ་དང་ རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བད་པ་གནད་དེ་འྲང་མ་གོ་བར་ཡོད་ན་དགག་མི་ནུས་མེད་ན་དགག་མི་དགོས་པས་དགག་ 
སྒྲུབ་མི་འདོད་པ་འགལ་ཚུལ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ བོད་འགའ་ཞིག་འདེ་སྐད་དུ་གཞི་ནས་ 
ཡོད་ན་ ནེ་རེགས་པས་ འགོག་མི་ནུས་ ན་ལོག་ཉོག་ཇིལྟར་སེལ་ ལ་ གཏན་ནས་ མེད་ན་ 
ནེ་རིགས་པས་ དགག་མི་དགོས་ ན་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་སེལ་ པས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་ ཁོ་ན་ ཡིན་པས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རེགས་པའི་ འདེ་ཚུན་ཆད་ 
ཡིན་འདེ་ཐན་ཆད་མིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ དཔྱད་པ་མང་པོ་བྱེད་པ་ནེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆིག་ཅམ་ 
ལ་ མཐའ་ཐུག་རྒྱུ་མེད་པར་ འབྱམས་ཤེང་འཁམས་ པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ འདོད་པ་ འདེ་ 
འདྲ་བ་ ནི་རིགས་པ་དང་ལམ་གྱེ་དགག་སྒྲུབ་གང་ལའང་ དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚམས་ 
འབྱེད་དགོས་པའི་ དོན་སྤྱི་ སྟེ་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་གཏན་ནས་ མ་ཤར་བཞེན་དུ་ རང་གིས་གང་ 
སྨྲས་ཀྱང་མི་འགྲེག་པའེ་ཚེག་དོན་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཁས་ལེན་དགོས་པའིེ་ འགལ་འདུའི་ཚེག་ བབ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 360 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
ཆལ།་ ཏུ་ སྨྲ་བ་ སྟེ་གང་བབ་བབ་ཏུའམ་གང་བྱུང་བྱུང་དུ་གོ་རིམ་མེད་པར་འཆོལ་ཏེ་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་པ་ ཨིན་ཏེ། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁྱེད་ རང་གི ས་ཡོད་ན་དགག་མི་ནུས་པ་དང་མེད་ 
ན་དགག་མི་དགོས་ ཞེས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ དེ་ བསྟན་ པའི་སཱོ་ ནས་ཕ་རོལ་པོ་ གཞན་ 
གྱེས་ དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ དེ་མི་འཐད་ཅེས་ འགོག་ པར་བྱེད་ བཞེན་དུ་ 
ཡང་ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ དགག་སྒྲུབ་བྱ་མི་ཉན་པ ར་འདོད་པའི་ཕྱི ར་དང་ ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཡོད་ན་དགག་མི་ནུས་མེད་ན་འགོག་མི་ནུས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་དེས་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོ་ 
གཞན་དགག་སྒྲུབ་བྱ་དགོས་པར་འདོད་པ་ པོ་དེ་ ལ་དགག་པ ར་ བྱ་བར་ ཡང་ རི་ 
༠ རེགས་ཏེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ ཡོད་ན་དགག་མི་ནུས་ལ་མེད་ན་དགག་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་ཡོད་ན་དགག་མི་ནུས་མེད་ན་འགོག་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དགག་སྒྲུབ་བྱ་མི་ཉན་ཞེས་ཁྱེད་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ན་འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེས་དགག་ 
སྒྲུབ་བྱ་མི་ཉན་ཞེས་བཀག་ནས་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཁྱེད་རང་གི་རང་ལུགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་འདེ་ 
ཅི་ཡིན། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་ ས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་བཞེན་དུ་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་འགོག་ 
ཅིང་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་པ་རང་ལུགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ། །ཛགུ་པ་ནམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་དོན་རེགས་པས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ་རག་ལས་ཚུལ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཐུབ་ 
པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞེ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་དང་དེ་བཞིན་དུ་རུད་བ་མ་དང་འཇུག་པ་དང་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་མདོ་སོགས་ལྟར་ 
དེས་ན་འདེར་རིགས་པའི་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ནེ་ཕ་རོལ་འཇོམས་པ་དང་རང་གྲགས་འདོད་ཙམ་གྱི་ 
བྱས་པ་མིན་གྱེ་ རེགས་པ་དམ་པས་འགོག་པ་ཞི་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་འཁུལ་པའེ་རྟོག་པ་ལྡོག་ 


ལམ་རིམ། ཿ་མཆན་ བཞི། ཊུ _ 361 དགག་ བྱ་རོས། ཟྱཅད་ཐ། 


པའི་ཕྱིར་ཡིན ྒལ་ཁི་གྲས། ་པ་ ་ རྲ ས་བསྒྲབ ཡེ ཡྱིན་ཅེ' ་ཆ། ཡོ ་པའེ་ངེས་པ ་བསྐྱེད་ 
པའེ་ཐབས ་ཡིན་པས་ སྐྱེས་ བུའེ་དོན་གྱི ་གོ་བོ་སྒྲུབ་ རྒྱུ་མཐར་ཐུག་པ་ནེ ་གྲོལ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ལ་ནམ་གོལ་དེ་འབོབ་པའི་རྩ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་བཀག་ནས་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པའི་བློ་བསྐྱེད་པ་འདེ་ 
ལྭ་ཐུག་པ་དེའེ་ཕྱིར་ན་གང་ཞིག་ ཉྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་ལྡོག་པ ར་འདོད་པ་ད ང་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་བློ་སྣ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ དེ ས་ ནེ་ཁ་ཆལ་དེ་འདྲའེ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའེ་ རྒྱན་དྲུག་གི་ མཁས་གྲུབ་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ རིགས་ 
པའི་ཚོག ས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན ས་དགག་སྒྲུབ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཙོ་ཕལ་ གྱེ་ཁུད་པར་ལ་བདག་འཛིན་རྩ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཆགས་སོགས་གཞན་མེ་གཙོ་བའི་ཚུལ་དང་། མ་རིག་པའི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། 
དེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་བཞེད་པར་བསྟན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འདེར་དོན་དེ་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པས་དེས་པ་ནི་འདེ་སྐད་དུ་ དེ་ལྟར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ འི་དགོས་པ་ ནི་ 
ཉྱིན་ཅི་ལོག་གི་ བྲོའེ་ འཛིན་སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་ སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ན ས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ཡིན་ན་ འོ་ན་འདེར་ཁྱེད་ཅག་ བློ་ཇིེ་འདྲ་ཞེག་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་རེགས་པ ས་སུན་འབྱིན་པ ར་བྱེད་པ་ ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལན་ནི་དེ་ཡང་ 
སྤྱིར་དགག་བྱ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་ལ་མི་འདྲ་བའེ་རྣམ་གྲངས་ མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་འདིར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱེན་ཚུལ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྟོན་ 
ཞེ་ན། འདེར་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གལ་གནད་ཆེ་བ་ ཉེས་སྐྱོན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ རྩད་བཅད་དེ་རྟོག་པ་དེ་ཐོག་མར་ ལེགས་ 
པར་ མ་འཁྲུལ་པར་ ངོས་བཟུང་ ཞིང་དེ་ ནས་ རྟོག་པ་ དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ རེགས་པས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 362 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
སུན་དབྱུང་བར་བྱ' དགོས་ སྟེ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་འདྲའིེ་རྩ་བ་ དེ་ལོག་ན་ ་ནེ་ ཉེས་ 
སྨོན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དེའི་ ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ཆགས་སོགས་རིེགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བོ་མེན་པ་ན། ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ས་བའི་ཏག་པ་དེ་ཉེན་འོག་པར་བྱསན་དགོག་བྱ་འཛིན་ཐའེ་རྟོག་མགཞན་ཐམས་ཐད་འབད་ 
པས་ཞྡོག་པར་བྱེད་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཡང་ རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ནས་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ འེ་ཉོན་མོངས་པ་ གཞན་གྱི་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་ནེ་ ཉོན་མོངས་པ་ 
ཕྱོགས་རེའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ་ བདེན་འཛེན་ མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་ དེ་ནེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བས་ ན་ མ་རིག་པ་ དེ་ནི་ཉེས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ དང་རྩ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཆིག་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ 
མདོ་ཡི་སྡེ་ དང་ལ་ སོགས་ པ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་སྡེ། ལུང་བསྟན་པའི་སྡེ། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་སྡེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྡེ། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ། གླེང་གཞིའི་སྡེ། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་རེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་སྟེ་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་གཙོ་བོ་གླེང་གཞི་དང་། འཁོར་རོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱུང་། 
སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་བཞེ་གཅེག་ཏུ་བགྲངས་པས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ཞེས་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྟ ར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་པོ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉེས་ ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ པ་ཡིན་ཞིང་དེ་དགུ་ལ་སྐབས་འདེར་བ སྟན་ 
པ་རྣམ་པ་དགུ་ ཞེས་བྱའོ། །གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་དགུར་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་ 
རྟེན་ སྐྱེ་འགྲོ་ རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ཉོན་མོངས་པ་བརད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་དེའི་ ངོར་ ཏེ་དེ་ 
དང་འཚམས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤེན་ཏུ་ རྒྱ་ཆེ་ བ་གང་ཞིག་ འཇེག་ཉྟེན་འདེར་ 
་ནེ་ཡང་དག་ པར་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲགས་ པར་ཀྱཆ་ཁ ཝེ་ཆོས་ཕུང་། དེར་ནེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 363 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
འདོད་ཆགས་ དངོས་སུ་ བསལ་ བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ དུ”་གྲསུ་ངས་ཐ་ ཡང་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་གཉེན་པོ་དེས་ནེ་ ཞེ་སྡང་ཟད་པར་བྱེད་ པར་ མི་འགྱུར་ཞེང་། །གསུང་རབ་ 
དེ་ལ་ ཞེ་སྡང་བསལ་བར་བྱ་ བའེ་ ཕྱིར་གསུངས་པ་ ཡང་ཡོད་དེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་ 
གཉེན་པོ་དེ སྭ་ཀུང་ནི་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་ པར་ འགྱུར་ བ་ མིན་ ལ་ གསུང་ 
རབ་དེ་ལས་གཉེན་པོ་ གང་ཞེག་ང་རྒྱལ་སོགས་ཟད་པར་ བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ དུ་གསུངས་ 
པ འེ་གཉེན་པོ་ དེས་ཀྱང་ ང་རྒྱལ་སོགས་གང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ དེ་མ་གཞན་མི་འཇོམས་ སོ། ། རྒྱུ་མཚན་ དེའེ་ཕྱིར་ ན་ 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་འཇོམས་པའེ་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་ དེ་ 
ཉེ་ཆེས་ཁྱབ་ སྟེ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ མ་ཡིན་པས་ན་གཉེན་པོ་གཞན་དང་གཞན་གསུངས་པའི་ གསུང་ 
དེ་དག་དང་དེ་དག་དེ་ཙམ་དུ་ དོན་ཆེན་ པོ་ མིན་ ནོ། །འོ་ན་གསུང་རབ་ཇི་ལྟ་བུ་དོན་ཆེ་ 
ཞིང་གཉེན་པོ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ གཏེ་མུག་ མ་རིག་པ་ 
ཟད་པར་བྱ་བའེ་ ཕྱིར་ དུ་ གསུངས་པའི་གཉེན་པོ་ གང་ཡིན་དེས་ནེ་ཉོན་མོངས་མ་ 
ལཱས་པ་མཐའ་དག་རྩ་བ་ནས་ འཇོམས། །པར་ནུས་པ་ཡིན་པས་གསུང་དེ་དང་དེ་དག་ནི་དོན་ 
ཆེ་ཞིང་དེ་ནས་གསུངས་པའི་གཉེན་པོ་དེ་དགྲ་ཁབ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ ཉོན་མོངས་ 
གཞན་ མཐའ་དག་མ་ལུས་པ་ གཏེ་མུག་ཁོ་ན་ ལ་ནི་ངེས་པར་ ཡང་དག་པར་ བཏེན་ 
པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མ་རིག་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་བྱསྒད་ལས། དང་པོ་རང་རྒྱུད་པ་ 
སོགས་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱེད་མོད་འདེར་བདེན་འཛེན་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པར་ 
བཤད་པ་ནི། འོ་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱེད་པའི་ གཏེ་མུག་མ་རེག་པ་ དེ་ཇི་འདྲ་ 
བྲཿ ཞེག་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེས་ ན།དོགས་པ་དེ་སེལ་པའིེ་ལན་ནིེ། དེ་ཡང་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 364 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ དེ་ 
འདྲ་མེད་བཞིེན་དུ་ཡོད་པར་ སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་ནི་ སྐབས་ འདེར་མ་རིག་པ་ ཡིན་པར་ 
ངོས་བཟུང་ སྟེ་ དེ་ཡང་ བཞེ་བྱག་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་ དངོས་པོའིེ་རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མེད་བཞེན་དུ་ ལྷག་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་ ཡང་ཡིན་པའི་བློ་དེ་ནི་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱེ་མི་ཤེས་ པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ལ་མ་རིག་པ་དེས་བསསྒྲེབས་ པའེ་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ རང་དབང་ 
མེད་པར་བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་ ཆགས་པ་དང་ལྡ ན་ཞིང་ ཉོན་མོངས་པ་གཞན་སྐྱེས་ནས་ལས་ 
བསགས་པས་ འཁོར་བར་ འཇུག ་པར་འགྱུར ་ལ་དེ་ལྟར་འཁོར་བར་ འཇུག ་པའེ་ ཅ་བ་ ས་ 
ཐོན་ ་ཉིད་ དུ་གུར་པ ཝི་མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་ ཤིང་ཟད་ 
པ འི་རྒྱུ་ ལས་འབྲས་བུ་ འཁོར་བ་ལྡོག་པ་ དེ་འབྱུང་བ ར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ བྱ་ 
བའི་དོན་འདེ་ བསྟན་པ ར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་ རྩ་བས་ བཤད་པ་ ནེ། །སྲིད་ པ་འཁོར་བར་ 
འཇུག་ པའེ་ རྩ་བའེ་ ས་བོན་ ནེ་ རྣམ་ པར་ ཤེས་ པ་ཡུལ་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་སྒོ་ 
འདོགས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ ཡུལ་རྣམས་ ནེ་མ་རེག་པ་ དེ་ཡི་སྤྱོད 
ཡུལ་ ཏེ་དམིགས་ཏེན་བྱེད་པའི་ཡུལ། ལོ། །ཡུལ་ དེ་རྣམས་ ལ་ མ་རིག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའེ་ བདག་ དེ་ཉིད་ མེད་ པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ མཐོང་ན་ནེ།། 
སྲེད་པ་ འཁོར་བ འེ་ས་བོན་ མ་རེག་པ་དེ་ འགགས་ ཤིང་ཟད་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ 
གཞུངའདེ་ལས་ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཡུལ་ རྣམས་ལ་མ་རིག་པས་སྒོ་བཏགས་ 
པའི་ རང་བཞིན་ དེ་འདྲའེ་བདག་ མེད་པར་མཐོང་པས་ ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ ཆགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ པའེ་ རྩ་བའེ་ རྒྱུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མ་རིག་པ་ འཁོར་བ འེ་ས་ 
བོན་དུ་གྱུར་པ་ དེ་ཉིད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡོག་ ཅིང་ཟད་ པ་ དེ་ ལས་ཉན་ཐོས་ 


ལས་ལ ཨ་ཆེན ཡཤཾ། ཁ༽ 365 ག་ན་བུ་བྷག། བཅང་མ། 


དྲག་བཅོམ་པ་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ དགྲ བཅོམ་པ ་པ་ ༩ ད་ཨ ལི དུལ ་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་ པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་གྱི་དག་ས་ལ་བཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
འཁོར་བ་ལྡོག་ ཅིང་ཟད་ པར་རྣམ་པར་བཞག་གི་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་མ་ 
རེག་པ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པ་ནེ། མ་རིག་པ་ དེ་ཉེད་ ནེ་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ བདེན་འཛིན་ཞེས་པ་ དེ འང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ནི་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་ ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་ལུས་ ཀྱེ་ དབང་ པོས་ཁབ་པ་ ཇི་ ལྟ་བ་དེ་ བཞེན་དུ། །འདེར་ གཏེ་མུག་ 
མ་རིག་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་མ་ལས་པ་ ཀུན་ གྱི་རྩ་བའེ་རྟེན་བྱེད་པ་ ལ་གནས་ཤིང་ 
ཁྱབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཁབ་པ་ དེའེ་ཕྱིར་ ན་ ཉོིན་མོངས་ གཞན་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །རྩ་བའེ་རྟེན་ གཏེ་མུག་བཅོམ་པ་ དེ་ཉེད་ཀི ས་ ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ བཅོམ་པར་ 
འགྱས རོ། །ཞེས་པའི་ ཐད་ཀི་ བཞེ་བྱས་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། གཏེ་མུག་ མ་རིག་པ་ 
འམ་བདེན་འཛིན་དེ་ ནེ་ ཡུལ་དངོས་པོ་ དེ་རྣམས་ལ་ ཚུལ་ ཇི་ལྟར་བདེན་པར་ གྲུབ་པར་ 
རྟོག་པ རྭ་བྱེད་ཅིང་བཟུང་བ་དེ་ ལ་ བརྟེན་ན ས་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་ རྨོངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ན་མ་རེག་པ་དེས་ དངོས་པོ་བདེན་ པར་གྲུབ་ པའི་རང་གི་ངོ་བོར་ 
མེད་བཞེན ་དུ་ཡང་ངོ་བོ་དེར་ ལྷག་པར་ སྟེ་ཁུད ར་དུ་ སྒྲོ་འདོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
གོ་ཞེས་སོ། །ཡང་འདེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་གོང་གི་ཚུལ་ དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་དེ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ན་ འོ་ན་དྲབུ་མ་ལ་ འཇུག་པ་དང ཚིག་གསལ ྒཿ འཇིག་ལྟ་འཁོར་ 
བའྭ་ཆ། བར་བཤད་པ་ དེ་ མི་འཐད་ ཕར་འགྱུར་ དེ་ འཁོར་བ་དེའེ་ གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ རི་ 
མཐུན་པ་ གཉིས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལན་ནི་ མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟའེ་ 
བཞེད་ཚུལ་སློབ་དཔོན་གཞན་ ཐོགས་མེད་དབྱེག་གཉེན་སོགས་ གྱི་བཞེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲེང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ པ་ཡིན་ པས་ འདེར་མི་འཆད་ལ་སྙབས་ འདེར་ ནེ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 366 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ ནེ་ དེ་ཡང་ དབུ་མ་པ་གཞན་ 
རང་རྒྱུད་པ་ རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་ གྲུབ་པར་ འཛེན་ 
པ འེ་བོ་ ནེ་ སྦྱེར་ མ་རེག་ པ་ཡིན་ པར་བཞེད་ པ་ཙམ་འདྲ་ ལ་ མ་རེག་པར་བཞེད་པ་ 
དེ་ཡང་ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་འདི་ནི་བློ་དེ་ ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་ པ་ཡིན་ པར་ 
བཞེད་དེ་སྔར་ གོང་དུ་ དྲངས་པ་ལྟར་ གྱི་ བཞི་བྱར་བའེ་འགྲེལ་བ་ དེ་ ལས་ བདེན་ 
འཛེན་དེ་ ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བཤད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མྨཿ 
རེག་པ་བདེན་འཛིན་ འདེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཚུལ་ ཇི་ལྟར་གནས་པའེ་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིེན་ ལྟ་བ་ལ་ འཁྲུལ་ཞིང་ རྨོངས་པར་བྱེད་པས་ན་གཏེ་མུག་ ཅེས་བྱ་ སྟེ" གཏེ་ 
མུག་ མ་རིེག་པ་དངོས་པོའེ་རང་གི་ངོ་བོ ས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ དེ་ཉེད་དངོས་པོ་ལ་ 
ཡོད་པར་ སྒྲོ་འདོག ས་པ རྭ་བིད་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ རང་བཞིན་ ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་ མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ པར་བྱེད་ པའི་བདག་ཉེད་ཅན་ ཡིན་ལ་དེ་འདྲའེ་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དེ་ ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ ཉེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་དག་ གིས་ཡོངས་སུ་ ་བསྡུས་པ་ ཡན་ལག ་དེའེ་ཐོག་མའེ་ ཉན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ འེ་ ཀུནརྫ་དད་ཀུ ངོར་བདེན་པའི་ དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ མ་རེག་པ་དེ་ རྟེན་འཕྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ 
དང་པོར་བཤད་པས་ན་ མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ ཉོན་མོངས་ པའི་སྒྲིབ་པ་ ཡིན་ པར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་མིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བདེན་འཛེན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་དུག་ 
གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནེ། ཁོ་ན་རེ་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ 
ཤེས་བྱའེ་སྒྲེབ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། འདེ་ལ་ལས་འབྲབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 367 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ལ་རོངས་པའིེ་མ་རིག་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་དང་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་རྨོངས་པའིེ་ 
མ་རིག་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དང་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་གཉེས་ཡོད་ 
དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་གི་ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ ཤེས་སྒྲིབ་གང་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ འདེ་ནེ་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈བཞི་པ་བདེན་འཛིན་ཡན་ལག་གི་ཐོག་མར་བེད་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གོང་གི་ དེས་ན་ གོང་ 
གི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཉེས་མི་འཐད་ཅེས་པའི་ལན་ནེ་ ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་དང་པོའི་མ་ 
རིག་པ་འདེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ལ་ ཡང་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ འཇེག་ལྟ་ དེ་ 
ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ བཤད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་འཛིན་སྟངས་རིགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ བཤད་པ་ནེ་ མ་རིེག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་གཉེས་འཛེན་ 
སྟངས་གཅིག་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ མ་རིག་པ་སྤྱེ་དང་འཇིག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་འཇོག་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལས་གཉེས་བྱུང་བ་ ཨིན་པས་ དོན་ལ་ འགལ་བ་ གཏན་ནས་ མེད་དོ། །ལྔ 
པ་སྤྱིར་མ་རིག་པ་རེག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇོག་ཀྱང་འདེར་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པའེ་ 
དེ་ལ་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལ་ གཉེས་ཡོད་པ་ལས་ མ་རིག་པ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ེ་རིག་པའི་བླཟོག་ 
ཕྱོགས་ ལ་ཟེར་བ་ ཨིན་ཞེང་དེ ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡང་ཡོད་པས་དེ ་འདེར་མི་རུང་ ལ་ མ་རིག་པ་ 
དེ་གང་ལས་ལོག་པའི་ རིག་པ་ དེ འང་ རིག་པ་ གང་རུང་རུང་ལ་མི་བྱ་ཡི་བདག་མེད་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད རཿ ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །རིག་པ་ཤེས་རབ་ དེའི་བླཟོག་ཕྱོགས་ ཟེར་ 
བ་དེ་ཡང་ ནེ་ མའི ་དགག་ སྒྲའེ་དོན་ ཤེས་ རབ་དེ་ཆེ ་མེད་པ་ཅམ་དང་ ཤེས་རབ་ དེ ་ལས་ 
གཞན་ ཡིན་ པ་ཅམ་ ཞེག་ ལ་ བྱར་ མི་རུང་བས་ ཤེས་རབ་ དེའེ་འགལ་ཟླ་ སྟེ་ཤེས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 368 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
རབ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུ, ང་བའིེ་ཡུལ་དེ་དང་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཟ་བོ་གཅིག་ཤོས་དེ་ཉིད་ འཛེན་ 
པའི་ཤེས་ པྲ། ཞེག་ལ་བྱ འོ། །དོན་འདེ་ཡང་རིག་པ་བཀག་ཅམ་ལ་མི་བྱེད་དེ། རིེག་པ་བཀག་ 
ཅམ་ནེ་མེད་དགག་ཡིན་པས་མ་རིག་པར་མི་རུང་ངོ་།།རེག་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཅམ་ལ་ཡང་མི་ 
བྱེད་དེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མ་རེག་པ་ཡིན་པར་འཇོག་མི་རུང་བས་ 
སོ། ༈དེས་ན་རིག་པར་མི་འོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་དེ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པར་འོས་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་བཀག་པའི་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་བློ་ཞེག་ལ་ཟེར་དགོས་ཏེ། མ་ནེ་དགག་ 
པའི་སྒྲ་དང་། རིག་ནེ་ཡུལ་མཐོང་བའི་བྱ་བ་དང་། པ་ནེ་བདག་པོའེ་སྒྲ་ཡིན་པས། བློ་གང་གིས་ 
ཡུལ་རིག་ཅིང་མཐོང་བའི་བྱ་བ་ལས་ཉམས་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་མ་ཡིག་སྦྱར་བས་མ་རིག་ཅེས་འབྱུང་ 
ལཾ དེ་ལ་ལྡན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བས། མ་རིག་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའེ་དོན་ཡུལ་ 
མཐོང་བའི་བྱ་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐོན་པས་ན། བྱ་བ་དེ་ལས་ཉམས་པ་ནེ་ 
ཡུལ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་བཟུང་བ་དེས་བྱས་པར་གོ་དགོས་པས་བློ་ཞེག་ལ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་གོའོ། །དེ་ 
ཡང་དཔེར་ན་མི་དགེ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱབོ། །དྲུག་པ་བདག་འཛིན་ 
ཕྲ་མོ་གཉེས་ཉོན་མོངས་སུ་བཤད་པ། མ་རིེག་པ་ དེ་ནེ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ བདག་ཏུ་ 
སྒྲོ་འདོགས་པ་ ཞིག་ ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོག ས་པ་གཉེས་ ཡོད་པ་ ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་འབྱུང་ཞིང་བདག་འཛིན་དེ་ གཉེས་ཀ་ ཡང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་འཁོར་རྩ་ཡིན་ 
ཀྱང་གཉེས་སུ་མི་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་གོང་གི་ དེའེ་ཕྱེར་འཇིེག་ལྟ་དེ་ཉེད་ ཉོན་མོངས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ ཡིན་པར་ བསྟན་པ འེ་ཚེ་ ན་མ་རེག་པ་ དེ་ཉོན་མོངས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྩ་བར་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ ཇི་སྲེད་ ཡུ 


ལམ མ་མ མ་༔ ་བཞི། ཁད 369. _ ཧཱ བྱ་ ཤོས བཟུང ཐཁ་ཛ 


གྲུབ་མཐས་བསླད་དེ་དེའེ་འཐད་པས་ ཕུང་པོ་ རྡང བཞིནཊི ཤུ གྲུབ་པ ར་ འཛིན་ པའི་བློ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པ། །དེ་སྲེད་ དུ་ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་འཛིན་མཁན་ དེ འི་རྒྱུད་ ལ་ རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་ ངར་འཛིེན་ ཡང་མ་ཉམས་པར་ ཡོད། །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ དེ་ཉེད་ གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པའེ་ཚེ་ 
ན་མ་རིག་པའི་ནང་ཚན་གྱི་སྤྱེར་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་གཉེས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་བས་ 
དེ་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་སྟོན་ པ་ཡིན་ པས་ན་འཇིག་ལྟ་ དེ་ཉེད་ མ་རེག་པ་ 
དེ་ ལས་གཞན་པའེ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱེ་རྩ་བར་བསྟན་པ་ལ་འགལ་བ་ གཏན་ 
ནས་ མེད་དོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཤེས་ན་ཞི་སྒོ་མི་གཅེག་པ་དང་འཁོར་རྩ་དུ་མར་འགྱུར་ 
བ་ སློབ་དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ གྱི་དགོངས་པ་ འཆད་ཚུལ་ དེ་ལྟར་བཤད་མི་ཤེས་ན་ 
འཁོར ་བའྱེ་རུ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་མེད་པ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གོང་གི་དེ་ གཉེས་སུ་བཤད་ 
པའི་འགལ་བ་སླང་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། ། ྦ 
བཞི་པ་དེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟ་བུའེ་ ཚུལ་གྱིས་ མ་རེག་པ་ངོས་འཛེན་ལུགས་ 
དེ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ བའེ་ དངོས་ པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ རྣམས། །ཡང་དག་ 
པར་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ རྟོག་ཅིང་འཛིན་པའི་ཤེས་ པ་གང་། །ཡིན་པ་ དེ་ནེ་སྟོན་ 
པ་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ས་མ་རིག་ པ་ཡིན་པར་ གསུངས་སོ། །དེ་འདྲའི་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་མ་རིག་པ་ དེ་ལས་ འཇིག་ལྟ་སོགས་ཀྱི་མ་རིག་སོགས་ སྲེད་ 
པའི་རྟེན་འཕྲེལ་ ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་། །ཞེང་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་ ཡང་དག་པ་དོན་དམ་པ་ མཐོང་བའིེ་ ཕྱིར་ན་ དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 370 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
རྙོང་པར། །ལེགས་ པར་ ཤེས་ པ་དེའེ་མཐུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཁྲུལ་བའི་ མ་ 
རིག་ པ་དེ་ མི་འབྱུང་བ འི་ཚུལ། །དེ་ནི་མ་རིག་ པ་ འགག་པ འི་ཚུལ་ ཡིན་ ལ། །དེ་ 
ལྟར་མ་རིག་པ་འགགས་པ་ དེ་ཕྱིར་ རེམ་པ་དེས་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ པོ་ཐམས་ཅད་ འགག་ པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ རྩ་ 
ཤེའེ་རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིེན་པའི་ མ་རིག་ 
པ་ འགགས་པར་གྱུར་ན་ནེ། །མ་རིག་པ་དེའེ་དབང་གིས་ལས་བསགས་པའི་ འདུ་བྱེད་ཀྱི' 
རྟེན་འབྲེལ་ རྣམ་ པ་ ཀུན་ ཏུ་ འབྱུང་ བར་ མི་འགྱུར་ རོ། །མ་རིག་ པ་དེ་ཉིད་ 
འགོགས་པར་འགྱུར་ཐ ཝི་དངོས་ཀྱེ་གཉེན་པོ་གང་ལ་བརྟེན་པ་ ནེ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོག་མར་ ཤེས་པ ར་བས་ན ས་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ དེ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ པས་སོ། །སྲེད་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་ དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་ 
པར་ གྱུར་པས། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ དེ་དང་དེ་ནེ་མངོན་པར་ མི་འགྱུར་། །ཡན་ལག་ 
དེ་དག་འགགས་པས་ སྡུག་ཁྫལ་ མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྤུངས་ཤིང་ཚོགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའེ་རང་བཞིན་ལས་བདེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པས་ན་ འབའ་ཞིག་པ། །དེ་ 
ནི་ རེམ་པ་གོང་གི་ དེ་ལྟར་ སླར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ ཡང་དག་ པར་ འགག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ གོང་གི་སྟོང་ཉེད་བདུན་ཅུ་བའི་དེ་ མཐུན་ལ། 
དེ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ ཇི་སྲེད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་ཕུང་པོ རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ ར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ འཁོར་བའེ་རྩ་བར་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲེག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་འཕགས་པ་ལྷའི་བཞེད་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པར་མ་ཟད་ འཕགས་པ་ 
ལྷའེ་བཞེད་པ་ ཡང་ ཡིན་པ་ནི། བཞེ་བྱཧྱ་བ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞེན་དུ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནམ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་རྣམས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 371 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཀྱི ས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་བཞེད་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་ སློབ་དཔོན་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ རྩ་ཤེ་སོགས་ 
སུ་དགག་བྱ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏེ་མུག་ 
གིས་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རང་བཞེན་དེ་ཉེད་ བཀག་ 
ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རང་གི་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འེ་གནས་ལུགས་ 
དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ མ་རིག་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ སུན་དབྱུང་བ་ཁོ་ནའེ་དོན་དུ་རིགས་པ་ མེ་འདྲ་བ་ སྣ་ཆཚོགས་ གྲངས་ 
མེད་ པ་ ཞེག་ གསུངས་པ་ཡིན་པར་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ འགྲེལ་བ་ བུད་ 
ངྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དག་གིས་འདི་སྐད་དུ་ ཅི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ ཡོད་ཅེ་ན།དེ་ལ་ 
ལན་ བཤད་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་ཅིང་ཉམས་པའེ་དམན་ པར་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་ དེ་ 
དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པའི་སྡོད་ལུགས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ དེ་ཉེད་ཐུགས་བརྩེ་བས་ རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ དེ ས་ 
བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བརྩམས་ཏེ།འདེ་ 
སྐད་དུ། དངོས་པོའི་སྡོད་ལུགས་ ཡང་དག་པ་ མ་ཡིན་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ མཐོང་ 
ཞིང་བཟུང་ བ་དེས་ནེ་འཁོར་བར་ འཆེང་ལ། །དངོས་པོའེ་སྡོད་ལུགས་ ཡང་དག་པ་སྟེ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་ མཐོང་བ་དེས་ནེ་འཁོར་བ་ལས་ རྣམ་ 
པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། དེ་བདེ་ལ་གཞན་གྱིས་དྲེས་པ་ནི་ དངོས་པོ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 372 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


རྣམས་ཀྱི་ སྡོད་ལུགས་ ཡང་དག་པ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་ ཇི་ལྟ་བ་ཉེད་ དེ་ གང་ འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་ ལན་ནེ་ ཞེ་ན་དེ་ལ་ལན་ བཤད་པ་ ནེ། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ 
ཉིད་ ཡེན་ དེ་ དེ་འདྲའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ མི་མཁས་ ཤིང་རོངས་ པ་གཏེ་ 
མུག་གི་མུན་པས་ ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ བློ་གྲོས་ཀྱི་མེག་བསྒྲེབས་པ་ རྣམས་ 
ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ ངོ་བོ་ཉེད་ ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་ཅིང་འཛིན་ པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚེ་ ན་ འཛེན་པ་དེས་མི་མཁས་པ་ དེ་དག་ལ་ 
དངོས་པོ་དེ་ཉིད་སྡུག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་ འདོད་ཆགས་དང་མི་སྡུག་པར་སྦོ་བཏགས་ཏེ་ ཞེ་ 
སྡང་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཱསཿ གང་གི་ཝེ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཇིདེ་།ོ 
ན་ཉིད་ ཤེས་པའི་སྣང་བས་གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་བསལ་ཞེང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་ 
བའེ་དུས་ དེའེ་ཚེ་ན་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའེ་གནས་མེད་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའེ་ གནས་མེད་པ་ 
ཏི། ལ་དེའེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བས་ཀྱང་ 
འདེ་གཞེར་བཞག་ནས་བཤད་ཅིེང་། མགོན་པོ་ཞི་བྭ་ལས་ཀང་། སེམས་ནེ་དམེགས་དང་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ནས། །སྲེད་འདེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
ཡང་། །ཀུན་རོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགག་པ་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
དོ། ༈བཞི་པ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བདག་མེད་བཤད་ཚུལ་ ཡང་ རབ་བྱེད་ཉེར་ 
དྲུག་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་འདེར་ གཞན་དག་གིས་ སྨྲས་པ་ནེ་འཆད་པ་པོ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ སོ་ན ས་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པ འེ་རིམ་པ་ ནི་ 
སྔར་ བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཟེན་པ་ཡིན་ ན་དྭ་འོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 


ལམ་རིམ ཨ་ཆེན བཞི། ཁ༽ 373 _ དགག་ བྱ་ངོས། བཟུང་ ཾེ 


ཀྱི' སྒོ་ན ས་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པ འི་རིམ་པ་ ཡོན་ཁིག། ཅེ་ན་ འདེར་ དེའི་ལན་ 
བཤད་པ་ནེ། མ་རེག་པས་ བསྒྲེབས ་པས་ན་དེས་ ཡང་སྲིད་ ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་ ཕྱིར།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
དུའང་འདེམ་ གཞན་དག་གེས་ སྨྲས་པ་ ནེ་ ད་ ནེ་འཆད་པ་པོ་ ཁོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་འེ་ཚུལ་ དང་མཐུན་པའི་མདོ་སྡེ་ ལས་འབྱུང་བ འི་ སྔོན་དང་ཕྱེ་མའེ་ མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་དེ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ ནས་ ལོག་པར་ ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་ སྟེ་བྱེ་བྲག་བདག་འདས་ 
པའེ་དུས་ན་བྱུང་བར་བལྟ་བ་སོགས་མི་འདྲ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཞེན་ཡུལ་ མི་སྲེད་པ་དེ་ རྟོན་ 
ཅིག་སྐབས་དོན་སྔ་མ་ཉིད་འཐད་པར་མཐོང་ཡང་གལ་ཏེ་མཐའ་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་ལ་སྦྱར་ན་མཐའ་ 
ནི་ལུགས་སམ་ངེས་པ་ལའང་འཇུག་པས་མདོ་སྡེའེ་ལུགས་སམ་མདོ་སྡེའེ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་ 
བའི་ནམ་པ་དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་མི་སྲེད་པ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བཤད་དགོས་སོ། །འདིར་ དེའེ་ལན་ 
བཤད་པ་ ནེ། འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་ཞེས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ན་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོའེ་མ་རེག་པ་ 
དེ་ དངོས་པོ་ལ་རང་བཀཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ པའེ་བློ་ ལ་བཞེད་པ་ 
དང་ དེར་མ་ཟད་ ཉན་རང་ འཕགས་པ་ ལའང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་དགོས་ པ་བཞེད་པར་ཤིན་ཏུ་ གསལ་ལོ། །རྫ་པ་ཉན་རང་མདོ་སྡེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ཉན་རང་ འཕགས་པ་ ལ་ 
ཆོས་རང་བཞིན་གྱེས་ མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་དགོས་ པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ དེ་ཉེད་རྟེན་འབྲེལ་ ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ དང་པོའི་ མ་ 
རིག་པར་ འགྲུབ་པར་ འགྱུར་བ་འདེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག ། 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 374 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


གསུམ་པ་ཏོགས་པ་གང་ཡིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དགག་མི་རུང་བ་ལ་དེ་དངོས་དང་། སྒོ་འདོགས་ 
ཀྱིའང་དམེགས་ཡུལ་མི་འགོག་པར་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་དང་། བདེན་འཛིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་འདིའོ་སྙམ་པའེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་ 
འདོད་པས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སོགས་མ་ཤེས་པ་ནེ། བཞི་བྱརྱ་པ་ལས། རྣམ་པར་ རྟོག་ 
པས་ དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ མཐོང་ ཞེང་བཟུང་ བ་ དེས་འཁོར་པར་ འཆིང་ 
བ་ ཡིན་ སྟེ། །དེས་ན་འཆིང་བྱེད་རྟོག་པ་ དེ་ནི་ སྐབས་ འདེ་རུ་དགག་པར་བྱ འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་རྟིག་པའང་ཉོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་ འདེ་ཉེད་ལ་བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། རྟོག་པ་ནེ། དངོས་པོ་ལ་ ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ པ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ པའི་ 
རང་བཞིན་གྩི་དོན་སྨོ་འདོགས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་གིང་། དེ་འདྲའི་ཏོག་པ་ དེ་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་པས་ བོད་གཞན་དག་ འདི་ ནེ་ འདེའོ་སྙམ་དུ་ 
གང་རྟོག་ པར་བྱེད་པའི་བྲོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ ཡུལ་རེགས་པས་འགོག་ 
པར་འདོད་པ་ནི་ རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་ལ་ ཞིབ་མོར་ཡེ་མ་བརྟགས་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པས་སོ་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ནི། གོང་ 
གི་ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ ནེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ པ་ཡིན་ 
པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ འཛིན་པའི་ཚེ་ རྟོག་པ་མིན་པའི་བོ་ཞེག་གི ས་ 
རྟོང་ཉེད་ འཛིན་པའེ་ཐབས་ནེ་མེད་ལ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རེགས་ 
པས་གནོད་ན་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པའི་ ངེས་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་ལའང་རེགས་ 
པས་གནོད་ཚུལ་ འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་རང་བཞེན་ གྱེས་གྲུབ་པ་ སྒོ་འདོགས་པ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་ངེས་ཤེས་དེ་དང་ལོག་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རིགས་པས་གནོད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 375 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
པར་མཐུངས་ན་ངེས་ཤེས་དེ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་སློ་འདོགས་པའི་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ རོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ན་ཐར་པར་འཁྲེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པས་མི་གྲོལ ་བ་ནེ། ཀྐ 
ཤེས་དེ་དེ་འདྲའི་ལོག་ཤེས་སུ་སོང་བ་ དེ་ ལྟ་བུ་ ཡིན་ ན་ནེ་ ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ངེས་པའི་བློ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་ མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་འཁྲེད་པའི་ཡང་ 
དག་བའི་ལྟ་བ་ གཏན་ནས་ མེད ་པམ་འགྱུར་ དགོས་སོ། །དེ་ལྟ ལྟར་འགྱུར་དགོས་ པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ ས་དྲབ་མའི་ གཞུང་རྣམས ་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་མེད་ པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ 
མ་རྟོགས་པར་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་བཞེན་དུ་ཡང་ བདག་ནེ་ རྙོང་ཉེད་བསྒོམས་པས་ 
རྒྱ་ངན་ ལས་ འདས་པར་ འགྱུར་ རོ་ ཞེས། །དངོས་པོ་ རྙོང་ པ་ མིན་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་དངོས་པོ་འདེ་ནི་སྟོང་པའོ་སྙམ་དུ་ རྙོང་ པ་ ལྟར་ བཅོས་པའི་སྟོང་པར་ མཐོང་བ་དེས་ 
ནྱི་མུང་འདས་འཐོབ་ནུས་པ་ མིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་བཅོས་པའི་སྟོང་པར་མཐོང་བའི་ལྟ་བ་དེ་ནེ་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ལོག་ལྟ་ཡིན་ལ་དེ་འདྲའེ་ ལོག་ལྟས་ ནེ་ མྨྱ་ངན་ ལས་ 
མེ ་འདའ་བར། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ཞེན་ཡུལ་དེ་གཞེར་བཞག་ནས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ སྔར་ བཤད་པའི་མ་རིག་ པ་བདེན་པར་འཛིན་ པའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ 
ཞེན་ཡུལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ དེ་ཉེད་གཞེར་བཞག་ནས་ རང་བཞིན་དེ་ 
ལ་ རང་སྡེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་སྟེ་རང་གཞན་ 
གྱི་ དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཁུད་པར་ རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་རང་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་ངར་ཆ་མེད་དང་རྫས་གྲུབ་དང་བདེན་བར་གྲུབ་པ་སོགས་ དུ་མ་ཞིག་སྒོ་བཏགས་ 
པ་གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་དེ འི་དབང་གིས་གང་ བཞག་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ ཐམས་ཅད་ནེ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 376 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
དེ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བའེ་གཞི་ མ་རེག་པའི་འཛེན་སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 
དེ་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བ ས་ ནྭ་རྩ་བ་ཆད་པའེ་ ཤིང་ ལྡོན་པ་ལྟར་ གཞི་རྟེན་མེད་པས་ལྟ་ངན་ 
དེ མཐའ་དག སོ་སོ་ནས་འགོག་པའི་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གཏན་ནས་ ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པ ས་ ན་ ཤེས་རབ་ཅན་ རྣམས་ གྱེས་ནེ་ རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མ་རེག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉེད་ དགག་བྱའེ་རྩ་བ་ མཁཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པ ར་ཤེས་པ་ ནེ་གང་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བའི་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཉིད་དུ་བཟུང་བ རྭ་བ་ 
ཡི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཆ་མེད་སོགས་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དགག་པ་ལ་ འབད་པ་ ལྷུར་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཚུལ་ འདེ་ 
ལྟར་དགག་བྱ་འགོག་པ་ནི་བྱ་བས་ཕོངས་ པ་སྟེ་བྱ་བ་གཞན་བྱ་རྒྱུ་མ་རྟེད་ ནས་བྱེད་པ་ 
མིན་གྱེ་དགག་བྱ་དེ་མ་བཀག་ན་དགག་བྱ་ དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལོག་རྟོག་ མ་རིག་པ་ དེས་ 
སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་འཁོར་མོར་མྱོང་དགོས་པའི་ འཁོར་བར་འཆིང་བར་ 
མཐོང་ནས་ ལོག་ཉོག་ དེའེ་ཡུལ་སུན་འབྱེན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དེ་འདྲའེ་ འཁོར་བར་འཆིང་བ འི་ལོག་ཉོག་དེ་ ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རེག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ དང་གྲུབ་མཐའ་དེས་རྒྱུད་བསླད་ 
པའི་གང་ཟག་ དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེ་ལུས་ཅན་འཁོར་ 
བར་ འཁོར་བའེ་རྩ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་གོང་གི་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ན་ 
དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གྱི་མཚམས་ འདེ་ལ་ངེས་པ་ སོ་སོར་ དམིགས་ཕྱེད་པར་རྙེད་པ་ 
ཤེན ཀ་ག ་ཆེའོ། ། །ལྔ་པ་སྦོ་འདོགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་ཀྱང་རྟོག་མེད་ཚད་མའི་འཛིན་ 
སྟངས་མི་འགོག་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ དེ་ལྟར་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ 
མཐར་གཏུགས་པ འེ་རྩ་བའི་ལོག་རོག་ ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ལྷན་ཅིག་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 377 ; དགཱག་བྱ་ངོས་གཟུང་ཐ། 
སྐྱེས་པ་ སྟེ་ཐོག་མ་ནས་རང་ཆས་ལྟ་བུར་གློ་བུར་དུ་འཆོས་མི་དགོས་པར་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འགྲོགས་བཞེན་དུ་འོངས་པ་ལྟ་བུ འེ་མ་རིག་པ་ འདེ་ ཡིན་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱེ་དགག་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉེད་ གཞིར་བྱས་ 
ནས་སྒོ་འདོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་ མིག་གི་ དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཏོག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་ པ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་མེད་ པའི་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་ནེ་ ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དུས་ ནམ་ གྱི་ཚེ་ ཡང་རིགས་པས་སུན་འབྱེན་པ་མེན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་རེགས་པས་སྦྱེར་ཡིད་ཤེས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཅིག་དང་དེའི་ནང་ནས་བདག་ 
འཛེན་གཉིས་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་ཀྱང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨིན་ཚུལ་ནི། 
རྒྱུ་མཚན་ དེའེ་ཕྱིར་རེགས་པས་འཛིན་སྟངས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་བློ་ནེ་ཡིད་ཤེས་ 
ཉོག་པ་ཁོ་ན་དང་དེ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉེས་སམ་དེ་དག་གིས་བཏགས་པའི་ཡུལ་ 
ལ་ཁྱད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི་རྟེག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱིའང་དམིགས་པ་མི་འགོག་པར་ཞེན་ཡུལ་དགག་ཚུལ་ལ་གཉེས་ 
ལས་དང་པོ་ཞེན་ཚུལ་ནེ། འདེ་ལ་གཞན་དག་གི་དོགས་པ་ནི། འོ་ན་མ་རིག་པ་དེས་ རང་བཞེན་ 
གང་སྒོ་འདོགས་པས་ རང་བཞེན་སྒྲོ་འདོགས་ པར་འགྲོ་བ་དང་དེས་སྒོ་འདོགས་ པའི་ འདོགས་ 
ལུགས་ཀྱེ་ ཚུལ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ དུ་དོགས་ ན། དོགས་པ་དེ་སེལ་བ་ནེ་ སྤྱིར་ 
སློབ་དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ འདེའེ་གཞུང་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཅམ་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་རྣམས་ལའང་ 
རང་བཞེན་ནམ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ དངོས་པོའེ་རང་ 
བཞེན་དང་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཞེས་དངོས་པོ་དེའི་ཐ་སྟད་པའི་སྡོད་ལུགས་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ མང་དུ་ 
སྣང་ནའང་ དགག་བྱའིེ་སྐབས་ འདེར་ནེ་ རང་བཞིན་སོགས་དེ་འདྲ་མེན་གྱེ་ གང་ཟག་ 
གམ་ཆོས་གང་ཡང་རྭང་བའིེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་ ཅིང་བཏགས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 378 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
པ་མིན་པར་ཆོས་དེ་རྣམས་ ཉེད་ ལ་རང་རང་གི་ངོས་ནས་གནས་ཚུལ་ལམ་སྡོད་ 
ཚུལ་ཅིག་ཡོད་ པ་ནེ་འདེར་གང་སྒོ་འདོགས་རྒྱུའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ པར་ 
འདོགས་ཤིང་ འཛེན་པ་འདེ་ རང་བཞིེན་སྒོ་འདོགས་ཚུལ་ ཨིན་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་པའིེ་ 
ཐློ་ དེས་ཇེ་ལྟར་བཟུང་བའེ་ཞེན་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རང་རང་གིེ་སྡོད་ལུགས་ དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ཡོད་ན་སྡོད་ལུགས་ དེ་ལ་ནེ་བདག་གམ་རང་བཞིན་ཞེས་ བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡོད་ 
ལུགས་དེ་འདྲ་ཡོད་ནས་བདག་གམ་རང་བཞེན་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་བདག་གམ་རང་བཞེན་ཡོད་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སོང་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྟག་པ་མཐའ་བཟུ, ང་གི་སྒོ་ 
ནས་ བདག་གམ་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་ ངོས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དངོས་པོ་ འདེ་ 
ཀུན་ ཐ་སྙད་པའི་བློ་གཞན་ལ་རག་ལས་པས་ན་ རང་དབང་ གིེས་གྲུབ་པ་ མེད་པ་ ཨིན་ 
སྟེ་། །དེ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ དེས་ན་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ བདག་ནེ་ཡོད་ པ་ མ་ 
ཡིན་ ནོ། །ཞེས་པའི་ ཐད་ཀྱེ་ བཞི་བྱར་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། འཇེག་ཉེན་ འདེ་ན་ 
དངོས་པོ་ གང་ ཞེག་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ དང་རང་བཞིན་ གྱེས་ཡོད་པ་ དང་རང་ 
དབང་ དུ་གྲུབ་པ་ དང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ ར་གྲུབ་པ་ ཉིད་ཡིན་པ འེ་དངོས་པོ་ 
དེ་ལ་ནེ། ཞེས་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་སོགས་བཞི་བོ་ དེ་དག་ 
མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ཞེན་ཡུལ་དེའེ་རྣམ་གྲངས་དང་ 
གྲུབ་ཚད་ནེ། གོང་དུ་བཞི་བྱཧ་བའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ དེ་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ཞེས་ 
གསུངས་ པ་ དེའི་དོན་ ནི་ དངོས་པོ་རྣམས་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་ དང་ རྐྱེན་ལ་ གཞན་དུ་ 
བྱས་ནས་དེ་ལ་ རག་མ་ལས་ ཞེས་ པ འི་དོན་ མ་ཡིན་གྱེ་ འདེའེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ 
པའི་གཞན་ནི། ཡུལ་ཅན་ཐ་སྟད་པའེ་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ དངོས་པོ་ལ་རང་ 


ལམ མ་ཆ །ཨལ་སྡ བཞི།་ བི 379 དགག་ ༠ བཟུང ང་བ། 


བཞིན་ཏེ ་འདྲ་ཡོད་ན་རང་ ཤཔུས་ ་དེ་ཐ་སྟད སུ ཤེས་པ་ ཡ་པ་དེའི་ གཔ་ངོ་གྱིས ་བཞག པ་ཨིན་ པར་ 
གྲུབ་དགོས་ པས་ ན་བྲོ་ཐ་སྙད་པ་ གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ པ་སྟེ་བློ་དེའེ་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་ པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ དེ་འདྲའེ་རང་བཞེན་དེ་ལ་ རང་དབང་བ་ཞེས་ ཀྱང་ 
བྱ་སྟེ་ཡུལ་ དངོས་པོ་ དེ་དག་གི་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་སམ་སྡོད་ལུགས་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ངོ་བོ རྭ་གྲུབ་པས་ན་ འོ། །སྡོད་ལུགས་ དེ་ཉེད་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 
དང་རང་གིེ་རང་བཞེན་ གྱིས་ཡོད་པ་ ཞེས་ ཀྱང་ བྱའོ། །དེ་ཡང་ དཔེས་བསྟན་ན་ 
དཔེར་ན་ བློས་ ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ འི་ཆེ་ཐག་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྡུལ་ དེ་ ལ་ 
ཕར་ བཞག་ནས་ ཐྲོས་བཏགས་པའི་ སྦྲུལ་དེ་ ག་ རང་གི་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་ སྡོད་ལུགས་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ སྙམ་དུ་ དཔྱད་པ་ བྱས་པ་ ན་ཡུལ་ ཐག་པའི་ སྙེང་དུ་དེ་འཐྫའཾ' སྦྲུལ་ དེ་ 
ཉིད་མ་གྲུབ་པས་ དེ་འདྲའི་སྦྲུལ་ དེའེ་ཁད་པར་ ལ།་ དཔྱད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ ཆོས་འདེ་རྣམས་ཀྱང་ རང་རང་འཛིན་པའི་ ཐ་སྟད་པའི་བློའེ་ངོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ བྱེད་པ་དེ་ བཞག་ནས་ སྣང་བའི་ཡུལ་ ཆོས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་ རང་ གི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ སྙམ་དུ་ཡུལ་ སོ་སོའེ་ སྙེང་དུ་ 
དཔྱད་པ་ བྱས་པ་ ན་ ཆོས་དེ་དག་སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་དང་ཚོགས་པ་ ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་ ཞེག་ ཡིན་པ་ དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ ལ། མ་ 
གྲུབ་ལུགས་ དེ་ལྟ ལྟར ་དུ་མི་ འཛེན ་པར་ དེ་ལས་ཕྱོགས་ལོག་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་སྡོད་ལུགས་ 
ལ་གཏན་ནས་མེད་པའི་རང་བཞེན་ ཐ་སྟད་པའེ་ཤེས་པའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ 
ཆོས་དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་ངོས་ནས་གཞལ་བའེ་གནས་ལུགས་ ཐ་སྙད་བའི་བློ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པ་ རེ་ཡོད་པར་འཛིེན་པ་སྟེ། བཞེ་བརྒྱ་བའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 380 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
རང་འཛིན་པའི་ རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན འི་དབང་གིས་བཏགས་པ ས་ ན་ ཡོད་པ ར་འཇོག་ 
པ་ཉིད་ ཡིན་པ་ དང་ རང་འཛིན་པའི་ རོག་པ འེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མེད་པར་ ནེ་ ཡོད་ 
པ་ཉིད་ དུ་འཇོག་ནུས་པ་གང་ཡང་ མེད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ དེ་དག་ནི་ དཔེར་ན་ 
གོར་མ་ཆག་པ་ སྟེ་གདོན་མི་ཟ་བའམ་ངེས་པ་ཁོ་ན ར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ སྟེ་ཐག་པ་མ་ 
བརྐྱང་བར་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་བསྡུས་པ་ ལ།་ འཁྲུལ་ནས་བློས་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་དུ་ བཏགས་ 
པའི་སྦྲུལ་ལྟར་ ཉོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ རང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ 
ངེས་སོ། །ཞེས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གབ་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བདག་འཛིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་བདག་འཛིན་གཉེས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཇཿ་ 
འཛིན་དང་འཇིག་ལྟའི་ཁྱད་པར་དང་། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་རྣམ་ཕྱེ་ནས་རྣམ་པ་འགོག་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བདག་འཛིན་གཉེས་རྣམ་པ་འདྲ་ཡང་དམེགས་པས་འབྱེད་ 
ཚུལ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ནང་གི་བོའེ་དབང་གིས་ བཏགས་ནས་ བཞག་པ་མིན་པར་ 
ཆོས་ཁོ་ རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ གཞིའེ་ ཡུལ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ ཞེག་བྱུང་ན་ དེ་ ་ཉེད་ 
ལ། དྭགག་ཐའི་ བདག་གམ་རང་བཞིན་ཞེས་ཟེར། ཧགོས་ ཡ་ དགག་བྱ་འཏག་གི་འཇ་ 
བཞེན་ དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ དེ་ཉེད་ ནེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་ ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ མིག་སྣ་ལ་སོག ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ དེ་ 
ཉིད་ ནེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ དགག་བྱ་ རང་བཞིན་དེ་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནེ་ ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ བདག་གཉེས་ 
ཀྱི་འཛིན་པར་ སྔ་མའེ་ ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །གཉེས་པ་བདག་འཛིན་གཉེས་ 
དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནེ། དེ་ལྟར་ཡང་ བཞིེ་བྱར་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་བདག་མེད་ཅེས་པའེ་སྐབས་ དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ དེ་ ནེ་ ཇེ་ལྟར་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 381 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
འམ་རང་བཞེན་ གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ སྟེང་གི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ གཞན་ གྱེས་ 
བཞག་པ་ ལ་རག་མ་ལས་ ཤིང་མ་ཉྟོས་ པའི་ངོ་བོ་ འམ་ རང་བཞིན་ཏེ་ ངོ་བོའེ་རང་ 
བཞིན་ དེ་ འདྲ་ མེད་པ་ དེ་ ནི་བདག་མེད་པ་ ཞེས་བྱ འོ། །བདག་མེད་པ་ དེ་ནི་ ཁྱད་ 
པར་གྱི་གཞེ་ ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་ རྣམ་པ་ གཉེས་སུ་ ཡོངས་པར་ངེས་ཤིང་ 
རྟོགས་ཏེ་ གཉེས་གང་ཞེ་ན་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་བདག་འཛིན་དང་འཇིག་ལྟའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་འཇིག་ལྟས་མ་ཁྱབ་པ་ནེ། འདེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་ གང་ཟག་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འཛེན་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པ་ དེ་ཉིད་ མི་རིགས་ཏེ། མི་རིགས་པ་དེ་ལས་ གཞན་དུ་ དེ་ལྟར་ 
རེགས་ ན་གང་ཟག་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་ དེ་ཉིད་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ འྭེ་བོ་དེ་ འང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་ལ་ གང་ཟག་གཞན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ཡིན་པ་ དེ་ ཁྱོད་ འདོད་ 
ན་ནེ་ དེ་འདྲ་བའེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་ འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ ཡིན་པ མཐའ་མ 
དགོས་ དེ་ལྟར་འགྱུར་ ན་ བདག་འཛིན་དེ་གང་ཟག་གཞན་ དེ་ལ་ནི་ངའོ་སྙམ་དུ་མི་ 
འཛིན་པས་འཇིག་ལྟར་མི་རེགས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལན་ནི། གང་ཟག་ལ་ རང་ 
ངོས་ནས་གྲྭབ་པའེ་ རང་བཞེན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ དེ་ ནེ་སྔར་ བཞི་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་རང་བཞིེན་ གྱིས་ ཡོད་པ་ དེ་ཉེད་ གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
གསུངས་པས་ ན་རྒྱུ་མཚན་དེས་ གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ ངེས་པར་ འདོད་དགོས་ 
སོ། ༈འོན་ཀྱང་ ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་སྨྲས་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ལ་འཇེག་ལྟས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་འཇེག་ལྟའེ་དམིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གེས་ཁྲབ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 382 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
པ་ཟི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ ཐོ་ན་འཇིག་ལྟའི་བདག་འཛིན་ དེ་ ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་དགོས་སྣམ་ 
ནས་འདྲེ་ ན་ ལན་ནེ། དེ་ཡང་ འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ ནེ་རང་སྡེ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ནང་ཚན་ མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ དེ་ཉིད་ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟར་ གྲུབ་མཐའེ་དབང་གིས་ ངེས་པ་མི་སྣང་ཡང་ 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་ དབུ་མ་ལ་ འཇུག་པར་ཕུང་པོ་ དེའི་ དམིགས་པ་ཡིན་པ་ 
བཀག་ཅིང་ འཇུག་པའི་ འགྲེལ་པར་ ཕུང་པོ་ལ་ བརྟེན་ནས་བཏགས་བའི་བདག་ དེའེ་ 
དམིགས་པར་གསུངས་པས་ ན་ལྷན་སྐྱེས་དེས་ ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཙམ་ཞིག་ ཉྷན་སྐྱེས་དེའི་ དམིགས་པའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ 
ལ་རང་རྒྱུད་དགོས་ཚུལ་ནེ། དེ་འདྲའེ་དམེགས་པ་ དེ་ཡང་ངའོ་སྙམ་པའི་འཛིན་པ་སྐྱེ་བའེ་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཅིག་དགོས་ པ་ཡིན་ པས་ རང་ལས་ རྒྱུད་གཞན་གྱི་གང་ 
ཟག་ནི་ འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དེའི་ དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཇིག་ལྟའེ་དམིགས་ 
རྣམ་ཕྱེ་ནས་རྣམ་པ་བཀག་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དམིགས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཚུལ་ 
ཡི དེས་ན་འཛིན་པ་པོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཞིག་དམིགས་པར་འཇོག་ལ་ དམིགས་པ་ རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ང་ དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ འཛིན་སྟངས་སམ་ རྣམ་པ་ནེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལ་འཛཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ ང་དང་་ དེ་འདྲའེ་ ང་ 
ཨི་འོ་ སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ སྟེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཞུགས་ 
པའོ་ ཞེས་གསུངས་པས་ དམིགས་པ་ང་དེ་ཉིད་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞེན་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ དེ་ཉིད་ ཨིན་གྱི་ དགག་བ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ངའོ་སྙམ་དུ་འཛེན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ངར་འཛིན་ཡུལ་ཡང་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་ 
འགལ་དགོས་ཚུལ་ནེ། ཚུལ་དེ་ ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། འདེར་ཐོག་མར་ འཇེག་ཚོགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 383 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ དེ་སྤང་བ་ དེ་ཡང་ དམིགས་པའི་གཞི་ བདག་གི་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ བདག་ གམ་རང་བཞེན་ མེད་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ བརྟེན་ན 
ས་སྤོང་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་ འཇིག་ལྟའི་ དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་དེའི་ མཿ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ བདག་མེད་པ་སྟེ་ དེ་འདྲའེ་ རང་བཞེན་མེད་པ་རྟོགས་པ་ དེ ས་ 
འཇེག་ལྟ་དང་ འཛིན་སྟངས་ དངོས་སུ་ འགལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤང་ ནུས་ པར་གསུངས་ 
པས་ འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ ཤེས་རབ་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་འཛིན་ པ་ཞེག་ དགོས་སོ།། 
གསུམ་པ་འཇིག་ལྟ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཡང་ དམིགས་པ་ གང་ཟག་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པ་ ཞེག་ ཡིན་པས་ ན་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ ལ་བྱའོ། །ང་ཡིར་འཛིེན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡང་གོང་གི་ངར་ 
འཛིན་པའེ་འཇིག་ལྟ་ དེས་མཚོན་ནས་ ང་ཡི་བའེ་གདགས་གཞི་མིག་རྣ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
བྱས་པའི་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་གཞིར་བྱས་པའི་ངའེ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངའེ་ 
འོ་སྙམ་བའི་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་ ཤེས་པར་བྱའོ། །ང་དང་ང་ཡིར་མི་འཛིན་ཀྱང་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་ཚུལ་ནེ་ ང་དང་ངའི་འོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པའི་ བློ་ གང་ཟག་ རང་རྐྱ་ 
བའི་ རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིེན་པ་ ལྟ་བུ་ ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རོངས་པའི་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བཞི་པ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཀུན་བདག་འཛིན་མིན་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ན་ 
སྤྱེར་བློས་བཟུང་བའེ་བདག་དེ་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་ 
བཞག་པ་ གཅིག་ དང་ ཁྱད་པར་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ ངའོ་སྙམ་པ་ཅམ་ 
གྱི་བློའེ་ ཐོ་འདེ་ཅམ་ནེ་ཐ་སྣད་པའེ་ཚད་མར་ཡང་ཁས་བླང་ཆོག་པས། ཐོ་འདེའེ་འཛིན་སྟངས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 384 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ང་དེ་དང་ངར་འཛེན་གྱེ་འཇེག་ལྟས་གང་ལ་དམིགས་པའི་དམེགས་ཡུལ་གྱི་ང་ 
དེ་གཉེས་དོན་འདྲ་ཡང་ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་ཡི ་འཛེན་སྟངས་དང་། དམེགས་པའི་ཡུལ་གཉེས་ 
ཀ་མི་འགོག་ལ། འཇིག་ལྟ་དེའེ་དམེགས་ཡུལ་ཡང་མི་འགོག་གེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་དགག་དགོས་ 
སོ་ ཡུལ་ གྱི་ང་དེ་ ལ་བདག་ཏུ་བྱས་པ་གཉེས་ ཡོད་པ་ ལས། དང་པོ་ རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ལ་བདག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་ ནེ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཉིད་ ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ 
ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱི་བློའི་ཡུལ་གྱི་ང་དེ་ ནེ་ཐ་སྟད་དུ་ ཡོད་པར་ འདོད་ དགོས་ པས་ ན་ 
རེགས་པས་དགག་པར་ཡང་མི་ནུས་པས་ མི་འགོག་གོ །ལྔ་པ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་མི་འགོག་ཀྱང་རྣམ་པ་འགོག་ཚུལ་གསལ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནེ། དེ་འདྲའི་བློའེ་ཡུལ་གྱི་ང་མི་ 
འགོག་ཅེས་པ་ དེས་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷ ན་སྐྱ ས་ཀྱི་དམེགས་པའི་ང་ མི་འགོག་པ ར་རྟོན་གྱི་ 
དེའེ་རྣམ་པའེ་འཛིན་སྟངས་ནེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ང་ཡིན་པས་ རྣམ་པའི་འཛེན་ 
སྟངས་ཀྱི་ང་ དེ་མི་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཡང་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ན་ དཔེ ར་ན་སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་གྱེ་དམེགས་པ འི་ཡུལ་ སྒྲ་ ཙམ་དེ་ཡིན་པས་ མི་འགོག་ཀྱང་ སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ནེ་ སྒྲ་རྟག་པ་ དེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ངེས་པར་ འགོག་ དགོས་ པ་མི་འགལ་ 
བ་བཞེན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ ཡབ་དང་ སྲས་ འཕགས་ 
པ་ལྷ་ དང་སློབ་དཔོན་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ གཉེས་ཀྱི་གཞུང་ རྩ་ཤེ་ 
སོགས་དང་། བཞིེ་བྱཧ་པ་སོགས་དང་། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་། ཆིག་གསལ་སོགས་ ནས་རང་ 
བཞིན་གྱེས་ཡོད་ན་ ཞེས་པ་ དང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་ ཞེས་པ་ དང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ ཞེས་པ་ དང་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ཞེས་ གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ དགག་ 
པ་གསུངས་པའི་ སྐབས་ཀྱི་ རང་བཞེན་ གྱེས་ཡོད་པ་ ལ་སོགས་པ འི་དོན་ནེ་ སྔར་ 
གོང་དུ་ བསྟན་པ་ བཞི་བྱྱ་བའི་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲུབས་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་ལ་རག་མ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 385 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ལས་པའི་ངོ་བོའེ་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་དུ་རིག་པར་བྱ་ལ་ རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
སོགས་ དེ་དག་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཆེག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀའེ་དབང་དྲུ་བས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ མ་རིག་པས་ དེས་ཇི་ལྟར་ ཞེན་པ་ལྟར་ 
གྱེ་དོན་ དེ་ཉེད་ མེད་པར་སྟོན་པ་ ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ དེ་ལྟར་དུ་ རང་གི་འཁོར་ 
བའེ་རྩ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བདག་འཛིན་དེ་གཉེས་འཁྲུལ་ཞིང་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྤོང་ 
བའི་ཐབས་འབའ་ཞིེག་ཏུ་གསུངས་པར་ གོ་བར་ བྱ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྐྱོར་ཟློས་ཙམ་ལ་ཆགས་པར་མི་ བྱའོ། ། 
གོང་གི་ས་བཅད་ གཉེས་པ་ ཁུད་པར་ ་ དག་ དགག་བྱ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་མི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་བདུན་ལས་དང་པོ་གཏན་མེད་དང་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་དུས་དེར་མེད་པ་ 
ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་དགོས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བ ཤད་པ་ ནེ། དཔེར་ན་ རེ་བོང་གི་རྭ་ 
དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ ནས་ མེད་པ་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་ ཕ་རོལ་ལ་ 
སྨྲ་བ་འེ་ཚེ་ ན་ རང་བཞེན་གྱེས་དང་རང་ངོས་ནས་སོགས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་དེ་ དག་ སྦྱོར་མི་ 
དགོས་ པར་སྨྲས་ཆོག་ པ་དེ་བཞེན་དུ་ སྦྱེར་པདྨ་ལྟ་བུ་ ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ ཤིན་ཏུ་ 
བསེལ་ཞིང་རླན་དང་བྲལ་བའེ་ཡུལ་འགའ་ཞེག་ན་མེད་ལ་ཆུ་དང་བཅས་པའི་དྲོ་སའེ་ ཡུལ་ འགའ་ 
ཞིག་ན་ཡོད་པ་ད ང་དུས་ཁུད་པར་བ་དགུན་ལྟ་བུའི་དུས་ན་མེད་ཅིང་ད བྱར་གྱི་དུས་ལྟ་བུའི་ དུས་ 
འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་ 
ན་མེད་པ འེ་ཆོས་ ནྣམས་ཀྱང་ གང་ན་མེད་པའི་ ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་ ཆོས་དེ་དག་ 
མེད་པར་ ཕ་རོལ་པོ་ལ་ བརྗོད་པ འེ་ཚེ་ ནའང་ རང་བཞིན་གྱེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཁུད་ 
པར་དེ་དང་ སྦྱར་ ནས་ཡུལ་དུས་དེར་ཆོས་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་སོགས་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་ མི་ 
དགོས་ པར་དེ་རྣམས་གང་ལ་མེད་པའི་ཡུལ་དུས་དེ ར་ཆོས་དེ་ག་རང་མེད་པར་བརྗོད་དགོས་ སོ།། 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 386 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


གཉེས་པ་གྲུབ་མཐའ་ཁོ་ནས་སྒོ་བཏགས་འགོག་ནའང་རང་བཞིན་སོགས་སྦྱར་མི་དགོས་ཚུལ་ནེ། 
གཞན་ཡང་དབྱུ་མ་པས་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པ འེ་དོན་ རང་གཞན་གྱི་སྡེ 
པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ གཞན་སྐྱེ་དང་ཆ་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་ ནམས་འགོག་པ་ནའང་ གང་འགོག་རྒྱུ་ དེ་དག་ལ་ དངོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
གི་ བསམ་ངོ་ན་ རང་བཞེན་གྱིས་དང་དོན་དམ་པར་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ སྦྱར་དགོས་ 
པའི་སྐབས་འགའ་རེ་ བྱུང་ན་ མ་གཏོགས་པ་ གཞན་སྐྱེ་སོགས་དེ་དག་འགོག་པའི་ཚེ། 
དོན་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གསར་དུ་སྦྱར་མི་ 
དགོས་ཏེ་ དགག་རྒྱུ་ དེ་དག་ལ་དོན་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ལ་སོགས་པ་ དེ་ 
ཡོད་པར་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གེས་ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དངོས་ 
སྨྲ་བས་གཞན་སྐྱེ་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ན་ 
ཐོག་མ་ནས་གཞན་སྐྱེ་སོགས་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ན་དེ་ལ་ཁོས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་ལྟ་ 
བུའེ་ཉན་འདོད་སོགས་གཏན་མི་སྐྱེ་ཞེང་བློ་མི་འཇུག་པས་ཤིན་ཏུ་འགོག་དཀའ་བ་འབྱུང་ཞིང་དགག་ 
རྒྱུ་དེ་ལ་ཁོ་རང་གི་བསམ་པ་ལྟར་དོན་དམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་གཞན་སྐྱེ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
དེ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ན་ཁོས་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་ཚུལ་བཞེན་འདེབས་པས་ན་འགོག་ཤིན་ 
ཏུ་ས་བ་ཡིན་པས་ཁོ་རང་གེ་བསམ་ངོ་ལྟར་དོན་དམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་སྦྱོར་བ་གནད་ཆེ་བའེ་ 
སྐབས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ཁོ་རང་གེ་བསམ་ངོ་ལྟར་དོན་དམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་སྦྱར་ཏེ་དོཿ ན་དམ་ 
པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཚེ་གཞན་སྐྱེ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པ་ན། 
སླར་དོན་དམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་གཞན་སྐྱེ་སོགས་དགག་རྒྱུ་ལུས་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཁོ་ 
རང་གི་གཞན་སྐྱེ་སོགས་ཡོད་ཕྱིན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་ན་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་དགྭ་རྩ་ བ་ནས་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དེ་བཞི་ཡིས། གཞན་འགོག་ན་རང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 387 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


བཞིན་སོགས་མ་སྦྱར་ན་སུན་འབྱིན་པ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ 
པས་བཏགས་པ་གཞན་སྐྱེ་སོགས་ འདེ་དག་ལས་གཞན་པ་དབབུ་མ་པས་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ 
འཐོག་པའེ་དོག་ནམས་ལ་ནེ་ ཧོན ཇི་ཞླང་ ཐ་ ཞིག་ཡིན་ཡང་ ཧོན་ དེ་དག་འགོག་ 
པའེ་སྐབས་སུ་ནེ་ དོན་དམ་པར་དང་རང་བཀཞེན་གྱིས་སོགས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་དེ་མ་སྦྱར་ན་ 
དོན་དེ་ཕར་མི་ཁེགས་པར་མ་ཟད་ འགོག་མཁན་གྱེ་ ཕ་རོལ་སུན་འབྱེན་པའི་ རེགས་པ་ དེ་ 
ཉིད་ལའང་ ཕར་གང་གི་སྒོ་ནས་བཀག་པའི་ སྐྱོན་ དེ་ཉེད་ཚུར་ཡང་ མཆཚུངས་པར་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ པས་ ན་ སུན་འབྱིན་ གྱེ་རེགས་པ་དེ་ཉེད་རེགས་པ་ ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཞགྱུར་གྲས། ན་ངེས་པར་ཁད་པར་དེ་ སྦྱར་དགོས་སོ། ། 
བཞེ་པ་ཁུད་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཚུལ་ 
ནེ གོང་གི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དབུ་མ་པས་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ 
པའི་དོན་རྣམས་ལ་ ནེ་ རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ རིགས་ 
པ་དང་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་ གང་གི ས་ ཀྱང་མི་གནོད་པ་ ཞིག་ངེས་པར་ དགོས་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་ བུ་དགོས་པ་ མ་ཡིན་ན་ ཉེ་དབུ་མ་པ་རང་གིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱེད་པོ་ དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱེ་དབྱེ་བ་གཏན་མི་རུང་བས་ དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་འདེ་འདྲ་བ་ནེ་ལམ་ཡིན་ནོ།། 
འདེ་འདྲ་བ་ནེ་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་འདེ་ལྟར་དུ་ འདོད་པ་ནི་ 
འཐད་དོ་འདེ་ལྟར་དུ་ འདོད་པ་ནེ་ མི་འཐད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇེག་ཉེན་པ 
འི་རྣམ་གཞག་དང་འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའིེ་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་བྱེད་ པའེ་ཐབས་ 
མེད་པས་ ན་ རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
འཐད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ འདེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ མི་རུང་ པཔ ས་ བའེ་ཕྱེར་རོ། །ལྔ་པ་ཚད་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 388 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
མས་གྲུབ་ཀྱང་འགོག་ན་བཞད་གད་ཡིན་པ་ གོང་གི་ དེ་ལྟར་དབུ་མ་པས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ 
པ་ ནི་མཁས་པའི་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲེལ་ནས་ བཞད་གད་ འཆོར་བ་ཉེད་ ཀྱི་གནས་ 
ཨིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཆོས་ དེ་དག་ 
འགོག་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བ་ ངེས་པ་ཁོ་ན ར་ དོན་དམ་པར་ 
སོགས་ཀྱེ་ ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དུག་པ་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་དགོས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཀུན་ལས་འབྱུང་བ་ དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་ འདེ་ཡང་བཞེ་བྱས་པའེ་འགྲེལ་པ་དང་ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ནི་དགག་བྱ་འགོག་པ འེ་སྐབས་ ན་ རང་བཞེན་ 
སོགས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་བ་ཆེས་མང་བར་སྣང་ལ། རྩ་ཤེའེ་གཞུང་དང་། དེའེ་ 
འགྲེལ་བ་ བུད་ངྷ་པཱ་ལེ་ཏ་དང་། ཆིག་གསལ་དང་། ཡང་དབུ་མ་ལ་ འཇུག་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་དུའང་སྦྱར་བའི་སྐབས་དུ་མ་སྣང་བས་ ཁྱད་པར་དེ་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ནེ་ ཚིག་མངས་པས་དཀའ་ ཚོགས་ཆེ་བ་ལ་གཟིགས་པ་དང་ཁྱད་པར་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ།་ མ་སྦྱར་ཡང་གང་ལ་ སྦྱར་བ་དེ་རྣམས་ཀེ་ ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་དགོས་པའི་ གནད་དེ་ 
ཉེད་ ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་པར་ རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཁྲད་པར་ 
དེ་མ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་ན་ མ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུའང་ཁྱད་པར་དེ་ངེས་པར་ སྦྱར་དགོས་ 
པ་ཨིན་ཏེ་དོན་ དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ སྦྱོར་བ་དང་ མི་སྦྱོར་བ་གཉེས་ གྱེ་ཁུད་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ བཞག་ཏུ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དདུན་པ་ནམ་པར་དཔྱད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་ 
ནའང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཡོད་ཚུལ་ནི། དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་ གཞུང་དེ་ 
དགྭཧཱ རྣམ་པར་དྱཔ་ད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲསཿས་ནས་ ནས་པར་དྭཔད་ 
པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའང་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ་ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ དེ་ཡང་སྔར་ གོང་དུ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 389 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་ པ་ཞིག་ཡིན་ ན་ཡིན་ཚུལ་ ཛེ་ལྟར་ཡིན་ དཔྱོད 
པའི་རེགས་པས་ ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཙལ་བ་ན་ངེས་པར་ རྙེད་དགོས་པ་ ཞིག་ཡིན་པ་ 
ལས་ རེགས་པ་དེས་དེ་ལྟར་གཏན་ནས་ མ་རྙེད་པའེ་རྒྱུ་མཚན་དེ ས་ རིགས་པ་དེས་གང་ 
བཅལ་བའེ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཉེད་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ མེད་ཅེས་པའེ་དོན་དེ་ 
ཉེད་དང་གནད་ཅིག་ཁོ་ན་ ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་མེད་ཅེས་པ་ 
དང་གནད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དེ་ཡང་ བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདེ་དག་དཔེ་ མགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ དང་སྤྲལ་པ 
འེ་དམག་ ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་དོན་ལ་བརྟགས་པ་ན་ཚུགས་མི་ཐུབ་པས་ན་ བསྙ་ 
བ ར་བྱེད་པ་ཡིན་པ ས་ རེག་པས་བརྟགས་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་གལ་ཏེ་བརྟགས་ 
པས་ དངོས་པོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ བར་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ ན་ནེ་ འོ་ན་དེ་ལྟར་ 
རིགས་པས་བརྟགས་ཤིེང་དཔྱད་པ་ དེའེ་ཚེ་ ན་ ངེས་པར་ ཇེ་ཙམ་དུ་རེགས་པས་ འཐད་ 
པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའེ་ཚེ་ ན་ས་ལེ་སྦྲམ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མངོན་པ་ཡིན་ཏེ་འདེར་ 
ས་ལེ་སྦྲམ་ནེ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིེག་ལས་ས་ལེ་སྦམ་ནེ་གསེར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་གསེར་ཡིན་ལ། དཔེར་ན་གསེར་དེ་རྒྱུ་བཟ ང་ངན་བརྟགས་པའེ་ཚེ་མེར་བསྲེགས་པ་དང་བཅད་ 
ཅིང་བརྡར་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མདོག་ངན་པར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་དག་པའེ་གསེར་ 
གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉེད་རེམ་གྱིས་གསལ་པོ་གསལ་པོར་འགྲོ་བ་དེ་བཞེན་དུ་འདེར་དངོས་པོ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འཐད་པས་ཇི་ཅམ་དཔྱད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དངོས་པོའེ་ རང་གི་ངོ་བོ་ དེ་ 
ཉེད་རིམ་གྱིས་གསལ་ཞིང་། ཆེས་ཆེར་ གསལ་བར་སོང་ནས་བློས་ཤེན་ཏུ་རགས་པ་ཞིག་ཏུ་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་དགོས་ ན་དངོས་པོ་ དེ་དག་བདེན་པར་སྣང་བ་ ཞེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
མ་རེག་པ་ ཙམ་གྱི ས་སྐྱེད་པར་བྱས་པའི་ རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་ན་དངོས་པོ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 390 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ རེགས་པའི་ མེས་ དཔྱད་པའི་སྷོ་ནས་ བསྲེགས་པ་ན་ དངོས་པོའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ དེ་གཏན་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་དེ་ཉིད་ མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གོང་གི་ས་བཅད་ གསུམ་པ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱེ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་ 
བཤད་པ་ ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་པ་ཁོ་ནས་འདོད་པ་འགོག་པ་དང་། དོན་དམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གང་ཡིན་བཤད་པ་དང་། དེ་མཁས་པའེ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བྱཅུ་ལས། 
དང་པོ་རང་རྒྱུད་པར་མ་ཐད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཚུལ་ ནེ། འདེར་ 
ཡོད་ཁ་ཅིག །དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ ནེ་ དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པ་ཁོ་ 
ནའེ་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ དེ་ ནེ་ཆེས་མི་རེགས་ཏེ་ མེ་རེགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ འཇུག་འགྲེལ་ 
དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ གྱི་མདོ་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོའེ་ལུང་ དྲངས་པ་ལས། འདེ་སྐད་གསུངས་ 
ཏེ་དེ་ཡང་ཤཱ་རིའེ་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ་ནེ་ ཚཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཕབྱོར་ ཞེས་བོས་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གོང་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ རྒྱུ་མཚན་ ཅེ་ ཞིག་ཡིན་འབྲབ་བུ་འགོག་པ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་ འབྲས་བུ་དེར་འཇུག་པའི་ལམ་ མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་ 
དམ། དེ་ལ་ རབ་འབྱོར་གྱིས་ ལན་ སྨྲས་པ་ ནེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ ཞེས་ 
བོས་ནས་གོང་གི་དེ་ལྟར་ ཐོབ་པའང་ཡོད་ ལ་ མངོན་པར་ཉོགས་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་ཐོབ་བྱ་དང་འཐོབ་པ་པོ་དང་རྟོགས་བྱ་དང་རྟེགས་བ་པོ་ གཉེས་ཀྱེ་ཚུལ་གྱེས་ ཏེ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་གེས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཟིགས་པའེ་ངོར་གཉེས་སྲ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱེས་སམ་ཡང་ན་ 
རེགས་པས་ཚུལ་བཞེན་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ན་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོད་པ་ ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་དང་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྟམ་པའེ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ ཞེས་བོས་ནས་དེ་འདའི་ ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ཏཉོགས་པ་ དེ་ ནི་ མ་ 


ལམ་རིམ་ [ཨན བཞི། ་ 391 ཐའ ཨ་བིསཿ ་བཟུང་བ། 


དཔྱད་པའེ་ འཇིག་ཉེན་གྱི་ གྲགས་པའམ་ ཐ་སྙད་ ཅཙམ་ དུ ཡོད་པ་ ཡིན་ལ་ དེ དེ་བཞིན་དུ 
རྐྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ ་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་བརྩམས་པའེ་ རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ སེད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་རིེགས་ནས་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ དང་ འདོད་པར་ 
ལས་ཉོན་གྱེས་ལན་ཅིག་སྐྱེ་བས་ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མེ་འོང་བ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་གྱེ་ཉན་མོངས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའི་ དག་བཅོམ་པ་དང་སྲེད་པ་ཐ ་མའེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་ལ་མ་བཏེན་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ རང་སངས་རྒྱས་དང་ རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གཉེས་རྫོགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ པཔ དུ་ ཡོད་པ་ ཨིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ ཏེ་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ལ་ 
ཚུལ་བཞེན་བརྟགས་པའི་ངོར་ ནེ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ ཡང་ མེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ ཞེ་ཤེར་ 
ཕྱེན་གྱེ་མདོ་ དེ་རང རྒྱུད ་པའི་མདོ་ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ ཁྱེད་ཅག་ སྨྲའམ། མདོ་ དེ་བཞིན་ 
དུ་ གཞན་ཡང་ ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་རྣམས་ནས་དོན་དམ་པའིེ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཤེན ཏུ་ 
མང་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྦྱར་ཚུལ་ནེ། མདོར་མ་ཟད་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་དེ་འ.ད་སྦྱར་བ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནེ། རྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་ གནས་པའམ་ ཐོག་མའི་ སྐྱེ་ བའམ་མཐའེ་ འཇིག་ པའམ་དངོས་པོ་ 
དེ་ཉེད་ ཡོད་མེད་དམ། །གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་ངན་པའི་ དམན་པའམ་ བར་ 
མའི་ མཉམ་པའམ་ བཟང་ཞིེ ང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ ཁྱད་པར་ཅན། །ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ནེ་ སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ འཇེག་རྟེན་ པའི་གྲགས་པའི་ཐ་ སྟད་ དེ་ཉིད་ 
བཙན་པར་བྱས་ཏེ་ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ དབང་གིས། །ཡོད་པར་ གསུངས་ཀྱི་གནས་པ་སོགས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 392 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ན་དག་ཿཡཿཧ་ཤག། ཟླ་ཆདཱརྡ་ཁའ་གྱུབ་པའེ་ དབྲཧྲ་ཤཾཨྲ ཡེད་ཁར་གྭགཱཧཿཨཛ་ མྲ ནེ 
ཞེས་དང་། ཡང་ རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་དང་བདག་གི་ བ ར་ཡོད་ཅེས་པ།། 
འདི་ནི་ ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིན་གྱི་ དམ་པའི་དོན་དུ་ ནེ་ མེད་ དོ། །ཅེས་དང་། འབྲས་བུ་ 
གང་གིེ་ བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བའེ་ ས་བོན་བརྫུན་ པར་གྲུབ་པ་དེའེ། །འབྲས་ 
བུ་ སྐྱེ་བ་བདེན་ པར་གྲུབ་ པ་ག་ལ་ཞིག་ སྟེ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ 

* མའེ་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་གི་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་མཐར་གཞན་གྱེས་བསད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇེག་པ་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དེ་འདྲའེ་ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇེག་ 
རྟེན་ འདེ་ འལ ཡང་། །དང་པོར་ སྐྱེ་དང་ མཐར་ འཇེག་པ་ཉིད་ མ་དཔྱད་པའེ་ཚེ་བསྙོན་ 
དུ་མེད་པར་ སྣང་ ན་ ཡང་། །དམ་པའི་དོན་དུ་ སྟེ་ཚུལ་བཞེན་དཔྱད་པའི་ངོར་ སྐྱེ་བ་ 
དང་། །འཇེག་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་དང་བདེན་པར་ 
དང་ཡང་དག་པ འི་དབང་གིས་ཞེས་ཁྱད་པར་དེ་དག་ དགག་བྱ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
པ་མང་ལ་ ཁྱད་པར་ དེ་དག་མ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ ས་ དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པ ར་སྦྱར་བ་ནེ་ཤེན་ཏུ་མང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་སྦྱར་ཚུལི་ གོང་གི་དེ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་ 
བུད་ངྷ་པཱ་ལེ་ཏ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ཀྱིས་ གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ ནེ། །བརྗོད་བྱ་ བདེན་པ་གཉིས་ལ་ གཞིར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་དག་ པར་ཏེ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ བརྟེན་ པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་ནི་ འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་པའི་ངོར་བཞག་ཅིང་ ཀུན་རྫོབ་ བདེན་འཛིན་གྱེ་ངོར་ བདེན་པ འི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ དང་། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་ 
ན་ཡང་ན་དམ་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ་དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བདེན་པ་ནི་མི་བསྱ་བའོ། །མ་ 


ལ་ཆེ པ་མཆན ས་ བར 393 ཧའི བྱ་ངེས། བཆ 


པའ་དོན་གྱས་བདེན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱིཀུན་ཇྫབ་ཀྱི་བདེན 
པ་གང་ གེ་དབང་ གིས་ ཏེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ བུམ་པ་ཡོད་དོ་སབ་མ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བྗོད་པ་ ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ སྔར་ 
ཡོད་པ་ལས་ཉམས་པས་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འབྱུང་བ་ནི་ བུམ་པ་ཆག་གོ་སབ་མ་ 
ཚིག་གོ་ཞེས་ བུམ་པ་དང་སབ་མ་སོགས་ དེ་དག་ སྔར་གྲུབ་པ་དང་གནས་པ་ལས་ཕྱེས་ 
འགྱུར་བའི་ མི་རྟག་པར་ཡང་བརྗོད་ པར་བྱེད་ དོ། །དུས་ གང་གི་ཚེ་ ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ལ་ བསམ་ ཞིང་དཔྱོད་ པ འི་བྱ་བ་ བརྩམ་པ་དེའི་ཚེ་ 
ནེ་ འདེ་སྙམ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ བུམ་པ་དང་སབ་མ་ འདེ་ དག་ འདེ་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་དེ་དག་ 
གི་སྡོད་ལུགས་ཉིད ་དྲུ་གྲུབ་བམ་འོན་ཏེ ཏེ་སྡོད་ལུགས་ལ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟ ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད ་ཅེས་དེ་ 
དག་གིེ་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ན་བུམ་སོགས་དེ་དག་རང་གིེ་ཆ ་ཤས་དུ་མ་ ཚོགས་ཤིང་འདུས་ 
པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་ གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ ན་སྣང་བ་ 
ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་བུམ་སོགས་མི་འཐད་པར་མཐོང་བར་ ཞགྱུར་ ལ་དེ་ལྟར་དེ་འདྲའེ་བུམ་ 
སོགས་ མི་འཐད་ན་ བུམ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བུམ་སོགས་ དེ་དག་ཆག་པ་དང་ཆཚིག་པ་ 
< ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །བུམ་པ་དང་སབ་མར་མ་ཐད་དོན་ གཞན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ བམ་ཐ་སྟད་ ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཐ་སྙད་འདེ་ལྟར་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བགྲེས་སོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་སོ་ཞེས་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྔར་གྲུབ་པ་ལས་རེམ་གྱེས ་འགྱུར་བ་དང་མཐར་མི་སྣང་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་ མི་རྟག་པ་ཡང་བརྗོད་ པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་དབང་གེས་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱེད་ཀྱང་དུས་ གང་གི་ཚེ་དོན་གྱེ་གནས་ 
ལུགས་ དོན་དམ་པ འེ་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ བསམ་པ་ དང་དཔྱོད་པ་ དེའི་ཚེ་ནི་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 394 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
བསམ་ངོ་དེར་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་མི་འཐད་ན་ དེའེ་ཁུད་པར་ བགྲེས་པ་དང་ 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་དག་ལྟ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་བྭ་ཟླ་བས་ 
དོན་དམ་སྦྱར་ཚུལཾ་ དེར་མ་ཟད་ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་བདེན་ པར་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཅམ་འགོག་པ་མིན་པར་གསུངས་ཏེ་ དེ་ལྟར་ ཡང་རེགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་བའེ་འགྲེལ་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ རྣམ་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉེད་ དུཿ 
གཟུགས་བརྙན་ གྱེ་རྣམ་པ་ཡང་སྣང་ཞིང་ དམེགས་ པ། དེ་ཉིད་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་དང་ 
སྣང་བ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས ་བསྐྱེད ་པ་ ནེ་རང་དབང་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ 
ན་བརྫུན་པར་གྲུབ་ལ་དེ་ལྟར་ བརྫུན་པར་ གྲུབ་པར་ གྱུར་པ་ཁོ་ན་ དེ་ལྟར་ དམེགས་ 
ུཟཁ་ བཞེན་པ འེ་གཟུགས་བརྙན་ དེ་མ་ སྐྱེས ་པར་ དྲབུ་མ་པ་ ཁོ་བོ་ཅག་མི་ སྨྲའོ།། 

དེ་ལྟར་མི་སྨྲ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ འོན 'ཀྱང་ གཟུགས་བརྙན་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནེ་ བདག་ 
རྩ དམ་རང་བཞིེན་ གང་དུ་ གཟུགས་བརྙན་ དེ འབྱུང་བ ་མེད་ ཅིང་གྲུབ་པ་མི་སྲེད་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་ དགོས་ པ འི་ བདག་ཉིད་དམ་རང་བཞེན་ དེ་ཉེད ་དུ་ གཟུགས་ 
བརྙན་ དེ ་ཆ།" སྐྱེས་ པ་ཡིན་ པར་ སྨྲའོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱེས་དྲེས་ པ་ནེ་གཟུགས་བརྙན་ དེ་ 
བཀན།ཏེདཱ་ དམཿཿ་འཧི་ གྭང་ཀྱུ་ཏྱ་ཐེ་མེད་སར་ནམ་ཅམཁཞགྐ་ེན། གེའེ་ཁཆ་ 
ནེ་བདག་ཉིད་དམ་རང་བཞེན་གང་ཞིེག་ བདེན་པར་ གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ གྱུར་པར་མངོན་པར་ 
འདོད ་པའེ་ བདག་ཉིད་དམ་ རང་ བཞེན་ དེ་ཉེད་ དུ་ གཟུགས་བརྙན་མ་ སྐྱེས་པར་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ ཡིན་གྱི ་བརྫུན ་པའེ་ བདག་ཉིད་དམ་ ངོ་བོར་ དེ་མ་སྐྱེས་པར་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ མ་ཡིན་ཏེ་ གཟུགས་བརྙན་ དེ་ནི་ བརྫུན་པའི་ ངོ་བོ་དེར་ རྒྱུ་རྱེན་ཚོགས་པའི་ 
དབང་གིེས་གྲྭབ་པའེ་ རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ ཡིན་པ ར་ཁས་བླངས་པ ར་བྱ་ 
དགོས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བ རྫུནཔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་མི་འགོག་པ་དང་བདེན་ ཟླང 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 395 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


གྲུབ་ པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པས་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་གཉེས་ 
མི་འགལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། རྒྱུ་མཚན་ དེའེ་ཕྱེར་དེ་ལྟར་ན་ དངོས་པོ་ 
གཅིག་ཉིད་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ སྐྱེས་པ ར་བཞག་པ་ དང་མ་སྐྱེས་པ ར་བཞག་པའི་ལྟོས་སའིེ་ 
མརྒཝ་ཐས་ག་ཡ་ཆགྱུར་ ཏེ་སྐྱེས་པར་བཞག་པ་ནི་གཞི་བརྫུན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡིན་ལ་མ་ 
སྐྱེས་པར་བཞག་པ་ནེ་གཞེ་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེ ར་རོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་གཞན་གྱིས་རྒོལ་བའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ དྲབ་མ་པ་ ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་ དངོས་པོ་ གང་ ཞེག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ དཔེ་ གཟུགས་ 
བརྙན་བཞེན་དུ་རང་བཀཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཁུད་པར་ 
སྦྱར་ནས། སྨྲས་པ་དེའེ་ཚེ་ རྒོལ་བ་པོ་ཁོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དེ་གོ་ཞིང་དྲན་ན་ངེད་ལ་ རྒོལ་ 
བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ ཕ་རོལ་པོས་ བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་རང་བཞེན་ཀྱེས་ 
མ་སྐྱེས་པ་ གཉེས་ འགལ་བར་བརྩད་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པཾ་འཇུག་པ་རྩ་བར་ 
སྦྱར་ཚུལ་ འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་ གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ བུ འི་རིམ་པས་ 
དངོས་ པོ་རམ་ གདོད་ མ་སྟེ་ཐོག་མ་འམ་གཞི་ ནས། །དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ དུ་ མ་སྐྱེས་ པ་ 
ཡིན་པས་ན་ འཇིག ཏེན་ཕྱ་ཝ་ཝུཧ་ཝས་དཱུ སྐྱེས་ པར་ རིག་པར་ བྱ འོ། །ཞེས་མ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ཁུད་པར་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་ བུམ་ པ་ལ་ སོགས་ པའེ་དངོས་པོ་ 
འདེ་དག་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་ཏེན་ གྱེ་ རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ ཏེ་ཐ་ 
སྙད་ཅམ་དུ་ ཡོད་ པ་ ཅེ་ ལྟ་བ་ བཞེན། །དྲུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་བུམ་སོགས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ དེ་ 
བཞེན་ ཞུ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ ཞྭན་བྲས་ན། །གཏན་ནས་ 
མེད་པའི་ མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་ བའི་སྐྱོན་དུ་ མི་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ཕྱེ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 396 ་ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ནར་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ 
ན་འདེས་ཀྱང་ དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་དེ་དག་ 
གི་གྲུབ་དོན་དེ་མི་སྦྱོར་བ་གཏན་ནས་མི་འཐད་པ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་ མདོར་ བསྡུ་ 
ན་ འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་གཏན་ ནས་ 
མི་འདོད་ན་ ཆོས་གང་འདྲ་ཞིག་ལའང་ དོན་ད མ་པར་འདེ་དང་འདི་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་འདེ་ད ང་འདིའོ་ཞེ ས་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱེ་གང་ཡང་ བྱར་མེད་པ ར་འགྱུར་ 
ཞིང་རང་ལུགས་ཀྱེ་བདེན་གཉེས་བཞག་པའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོར་བ་ཡིན་ པས་ན། བདུན་ 
པ་དེ་འདྲ་ལོག་རོག་ཡིན་ཚུལ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་དྲབུ་མ་པ་ནི་ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་འོག་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ནའོ། །བརྒྱད་པ་བདག་ 
སྐེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ཚིག་གསལ་དང་འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཀག་པ་ ཆཚིག་གསལ་ 
ལས་དགག་་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ནི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ འེ་ 
སྐབས་ ལ་ དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ འགོག་པ་ ལ་དོན་ 
དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ མིན་པ་ནིེ་འགྲེལ་པ་དེ་ ་ཉིད་ ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། 
འགྲེལ་པ་དེར་མ་ཟད་ འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བདག་སྐྱེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ནེ་ སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ གྱིས་དོན་དམ་པས་ ཁྱུན་པར་ ཧུ མ་མཇད་པར། བདག་ལས་ སྐྱི 
བ་ མ་ཡིན། ཞེས་སྦྱིར་ བདག་ལས་ སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བ་པོ་ གང་ཞིག་ གེས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ དཔེར་ 
ན་ སེམས་པ་ཅན་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ པོ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དེའེ་ ལུགས་ཀྱི་ དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ སྦྱར་བ་དེ་ནེ་རང་དང་ཕ་རོལ་པོ་ 
གང་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ དོན་ དམ་དགོས་པ་གང་ཡང་ མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམ་ ཞེང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 397 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ཐལ་རང་གི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
དོན་དམ་གྱིས་མི་བྱེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་མི་འགོག་གིས་བྱེད་ཚུལ་ རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉེས་ ཀྱི་ཁུད་པར་ དགག་བྱ་ལ་དོན་ 
དམ་གྱེ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་མི་བྱེད་ཀྱང་ དེ་གཉེས་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཐ་སྟད་དུ་འགོག་མི་འགོག་གི་ཁྱད་ཡོད་པས་ ན་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ དེ་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་འགོག་པ འེ་ཚེ་ ན་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ལྟར་ན་ དེ་འདྲའེ་རང་བཞིན་དེ་འགོག་པ་ལ་ དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པར་རམ་ 
བདེན་པར་ཞེས་པའེ་ཁུད་པར་ གཞན་དེའི་སྟེང་དུ་ གསར་དུ་བསྣན་མི་དགོས་ཏེ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ཡོད་ན་དོན་དམ་པ་ དང་ཡང་དག་པ་ སོགས་སྲུ་གབ་ 
དགོས་པས་སོ། །རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལྟར་ན་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ དེ་ 
དག་ འགོག་པ་ ལ་དོན་དམ་པར་སོགས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ མ་སྦྱར་ན་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉེད་ དགག་མི་ནུས་པས་ ན་དོན་དམ་པའམ་ཡང་དག་པའམ་བདེན་ 
པར་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་ཐུན་མོང་གེ་ 
འདོད་ཚུལ་ཅ། དེ་ལྟ ར་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་མོད་ འོན་ཀྱང་ སྤྱེར་ སྐྱེ་འགག་དང་ 
བཅེངས་གྲོལ་སོགས་ ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ ལ་དོན་དམ་པ་འམ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ་སོགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ གཞན་ གང་ཡང་མ་སྦྱར་བར་དགག་ནུས་པ་ནི་དབུ་མ་པ་ 
ཐལ་འཇོ་གཉིས་ག་ཡ་འདོད་དོ། ། 
གཉེས་པ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དོན་དང་དམ་པ་གཉེས་ 
ཀ་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་ཆི། དེ་ལ་གཞན་གྱེ་དོགས་པ་ནི་ འོ་ན་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་ ཆང། 
གང་ཡིན་སྙམ་ དུ་དོགས་ན་ དོགས་པ་དེ་ སེལ་བའི་ལན་ ལ་ འདེར་ དོན་ནེ་ཤེས་པར་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 398 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
བྱ་བ་ སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དོན་ཞེས་བྱ འོ། །དམ་པ་ནེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ' 
དོན་དང་དམ་པ་ གཉེས་ཀ་གཞི་མཐུན་ དུ་བྱས་པ་སྟེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ 
ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནེ། ཡང་ན་ 
དམ་པ་ནེ་ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་ པའིེ་ ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་ ཡེ་ཤེས་ 
དེས་རྙེད་པའི་ དོན་དམ་ ཡེ་ཤེས་དེའེ་ ཡུལ་ཡིན་པས་ ན་ དོན་ནམ་མོ། །གསུམ་པ་དོན་ 
དམ་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་བྱེད་པ་ནེ། ཡང་ན་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་ པའེ་ ཡེ་ཤེས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ དེ་ཉིད་ ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ བཞེ་པ་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་རྩ་འགྲེལ་ལ་གསུམ་ 
ལས། ཤེས་བྱེད་དང་པོ་ནེ། དབུ་མ་སྟིང་པོར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ འདེར་ 
ནེ་ས་ལ་སོགས་པ་ ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ དག་ ནེ། །དོན་དམ་པར་ནི་འབྱུང་བ རྭ་གྲུབ་ 
པ་ མིན་ ཏེ། །ཞེས་པའིེ་ ཐད་ཀི་རང་གེ་ འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དོན་དམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ ་འེ་སྐབས་འདེ་ ལ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ ཡོད་པ་དེ་ ནེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར་ ན་ དོན་ཏེ་ འདེར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་བློས་ བརྟགས་པར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་ 
བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ སྙད་ཀྱེ་ཚིག་གོ །ཡང་ན་ཐ་ཚིག་ནི་དོན་རང་རང་གི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀ་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་དང་ཚིག་བླ་དྭགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དོན་གྱི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀ་སྙད་ཅིང་ 
བརྗད་པའི་ཕྱིར་དང་དོན་དེ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཚིག་གིབར་དེ་དངདེ་བློ་བུར་དུ་སྦྱོར་ཞིང་འདོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའེ་ དོན་ལ་འདོགས་པའི་ ཚིག་གི་ 
སྒྲ འི་རྣམ་གྲངས་ ཡིན་ནོ། །དེ་གཉེས་ཀ་ཡུལ་ལ་བྱས་ན་ཚིག་སྡུད་གཞི་མཐུན་བསྡུད་ཚུལ་ 
དོན་དམ་ཞེས་ གཞེ་མཐུན་དུ་བསྡུས་པའི་ བསྡུ་བ་ དེ་ ནི་ ཕྱེ་ན་ དེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་ 
དམ་པ་ཡང་ཡིན་ པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ་སྒྲ་དེ་དག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ པས་དོན་དམ་པའོ།། 


ནེ་ དམ་པའི་དོན་ ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ དེ་ དེ་ཡང་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ འཕགས་པའེ་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་དེས་ཅེད་ པའི་དོན་ 
ཡིན་པས་ ན་ དམ་པའི་དོན་ ཞེས་བྱ་བར་བསྡུ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ ་ཏོ། །ཤེས་བྱེད་གསུམ་པ་ནེ། 
ཡང་ན་དེའི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་ པས་ན་དོན་དམ་ པ་སྟེ་ 
དོན་དམ་པ་ མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་པ འེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་ ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དོན་དམ་པ་དེ་ ཡུལ་དུ་ ཡོད་པས་ ན་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ ཧོན་ད མ་པ་དང་མཐུན་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཝྔ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་དོན་དམ་ནིེ་དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་པར་ 
བིད་ཏཀོཝཛཚུའི་ཧེ། ད་ཁཇ་ དོན་དམ་ཝ་ཀེལ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཞེས་ཐའམ།་དོཧ་དམཁ་ 
དེར་ མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ སྐབས་ཀྱི་ དོན་དམ་པ་ཞི་ཕྱི་མ་ དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ དེ་ ཉེད་ ཨིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ དེ་ཉིད་ལས་ 
འདེར་གཞན་གྱིས་དྲེས་པ་ནི་ འོ་ན་ སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ དོན་དམ་པ་ནི་ དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་གང་དག་ རྟོག་པའི་ ཐོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བསམ་པ་ ལས་འདས་པ 
ཞེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ ཡིན་ པས་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་ འ། ཆོས་ཅན་ དངོས་ 
ལོ” སོ་སོ འེ་ངོ་བོ་ཉེད་ རིགས་པས་ དགག་པ་ དེ་ཙམ་ ནེ་ཡི་གེ་ འདུས་པ འེ་ མིང་ཚིག་ 
གིས་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ནུས་པའི་ ཡུལ་ཡིན་ ཞེང་མིང་ཆིག་སོགས་ཐ་སྙད་དེའེ་དབང་གིས་ 
མེད་དེ་ཞེས་དགག་པར་ཡང་མི་ནུས་ པས་རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མེད་ 
དེ་ཞེས་དངོས་པོར་ངོ་བོ་ཉིད་ དགག་པ་མེད་ ཅིང་མི་སྲེད་ པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་ལན་ནེ་དེ་ལྟར་ དོན་དམ་པ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ ཡོད་ ཏེ་ གཉེས་ཡོད་པ་ དེ་ལ་ དོན་དམ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 400 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
པ་ གཅིག་ཉི་ རྟོག་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ སྟེ་རོག་པའི་ 
སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ ར་འཇུག་པའི་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པ འི་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ ཟག་པ་མེད་པ་སྤོས་པ་མེད་པའོ། །ོན་དམ་པ་ གཉིས་པ་ནི་ རྟོག་པའི་བྱ་ 
བ་ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ པའི་སྤོས་ པར་འཇུག་པ་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀི ས་སྦྱངས་པའི་ རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བར་འཁྲུལ་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྒོ་ནས་ དག་པ་འཇེག་རྟེན་ ཐ་སྙད་ པའེ་ ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མེད་དེ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་ འདེར་ ནེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་དེ་ 
ཞེས་ དམ་བཅའ་བའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བཟུ ང་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་པའེ་ངོར་ 
འགོག་ པས་ ན་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ ཉེས་པ་དེ་ མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ འདེར་དངོས་ 
སུ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གསུངས་ཀྱང་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ཡན་ཆད་ལ་ སྐབས་ཀྱིས་ བཟུང་གི་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་དེ་མཁས་པའི་བཤད་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ 
ཡི དེ་ལྟར་ དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། ཚིག་ གང་ཡང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དེ་འེ་སྐབས་ ལའང་ཚེག་དེའེ་ དོན་ནེ་འདེ་ ལྟ་བུ་ ཡིན་ 
པར་འདོད་དེ་ དེ་ཡང་ ཡང་དག་པའི་ དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ ཐོས་པ་ ལས་བྱུང་བ་ 
དང་བསམ་པ་ ལས་བྱུང་བ་ དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
ཉྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ་ཡུལ་དོན་དམ་པ་འཇོག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའེ་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་འདེར་ དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ དོན་དམ་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ འདིའི་ ཡུལ་གྱི དོན་དམ་པ་ཡིན་ པས་ན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 401 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་ལ་ མངོན་སུམ་ ཏེ་ 
དངོས་ དང་བརྒྱུད་པས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ མི་འདྲ་བ་ ནི་ཡོད་དེ་ དངོས་སུ་ན་ཤེས་པ་ 
དེ་དག་གི་ཡུལ་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེད་པ་ལ་བྱ་ཞིང་བརྒྱུད་ནས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་ 
སྐྱེ་བ་བཅད་ཅིང་བཙལ་བས་མ་གྲུབ་པས་ཤེས་པ་དེའེ་བསམ་པའེ་དབང་གིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ་དགོས་ 
སོ། ༈དེ་བས་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ དེ་དག་གི་དབང་གིས་ 
དངོས་པོ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནར་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ ཤེས་སོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་ དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ འི་ཆིག་གེས་ ནེ་ 
དངོས་པོ་ འདེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་ དཔྱད་ཅིང་བཙལ་བའི་ངོ་དེར་ 
སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བའེ་དོན་ནེ་ བཤད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་ གོང་གི་རྟོག་གེ་འབར་བའི་དེ་ མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་ཞི་འཚོས་ཀྱང་བཞེད་ 
ཚུལ་ དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ་འདེར་གཞན་ 
གྱེ་དོགས་པ་ནི། འོ་ན་ ཚུལ་ ཇི་ལྟར་རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པ་ཉེད་ཡིན་སྙམ་ དུ་དོགས་ 
པ་ལ་ དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ ཡང་དག་པར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ འདེར་ ཡང་དག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་ པ་སྟེ་དངོས་པོ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཅིག་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེའི་རྟོབས་སམ་ནུས་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གཞན་དཔག་པར་བྱེད་པའི་རེགས་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་རྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་རྟེན་རིགས་པ་དེ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ པའིེ་ ཤེས་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་གྱི་ རྗེས་སུ་དཔག་པ་ ཡིན་ཞིང་རྗེས་དཔག་དེ ས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ འེ་ཡུལ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ དེ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ ལ་ 
བྱལྟེ།ད་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་ ཅིང་བརྟགས་ ན་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲབཔ་དེས་ 
རྙོང་ཞེས་བྱ་བའི་ ཐ་སྙད་དམ་ ཐ་ཚིག་གོ །བཤད་པ་ འདེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དང་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 402 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


དོན་དམ་པར་ དང་ཡང་དག་པར་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ རང་བཞིན་མེད་ཚུལ་དོན་དམ་ 
པར་རང་བཞེན་མེད་པ་སོགས་ཀྱེ་དོན་ རྣམ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་དོན་ 
དམ་དུ་བྱས་པ་དེར་མེད་ཚུལ་ལོ། །བཤད་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ ཡང་ན་ དེའེ་དོན་འདེ་ལྟར་འཆད་ 
ཧེ ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པ་ དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལ་སོགས་པའེ་ 
སྒྲས་བརྗོད་དེ་ རིགས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས། ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉེད་ཡང་དག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པ་དང་དོན་དམ་པ་ 
སོགས་རེགས་ཤེས་ དེའེ་དམེགས་པ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རེགས་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་ཡང་ 
དག་པ་སོགས་སུ་བཏགས་ པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་དོན་འདི་སྐད་འབྱུང་སྟེ་འདེ་ལྟར་ མཇ་དྲག་ 
པའི་ཤེས་པ་ དེ འེ་བསམ་ པ་དང་དཔཔྱད་ པའེ་དབང་གིས་རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ ཐ་སྟད་ ཀྱེ་ཤེས་པའེ་དབང་གིེས་ནེ་ རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཐ་སྙད་དམ་ ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཾསུམ་པ་དོན་དམ་མ་ཕྦྱར་ 
བར་རང་བཞིན་འགོག་ན་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྐུར་འདེབས་སུ་བཞེད་ཚུལ་ རང་བཞེན་ གྱིས་མེད་ 
པ་ལ་ རང་བཞིན་གྱིས་ཟེར་བ་དེས་མི་ཆོག་པར་དེའི་སྟེང་དུ་ ཡང་དག་པ་སོགས་ཀྱེ་ཁུད་ 
པར་སྦྱོར་བ་ནེ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱེ་དཀའ་འགྲེལ་དུ་མ་ཟད་ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དང་། རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་གཉེས་སུ་ཡང་ དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ མཇ་དཱ་གྲསངས་ཝ་ དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་ གསལ་བ་ནེ། རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པའེ་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
གཞན་གྱི་རྩོད་པ་བཀོད་པ་ནི་སྐབས་ འདེར་ཡང་ དངོས་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་འདེ་སྐད་དུ་ གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱེས་ མེད་པ་ཡིན་ན་ནེ་ ཚུལ་ ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡིན་ པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ ཇི་ ཞེག་ སྟེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནེ་ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱིས་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ ན་འདེ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་བརྗོད་པས་ནེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲས་ ཛ་ 


ལམ རྒས། རམ་མཆག་ན། བཞི། ཡུ 403 གགག་ བླ་ངཾསཿ བཟུང :ངདབ། 


ངོ་བོ་ཉིད ་ཀྱིས་མེད་ཅེས་བརྗོད ་བའཐ་ཕཤས་ ་གཏན་མེད་པར་སྨྲས་པ སྲབ་པ ་ལ།* དུས་མ སུས ་དུ་སྨྲས་ 

ནས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་དེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ དམ་བཅས་པ་ལ་ དམ་བཅས་ 
> ་་ འ ལ་ ལ་ མེད་དོ་ཞེས་ སྐུར་བ་བཏབ་པ ར་སྦྱར་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ དྲབུ་མ་པས་ དངོས་པོ་ནམས་ངོ་བོ་ཉེད་ ཉིས་ མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ 
པ་ལ་ ཕ་རོལ་པོས་དབུ་མ་པའེ་དམ་བཅའ་དེ་ རང་གི་ཆིག་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ 
ཁེ རྩད་པའི་ལན་དུ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ དེ་ཉེད་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ དོན་དམ་པར་ 
དངོས་པོ་ནམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ གྲུབ་པར་ ཁས་བླངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ དམ་བཅས་ན་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ 
ཤིང དམ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་ ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནེདོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས་ དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་སྐུར་ 
པ་མ་བཏབ་ ལ་དེ་ ལྟར་སྐུར་པ་མ་བཏབ་ པས་ ན་གཞིའེ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ 
མ་སོང་ཞེང་དེ་མ་སོང་བས་གཞེ་ཆོས་ཅན ་གྲུབ ་པའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱེས་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་ གཏན་ 
ཚིག ས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ ཞེས་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ པས་ དམ་ 
བཅས་པ་ འདེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ 
ཉེད་དུ་འདོད་པས་སྐུར་པ་མ་བཏབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱེར་ན་ མློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
འདེ་ཡང་ ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་བཞེད་ 
པས་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞེད་ པར་གསལ་ལོ། །བཞི་པ་རང་བཞིན་ 
ལ་དོན་དམ་སྦྱར་ཚུལ་ ཡང་ ཤེས་རབ་སྦོན་མེ་ དེ་ཉེད་ལས། དོན་དམ་པར་ མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ ནེ་ ངོ་བོ་ཉིད ཀྱིས་ མེད་པ་ཉིད་ ཡིན་ ཛི རྒྱུ་རྐྱེན 
གཞན་གྱི་མཐུས་རང་གི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་ གཏན་ཚེགས་དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 404 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
བྱས་པ་ཞེས་པའེ་ བརྗོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ དེ་ནི་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་ 
འུ་ཀ རྟེན་པ་ཉིད་ལ་བལྟོས་པ་དང་བ ཅས་པ ར་བརྗོད་པ ཝེ ར་ ཁུད་པ ར་བལྟོས་པ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ཏེ་ དཔེར་ ན་ སྒྱ མ་མཁན ་གྱིས་ སྤྲུལ ་པའེ་མི་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་ རང་ 

བཞེན་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁུད་པར་ངེས་པར ་སྦྱོར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དོན་ 
དམ་པར་མེད་ཅེས་པའིེ་དོན་དམ་ཐལ་རང་མཐུན ་ཚུལཾ། དེ་ལྟར་གོང དུ་ཀླུ་སྒྲུབ ་སོགས་སློབ་དཔོན་ 
དེ་རྣམས་ཀྱེ་བཞེད་པའི་ཚུལ་ དེ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའེ་དོན་ནེ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན། ཚུལ་བཞེན་དུ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ པའི་ཚེ་ན་ རེགས་ 
པ་ དེས་ཡོད་པར་མ་གྲབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ནེ་སློབ་དཔོན་འདེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བཞེད་པ་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་པས་ མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་སློབ་དཔོན་ ལེགས་ལྡན 

འབྱེད་ འདེའི་གཞུང་ནྣམས་སུའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དཔྱད་པ་མ་བཅུག་པར་ཞེས ཀུན་རྫོབ ་འཇོག་པ འི་ཚེ་ ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རང་ 
བཞེན་ གྱེས་གྲུབ་ལ་ འགོག་པའི་ཚེ་ ཡང་ རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ འེ་ཚེ་ ན་ 
རང་བཞིནདེ། མེད་དེ་ཞེས་གྲསུངས་པ་མང་བས་ན་ ཚུལ་དེ་དག་དང་ རྫོབ་དབོན་ སྔ་ 
མ འེ་ལུགས་སུ་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ རྣམས་ ཀྱང་འདྲའོ། །དྲུག་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་ 
དམ་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ལ་ཐལ་རང་མཐུན་ཀྱང་ ར་སོང་ཚོད་མི་མཐུན་ཚུལ་ནེ། འོན་ 
ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ ཞིག་ ལ་ཡིན་ཚུལ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ པ་དང་ མི་དགོས་ པ་གཉེས་ མི་མཐུན་ པ་ཡོད་པ་ཡིན་ ཏེ་སློབ་ 
དཔོན་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་གྲགས་ འདེ་གཉེས་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ ཞེག་ ལ་ ངེས་པར་ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དྲཔོད་པའེ་རེགས་པས་དྭཔྱད་བཟོད་ཀྱིས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 405 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


ཁྱབ་ པར་བཞེད་དོ་དེ་ལྟར་བཞེད་ པས་ན་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་རིགས་པ་དེས་དཔྱད་བཟོད་ 
དགོས་པར་མ་ཟད་ དོན་དམ་དུ་གུབ་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་བཞེད་དེ་ བཞེད་ཚུལ་དེ་ སྔར་ 
མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གོང་གི་ས་བཅད་གཉེས་པ་ དགག་བྱ་འགོག་པ་དེ་ཐལ་ འགྱུར་དང་ རྔང རྒྱུད་ 
གང་གེས་བྱེད་པ་ལ་ དོན་ཚན་ གཉེས། ཐལ་རང་གི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
གཉིས་སུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །ས་བཅད་ དང་པོ་ ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ཐལ་རང་གི་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་རང་གཉེས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཚུལ་ ཐལ་རང་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནེ། དེ་ཡང་ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་རང་རྒྱུད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཐལ་འགྱུར་ པའི་ལུགས་ མཛད་པའིེ་གསལ་ཁ་ནེ་ 
མེད་ལ་འོན་ཀྱང་། དོན་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་པ་པ་ནི། གཞི་དངོས་པོ་གང་དག་ཡུལ་ 
དུས་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ན་ཡང་ བདག་ལས་ སྐྱེ་བ་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་ཡོད་པ་ མ་ 
ཡིན་ ནོ་དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ གཞན་ལས་ སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ མིན་ 
ནོ། ༈གཉེས་ ཀ་ ལས་ སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ ནོ་ རྒྱུ་མེད་ ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་པ་ མེན་ ནོ། །ཆིག་རྐང་པ་འོག་མ་འདེ་གཉེས་གོང་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་སྦྱོར་ལུགས་བདག་ 
སྐྱེ་མེད་པའི་སྐབས་ལྟར་རོ། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་ ཐད་དུ་ འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ན་ བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བ་ གཞན་ གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ ལུགས་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ བདག་ 
གཞན་སོགས་མཐའ་བཞིའི་ སྐྱེ་བ་བཞི་དགག་པ་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་ 
བཀག་ནས་རང་རྒྱུད་ ལ་ཕེ་ཚུལ་ནི། དེ་ལར་ཐློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་སོགས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 406 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་ དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེག ས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི ས་རང་ཕྱོག ས་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་རང་གི་དམ་བཅའ་ བསྒྲུབ་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
སུན་འབྱིན་པ་གང་གི་ཡང་ནུས་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ ལྟར་སྣང་ བཀོད་ནས་སུན་ཕྱུང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་ཟླ་བས་ཐལ་རང་མི་འདྲ་བས་སྐྱོན་མི་འཇུག་པའི་ལན་མཛད་ཚུལ་ ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ དེ་ལྟ་བུའེ་སྐྱོན་དེ་སངས་ རྒྱས་བ སྐྱངས་ཀྱི་ལུག ས་ལ་མི་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་ ཆིག་གསལ་དུ་ འགྲེལ་པ་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
ཕ་རོལ་པོ་ སོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ ལ་ འདེ་སྐད་དུ་ལན་མཛད་དེ་འདི་ལྟར་ དབུ་མ་ 
པས་ ་ནེ་ དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ གཅོ་བོར་ བྱ' 
དགོས་ཀྱི་རང་ རྒུད་]ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བྱེད་པ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ མི་འཐད་དོ་ཞེས་དགག་ 
ས་མཇད་ནས་ཐལ་འགྱུར་ ཉེད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་གཉེས་ཀ་ནུས་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་ གྱི་ཕྱོགས་ སམ་ 
ལུགས་ གསལ་བར་མཛད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ དེས་ན་ དེ་འདྲ་བའེ་ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་ དོན་ཚན་ 
གཉེས་ ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་ ལ་ ཡང་དོན་ཚན་ གཉིས་ ཏེ་གཞན་གྱི་ འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉེས་ལས་ དང་པོ་ འདོད་པ་བརྗོད་པ་ ནི། སྦྱིར་ 
ཐས་ཞགྱུན་དྲང་རང་གུད་ལ་ རྒྱ་བོད་དུ་མས་དབུ་མ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་སྣང་ འཇྲོག་ 
ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ མཛད་ སྣང་ སྟེ་འཆི་མེད་མཛོད་ལས། རང་རྒྱུད་རང་དབང་བདག་དབང་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནེ། དབང་མངོན་རང་མཚན་བཞི་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ 
མི་འགྲོའེ་སྒོ་ནས་གཉེས་དང་མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་དགོས་མེ་དགོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཉེས་དང་ 


ལམ ཆབ་ ཟག བག ་འ 407 _ ་ཧྭགྐགཱཿ བྱ ས་མ བཟུང ང་ཐ། 


ཚད་མ་ལ གསར་དུ་འཇོག་མི དུ་བ་དང པསུ་སུས་ ་དང་ཚུལ སུང་སསསུ་་གསསཤ ལ་རང་མཚན་ 
དུ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད ་མེ་འདོད་ཀྱེ་སོ་ནས་གཉེས་དང་ཐལ ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་སོགས་རྩོད་མེད་དང་འཁྲུལ་བའེ་བཤད་པ་ཡང་ཆེས་མང་ མོད་ གཉེས་ 
པཾ་ལ་ འོན་ཀྱང་ ཉུང་ན་མི་གྲོ་རྒས་པར་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཤིན་ཏུ་མང་བས་ སུ་ཞེག་ 
གེས་བཤད་པར་ནུས། དེ་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་མི་ནུས་པ་ དེའེ་ཕྱེར་ ལུགས་མི་འདྲ་བ་ འེ 
དག་ལས་ འདེར་ལུགས་ འགའ་ཞིེག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ འདེ་ལ་ འཁྱེལ་ 
བཤད་བཞེ་ལས་དང་པོ་འགྲེལ་བཤད ་ལུགས་ནེ། རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་འདོད་པ་མི་འདྲ་ 
བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། །དང་པོ་འདེར་པརི་ཏ། ཛྭ་ཡ་ཨཱ་ནྷན་ནེ་འདེ་ལྟར་ སྨྲ་སྟེ། པརྔེ་ཏ་དེས་ 
མཛད་པའི་ འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ གཞན་ འགའ་ཞིག་ན་རེ་གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ ཐལ་འགྱུར་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་ པ་ཡིན་ ན་དེ་ འདྲའེ་ 
གཏན་ཚིགས་སམ་རྟགས་དེ་ ཚད་མས་གྲྭབ་པ ཞེག་ ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ ཚད་མས་ མ་གྲུབ་ 
པ་ ཞེག་ ཡིན། དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་བཀོད་པ་ དེ་ལ་གལ་ཏེ་ ཁྱོད་ ཕྱོགས་དང་པོ་ ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ ལྟར་ན་ རྟགས་དེ་ཚད་མས་ གྲུབ་པ་ དེའེ་ ཚེ་ ཕྱོགས་གཅིག་གེས་ གྲུབ་ལ་གཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ནུས་པས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ གཉེས་ཀ་ལའང་ རྟགས་དེ་ 
ཚམ གབ་བ་ཡིན་ལས་ ཞོཝ་ཝ་ གཞན་ཀྱིས་།ཐས་གྲངས་པ་ ཝམ་གྱཾཝ་ཐརཐ་ཝཱཿ 
འཇོག་པ་ ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། ཕྱོགས་གཉེས་པ་ རྟག ས་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ ལྟར་ན་ 
རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ནེ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཁས་ལེན་པར་མི་འོས་པ་ཉེད་ཡིན་པས་ 
གཞན་གྱེས་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚད་གྲུབ་མེད་པར་འདོད་ 
ཚུལ་ དེ་ལ་ལན་ནེ་ འདེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་སམ་རྟགས་ ཚད་མས་ གྲུབ་པ་གང ་ཡིན་པ 
དེ་རྒོལ་ཕྱེ་རྒོལ་ གཉིས་ཀ་ལ་ ཚད་མས་ གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ཉེད་ གཏན་ཚེགས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 408 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
འགོད་པ་པོ་ ཁོ་བོས་མི་ཤེས་ཏེ་ མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ འདེ་ལྟར་ ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ 
རྒོལ་བས་ བསྒྲུབ་བྱ སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་རྟགས་སམ་གཏན་ཚིགས་ བཀོད་པའི་དུས་ན་གང་ 
གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ བཿ ཞིཿ ཉིད་ ལ་ རྟགས་ ཚད་མས་གྲུབ་པ་ ཞིག་ ཡིན་ཀྱང་ 
གཞན་ ཕྱི་རྒོལ་ ལ་ རྟགས་ ཚད་མས་གྲུབ་པར་ སྔ་རྒོལ་ དེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ་ དེ་མི་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཟག་ གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ནེ་རང་གི་ མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ ཚད་མ་གཉེས་ཀྱི་ ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་རྒོལ་ རང་ 
ཉིད་ལ་ཡང་ རང་གིས་རྟགས་ ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ་ རང་ཉེད་ འཁྲུལ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་རིང་པོ་ནས་བཟུང་ ཞེང་འཁྲུལ་པ་དེའེ་དབང་དུ་སོང་ བའི་ 
ཕྱིར་ རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་ཀྱང་སླར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་སོང་ནས་ བམྨ་ 
བ་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ཆིགས་འགོད་པ་པོ་འཁྲུལ་བའིེ་དབང་དུ་སོང་ཞིང་། རྒོལ་བ་ཕ་ 
རོལ་པོའི་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་རང་གི་ཚད་མ་གཉེས་ཀས་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒོལ་བ་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མི་རྙེད་པ་ དེའི་ཕྱིར་ གནོད་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ རྒོལ་བ་དང་ཕྱེ་རྒོལ་བ་དག་གི ས་ཚད་མ སྭ་གྲུབ་པ་ ཉིད་དུ་ ཁས་བླངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྟགས་འགོད་པ་དེ་ཉེད་ལ་ཐུག་པས་དེ་ལྟར་ ཁས་བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ སྒྲུབ་ཅིང་ ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ རྒོལ་བ་ 
གཞན་གྱིས་ རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུན་འབྱིན་པ་ འཐད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དམ་ 
བཅའ་སུན་འབྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀྱིས་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་དགོས་པ་ནེ། ཉྱེ་ 
རྒལ་ལ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྔ་རྒོལ་གྱེས་མི་ཤེས་ཏེ་ ཕྱེ་རྒོལ་ དེའེ་བསམ་ 
པ་ནེ་སྔ་རྒོལ་གྱི་ མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ ཚད་མ་གཉེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 409 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
སོ། ༈སྔ་རྒོལ་ རང་གེས་ཀྱང་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་ཤེས་ཏེ་རང་གིས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་ཀྱང་། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ བསླ་བ་སྲིད་པས་སོ། །རྒྱུ 
མཚན་ དེའེ་ཕྱིར་ རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་བ་ གཉེས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མེད་ 
པས་ ན་སུན་འབྱེན་པ་དེ་རྟགས་ ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ ཙམ་ ལ་ཐུག་ ལ་དེ་ལྟར་ཐུག་ 
པས་ན་ རྟགས་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀའི་ ཚད་མས་མ་གབ་ཀྱང་ ཚད་མར་ ཁས་བླངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ རྒོལ་བ་ཕ་རོལ་གྱི་དམ་བཅའ་ སུན་འབྱེན་ པ་ འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཇ་ཡ་ཨཱ་ 
ནན་ཏ་ འཆད་དོ། །ཐབ་པ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་ 
གི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་མི་དགོས་པ་ནི་ཌཱབ་པ་མི་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་ ཡང་ ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་ཏའི་འཇུག་ 
འགྲེལ་ དེ་ཉེད་ལས་ རྟགས་སམ་གཏན་ཚིགས་ལས་ གཞན་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཅིགས་ འདོད་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སམ་ལུགས་ ལ་ འདེ་ལྟར་འདོད་དགོས་ཏེ་ གལ་ཏེ་ 
གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ འི་ཆོས་གཉེས་ དག་ལ་ གཏན་ཆིེགས་སམ་རྟགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་བཞག་པ་ཞིག་ནི་དགོས་ལ་དེ་ཡང་རྒོལ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་ ཚད་མས་ དེ་འདྲའི་ ཁྱབ་པ་གྲུབ་ དགོས་པར་འཇོག་ ན་ ནེ་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ 
དེའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ འཇྲོག་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ ། འོན་ཀྱང་ འདེ ར་རང་རྒྱུད་མི་འདོད་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་གཞན་གྱི་དམ་ 
བཅའ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ ཁྱབ་པ་དེ་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀྱེ་ཚད་མས་ མ་གྲུབ་སྟེ་ མ་གྲུབ་པའིེ་ཚུལ་ 
འདེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་ གྱི་ཚད་ མ་ འ མ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ ཨིན་ནོ། །ཚད་མ་དེ་གཉེས་ཡོད་པ་ དེ་ལ་ 
རེ་ཞིག་ ཚད་མ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་ མངོན་སུམ་གྱི་ ཚད་མ ས་ཁབ་པ་དེ་ རི། 
འགྲུབ་སྟེ། མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ འདེ་ལྟར་ཚང་མང་ སྟེ་མེ་ཁང་ དུ་མངོན་སུམ་དུ་ དམིགས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 410 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
པའི་རྗེས་འགྲོ་ དང་ མེ་ཁང་དེར་ མི་དམིགས་པ འི་ལྡོག་པ་ དག་གིས་ རིམ་པ་ལྟར་ མེ་ 
དང་དུ་བ་ གཉེས་པོ་ དག་ལ རྗེས་སུ་འབྲོ་བ་དུ་བ་ འདེ་ཡོད་ན་ མེ་ འདེ་ཡོད་ལ་ ལྡོག་ 
པ་མེ་ འདེ་མེད་ན་ དུ་བ་ འདེ་མེད་དོ་ཞེས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ ཝི་འབྲེལ་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གཉེས་ རྟོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན། དུ་བ་ ཡོད་པ་ལ་ནིེ་ མངོན་སུམ་གྱི་མེ་ 
དང་རྗས་སུ་འབྲ་ལྡོག་གི་འབྲེལ་པ་དེ་རྟོགས་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་གཉེས་པ་ རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའེ་ཚད་མ སྭ་ཀུང་ ཁབ་པའི་འབྲེལ་པ་དེ་འགྲུབ་པ་ མ་ཡིན་ཏེ་ རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 
དེ་ཡང་ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཚུལ་ འདེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ ཚད་མའེ་ ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཏེ་ རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་ ཞེན་ 
ཡུལ་ གང་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་འེ་ཆོས་མི་རྟག་པ་སོགས་ དང་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ འབྲེལ་ 
བའེ་རྟགས་ བྱས་པ་སོགས་ ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ནར་ བྱས་པ་སོགས་མཐོང་བ་ལས་ མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ འེ་རྗེས་དཔག་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ རྟགས་དེ་འདྲ་ 
མེད་པའེ་ ཡུལ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་ རྗེས་དཔག་དེ་སྐྱེ་བ་ མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒལ་ 
བ་གཉེས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ དེས་ན་ ཁྱབ་པ་དེ་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་པའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ འཇེག་ཉྟེན་པའིེ་ ཤེས་པ་མ་དཔྱད་པ་ལ་སྣང་ཚོད་ 
ཙམ་ཞིག་ ཁས་བླངས་པ་ དེ་ ཅམ་གྱི་སྒོ་ནས་ འདེར་ ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ ར་འཇོག་པ་ ཡིན་ 
གྱི་ཚད་མས་ གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ ་ནེ་ ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་ མ་ཡིན་པས་ ན་ ཟལ་ 
འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ ལ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ 
པ་དེ་ཙམ་འགྲུབ་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་གཏན་ཚིགས་དེས་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ ཇི་ལྟར་ 
མི་རིགས་ ཏེ་རིགས་སོ་ ཞེས་པའོ་ཞེས་ པ་འདེའེ་དོན་ནེ་ དུ་བ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཡོད་པ ས་ 
ཁྱབ་པ་ དང་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁབ་པ་ གཉེས་ ཚད་མས་གྲྭབ་ པ་ཞིག་དགོས་ ན་ 


ལྤམ་རྦེས། མ་མཆན་བ, བཞེ། ཁལ 411 རྭ" བླ་ངོས ་བཟུང་བ། 


རང དོ ཀྱི་གཏན་ཚིགས ཀྱི བསྒྲུབ་པ འདི་ འཐད་ཀྱང་ ཁྲབ སུས་ ་ཆད་མས་ སི ་འགྲུབ་ 
སྟེ་ དེ་ ཚད་ མས་འགྲབ་ན་ནེ ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུ་བ་ དང་བྱས་པ་ལ་ རིམ་པ་ 
ལྟར་ མེ་ཡོད་པ་དང་མི་རྟག་པས་ཁྲབ་པ་ ཚད་མས་ གྲུབ་དགོས་པ་ལ་ བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ ཚད་མ་ནྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ གི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡིན་ལ་ཚད་མ་དེ་དག་ གེས་ ནེ་ ཆང་མང་ སྟེ་ 
མེ་ཁང་ དང་བུམ་པའི་སྟེང་ཅམ་དུ་འགྲུབ་ ཙམ་ཡིན་ པས་ན་ ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ ཉེ་ 
ཆེ་བ འམ་ཕྱོགས་རེ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ དེ་འདའི་ ཁུབ་པའང་ 
ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱེས་འགྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ པཏ་ འདེས་ནེ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ན་རང་རྒྱུད་དང་ 
ཚུལ་གསུམ་ཁས་བླངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅམ་གྱེས་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ན་ཐལ་འགྱུར་ 
དུ་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་དེའི་རྗེས་འབྲངས་ཁུ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་མ་པ་ལ་གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་དམ་བཅའ་མི་འདོད་ཚུལ་ནི། 
གཉེས་པ་ པྔརི་ཏ་དེའི་སོབ་མ་ལྫོ་ཆ་བ་དག་ཀྱང་འདེ་སྐད་དུ་དབུ་མ་པ་ལ་ ་ 
རྔོལ་ལོ་ གཞན་གྱེས་འདོད་པ་འགོག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་ དྲབུ་མ་པ་ རང་གི་དམ་ 
བཅའ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ རྟགས་ཁབ་ནྒོལ་བ་ གཉེས་ཀ་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཐུན་མོང་བ་ ཞེག་ མ་གྲུབ་པས་ ན་ རང་རྒྱུད་མི་འཐད་དོ། །རེགས་པས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པའིེ་འབྲས་བུ འམ་དགོས་པ་ ཡང་ ཕ་རོལ་པོ་ གཞན་གྱེ་གྲབ་མཐའ་ ངན་ 
པ་ འདོར་བ་ཅམ་ཞིེག་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བ་ དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་ 
འདོད་ ཀྱེ་དམ་བཅའ་ མེད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ ནེ་ རནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བྗྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སྐབས་འདེར་རང་ ས་གང་ཡང་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པས་དེ་བསྒྲུབ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 412 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་ལ་དེའི་ཕྱི ར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདོད་མི་རིགས་པ། དེས་ན་ 
ཐལ་འགྱུར་ཁོ་ན འི་སཱོ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ ཡིན་ལ་ དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་ལ་འང་ སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱེན་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་ ཐལ་ 
འགྱུར་དེའེ་ཐལ་ཆོས་ཀྱེ་དམ་བཅའ་དང་དེ་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་སོགས་སྔ་མ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བས་ 
སྐབས་འདེར་དམ་བཅའ་མེད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་དེ་ལས་མེད་པས་ན་རང་ ཧྒྱུད་ཀྱི་མཐ རྔ་ཐུག་པས་དེ་འད་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ སུན་ 
འབྱེན་གྱེ་ཐལ་བ་ སྟེ་ཐལ་འགྱུར་ ཁོ་ན་ ཁས་བླང་བར་བྱ འོ། །སུན་འབྱེན་པའི་ཐལ་བ་ 
འདེ་ཡང་རྟགས་དང་ཁབ་པ་གཉེས་ རྒོལ་བ་གཉེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ ཁས་བླངས་པའམ་ 
ཁས་བླངས་པའེ་མཐར་ཐུག་པའེ་ཐལ་བ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ ས་གྲུབ་པ་ 
ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་ འདེ་ལ་བཉེན་ནས་ རྒོལ་བ་ཕ་རོལ་པོ་ གཞན་གྱི་ཁས་ལེན་ 
ནམ་སྤོས་པ་གཅོད་པ་ནི་ ཐལ་འགྱུར་གསུམ་དང་གཏན་ཚིགས་གཅིག་སྟེ། བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བྱེད་དེ་ དེ་ཡང་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གམ་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱེ་གཏན་ཚིགས་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ འགལ་བ་བརྗོད་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་ནི་ རྒོལ་བ་ ཕ་རོལ་པོ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་འདོད་ཅིང་ 
བདག་སྐྱེ་ ཡང་ འདོད་པ་ གྲངས་ཅན་པ་དེ་ ལ་ རང་གིེས་ བདག་ལས་སྐྱེ་ན་ ནི་ ཡོད་ 
པ་ ཞེག་ སྐྱེ་བ ར་འདོད་དགོས་པ ས་སྐྱེ་བ་ ཡོད་པ་སྐྱེ་ན་ དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བས་ ན་སྐྱེ་བ་ དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་འདོད་པ་མི་རིགས་ལ།་ སྟེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་རེགས་པ་ དེར་ ཁྲོད་ཀྱིས་ འདོད་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེས་ ཁོའེ་ཁས་བླངས་ཀྱི་ འགལ་འདུ་བརྗོད་པ་ན་ཕ་རོལ་པོས་ འགལ་བ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 413 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
དེར་ཤེས་ནས་ བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ གྲུབ་མཐའ་འདོར་བ་ ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་དེར་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདོར་བ་ ཅམ་གྱེ་འབྲས་བུ་ཅན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནེ་ གྲངས་ཅན་དེ་ལ་ བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་རྐུ་ 
གུ་ནེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅེན་དང་ 
རྟགས་སོགས་རང་གེས་མི་འདོད་ ཞེས་གཞན་ གྲངས་ཅན་ ལ་གྲགས་པའེ་ཆོས་ཅན་དང་ 
རྟགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ཕ་རོལ་པོ འི་དམ་བཅའ་ འགོག་པའོ། །འདེར་རང་ 
གིས་ བདག་ལས་སྟེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་ དམ་བཅའ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ སྨྲས་ཀྱང་ དེ་ནི་ གཞན་ 
གྲངས་ཅན་ གྱི་ ལུགས་ཀྱི་ བདག་སྐྱེ་ ཡོད་པ་དེ་མི་འཐད་ཅེས་ འགོག་པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ་ 
རང་གིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ དེ་མི་བསྒྲུབ་པས་ ན་རང་ལ་ དམ་བཅའ་མེད་ 
དོ ༈གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སུན་འབྱེན་ཚུལ་ སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་ 
ནེ་ཕ་རོལ་པོས་རང་གི་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཔེ་རྟགས་གང་བཀོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

བཞི་པ་ རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་རྙོམས་ནེ་ ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ འདེ་ 
ཁས་ལེན་ན་འདེ་ ཐས ཁས་ལེན་ དགོས་ ཞེས་ འཕུལ་ཏེ་ རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མགོ་སྙོམས་པའོ། །འདེར་གཞན་དག་གིས་ འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ རྒོལ་བ་ ཕ་རོལ་ 
པོའ།ཁས་ཡེན་འགོག་འདོད་ཡིད་དམ་ཁེད་ །་ཇེནདེ་ཝདོཞ་ཝདོཧོ་ ཡོད་རྭ། མགོག་ 
འདོད་དེ་ཉེད་དམ་བཅའ་ཡིན་པས། དེ་བ སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡོད ཡར་ཞཤྱུམ་ 
རོ། ༈ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་ལེན་དེ་འགོག་འདོད་ མེད་ན་ ནེ་རང་ལ་འགོག་འདོད་དེ་མེད་པར་ 
གཞན་གྱེ་ཁས་ལེན་འགོག་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལན་ནི་ དོན་ 
དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པའམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 414 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


ཡོད་པར་ འདོད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་འདོད་དགོས་པ་ལས་ ཁོ་བོ་ 
ཅག་དེ་འདྲའེ་བསྒྲུབ་བྱ་ དེ་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐབས་དེར་ཕ་རོལ་ 
གྱེ་དམ་བཅའ་འགོག་པ་ཙམ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཟེར་བ་ལྟར་ འདོད་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
གྱེས་དམ་བ ཅའ་ཡོད་ དགོས་ ན་ ཆུ་འདོད་པ་དང་ཟན་འདོད་པ་སོགས་ ཐམ ས་ཅད་དུ་ 
དམ་བཅའ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། དེས་ན་རང་ལ་ཕྱོགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ 
ཀྱང་གཞན་ཕྱོགས་སམ་གཞན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འམ་དམ་བཅའ་སུན་འབྱེན་ཚུལ་ནེ། ལོ་ཙཱ་བ་ འདེས་ 
ནི་རང་ལ་ཕྱོགས་ ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་འམ་དམ་བཅའ་ བསྒྲུབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་གཞན་ཕྱོགས་ ཏེ་ 
གཞན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འམ་དམ་བཅའ་ འགོག་པ་ཙམ་ཡོད་པ་ དང་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་ 
ལ་དམ་བཅའ་དང་རང་ཕྱོགས་མེད་ལ་ དམ་བཅའ་མེད་པ་དང་རང་ཕྱོགས་མེད་པ་ དེ་ 
ཡང་དོན་ད མ་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབ ས་སུ་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་ལ་སོགས་ པ་ 
ཁས་ལེན་ པའི་དམ་བཅའ་མི་འཇོག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ སྤྱེར་ ཁས་ལེན་གང་ཡིན་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་འདེས་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ མི་འདོད་པས་ན་རང་རྒྱུད་ 
མི་འདོད་ཅིང་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་འདེ་དག་གི་ཐལ་རང་གི་དོན་གཉེས་ལས་རང་རྒྱུད་ 
པའི་དོན་ནེ་ དོན་དམ་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སྲུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཁས་ 
བླངས་ནས་དེ་རང་ལུགས་སུ སྭུ་བྲུབ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་དང་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའེ་སྐབས་ 
སུ་དེ་འདྲའེ་ བསྒྲུབ་བྱ་ དང་དེ་རང་ལུགས ་སུ་བསྒྲུབ་པ་ དེ་ལྟ ལྟར་ ཁས་མི་འེ ལེན་པར་ སྐབས་དེར་ 
གཞན་གྱེ་འདོད་པ་འགོག་པ་ཙམ་བྱེད་པ་ནེ་ཐལ ྱཧར་ཐར ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་གང་ལའང་རང་ལུགས་མེད་པ་ཐལ་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ 
ནེ། གསུམ་པ་གོང་གི་ལུགས་དེ་དག་དང་མི་འདྲ་བ་ དྭ་ལྟ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་འདོད་ 
པ འེ་བོད་གཞན་ དག་ནི་ འདེ་ལྟར་འདོད་དེ་ དོན་དམ་པ་དང་ཐ་སྙད་པ་གང་ལས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁྭ 415 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


བཅམས་ ཀྱང་དེ་ལས་བརྩམས་ པའི་ཁ' ཁས་ལེན་ ནམ་དམ་བཅའ་ ནི་ཐ་སྣད ་དུ་ཡང་ 
རང་ལུགས་ལ་མེད་དེ་གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བའེ་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་ དམ་བཅའ་ དེ་ སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་རྟགས་ཀྱང་ རང་ལུགས་ལ་ འདོད་དགོས་ལ་ དེ་འདྲའི་དཔེ་རྟགས་ 
འདོད་པ་ དེ་ལྟ་ ཡིན་ ན་ ཐལ་འགྱུར་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ རངྱ་ཀུད་པར་གགུར་རོ། རྒྱ 
མཚན་ དེས་ན་ དྲབུ་མ་ ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་ལུགས་གང་ཡང་མེད་དེ། དེའེ་ཤེས་ 
བྱེད་ནེ་ རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་དམ་ 
བཅས་ནས་དེ་འདྲའེ་དམ་བཅའི་ཚིག་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་ དམ་བཅས་ པ་ འགའ་ ཞེག་ 
ཡོད་ པར་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་འདྲའེ་དམ་བཅའ་ཡོད་པ་ དེས་ན་ང་ལ་ དམ་བཅའེ་ཚིག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེས་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མི་ནུས་པའི་ སྐྱོན་དེ་ཡོད་ པར་འགྱུར་ན་ཡང་།། 
ང་ལ་ གོང་གིེ་དེ་འདྲའེ་ དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང འི་ལུགས་ ལ་ ནེ་ སྐྱོན་ དེ་འདྲ་ 
མེད་ པ་ ཁོ་ན་ཡིན་ ནོ། །ཡང་ གལ་ཏེ་ ཁོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལྟར་ མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཚད་མའི་ དོན་གྱི་ རང་གེ་ངོ་བོ ས་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་བྱ་ འགའ་ 
ཞེག་ ལ་ དམིགས་ པ་ཡིན་ ན་ དེ་འདྲའེ་ཚད་མས་གང་དམིགས་པ་དེ། །ཉེད་ཁྱོད་ཀྱི་རང་ 
ལུགས་སུ་ བསྒྲབ་པའམ་ གཞན་དུ་ བཟློག་པར་བྱ'་ བར་རིགས་ ན་ ཡང་ཚད་མ་དེ་འདྲའི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་དམིགས་པ་དེ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ན་ ང་ལ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཀླན་ 
ཀ་ རྩོད་པའམ་རྒོལ་བ་དེ་འདྲ་བྱེད་པའི་སྐབས་མེད་ དེ། །ཅེས་དང་། དེར་མ་ཟད་ རེགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་ གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་མངོན་པར་མཐོ་བའེ་ ཆེ་བའེ་བདག་ 
ཉེད་ཅན་ གྱེ་མཁས་པ་དབུ་མ་པ་ དེ་དག །རྣམས་ལ་ ནེ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ ཕྱོགས་ སམ་དམ་བཅའ་ མེད་ ལ་དེ་མེད་པས་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 416 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


པས་རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་སུ་བཅད་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ རྩོད་པ་མེད་ དོ། །དེ་ལྟར་ 
གང་རྣམས་ལ་ནེ་ རང་གི་ ཕྱོགས་ རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ མེད་པ། །དེ་ 
ལ་ ནེ་ གཞན་གྱེ་ ཕྱོགས་ རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་དེ་འགོག་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། བཞི་བྱཧྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། རང་བཞེན་ 
གྱེས་ ཡོད་ པ་ དང་ ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ མེད་ པ་ དང་ དེ་འདྲའི་ ཡོད་མེད་ གཉེས་ཀ་དང་ 
དེ་འདྲའེ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ ཅེས་ བྱ་བ། །ལུགས་གང་ལ་དེ་ལྟ་བུའེ་ ཕྱོགས་ 
སམ་དམ་བཅའ་ ནེ་ཡོད་ པ་ མིན་པ འི་ལུགས། །དེ་ལ་ དུས་ ཡུན་ནི་ ཤེན་ཏུ་ རེང་པོ 
འི་བར་དུ་རྩོད་པས་གླགས་ཇི་ཙམ་ལྟས་ ནའང་། །སྐབས་རྙེད་པའི་ ཀླན་ཀ་ འམ་རྩོད་པ་ 
བརྗོད་པར་ནུས་ པ་ མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་དྲབ་མ་པ་ལ་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་པ་ 
ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ དང་། །ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནེ་རང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ རང་དབང་གི་ རྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱ་བར་རེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་ སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ གྲངས་ 
ཅན་པ་ ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་ ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་ ཁོ་བོ་ཅག་ ཐལ་ཞཕགྱུས་ཐ་ ་ནེ་ 
འབྲེལ་པ་ མ་ཡིན་ཏེ་ ཟཝམ་ཞྱགུར་ཐ་ རང་ཡ་ སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
ཁས་ལེན་པའིེ་ དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ སུན་འབྱིན་ བར་བྱེད་ ཕས་སྙུན་དཔྱུང་ ཐར་ བྱ་ པ་དེ་སྙན་འབྱིར་བའི་ 
ཆེ་སུན་དབྱུང་བྱ་དེ་དང་ མ་ཕྲད་ པར་ སུན་ནི་འབྱེན་ པར་བྱེད་དམ། །འོན་ཏེ་ སུན་ 
འབེན་བྱད་དེ་སུན་དབྱུང་བྱ་དེ་དང་ ཕྲད་ནས་འབྱེན་ པར་བྱེད་ ཞེས་ གོང་དུ་གཞན་གྱིས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 417 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 

སྨྲས་ཟིན་ པའི། ཉེས་པ ་འདེར་ འགྱུར་བ་དེ ་སུ་ལ་འགྱུར་ན་ཚུལ་ གོང་གི་དེ་ལྟར་དཔྱོད་པའེ་ 

རིགས་ངོར་སྨྲ་བ་བོ་ གང་ཞེག་ ལ། །སུན་འབྱེན་བྱེད་དེས་སུན་འབྱིན་པར་ ངེས་པར་དམ་ 

བཅའ་བའི་ ཕྱོགས་ཡོད་ པ་ དེ་ལ་ ཉེས་པ་དེར་ འགྱུར་ བ་ཡིན་ གྱེ་བདག་ ཅག་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ ལ་ དེ་ལྟར་དཔྱོད་པའི་རེགས་ངོར་སུན་འབྱིན་པར་དམ་བཅའ་བའི་ ཕྱོགས་འདེ་ 
འདྲ་བ་ ནེ། །ཡོད་པ་མིན་པས་ངེད་ལ་ཉེས་པ་དེར་ ཐལ་བ ར་འགྱུར་བ་འདེ་ འདྲ་བ་ ནི་ 
སྲེད་ པ་ མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་རང་ལ་ཕྱོགས་མེད་པས་སྐྱོན་མི་འཇུག་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །རྒུ་མཚན་གོང་གི་ དེས་ན་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་དབུ་མ་ 
པས་ རང་ལུགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ཡང་ གཞན་གྱེ་ངོར་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་ཅམ་ ཡིན་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ འཇུག་པ་ལས། ཛི་ལྟར་ སེམས་ཙམ་པ་ ཁོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་ དངོས་ པོ་ པོར་ འདོད་ པ་དེ་ ལྟར་ དུ། །ཀུན ་རྫོབ ་ཀྱང་ 
ནི་ རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དབུ་མ་པ་ བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས་ ལ། །འབྲས་ 
བུ་འམ་དགོས་དོན་གྱི་ ཕྱིར་ དངོས་པོ་ འདེ་དག་ རང་བཞེན་གྱིས་ མེད་ཀྱང་ བརྟགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དམ་གྲགས་པའི་ ངོར་བྱས་ ནས་དབུ་མ་པ་ 
བདག་ ཅག་ ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ལ་རྩོད་ཟློག་ལས་ཀྱང་། དགག་བྱ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའིེ་མ་རེག་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ ཅི་ཡང་མེད་ པ་ཡིན་ 
པས་ན། ། །ང་ནེ་ དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ ཅི་ཡང་ འགོག་བྱེད་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པས་ མི་འགོག་གོ། །དེ་ལྟར་མི་འགོག་པ་ དེ་ཕྱིར་ ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་བྱ་དེ་དང་འགོག་ 
བྱེད་གཉེས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་བཟུང་སྟེ། འགོག་བྱེད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་དགག་བྱ་སྒོ་ 
འདོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ བྱ་བའེ། །སྐུར་པ་དེ་ནི་ ང་ལ་ 
ཁོད་ཀྱིས་བཏབ། །ཅེས་གཞན་ཕྱོགས་བཀག་པ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


ོ་ཞེས་སྲ་པོར་ཕྱེད་དོ། 

བཞི་པ་སྔོན་གྱི་པ་ཚབ་ཀྱི ་རྗེས་འབྲངས་རྨ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ནེ། བཞི་པ་ སྔོན་གྱེ་ 
དྲབུ་མ་པ་སློབ་དཔོནྷ་ཟ་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བོད་ཀི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གེས་ནེ་ 
གོང་གི་ དེ་ལྟར་དབུ་མ་པ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱེ་ཕྱོགས་ སམ་དམ་བཅའ་ དང་དེ་དག་ 
སྒྲུབ ་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་རྣམས་ལེགས་པར་ བཀག་ཅིང་ སུན་ 
ཕྱུང་ནས་ མཁས་པ་དེའེ་ རང་གི་ལུགས་ནེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ རེགས་པས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པའིེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་ གྲུབ་པའེ་ གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མའི་རྣམ་ 
གཞག་ཁས་ལེན་པའེ་ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ དངོས་པོ་རྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་ག་འཀག་ནས་ཐཟ་ལད་དུ་མ་དཔྱད་པའེ་འཇྲིག་རྟོག་ཁྱིཿ གྲགས་པའ་ དཐའ་དྲུ་ 
བྱས་པའི་ ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ ཙམ་ཞིག་ ཁས་བླངསྭ་ནས་དབུ་མ་པ་རང་གིས་ཕྱེ་ 
རྒོལ་ལ་བསྒྲུབ་པའེ་ངག་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲུབ་པའི་ གཏན་ཚིག ས་ སམ་ 
རྟགས་ ཡང་དག་གིས་ བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་པོ་ བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ན་ཡང་རང་རྒྱུད་པར་མི་འགྱུར་བ འི་རྒྱུ་མཚན་ 
་ནེ་མ་དཔྱད་པའེ་འཇེག་ཉེན་གྲགས་པའེ་ཚད་མའི་སྐོནས་འཇོག་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 

གཉེས་པ་ ལུགས་ དེ་ དག་ སཔ ་པ་ལ་བཞེ་ལས། ལུགས་དང་པོ་ པ་་ཏ་ཛ་ 
ཡ་ཨཱ་ནན་ཏའི་ལུགས་ དགག་པ་ ལ་ གསུམ ་ལས། དང་པོ་དེ་ལྟར་ན་ཁས་ལེན་ཀྱང་མི་འཐད་ 
པ་ ནེ། འདེར་ འཇུག ་པའེ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱེ་ལུགས་ཀྱི་ རྟགས་ ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དང་ 
ཁྱབ་ པ་ ཚད་མས་མ་གྲྭབ་ པ་གཉེས་ཡོད་ པའེ་ ནང་ནས་ རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ནེ་རེགས་ པས་འཐད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདེ་ 
ལྟར་རྟགས་ ཁྱེད་རང་གེས་བཀག་པའི་ རྒོལ་ཕྱེ་རྒོལ་གཉེས་ཀས་ཚད་མས་གྲྭབ་ཟེན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ དད 419 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
དགོས་སོ། །ཞེས་འདོད་པའི་ལུགས་དེ་ ལ་ཡང་ གང་འགོད་རྒྱུའེ་རྟགས་དེ་ ཕྱི་རྒོལ་ལ་ 
ཚད་མས་ གྲུབ་པ་སྔ་རྒོལ་གྱེས་མ་ཤེས་ན་རྟགས་སུ་མི་འདོད་པ ས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ལེན་ 
པ་ མ་ཡིན་པས་ ཁྱེད་ཀྱེས་སྔར་བཀོད་པའིེ་ རྒྱུ་མཚན་དེས་ རྟགས་ ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ པ་ཞིག་ དགོས་ ཞེས་ པ་ དེ་བཀག་ཀྱང་ མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ ཕྱི་རྒལ་གྱི་གཞན་སེམས་མི་ཤེས་པ འི་རྒྱུ་མཚན་གྱི ས་ཕྱི་རྒོལ་ གཞན་ལ་ 
རྟགས་ ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་ཤེས་པས་འཇོག་ན་ འོ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་རྒོལ་བ་ གཞན་ 
གྱེས་དོན་དེ་ཁས་བླངས་པར་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་པོའེ་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕ་རོལ་བོའེ་དམ་བཅའ་ འགོག་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ཕ་ 
རོལ་པོས་ཁོ་བོ་འདེ་ལྟར་འདོད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་མངོན་སུམ་དུ་ སྨས་པ་དེ་ཅམ་ 
ངེས་ཀྱང་ ཁོས་ ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་ལྟར་ ཁོ་རང་གིས་ ཁས་ལེན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་གེས་ གཞན་སེམས་མེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཁྱབ་པ་ཚད་གྲུབ་མེད་ 
ཚུལ་མི་འཐད་པ་ཕྱི་མ་ ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གྱུ་ཅི་ཚན་ ཞི ཡང་མི་འཐད་དེ་ 
ཚང་མང་ མེ་ཁང་ གེ་སྟེང་དུ། ཆ་ད ཡོད་ པ་ ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ ཅི 
ཚེ་ན་ཁབ་པ་དེ་ རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་གཞེ་ནེ་ཚང་མང་ དེ་ཉེད་ ཡིན་ལ། ཚང་མང་ དེའི་ 
སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནེ་ སྤྱིར་ དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་ གཞི་ ཚཆང་མང་ རང་ གི་དུ་ཡོད་ལ་ གཞེ་ ཚང་མང་ རང་ གི་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ ཁབ་ 
པ་དེ་ཉིད་སྐབས་འདེར་ ཁབ་པར་ ངོས་ འཇེན་པ་གཏན་མིན་པས་ཡུལ་ ཕྱོགས་རེ་བ་ 
དཾ དུས་ཕྱོགས་རེ་བའི་ཁྱབ་པ་བཟུང་བ་ག་ལ་ཡིན། གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ པར་ཚང་མང་གི་དུ་ཡོད་ལ་ཚང་མང་གི་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་བཟུ ང་དགོས་ན་འོ་ 
ན་དེ་འདྲ་བའི་ཁབ་པ་དེ་ ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་པ་དེ་ ངེས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 420 ལམ་རིེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
པའི་གཞེ་ཚང་མང་ ཡིན་པར་བཞག་ དུ་མི་རུང་བས་གཞི་འདེའི་སྟེང་དུ་ངེས་དགོས་ 
ཞེས་ པའེ་གཞིེ་ གཞན་ཞེག་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་ བསྟན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ དཔེར་ན་ 
སྒྲའེ་སྟེང་དུ་ངེས་པར་བྱ་རྒྱུའེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་ དང་ བུམ་ པ་ གཉེས་ 
ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བ་ཞིག་ དགོས་ཀྱི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་ པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ རིགས་པ་དེས་ ནེ་ ཁྱབ་པ་ 
བསྒྲུབ་པའེ་རྗེས་དཔག་ལའང་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་མི་རེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་དེས་ན་ཁས་བླངས་ཅམ་ཀྱིས་འགྲུབ་ཡང་མི་འཐད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ ཁྱེད་ཀྱིས་རྟགས་ 
ཁབ་ ཚད་མས་མ་གྲུབ་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ རྒོལ་ཕྱེ་རྒལ་གྱེས་ རྟགས་ཁབ་ ཁས་བླངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁས་བླངས་པ་ཅམ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་ན་ཕ་རོལ་པོ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཁས་བླངས་པ་ ཙམ་ 
གྱེ ས་ནེ་དོན་དེ་མི་འགྲུབ་ལ་ཚད་མ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཏེ་ ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པར་ ཁས་བླངས་ བ་དེ་ ལ་ ཡང་ ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ 
ཁས་བླངས་པ་ འདེ་འདྲ་བས་འགྲུབ་ལ་ ཁས་བླངས་ འདེས་མི་འགྲུབ་ཅེས་འབྱེད་ན་ནེ་ 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ དེ་ལྟར་ ཁྱད་པར་ འབྱེད་པ་ དེ འང་ཁས་བླངས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ ཙམ་ གྱིས་འབྱེད་ པ་ཡིན་ ན་ནི་ གོང་གི་ བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱེས་མི་འགྲུབ་ན། འདེར་ཁས་བླངས་པའེ་ཁུད་པར་ཡང་ཁས་བླངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་པ་མི་འགྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ ལ། ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ 
ཁུད་པར་ འབྱེད་ པ་ཡིན་ ན་ནེ་ ཁྱེད་རང་རྟགས་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ ཚད་མ་མེད་པར་ 
འདོད་པ འེ་དམ་བཅའ་དེ་ ཉམས་སོ། ། 

གོང་གི་ ལུགས་གཉེས་པ་ ལོ་ཙཱ་བའི་འདོད་པ་ དགག་པ་ ལཾ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 


ལམ་རིམ་ཨཆན་བཞི། ཁ༽ 421 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
དེ་ཉེད་ལ་དྱོད་པའེ་སྐབས་རང་བཞེན་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་ཁས་མི་ལེན་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
མེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་མི་འཐད་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དཔྱོད་པའེ་སྐབས་ 
སུ་རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པའིེ་དམ་བཅའ་ཁས་མི་ལེན་པ་ དེ་ཉེད་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་མི་འཇོག་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དེ་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ རང་བཞེན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ 
པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དེ་མི་འགྲུབ་པས་ ན་དེའེ་སྐབས་སུ་ དམ་བཅའ་དེ་ 
ཁས་མི་ལེན་ ཞེས་འདོད་ པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ དེ་མ་ཡིན་པར་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ དེ་འདྲའི་སྐབས་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ སྐབས་ 
དེར་དམ་བཅའ་དེ་ ཁས་མི་ལེན་པར་འདོད་པ་ གང་ཡིན་ ཞེས་མཐའ་གཉེས་སུ་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་ དང་པོ་ དེ་འདྲའེ་རེགས་ཤེས་ཀིས་དམ་བཅའ་དེ་མི་ 
འགྲུབ་པས་སྐབས་དེར་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པ་ ལྟར་ ཡིན་ ན་ འོ་ན་ རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་ 
པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་རིགས་ཤེས་ དེ་ཉེད་ ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ པ་ཡིན་ ན་རང་ 
བཞེན་ གྱེས་ ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཡང་རིགས་ཤེས་ དེ་ཉིད་ ཀྱིས་མི་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉེས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ དེ་ལ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དཔྱོད་པའེ་སྐབས་སུ་རང་བཞེན་ གྱེས་ ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའིེ་དོན་ 
ཡང་ རེགས་པདེས་ི་ཁེགས་སྭོ་སྟམ་ དུའདད་ ན། དེ་ལར་འདད་པ་དེ་ནིཤིན་ཏུ་མི 
རིགས་ཏེ་སྔར་ གོང་དུ་ཁྱེད་རང་གིས་ རིགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ 
གཞན་ལུགས་འགོགས་པ འམ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མ་དཔྱད་པའི་ ཐ་སྙད་པའེ་ ཤེས་པས་ ནེ་ གཞན་གྱི་ལུགས་ ཀྱེ་རང་ 
བཞེན་གྱིས་མེད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དམ་བཅའ་རྣམས་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐབས་དེར་རིགས་པ་དེས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའེ་དོན་ཁེགས་པར་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 422 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
བསྒྲུབ་བ་དེ་ལས་ གཞན་དུ་ དེ་འདྲ་མི་ཁེགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ན་ འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རང་ལུགས་ཀྱེ་དམ་བཅའ་མི་འདོད་ཅེས་ དམ་བཅའ་དེ་རང་ལ་ དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
ནས་དེ་ཁ་རང་འདོད་ཅེས་སྨྲ་ ཅེ་དགོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ གཞན་ལུགས་འགོག་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་མི་འདོད་ པ་ཡིན་པས་ན་རང་གི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་དང་གཞན་ལུགས་འགོག་ 
པ་གཉེས་ཀ་མི་འདོད་ཅེས་སྨྲས་ཆོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་སུན་འབྱེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བྱེད་ པ་ཡིན་ ན་ནི་ འོ་ན་ རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་པ་ 
བཀག་པ་ཉེད་ ཀྱིས་ རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པ་བསྒྲུབས་པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་པར་སྔར་ 
དྲངས་པའི་ རྩོད་ཟློག་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ འདོད་དགོས་པ་ ཡིན་པས་ རང་ 
བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་དང་ དེ་ གཉེས་ཀྱི་བར་ ལ་ གཉེས་ཡིན་དང་ 
གཉེས་མིན་གྱི་བར་ ཕུང་སུམ་མེད་དོ། །རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་བཀག་པས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
མེད་པ་བསྒྲབས་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ མེན་ན་ འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཕར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ རང་བཞེན་ 
གྱིས་ མེད་པ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་གྱེ་རང་བཞེན་ གྱེས་ ཡོད་པ་བཀག་པ་མེན་ནོ། །ཞེས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་དེ་གོ་ བཟློག་ པར་བྱས་ ནས་སྨྲས་ན་ དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ ལན་ཅི་ འདྲ་ཞིག་འདེབས་ 
རྒྱུ་ ཡོད། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ རང་བཞིན་ གྱེས་ མེད་པ་ དེ་ཚུར་ ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་ ན་རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ གདོན་མི་ཟ་བ་ སྟེ་ངེས་པ་ཁོ་ན ར་ བར་ རྣམ་ 
པར་གཅད་དགོས་པས་སོ་སྙམ་ན། ཇེ་ལྟར་དགོས་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ན་ འོ་ན་ རང་ 
བཞེན་ གྱེས་ ཡོད་པ་ ཕར་ རྣམ་པར་བཅད་ནའང་གདོན་མི་ཟ་བ་ སྟེ་ངེས་པ་ཁོ་ན ར་ 
རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པ་ དེ་ཉིད་ཚུར་ ཡོངས་སུ་གཅོད་དགོས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉེས་པ་དེ་དུས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དམ་ 
བཅའ་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་སོགས་མི་རུང་བ་དང་དབུ་མ་ལ་དཔྱོད་ 


ལམ ཨཨ་རྡེས། 0 'བཞི། ཉི 423 _, __ དགག་ བྱ་ངཾསཿ ་བཟུང་ ང་བ། 


དུས་ཀྱང་མི་སྲེད པ་སོགས ་མི་འཐད ད་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ གོང་གི གི་བརྟགས་པའེ ཡྱོགས་° གཉིས་ 
པ་ལྟར་ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ སྟེ་དེ་འདྲའེ་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ན་ རང་བཞེན་ ཧྱིས་ མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དམ་འཆའ་བ་ གང་ཡང་མི་ 
རུང་ངོ་སྙམ་ དུ་དོགས་ ན། ། དོགས་པ་ དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཁྱེད་ཀྱིས་ ད་དུང་སྨོས་ཤིག རྒྱུ 
མཚན་ ཅི་ ཞེག་ཡིན་ སྟེ་ ཁྱོད་དེ་ལྟར་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་འདེ་ལྟར་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པའེ་སྐབས་སུ་གྲུབ ་ན་ནེ་དོན་དམ་པར་ གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ ན་དམ་བཅའ་དེ་འདྲ་ཁས་ 
མི་ལེན་ སྙམ་པ་ཡིན་ནམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་མེད་པས་དེ་འདྲའེ་དམ་ 
བཅའ་ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་པ་གཉེས་བྱའོ། །དེ་ལས་གལ་ཏེ་བརྟག་པ་དང་པོ་ལྟར་ 
ཡིན་ ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་ དེ་ནི་ ཤིན་ཏུ་ རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ འདི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ དེ་ཉེད་ ཀྱང་ ཁྱེད་ མི་འདོད་ན་ནེ་དབུ་མ་པའེ་རེགས་ 
པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་དུས་ ཤིག་གཏན་ མི་སྲིད་པར་ ཁེད་རང་ འདོད་དགོས་ལ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དཔྱོད་པའི་ སྐབས་དེ་འཇྲོག་ པར་འདོད་ ན་ནི་ སྐབས་དེར་དེ་ 
ལྟར་གང་གིེས་དཔྱོད་པའི་ དཔྱོད་པ་པོ་དང་ གང་ལ་བརྟེན་ནས་ དཔྱོད་པའེ་རིགས་པ་ 
དང་གང་པོ་ལྟངདུ་ དཔྱོད་པའི་གཞི་དང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་དཔྱོད་བའི་ཕྱེ་རྒོལ་སོགས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་ དེའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ག་ལ་དགོས། དེ་བཞེན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ ཐལ་བ་ཅམ་ ཞེག་ ནི་ 
རྒོལ་བ་ གཞན་གྱིས་ རྟགས་ཁབ་ ཁས་བླངས་པ་འམ་ཁས་བླངས་པའེ་མཐར་ཐུག་པ 
འི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ ཡིན་པས་ ན་རྟགས་ཁྲབ་ ཚད་མ ས་གྲུབ་པ་ མེད་ཀྱང་ཐལ་བ་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་སྨྲ་བ་ དེ་ ཡང་ མཁས་པ་རྣམས་ ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་སྔར་ གོང་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 424 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
དུ་ ལུག ས་དང་པོ་ ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་ཏའི་ལུགས་ བཀག་པ་ ཇི་ལྟར་བ་ བཞེན་དུ་དགག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ཉིད་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་མི་རུང་ 
བཾ་ནེ། གོང་གི་བརྟག་པ་དེ་ལས་ གཞན་ཡང་ བརྟག་པ་གཉེས་པ་ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དྱོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཁ ས་ལེན་མེད་ལ་ སྦྱིར་ ཐ་སྙད་དུ་ཁ ས་ལེན་ཡོད་དོ། །ཞེས་ དེ་འདྲའི་ 
ལུགས་ རྣམ་པར་འཇོག་ནའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནེ་འདེ་ལྟར་ དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ནི་དོན་དམ་དུ་ བཞག་ཏུ་ མི་རུང་བས་ཐ་སྙད་དུ་ བཞག་ 
ར་ བྱ་དགོས་པས་ སྐབས་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་བླངས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་སྐབས་ 
དེ་ག་རང་དུ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་དགོས། སྐབས་དེར་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཁས་བླངས་ན་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་དོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་མེད་ལ་སྦྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ དེ་ 
ནེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་ 
མེད་པའི་དོན་ དུ་བཞག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་གོང་གི་དེས་ཤེས་ལ་གལ་ཏེ་དེ་འཐད་པ་ཞིག་ ཡིན་ 
དུ་བཅུག་ན་ ཡང་དེ་འདང་བ་དེ་ཁོད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཞག་པ་དེ་ཞི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
རིགས་ཏེ། དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དྲབུ་མ་པ་ ཐལ་རང་ སུ་ཡང་ 
མེད་པས་ སྐབས་དེར་ཁས་ལེན་མེད་པ་ དེ་ཐལ་འགྱུར་བ་ ཁོ་ན འེ་ཁུད་ཆོས་སུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གོང་གི་ ལུགས་གསུམ་པ་ ད་ལྟ་ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ལམ་རིམ་འདེ་མཛད་ 
པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་བོད་ཀྱི་ལུགས་ དགག་པ་ ལེ་ དགག་པ་ 
དངོས་དང་། ལྟར་སྣང་གི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའི་ཚིག་ཡང་ཆེས་མང་ 


ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བཅོ་ལྔ་ལས་དང་པོ་དབུ་མ་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་མེད་པ་སྐུར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ (425 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


འདེབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཚུལ་ ནི། ཤསུས་ ་ཅག སུད དབུ་མ་ཕ་ལ་ཐ་ལྙན་དུ་འང་ཁས ་ལེན ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ དེ་ ནེ་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་ གྱི་ རེགས་པའེ་དགག་བྱ་ དེ་ 
ཉིད་ ལེགས་པར་ངོས་ མ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ་ངོས་ མ་ཟིན་པ་ དེའེ་དབང་གིེ ས་རང་བཞེན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་ འགོག་པའེ་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ དཔྱད་པ་བྱས་པས་ཕ་རོལ་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
པའི་དོན་དེས་ཚུགས་མ་ཐུབ་པ་ན་དོན་དེ་ཁེགས་པར་རྨོམ་སྟེ་གཞན་གྱེ་ལུགས་ བར་ལ་བཀག་ 
པ་ན་ ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དཔྱད་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ ཚུར་ལ་བླཟོག་ སྟེ་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ལ་དཔྱད་དེ་བཀག་ པའི་ཚེ་ དེ་ནས་ རང་གི་ལུགས་ལའང་ ཕར་རང་གིེས་གནོད་བྱེད་གང་ 
བསྟན་པ་དེ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ དུ་གཞན་ལུགས་དང་ མཚུངས་པར་འཇུག ་པར་མཐོང་སྟེ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་ཡང་མེད་གཞན་ལུགས་བཀག་པ་ཡང་མེད་པར་སོང་བའེ་དབང་གིས་ རང་ 
གི་ལུགས་གཞག་ན་སྐྱོན་སློང་ཡེ་ གཏན་ནས་ མ་ཤེས་པས་ ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ འཁོར་ 
འདས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བྱེད་པོར་བརྟགས་པའེ་ དབང་ཡྱུག་ སོགས་ 
དང་ཡོད་མེད་འདྲ་བར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ དེ་འདྲའེ་ཁས་ལེན་ དེ་ 
ནེ་དྲབུ་མ་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ སྟེ་སྐུར་འདེབས་ཤེན་ཏུ་ངན་པའི་ 
མཐར་ཐུག་ ཡིན་ལ་ ལུགས་ དེ་དགག་པའང་སྔར་ གོང་དུ་ མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉེས་པ་ཁས་ལེན་མེད་པར་འདོད་པ་ན་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་དང་ལྟ་བས་ཕྱེད་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་ 
དན་བརྟགས་ཡིན་པ་དམ་བཅའ་ཡོད་ཀྱང་ཆེས་དག་པ་ནེ། ཏྱེད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
ཡང་འདི་ལྟར་ དབུ་མ་པ་ལ་ཁ ས་ལེན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ པོ་དེ ས་ནེ་དབུ་མ་ཞེ ས་ 
ཐིདྒོར་གངཇ་ཁྦར་ཞིཐ་ དང་ཝན་ན་དྲགུ་མ་ ཕ་ཞེས་ པ་ དཾ མ་འཇོག་ པར་ཁྱིད་པ་པི་ 
དབུ་མའི་དོན་ཞིག་ངེས་པར་ ཁས་བླང་ བར་བྱ་དགོས་ཤིང་དབུ་མའེ་དོན་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་ལ་མ་ལྷུངས་པའི་དབུས་དང་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ དགོས་པས་ དེ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 426 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
འདྲའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་ དོན་དམ་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པ ས་རྟག་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་ དང་། ཐ་སྙད་དུ་ ཆས་ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ཡིན་པས་ཆད་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་འདྲའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མ་ལྷུངས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡིན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དོན་ དེ་ཉིད་དབུ་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་དེ་ངེས་ཤིང་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་དབུ་ 
མ་པ་ཟེར་དགོས་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་འདྲའི་དོན་ རྟོག ས་པ་ ཞིག་ཀྱང་ འདོད་དགོས་པ ས་དེ་ 
ལྟར་དཔྱོད་མཁན་དེ་ལ་ ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ ངེས་པར་ ཡོད་ལ། དེ་འདྲའི་མཐའ་བྲལ་ 
དེ་ཡང་ དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ད ང་ཐ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ དེ་གཉིས་ཀྱི་ གོ་ ལྡོག་ 
རའི ཕྱོགས་ ཀི་ དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ པ་གཉིས་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉེས་ཡིན་ལ་མཐའ་དེ་གཉེས་སྲུ་གྲུབ་ པར་འདོད་པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ ཐམས་ཅད་ 
བཀག་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མའེ་དོན་དུ་ བཞག་དགོས་པས་ ན་ལོག་པའེ་ཕྱོགས་ དགག་ 
པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཕྱོགས་ སྒྲུབ་ པ་གཉེས་ ཀྱི་དོན་ མ་ནོར་བར་ རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ 
ས་བ ཡོད་པ་དང་ དེ་ལྟར་ཚད་མ་དེའི་སྒོ་ནས་ རང་གིས་ ཇེ་ལྟར་ རོགས་པ་ དེ་ ལྟར་ 
གདུལ་བྱ་ གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་དབུ་མ་པའི་ གཞུང་ལུགས་ཚད་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་ ངག་ ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་ 
གཞལ་བྱ་དེ་འདྲ་བ་ དེ་དག་ གསལ་བར་བྱེད་པའི་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ བྱས་པ་ ལ་རྒོལ་ 
བ འི་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཀླན་ཀ་ སྟེ་རྩོད་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་ ན་དྲབ་མ་ པས་ལུགས་འདེ་ནེ་ཆེས་ཡོངས་སྲུ་དག་ ཅིང་ཐམས་ཅད་ལས་ཁད་ 
པར་དུ་འཕགས་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་འཇེགས་པ་མེད་པར་བསྒྲགས་ཆོག་ 
པ་ཡིན་གྱི་རང་གིས་ཁས་ལེན་ཡེ་མ་ཤེས་པར་འཁུམས་ཏེ་དེའེ་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་ཅེ་ཡང་མེད་པ་ 
སོགས་སུ་སྨྲ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབུ་མའི་ལུགས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 427 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
བྱ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་པས་ ན་ སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ མཁས་པ་དབུ་མ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བའེ་ལུགས་ ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ རང་གིས་འཇོག་མ་ཤེས་ནའང་ ལུགས་ཁྲད་པར་ 
ཅན་དེ་ འདྲ་ མེད་ཅེས་སྐུར་བ་མི་གདབ་པར། དབུ་མ་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་པ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་རིགས་པ་ དེ་ ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ངན་གྱི་ 
དྲ་བ་མཐའ་དག་ ཀུན་ནས་ གཅོད་པ འེ་ཚུལ་འདི་ཉིད་གཞིར་བྱས་པ་དེ་ ལ་ཁོང་ ནས་ 
ཚུལ་དེ་སྐྱོང་བ་ལ། གཟོ་ ཞིང་སྒྲིམ་ བའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་ ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ཤེང་དཔྱད་དེ་ དབུ་མ་ ཐལ་འགྱུར་ པའི་ལུགས་ ཐམས་ཅད་ རྣམ་པར་བཞག་ནས་ གོང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རེགས་པ་དེ་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིས་རྣམ་གཞག་གང་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ མགཝ་ཨདྐ འི་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་ཡི་ ཁས་ལེན་ཡོད་བཞིན་དུ་མེད་པ་ 
དང་ཁས་བླངས་བཞེན་དུ་མ་བླངས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ བསྙོན་ ཧམ་གྱི་གཞེ་ འདེངས་པ་ ཙམ་ 
ལ་རེ་བར་མི་བྱའོ། །བཞེ་པ་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཤིན་ཏུ་གསལ་པ་ཞི། ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ ཚིག་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ དབུ་མ་པ་ ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ སམ་ལུགས་ནི་སྐྱོན་གྱི་ 
རེགས་གཏན་ནས་མེད་པས་ ཆེས་ཡོངས ་སུ་དག ཅིང་ དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱེ་ རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བར་ གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞེན་དུ་དོན་ལ་ རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ཡིན་པ ་དང་ སྟེ་ཡིན་པའི་ཚེ་འམ་དང་གི་སྒྲ་ནེ་འབྱེད་ སྡུད ་སོགས་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས་འདེར་ཚེ་སྐབས་དང་ སྡུད་པ ་གཉེས་ལ་ཉེ་ཞེང་དེ་ཡང་ཀྱང་ དང་འདྲ་བའེ་སྣ སྡུད་པ་ལ་སྦྱར་ན་ 
བདེའོ་ཡང་ན་ཡིན་ཡང་ཞེས་པ་གང་རིགས་སོ། །དེ་གཉེས་གང་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བས་འདིེ་ལྟར་ 
འཆད་དེ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་དག་ རང་གི་ཕྱོགས་ སམ་ལུགས་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་གསལ་ཞིང་བཟུ ང་དུ་རུང་བས་ རགས་པ་ རང་ལ་ཡོད་བཞེན་པ་ཡིན་ཞིང་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་དུ་རུང་བས་ ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ ནོར་བའེ་ སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་དང་ ཁ་ཐོ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 428 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


ཅག་གིེ་ལུགས་མ་མཐུན་ཞེང་ འགལ་བ་ལ་ སྟེ་འགལ་པའི་ཚེ་ ཤེན་ཏུ་བྱུན་པ འེ་དབང་གེ 
ས་ རང་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱེ་ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དག་མ་མཐོང་བ། 
ཁྱོད་ནེ་ ཁྱོད་ རང་གི་ ལུགས་ཀྱི་ སྐྱོན་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་སྔར་ གོང་དུ་ དྲངས་པ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་དབུ་མ་པའེ་ལུགས་དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ཚད་མ་དང་ 
ཐ་སྙད་པའི་ དོན་རྣམ་པར་འཇོག་པའེ་ ཚད་མ་ གཉེས་པོ འེ་ལམ་ནས་ གཞན་དུ་མ་ 
འཁྱོགས་པར་ འོངས་པའིེ་རྣམ་གཞག་ རེགས་པ་དང་ལྡན་པ་སུས་ཀྱང་ སྐྱོན་གདགས་སུ་ 
མེད་པས་ཆེས་དག་ཅིང་འཁོར་ བ་དང་མྱང་ འདས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བཞག་ 
པས་ཆོག་པ་འདེ་ ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དེ་མེན་ན་ཚིག་གང་ལ་ཡང་སྐྱོན་བརྟགས་ 
མི་རུང་བར་ཐལ་བ་ནེ། རྣམ་པར་འཇོག་ལུགས་ དེ་ལྟ་བུ་ མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ དབུ་ 
མ་པ་ལ་རང་གི་ལུགས་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ འགལ་འདུའེ་རང་བཞེན་དེ་ ལ་སྐྱོན་གདགས་ 
སུ་མེད་ པ་ཡིན་ ན་ འོ་ན་ ཚིག་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫན་གྱི་ཚིག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ སྨྲ་བར་བྱེད་ པ་དེ་ ལ་ཡང་ སུས་ཀྱང་ སུན་ཧུང་ཟད་ཀྱང་འབྱིན་པར་ 
མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ ཆ་ ཐམས་ཅད་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་ 
པ་དེ་ལའང་སྐྱོན་དགལ་དུའམ་གདགས་སུ་མི་རུང་ན་སྐྱོན་དགལ་རུང་གི་ཚིག་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ངེད་ཀིས་ ཁས་ལེན་མེད་པར་སྨྲས་པ་ དེ་ ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་དཔྱད་ 
པ་བྱར་མེད་ པ་ཡིན་ པས་ རྒྱུ་མཚན་ དེའེ་ཕྱིར་ ངེད་ལ་ སྐྱོན་དགལ་དུ་མེད་དེ་ ངེད་ 
ཀྱིས་ ཅི་ཡང་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དེ་སྐད་ ཀྱང་ ཁྱེད་ཀྱིས་ སྨྲ་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྨྲ་ནུས་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ན་ འོ་ན་ སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དེ་ ལའང་ འདེ་ལྟར་སྨྲས་པས་ཆོག་སྟེ་ཁོ་བོས་ ཚིག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་ པ་ཡིན་ པས་ དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ ཚིག་དེ་ཉིད་བདེན་ཚིག་ཡིན་ དགོས་ པའི་དཔྱད་པ་ 


ལྦམ་ཁྡི་མ། མཆན 'བཞི། ཁྲ 429 ཧེག བྱངས བཟུང་བ། 


བྱར་མེད་པས་ ཛོ རང་ཚིག་གི ་འགལ་བ་བསྟན ཤུ་བ ་ནུས ་པའེ་ཕྱེར་ ཞེས་ 
དེ་སྐད་ཟེར་ན་དེ་ལ་ཁྱེད་གྱིས་ལན་གུདཔ་པར་མེ་ནུས་པའི་བྱིར་ དང་། འཇུག་པ་ལས། གལ་ 
ཏེ་ དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར། བདག་འགའ་ཞེག་ དངོས་པོར་ ཏེ་རྫས་སུ་ འགྲུབ་ 
ཡཿ འགྱུར་ བ་ཞིག་ཡིན་ ན། །བདག་དེ་ནི་ སེམས་ལྟ་ བུ རྭ་གྲུབ་ ེོ དངོས་ ཀོ 
འགྱུར ་ལ་དེ་སེམས་ལྟ་བུར་གྲུབ ་ན་ནེ་སེམས་དེ་གཟུགས་ལས་དེ་ཉེད་དང་གཟུགས་དེ་ལས་དངོས་ 
པོ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད ་དུ་མེད ་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བདག་དེ་ཡང་རྫས ་སུ་གྲུབ ་པའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱེས་ཕུང་ 
པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་ བརྗོད་དུ་མེད་ ལ་ཐ མི་འགྱུ ར་ རོ། །ཞེས་ རང་སྡེ་ 
གནས་མ་བུ་བས་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་རྫས་ 
ཡོད་ མུཿ ཁས་བླངས་པ་ དེ་ ལ་ཡང་ དྲབ་མ་པས་བདག་དེ་ རྫས་ཡོད་ཡིན་ན་ བདག་ 
རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཕུང་པོ་དང་གཅེག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་སྨྲ་དགོས་ 
ཀྱི་མཧྭག་རྫས་སྲུ་གྲུབ་ན་ཝླང་བོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ དེ་དག་གང་འུང་ཞིག་ ཏུ་ཡརྫོད་དུ་ 
མེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་ གནས་མ་བུ་པ་ སུན་འབྱིན་པར་ ཡང་ མི་ནུས་ པར་འགྱུར་ ཏེ་ 
དེ་ལྟར་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཁྱེད་ལྟར་ན་གནས་མ་བུ་པས་ ཁོ་བོ་ཅག་གེས་དེ་ཉེད་ དང་གཞན ཐུ 
བརྗོད ་དུ་མེད ་པའི་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་ དེ་ ལ་ དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་གང་རུང་དུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་དཔྱད་པ་ དེ་འདྲ་ 
བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཆོག་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
བདུན་པ་ཁས་ལེན་མེད་པར་འདོད་པ་དང་ཉོར་མེད་པ་ལ་ནོར་སྦྱེན་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་མཚུངས་ 
པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཁེད་ཀྱིས་ གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ན་ གང་ཟག་ ཕུང་པོ་དང་། ཕུང་ 
ཐོཿདེ་ཉིད་དང་ ཐུང་ཕོ་ཀེ་ལས་ གཞན་ གང་རུང་ དུ་ བོད་དུ མེད་པ་འགལ་བ་ སིན་ 
པ ས་ ན། ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་རུང་ དེ་དག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མི་འཐད་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 430 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
པས་ དྲབ་མ་པའིེ་ དཔྱད་པ་དེ་ གནས་མ་བུ་པ་དེ་ལ་ འཇུག་གོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནེ་ འོ་ན་ཁོད་ 
ཀིས་ ཅི་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན་ཁས་ལེན་མེད་དོ་ཞེས་ སྨྲས་ པ་ དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་ 
མེད་པ་དེ་ཉེད་རང་གེས་ཁས་ལེན་པ་ཞེ་པས་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་ན་ཅི་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁས་ལེན་མེད་དོ་ཞེས་པ་དེ འང་ཞེ་བས་ ཏེ་རིམ་གྱིས་ཁས་ལེན་པར་སོང་ 
བས་དེ་ལྟར་ སྨྲ་བ་ ཡང་ མི་རུང་བར་ རྒྱུ་མཚན་ ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །དདེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ 
ད་ར་ན་ཁོ་བ་ལ་ནར་མེདདོ་ཞེས་སྨས་པ་ན། གཞན་ཞེག་གས་ ནོར་མེད་པའི་ནོར་ 
དེ་ ང་ལ་ བྱེན་ཅིག་ཅེས་པ་ དེ་ དང་ འདེར་ངེད་ཀྱེས་ ཁོ་བོ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ན' ཁྱེད་ཀྱི་ས་ ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ དེ' གཉིས་ 
ཀྱང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ་དེ་སྐད་ ཟེར་བ་ ཁྲེད་ཀྱིས་ ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ འེ་བསམ་ 
དོན་གཏན་ནས་ མ་གོ་བར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ ནེ་སྦྱེར་ ཁས་ 
ལེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ མི་སྨྲའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ འོ་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ ཅི་ཞིག་སྨྲས་སྙམ་ ནས་འདྲེ་ ན། ལན་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་ ཁས་ལེན་མེད་དོ་ 
ཞེས་ ཁས་ལེན་མེད་པ་ལྟ་བུར་དངོས་སུ་སྨས་ནས། ཞེ་པས་ ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་སམ་རེམ་གྱིས་ 
ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་པར་ སྨྲ་བ འི་ཐོག་ཏུ་སོང་བར་ དེ འི་དབང་གི ས་ཁས་ 
ལེན་མེད་པར་ཁས་བང་དགོས་སོ། །ཞེས་ ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱེད་རང་གི་ཚིག་གི་དོན་ཁྱེད་ 
རང་གི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ཞིང་བཀག་པའི་འགལ་བ་དེ་ རྟོན་པ་ཡིན་པས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གོང་ 
དུ་སྨྲས་པ་དེས་ནི་ རང་ཚིག་གི་དོན་རང་ཚིག་ཉིད་ཀིས་ བསལ་ཞེང་བཀག་པའེ་འགལ་ བ་ 
དེ་ཉིད་ སྤོང་བར་མི་ནུས་སོ། །མདོར་ན་འདིའི་དོན་ནི་ཁས་ལེན་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན་ 
ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་པར་འཕུལ་ནུས་ལ་ནོར་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེས་ནེ་ནོར་ 
ཡོད་པ་བཀག་པ་དེ་ཙམ་ལས་ནོར་ཡོད་པར་གང་ ས་ཀྱང་འཕུལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་ཞེས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 431 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
པའོ། །བྱཾད་པ་དབུ་མ་པ་ལ་རང་ལུགས་དང་ཁས་ལེན་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་མེད་པ་དབུ་མའི་ 
ལུགས་ཡིན་པ་འགལ་ཚུལ་ནི། རེགས་པ་གཞན་ཡང་ ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་དོ་ 
ཞེས་དེ་སྐད་ སྨྲས་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་ཞེས་མཐའ་གཉེས་ 
འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ གི་ཁུངས་དང་ཤེས་བྱེད་ དྲངས་ 
ནས་ ཡིན་པར་ སྒྲུབ་པ རྭ་བྱེད་པ་དེ་དང་ འགལ་ཞིང་དེ་ལྟར་འགལ་བར་མ་ཟད་དེ་འདྲ་བ་ 
དེ་ ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་ལ་ ནང་པ་ སངས་རྒྱས་པ་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་སུ་ཡང་མི་རུང་བས་ ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ ཆོས་འདེ་པ་ནང་པའིེ་ཆོས་ལུགས་ ལས་ 
ཕྱེ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་ཤིན་ཏུ་དངོས་འགལ་བྱས་ཚུལ་ནེ་ཡང་ཁྱོད་གོང་གི་བརྟག་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་པོ་ དབུ་མ་པ འེ་ལུགས་ དང་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ 
དེ་དག་ལ་རང་ལུགས་མེད་ དོ་ཞེས་སྨྲས་ པ་ དང་ འགལ་བ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ། ། 
བྱཅུ་པ་དེས་ཁས་ལེན་ལས་མི་གོལ་ཞིང་འགལ་འདུ་ཆེ་ཚུལ་ དེ་བཞེན་དུ་ ཁྱེད་ཅག་ 
ཁས་བླངས་ལས་གྲོལ་དུ་རེ་ནས་ འདེ་སྐད་དུ་ངེད། རྣམ་གཞག་རྣམས་གཞན་ངོ་ཁོ་ 
ནར་འཇོག་ གོ་ཞེས་མངོན་ པར་སྨྲ་བ་ དེ་ འང་ ཤེན་ཏུ་ མི་རིགས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་གཞན་ངོ་ཅམ་དུ་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །ཞེས་སྨས་ པ་ 
དེ་ ལ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པ་ དེ་ཉེད་ཚིག་ དེས་ཁས་མི་ལེན་ པ་སྟེ་ཁས་བླངས་ 
པར་མ་སོང་ ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ གཞན་ངོར་ཡོད་པར་ བཞག་པ་དེ་ ནི་ ཚེག་ ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཞིང་ཁྱེད་ཅག་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཁས་ བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཁྱེད་ཅག་དེས་ ཁས་བླངས་ལས་གྲོལ་བ འི་ཐབས་གཏན་ནས་ མེད་དོ། །ཅུ་གཅིག་པ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 432 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


དེས་སླར་གནོད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཁས་བླང་དགོས་པ་ དེའི་ཚེ་ གཟུགས་ གང་གི་ངོར་བཞག་ 
དགོས་ པའི་གཞན་ དེ་ཉིད་ དང་ དེཉིད་ཀྱི་ངོར་ འཇོག་པ་པོ་རང་ ཉེད་ ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ ཁྱེད་ཅག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ངེས་པར་ ཁས་བླང་དགོས་པས་ ཁྱེད་ཅག་རེ་བ་ 
དེས་གཟུགས་སོགས་ གཞན་ངོ་ཅམ་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ས་ནི་ 
ཁྱེད་རང་གི་ རང་ལུགས་མེད་པ ར་བསྒྲུབ་པ་ ལ་ གཏན་ནས་ མེ་ཕན་པར་མ་ཟད་ སླར་ 
ཞིང་རང་ལུགས་མེད་པ་དེ་ལ་ གནོད་པ འི་ཚབ་ཆེ་རུ་སོང་བ ཡང་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉེས་པ་ 
དེ་ལྟར་ན་བྱུན་པོ་ངོ་མཚར་བ་ནི། འདེ་ལ་ གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ཅག་འདིེ་སྐད་དུ་ རང་ལུགས་མེད་ 
པ་དང་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་ སྨྲས་ པ་ དེ་ལ་ འང་ འདེ་སྐད་དུ་ ཁོ་ 
བོས་ རང་ལུགས་མེད་གཞན་ངོར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་ དེ་ལྟར་མ་སྨྲས་ཀྱི་ཁེད་ཅག་ མཚོ 
གི་ བསམ་ ངོ་ན་ ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པར་ སྣང་བ་ ཙམ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ཕྱེ་རོལ་པའི་ 
གྲུབ་མཐའེ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ལ་གནས་པའི་ འཇེག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པས་ཀྱང་བསྙོན་ ཞེང་ 
ཧམ་ པར་ བྱེད་ མི་ནུས་པའེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མངོན་སུམ་ གྱི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ་ ཡང་ཁྱེད་ བསྙོན་ ཧམ་བྱེད་ ན་ནི་ འོ་ན་སྨྲ་བའེ་དུས་སུ་ ཁྱེད་རང་གིས་ རང་ལུགས་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ གང་སྨྲས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་གིེས་མ་ཐོས་ཤིང་མ་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ 
གིས་སྨྲས་པ་ཁྱེད་རང་གེས་ མི་ཚོར་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ ཁྱེད་ཀྱེས་སྨྲས་པའི་རང་ལུགས་མེད་ 
པ་སོགས་ ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ དེ་ ཁྱེད་ཀྱེས་རེག་པ་དེ་ནི་ སྔོན་མེད་པས་ཤེན་ཏུ་ ངོ་ 
མཚར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ན་ཚིག་གང་ཐོན་སྨྲ་རིགས་པ་ནེ། ཁྱེད་ཅག་ དེ་ལྟ་ བུ་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་ན་ འོ་ན་ ཁས་ལེན་མེད་པ་སོགས་ཀྱེ་ཚིག་ངེས་པ་ཅན་ དེ་འདའི་ ཅི་ཞིག་བྱ་ 
དགོས་ཏེ་ ཁ་ནས་གང་ཐོན་ཐོན་ཐམས་ཅད་སྨྲས་པས་ཆོག་པ་ཞིག་གོ་དེ་ལས་མ་འདས་ཕྱིན་དེ་ 
ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕར་ ཇི་འདྲ་ བ་ ཞིག་ གེ་ཚེག་ སྨྲས་ཀྱང་ དེ་ལ་ཚུལ་ 


ཁོ་ན ས་ཆོག་པས་ གཞན་གྱེས་ཁྲོད་ལ་ སྐྱོན་ ཅེ་ཡང་ དགལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཅུ་བཞི་པ་རང་ངོར་མི་འདོད་ཀུང་གཞན་ངོར་ལུགས་དེ་འདོད་པ་དེ་ལུགས་དེར་འཇོག་མི་རིགས་ 
པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ཅག་ ཐལ་འགྱུར་ གྱི་ལུགས་དེ་ཡང་གཞན་ངོ་ཅམ་དུ་ 
འཇོག་གི་རང་གི་ལུགས་ལ་མེ་འདོད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་ རྒྱུ་ཡིན་ ན་ནི་ འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་བཀག་ནས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ ལུགས་ཀྱེ་ གཞུང་འཛུགས་པའི་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ལུགས་དེ་ལ་དད་པ འེ་ཚུལ་དེ ར།་ ཀྱང་ཅེ་ཞིག་བྱ་ 
སྟེ་། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ལུགས་དེ་ རང་ལུགས་ལ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་ཐལ་འགྱུར་ གྱེ་ 
ལུགས་དེ་ཡང་ རང་ལུགས་ལ་ མི་རུང་ལ་ ཁྱིད་ཅག་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་ལུགས་ གཞན་ངོར་ བྱེད་ རུང་བ་བཞེན་དུ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ལུགས་ ཀྱང་དགོས་པའི་ 
དབང་གེས་ ནེ་ གཞན་ངོར་བྱེད་པ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོ་ལྔ་པ་དེ་འདྲ་དབུ་མ་པ་མིན་ 
ཞེས་རང་ཚིག་གིས་སྨྲས་ཚུལ་ནེ། ད་ནི་ཏྱེད་ཅག་ལ་གོང་གི་དེ་དག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དཔེའེ་ 
སྡོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་འདེ་ལྟར་གང་ཟག་ གང་ཞིག་སེམས་ཅམ་ པའིེ་ལུགས་ གཞན་ 
ངོར་འདོད་ཀྱེ་རང་ གི་ ལུགས་ལ་མི་འདོད་པ འི་གང་ཟག་དེ་ནེ་སེམས་ཅམ་ པ་ཡིན་ 
གང་ཟག་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེས་ དབུ་མའི་དོན་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ གྱི་ལུགས་དེ་ རང་གི་ལུགས་ལ་ བཞག་ཏུ་ མི་རུང་ལ་ ལུགས་དེ་ 
གཞན་ངོ་ཅམ་དུ་འཇོག་པ་ ཡིན་ནོ་ཟེར་བའེ་གང་ཟག་ དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་ ཡིན་པ 
ར་ གཏན་ནས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་ གང་ཟག་དེ་དྲབུ་མ་ རང་རྒྱུད་པའང་མིན་པས་ ན་ 
དེ་སྐད་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དེས་ ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ རང་ཉིད་དབུ་མ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 434 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
པའི་གསེབ་ཏུ་གཏན་མི་ཚུད་པ་དེ་ཉེད་ གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ལྟར་སྣང་གི་རྩོད་སྦངས་ལ་འཇུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་རང་ལུགས་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཚུལ་དང་། རྩོད་ཟོག་གི་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་པར་རང་ལུགས་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ 
ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇེག་རྟེན་ 
ཐ་སྣད་དུ་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་རང་ལུགས་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་མི་རུང་བ་ནི། ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ 
དེ་འདྲའི་ཁུངས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་གཏན་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་དག་ལས་འཇུག་པར་ འབྲས་ཕྱིར་འདེ་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་ 
བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ ལུང་དེའེ་ དོན་ཡང་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
རང་ལུགས་སུ་མི་རུང་བར་ གཞན་ངོ་ ཁོ་ན ར་བྱེད་ དགོས་ པའེ་ཁུངས་སུ་ ཤིན་ཏུ་ སི་ 
རུང་སྟེ་ དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིེན་མེད་ 
པ་ དེ་ ནེ་རང་བཞེན་ གྱེས་ ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞེན་དུ་དཔྱོད་པའི་རེགས་ པ་ལ་དངོས་ 
སུ་བརྟེན་ པའེ་ཤེས་ པ་དེའེ་ ངོར་འཇོག་གི་ དེ་འདྲའེ་དོན་དེ་སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པའེ་འཇེག་ 
རྟེན་པའི་ ཐ་སྟད་པའེ་ཤེས་པ་རང་ག་བའེ་ངོར་ གཏན་ མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ 
ཉེད་མ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་རང་ག་བ་ དེས་རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པ་ དེ་ཉེད་ 
འགྲུབ་ ཅིང་རྟོགས་ ན་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ རིགས་ཤེས་ དགོས་པའི་ དོན་མེད་ པ་ 
ཉིད་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ འདེ་ ཉེད་ ཀྱེ་ཚིག་ ལས་ཀྱང་། 
ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས། ཞེས་གསུངས་ འདུག་ པ་ དེ ས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ དེ་ འཇེག་རྟེན་པའེ་ངོར་འཇོག་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་གཉིས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེདྲཾ་ནེ། གཞུང་དུ་ ཀུན་ 
རྫོབ་ཁས་མ་བླངས། ཞེས་གསུངས་པ་ དེ་ ནེ་སེམས་ཅམ་པས་གཞན་དབང་ རང་ 


ཡམ་རྐེམ་མཆན་བས། ཁི _ (435 དགྐགཀླག་ངོས་བཟུང་བ། 


གེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ཀུན ་རྫོབ་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉེད ཤུས་ གྲབ་ 
པར་ཁས་ མ་བངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ་ སྤྱེར་ ཀུན ་རྫོབ་ ཅམ་ དེ་རང་ལུགས་ལ་ 
ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པ ཉེ་དོན་ མིན་ཏེ། གཞུང་ཉིད་དུ་ ཛཇི་ལྟར་ ཡ་ཐུ་ལྟནས་ུ་ྒ་ ཁོད་ཀྱིས་ 
གཞན་དབང་ རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་ དངོས་པོར་ཏེ་རྫས་སུ་འམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་ འདོད་ པ་ ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ གཞུང་ 
དེའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཡང་། སེམས་ཙམ་པས་དབུ་མ་པ་ལ་འདིེ་སྐད་དུ་དབུ་མ་པ་ ཁོད་ཀྱིས་ 
འཐད་པའམ་རིགས་པས་གཞན་དབང་སེལ་ན་དྲང་མ་པ་ ཁེད་རང་གི་རེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ སེམས་ཙམ་པ་ ངེས་ཀྱང་ དབུ་མ་པ་ ཁྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེལ་ལོ་ཞེས་བརྩད་པའི་ 
ལན་ཡིན་པས་དོན་དུ་ གཞན་དབང་རིེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱེ་དངོས་པོར་སེམས་ 
ཙམ་པ་ ཁྱེད ་འདོད ་པ་ལྟར་ཀུན ་རྫོབ་ པ་ རྣམས་དེ་ལྟ ལྟར་ དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོར་ 
ངེད་ དབུ་མ་པ་ མི་འདོད་པས་རེགས་པས་འགོག ་ནུས ་རི ་ནུས་མི་ མཚུངས་སོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཇེག་རྟེན་ངོར་བྱས་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ 
མེད་པར་མི་རུང་ཚུལ། གཞུང་འདེ ར་ འཇེག་རྟེན་གྱི་ངོར་བྱས་ཞེས་གསུངས་ པ་ནེ་ ནྱ་ 
མ་པའི་ རང་ལུགས་མིན་པའི་ གང་ཟག་ གཞན་གྱེ་ ངོ་ ཙམ་ ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི་ 
འཇེག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པའམ་ ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པ་ ལྷན་སྙེས་ གནོད་མེད་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་ ལ་ 

བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ ཀུན ་རྫོབ་པའེ་དོན་རྣམས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ དེའེ་ངོར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་པ་རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཐ་སྣད་ པའི་རྣམ་གཞག་ འཇོག་པའི་ ཐ་སྙད་པའི་ ཚད་མ་དེ་རྣམས་ 
ངེས་པར་ ཡོད་དགོས་ པའི་ཕྱེར་རོ། །བཞི་པ་མེད་ཀྱང་ཞེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་ 
པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ གཞུང་དེར་ མེད་ཀྱང་ཞེས་ གསུངས་ པཾའེ་དོན་ ནེ་རང་གི་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུ, ང་བ། 436 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ ཀྱང་ཞེས་ པ་ལ་བྱའོ། །ལྔ་པ་གཞན་དུ་བཤད་དུ་མི་རུང་པཾ་དེའི་དོན་ 
དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ མེད་ཀྱང་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ དེར་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ དེ་ དང་ སྤྱིར མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ པ་ཅམ་གྱི་ 
དོན་དུ་ ནི་ གཏན་ནས་ བྱར་མི་རུང་སྟེ། འཇུག་པའི་གཞུང་ འདེ་ནི་ དབུ་མ་པ་ རང་གི་ 
ལུགས་ཀྱི་ ཐ་སྙད་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ སྟོན་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ ནེ་ ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་གཞུང་ 
འདེའེ་འགྲེལ་བར་ མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། ཞེས་པ་ དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་ མདོ་ལས་ འཇེག་ 
རྟེན་ན་ ཏེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་གྲགས་པར་རམ་ཐ་སྟད་དུ་གང་ ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ཧི"་ནི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ང་ཡང་ ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ དེ་ལྟར་ ཛྲ འདོད་ཅེས་ རྨའི 
ལུང་ དྲངས་ པ་ཡིན་ པས་ན་ དེའེ་དོན་ མེད་ པ་ཙམ་ལ་བཤད་ པར་མི་རུང་བའི་ཝྱིར་ 
རོ་། ༈དྲུག་པ་དེས་ན་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཡོད་ཅེས་པ་ རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་དོན་དུ་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ ནེ་ ཡོད་དོ། །ཞེས་ མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ མང་དུ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ གཞུང་དེའི་ མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ གསུངས་པ འེ་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉེས་འཇོག་བྱེད་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ 
མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ དོན་ མི་འདྲ་པའེ་ ཐ་དད་དུ་སོང་བ་ལ་ 
སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་པ་ཅོད་ཟློག་གི་དོན་མིན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ལུང་དོན་ཁོད་ལྟར་རང་ལུགས་མེད་པ་མེན་པས་དེ ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་མི་ནུསཾ་པ་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ་གོང་གི་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ ཐོ་ན་རྩོད་ཟློག་ནས། ལྕུད ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་ 
མེད་པར་བ ཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ དེ་ འང་ ཁྱོད་ཀྱིས་ བ ཤད་དགོས་ལ། མྱུ་གུ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 437 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
དེ་ཉིད་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མེད་དོ་ཞེས་ རང་ལུགས་སུ་ དམ་བཅའ་ 
རྒྱ་ཡིན་ ན་ནེ་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ གཏན་ཚིགས་ ཞིག་ 
དང་ དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་ དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་པའི་ གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་ དཔེ་ཡང་ རང་ལུགས་སུ་ འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ ར་ངེས་པའི་ ཆོས་ ཀྱི་ཚུལ་ དང་ རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པའི་ ཁུབ་པའེ་ 
ཚུལ་གཉེས་ ཏེ་ཚུལ་དེ་གསུམ་ ཀྱི་ ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ གཏན་ཚིགས་དང་ གཏན་ཆིགས་ 
དྲེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་བཟླྲུབ་བྱ་དང་ བསྒྲུབ་བྱ་ དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ ཀྱང་རྒྱུ་ 
གུ་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དཔེར་ན་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བའེ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱེ་རྒོལ་ལ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ 
ན་ དེ་ལྟ ར་འདོད་པ་ དེའི་ཚེ་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་མིང་ དེ་ ལ་སྡང་བ འི་སྒོ་ནས་མིང་དེ་མི་འདོད་ 
པ་ ཅམ་དུ་ཟད་ པ་ཡིན་ པས་རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་ངལ་བ་ བྱས་པ་དེ ས་ཅི་བྱ་སྟམ་ 
དུ་བསམ་ ན། དེ་ལ་ ལན་ནེ་སྦྱེར་དམ་བཅའ་དང་ཕྱོགས་མེད་པར་བཤད་པ་ ལ འང་ 
ཁྱེད་ཅག་གིས་ ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ དྲངས་པ་ལྟར་ ཁས་ལེན་མེད་པའི་སྐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལུང་ཡང་ཡོད་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཁས་བླངས་ 
ཡོད་པར་ བཞག་དགོས་པ འེ་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལུང་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ རྩོད་ཟློག་སོགས་ 
སུ་ གསུངས་ཡོད་པས་ ན་དམ་བཅའ་མེད་ཅེས་པ་དང་ཕྱོགས་མེད་ཅེས་པ་ དེ་ཙམ་ཞེག་ 
འདྲེན་རྒྱུ་བྱུང་བས་ དྲངས་ནས་ཕྱོགས་མེད་པར་བསྒྲུབ་ག་ལ་ནུས། ཏེ་ལུང་དོན་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟག་དགོས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ནེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གེས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་གཟེགས་པའི་ངོར་ཁས་ལེན་ཅིེ་ཡང་མེད་ཅིང་འཕགས་པའི་གཞུང་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གི་ཉེས་པ་རང་བཞེན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན་རང་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 438 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
རྒྱུད་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་དཀའ་གནད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དོགས་པ་སླར་བཤད་པ་ནེ། འོན་ཀྱང་ 
ཁྱེད་ལ་ རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་རང་རྒྱུད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་དོགས་པ་ དེ་ཉར་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་ཞིག་སྟེ། དོན་འདི་ནི་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕ་བའེ་དཀའ་གནས་སྲུ་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྲ་བའེ་དཀའ་གནས་ དེའེ་ལན་ 
ནེ་ འོག་ཏུ་རང་མཚན་གྱིེ ས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ག སུམ་ད ང་སྔ་རྒོལ་ཕྱི ་རོལ་གཉེ ས་ཀྱི་མཐུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པས་རང་རྒྱུད་པར་མི་རུང་ཚུལ། །རང་ལུགས་འཇོག་པའེ་སྐབས་ 
སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་ཟློག་གེ་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་མེད་ཅེས་པ་ནེ་དམ་བཅའེ་ཚིག་རང་བཞེན་མེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱེ་དམ་བཅའ་མེད་པའི་དོན་མིན་ཚུལ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་རྩོད་ཟློག་གེ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
འཆད་དགོས་ཟེར་བ་སོགས་དེས་པ། དེ་ལ་ ལན་ རྩོད་ཟློག་ལས། དམ་བཅའ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ནེ། དངོས་པོ་རང་བཞེན་ ཧྱེས་ མེད་དོ། །ཞེས་དབུ་མ་པས་སྨྲས་པ་ དེ་ 
ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ འོ་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་དམ་འཆའ་བའེ་ཚིག་དེ་ལ་ རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་ཡོད་དམ་མེད་ ཚིག་དེ་ལ་དེ་འདྲའེ་ རང་བཞེན་ཡོད་ན་ ་ནེ་ དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ དེ་འདྲའེ་ རང་བཞིན་ དགོས་པས་དེ་འདྲའི་རང་བཞེན་ མེད་པ་ དེ་མི་ 
འཐད་ལ། དེ་འདྲའེ་ཆིག་ལ་ རང་བཞེན་ དེ་འདྲ་ མེད་ན་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ 
འདའེ་ རང་བཞེན་ཡོད་པ་ ཏོད་ཀྱིས་ འགོག་ པར་ མི་ནུས་སོ་ཞེས། བརྩད་པ་ དེ་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལ་རང་བཞིེན་ དེ་འདྲ་ མེད་པ་ལ་ཡང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ 
འཐད་པར་ འགྱུར་བའེ་ཚུལ་ནེ་ སྔར་ གོང་དུ་ རྩོད་ཟློག་རྩ་འགྲེལ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། † རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་དམ་བཅའ་ཡོད་མེད་ རྕོད་པ་ ནི་སྱིར་ དམ་བཅའ་ ཡོད་མེད་ 


༤༽ ༨༩༤༨ 


ཙམ་ཞེག་ རྩོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ འདེར་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 


ལྒམ་རྨི་ས༔ མཆན ཞི ཁན _ 439 གག བྱ་འོས། ཚོ ༅: 


རང་བཞེན་མེད་དོ། །ཞེས་ དབུ་མ་པས་ དམ་བཅས ཅས་པའི་ཚིག་ དེ དེ་ ལ་ དེ་འདྲའི་ རང་ 
བཞིན་ཡོད ་མེད་རྩོ་ད་པ་ཡིན་པས་ ན་ དེ་འདྲ ་བའེ་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་ དེ 

འདྲའེ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་ ངེད་ཀིས་ ཁས་བླངས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡང་ 
དེ་འདྲའེ་ རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ངེད་ལ་ཡོད་ པ་ 
ཡིན་ ནའང་། ངེད་ དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་དེ་ལ་རང་བཞེན་ དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་ དངོས་ 
སྨྲ་བས་སྨྲས་པའི་ སྐྱོན་དེ་ང་ལ་མེད་ཅེས་པའིེ་དོན་ཡིན་པས་ རྩོད་ཟློག་གི་ལུང་དེ་སྦྱེར་ 
དམ་བཅའ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ ཅཙྒམ་ ལར གཏན་ནས་ མི་རུང་ ཞིང་དེ་འདྲའེ་ཚིག་དང་ 
ཚིག་དེའི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་གཉེས་ལ་དེ་འདྲའེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ལ་དེ་འདྲའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཚེ་དེ་གཉེས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ སྟེ། དེ་འདྲའེ་ རང་ 
བཞེན་མེད་པ་དང་ སྦྱེར་ མེད་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱེ་དམེགས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡང་དམིགས་བྱ་དམེགས་བྱེད་རང་བཞེན་མེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་མེད་པར་བསྟན་པ་མིན་པ་ནེ། དེ་ནས་གོང་གི་རྩོད་ཟློག་ 
གི་ལུང་དེའེ་འཕྲོས་སུ་ གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའེ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་མངོན་སུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ ས་ གཞལ་བྱ་ འགའ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
དེའི་དོན་ འང་། སྔར་གོང་དུ་ ཚིག་གསལ་གྱེ་ལུང་དྲངས་པ་དེར་བཤད་པ་ ལྟར་ཚད་ 
མ་དང་གཞལ་བྱ་ གཉེས་ ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་དམིགས་བྱ་ གཞལ་བྱ་ དང་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ དམིགས་བྱེད་ ཚད་མ་ མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱེ་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
རྟེན་ ཅིང་ལྟོས་ནས་ འབྱུང་ བའེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ གི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ 
གཏན་ མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་ དངོས་སྨྲ་བ་ ཁོ་བོའེ་བསམ་པ་ལ་དངོས་ 
པོའེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ མཚན་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ ས་གྲུབ་ནས་དངོས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 440 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་ འགོག་ན་ ནེ་ འཐད་པ་ཞིག་ཏུ་འདྲ་ ནའང་། དབུ་མ་པས་ 
ནེ་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་སྨྲ་ 
བའེ་ཆེ་ ན་མངོན་སུམ་ ཧྱི་ཚད་མ་ དང་ ཚད་མ་ དེས་ཡུལ་འཇལ་བ་ཡང་དངོས་ 
ཐོའི་ནང་དུ་འདུས་ པ་ཡིན་ པས་ ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སོང་ 
ཕྱིན་ཆད་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རང་བཞིེན་གྱིས་སྟོང་ པར་འགྲོ་ དགོས་ 
ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སོང་བ་ དེ་ལྟ། ཡིན་ ན་ ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཏན་ མེད་ 
དགོས་ པ་ཡིན་པས་ ཚད་མ་ དེས་ དངོས་པོའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་འགོག་མི་ནུས་པས་ན་ 
མི་འགོག་གོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ་ སྔ་མའི་རོད་ཟློག་གི་ གཞུང་དེ་ནི། རྩོད་ཟློག་ 
ལས། དངོས་སྨྲ་བས་ རེ་ཞེག་དངོས་པོ ཞི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་བའེ་རང་བཞེན་ མངོན་ 
སུམ་གྱི་ ཚད་མ ས། །དམིགས་ ཤིང་གྲུབ་ ནས་ ཚད་མ་དེས་ ཤྫོག་པར་བྱེད་ པ་འཐད་ 
པ་ཞེག་ ཡིན་ན། །ཡང་མངོན་སུམ་ གང་གེས་དངོས་ པོ་ རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་ 
དམིགས་ ཤིང་གྲུབ་པར་ ཞགྱུར་གྲ འེ། །མངོན་སུམ་དེ་ནེ་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན་ 
མེད་པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ བརྩད་པར་གསུངས་ པ་དེའེ་ལན་ དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ལ། 
དངོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་བཀོད་པའི་གཞུང་ དེའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་། དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ་ གལ་ཏེ་ 
དབུ་མ་པ་ ཏྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་ ཀྱེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ མངོན་ 
སུམ་གྱེ་ ཚད་མ ས་དམིགས་ ཤིང་གྲུབ་ ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞེན་གྱིས་ 
སྟོང་པའོ། །ཞེས་ཟློག་པར་བྱེད་ན་ནེ་རུང་ བ་ཞིག་ཡིན་ ན་ ཡང་མངོན་སུམ་དེས་གྲུབ་པ་ 
དེ་ཡང་འཐ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ མི་འཐད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཅེའི་ཝིར་ཞེ་ན་ དེ་ཡང་ དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ ་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ནང་དུ་ནི་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ཡང་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མངོན་སུམ་ དེ་ ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ ར་སོང་བ་ ཡིན་ལ། ཚད་མ་དེས་ དངོས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 441 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཐོ་ཝེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ལ་དམིགས་པ ར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ ནེ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ སྟོང་པ བསབ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ ར་དེ་གཉེས་རང་བཞེན་གྱི ས་སྟོང་པ ི་ དེའེ་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་ ཟི ས་ དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་ དམིགས་པ་ ཞིག་གཏན་ནས་ མེད་ 
པར་སོང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་དེས་རང་བཞེན་དེ་མི་དམིགས་ ཤིང་མ་གྲུབ་ ན་ ཚད 
མ་དེས་དངོས་པོའེ་རང་བཞིན་དེ་ འགོག་པ ར་ཡང་མི་འཐད་ པ་ཡིན་ པས་ ན། ཚད་མ་ 
དེས་དེ་འགོག་པ་མི་འཐད་པ་ དེ་ལ་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་ནི་ རང་བཞིན་གྱིས་ རྟོང་པའོ།། 
ཞེས་ དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་འདོད་པར་བཤད་པས་ལུགས་ 
མེད་པར་བཤད་པ་མིན་པ་ནེ། ཡང་ བཞི་བྱྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ 
ཅེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ འེ་དོན་ ནེ་ བཞི་བྱར་པ་ དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ འི་དབུ་མ་པ་ལ་ ཤིན་ཏུ་ ཡུན་རིང་པོས་ 
གླགས་བལྟས་ ཀྱང གླགས་རྙེད་པའི་ སུན་འབྱེན་ བརྗོད་ པར་མི ་ནུས་ པའི་དོན་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ པ་ཡིན་ ལ། ཁྱེད་ ཅག་ཁས་ལེན་ཅིེ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ནེ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་ སྟོང་པ་ཉེད་དུའང་མི་འདོད་དོ་ཞེ ས་སྨྲ་བས་ན་ ལུང་དེ་དག་ད ཟས 
འགལ་བ་ཡིན་པས་ལུང་དེ་དག་ཁེད་ཅག་ཁས་ལེན་ནམ། འདོད་པ་གང་ཡང་མེད་པའིེ་ཁུངས་ 
སུ་ འདྲེན་པ་ཇི་ལྟར་རུང་ སྟེ་མི་རུང་ངོ་། །དྲུག་པ་འཇུག་འགྲེལ་གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ 
ཙམ་གྱི་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་བཤད་པས་ལུགས་མེད་མིན་ཚུལ་ནེ། ཚུལ་དེ་ཡང་ འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ བཏགས་པར་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བ འེ་དབུ་མ་པ་ངེད་ རྣམས་ལ་ ནེ་འདེ་ ལྟར་གལ་ཏེ་དངོས་སྨྲ་བ་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པས་ན་རང་ 
བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་ཡང་ དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རང་ བཞེན་གྱེས་མེད་པས་གཏན་མེད་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 442 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 


ད་སྨ་བ་ན་དེ་གཉེས་ཀའང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ གཉེས་སུ་ སྨྲ་བ་ཡིན་པས་ད་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་མཐའ་ 
གཉེས་སུ་ སྨྲ་བ ་འདེ་ ནེ་ མི་རེགས་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་པ་ དེ་ཉེད་ཀྱེ་ཕྱིར་ ན། མཐའ་ གཉེས་ 
སྭུ་སྔ་བ་ ལ་བརྟེན་ནས་ ཁེད་ཀྱིས་ཚུར་ སུན་འབྱིན་པ་ སྨྲ་བ་ དང་ དབུ་མ་པས་ཕར་སུན་ 
འབྱེན་པ་སྨྲས་པའེ་ ལན་སྒྲ་བ ར་བྱེད་པ་དེ ས་ ནེ་ དབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གླགས་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ཡང་ ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་། ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞེ་དྲངས་ ནས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་དེས་ན་རྫས་ཡོད་མེད་པས་བཏགས་ 
ཡོད་འདོད་པ་ལ་དངོས་པོ་བདེན་སྨྲས་མི་གནོད་པ་དང་གཉེས་སུ་སྨྲ་བས་མི་གནོད་པར་བཤད་པས་ 
ལུགས་མེད་མི་རུང་བ་ནེ། དེ་ལྟ ར་ གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ རང་གི ངོ 
བོས་ གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཁེགས་པའི་བཏགས་ཡོད 'དུ་འདོད ་པ འེ་དབུ་མ་པ་ རྣམས་ 
ལ་ གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ ཝི་ཚེ་ན་དངོས་པོ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་ རྟག་པའིེ་མཐའ་སྨྲ་བ་ དང་ ཡང་གལ་ཏེ་ དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ དག་ནེ་ གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་འདོད་པ་ ཆད་པའེ་ 
མཐར་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་མཐར་སྨྲ་བ་དེ་ གཉེས་ཀྱེས་སུན་མི་ཕྱེན་ པ་སྟེ་འབྱེན་མི་ནུས་ པའིེ་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་ ཡོད་དང་མེད་དང་ཞེས་སོགས་ལུང་ དྲངས་ པ་ཡིན་ པས་ན་ ལུང་དེ་དབུ་མ་ 
པ་ལ་ རང་གི་ལུགས་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་ བྱེད་མི་རུང་ལ། རང་བཞེན་གྱེས་ ཡོད་ པ་ 
དང་གཏན་ མེད་ བཿ ལ་སོགས་ པ་མཐའ་དེ་གཉེས་ཀ་དང་གཉེས་ཀ་མེན་ པའི མཐའ་ 
བཞིར་སྨྲ་བའེ་ ཕྱོགས་ཀྱང་ རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ གཉེས་སུ་སྨྲ་བའེ་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པར་ ཡང་སྔར་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ཁུངས་སུ་བཞེ་བརྒྱ་པའི་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ ཤེན་ཏུ་ 
གསལ་བ ར་ཐོན་པ་ཡིན་པས་ ན་སྔར་ གོང་དུ་ མུ་བཞི་འགོག་པ འེ་ཚུལ་དང་ཡོད་ 
མེད་དུ་སྨྲ་བ འེ་མཐའ་གཉེས་སེལ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ ཟེན་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ།། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 443 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 

བརྒྱད་པ་འདིེའེ་དངོས་མེད་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་བཤད་པ་དོན་བྱེད་ནུས་མེད་ཀྱི་ཆད་ལྟ་ 
མིན་ཚུལ་ ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ དེའེ་དོན་ ནེ་ལུང་ 
དེའེ་འགྲེལ་པར། དུས་ གང་གི་ཚེ་ གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ སྭ་བྷཱ་ཝཾ་སྟེ་རང་བཞིན་ནམ་ 
དངོས་པོ་ རྟེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ མེད་ པ་སྟེ་བློ་ངོར་གྲུབ་ པས་ ན་ བདག་ ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ དང་གཞན་ ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉེས་ གྱི་ཕྱོགས་མི་སྲིད་པ མྭ་བོ་ངོན་ 
གྲུབ་ལ་དེ་ལྟར་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་དུས་ དེའེ་ཚེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ འི་རྣལ་འབྱོར་པ་ རྣམས་ 
ཀྱི་ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ ནེ་ ངེས་པ་ ཁོ་ན ར་འགག་པར་ 
ཞགྱུར་འོ། །ཞེས་ཕྱོགས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ ས་ཞེས་ གསུངས་ 
ལ། དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉེད་དམ་རང་བཞིེན་ གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ ལ་དངོས་པོར་བཞག་པ་ དེ་ཉིད་ ཨིན་ཏེ། དེ་མིན་པར་ དོན་བྱེད་པ་ལ་བྱས་ན་དེ་ 
མེད་པར་མཐོང་ བའི་ཤེས་པ་ཆད་ལྟ་ཡིན་ བས་ ནེ་ ཉོན་མོངས་འགག་པར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བས་སོ། །དགུ་པ་བདེན་གྲུབ་གྱི་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་ན་རྟག་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཁས་ 
ལེན་ཀུན་ལ་མ་ཡིན་པ། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ རང་བཞེན་ 
གྱེས་ གྲུབ་པའེ་ དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ ཏེ་དམ་བཅའ་འམ་བསྒྲུབ་བྱ་ མེད་པ་ དེ་ 
ལ་ཕྱོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ལུང་དེའེ་གོང་དུ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཏོག་གེ་བ་ གང་དག་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉེད་ ཀྱི་ཚུལ་ཟབ་ 
མོ་ འདེ འེ་ གཏེང་མ་དཔོགས་ཤིང་ དེ་མ་དཔོགས་པས་ དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ མཚན་ཉེད་ཡོངས་སུ་ བོས་ རྟོག་ ཅིང་འཛིན་ པར་བྱེད་པ འེ་རྟོག་གེ་ 
པ་འདེ་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ། ནེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ལ་ དངོས་པོ་ རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ ར་ཁས་ལེན་ པ་ ཡོད་ན་ནེ། ངེས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 444 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
པ་ཁོ་ནར། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་པས་ འདོད་ཆགས་ དང་ ཞེ་སྔང་ ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ འབྱུཇ་ཐ་ཡི། །གཞིའམ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ ལྟ་བ་མི་ 
བཟད་ པ་སྟེ་འཇེགས་སུ་རུང་བ་བཅོས་སུ་མི་རུང་བའམ་ཡང་ན་དཀར་པོའེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པའེ་ མ་རྭངས་ པ་ འཛེན་ པར་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ལྟ་ངན་ དེ་ལས་ 
བྱུང་བ་ བདག་གཞན་རེས་སུ་བཅད་པའི་རྩོད་པ་ ཆེན་པོ ཆ་གྱགས། རོ། །ཞེས་དངོས་པོ་ 
ལ་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ ཀྱེས་གྲུབ་པ་ སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །བཅུ་པ་གྲུབ་དོན་དབུ་མ་པ་ལ་ལུགས་མེད་པ་ལུང་གང་གི་ཡང་དོན་མིན་པ་ནེ། རྒྱ 
མཚན་ དེས་ན་ གོང་གི་ ལུང་དེ་དག་གིས་ ཉེ་ དབུ་མ་པ་ལ་རང་ལུགས་མེད་པར་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས་ ན། རྩོད་ཟློག་དང་བཞི་བརྒྱ་པ འི་ལུང་ དྲངས་ནས་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ དེ འེ་ 
དོན་ནི་ གོང་དུ་བ ཤད་པ་ དེ་ལྟ ར་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལུང་འདེས་ཀྱང་དགག་ 
བྱ་འགོག་བྱེད་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་དེ་བཀག་ཅེས་སྐྱར་འདེབས་བྱེད་ 
པ་ནི་ཡུལ་ཅན་རང་བཞེན་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་ནི། ཡང་ཁེད་ཀིས་ཐ་མར་དྲངས་པའི་རྩོད་ཟློག་གི་ལུང་ 
དགག་བྱ་ སྒོ་འདོགས་རང་མཚན་ ཅེ་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ཉི་ཅེ་ཡང་མི་འགོག་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ དེའེ་དོན་ ནི་ སྤྱེར་ དགག་བྱ་ལ་ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ གཉིེས་ ཡོད་པ་ 
ལས། རང་བཞེན་ ཧྱེས་ ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པའིེ་ མ་རེག་པ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྱེ་དགག་བྱ་ལ་བྱས་ན། དེ་འདྲའི་ཡུལ་ དེ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ ཡུལ་ 
དེ་མེད་པས་ན་མི་འགོག་ཅེས་ མི་འགོག་པར་གསུངས་པ ར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
མི་རིགས་ པ་ཡིན་ པས་ འདེ་ཡུལ་གྱེ་དགག་བྱ་ལ་མི་བྱེད་པར་ ཡུལ་ཅན་གྱི་དགག་བྱ་སྒོ་ 
འདོགས་ ཉེད་ ལ་བྱའོ། །སྦོ་འདོགས་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། རྩོད་ཟློག་ དེ་འི་འགྲེལ་པར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 445 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
འགོག་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ དེ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་སྒོ་ 
འདོགས་དང་འགོག་བྱེད་གཉེན་པོ་དེ་གཉེས་མེད་པ་ནེ་ སྤྱིར་མེད་པ་ཅམ་མིན་གྱེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་གཉེས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའེ་དགག་བྱ་ 
དང་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ འགོག་བྱེད་མེད་པ་ ཡིན་པ་ ལ་ དངོས་སྨྲ་པ་ཁྲོད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་ དབུ་མ་པ་ འདེས་ དགག་བྱ་ འདེ་བཀག་གོ །ཞེས་ 
དངོས་སྨྲ་བ་ ཁོད་ཀྱིས་ ང་ལ་ སྐུར་བ་བཏབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དགག་བྱ་སྒོ་ 
འདོགས་དང་འགོག་བྱེད་གཉེན་པོ་དེ་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ འེ་ཉེན་འབྲེལ་དུ་ མི་བཞེད་པ་ ཉེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཚུལ་ རོད་ཟོག་ལས། དཔེར་ན་ སྤྲུལ་པ ཞི་མི་ལ་སོགས་པ་ ཡིས་ནེ་ 
སྤྲུལ་པ འི་དམག་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ དང་། །སྒྱུ་མ་ཡི་ནི་ འཕྲུལ་ལ་མཁས་པའི་ སྐྱེས་ 
བུ་ཡིས། །སྒྱུ་མ ཡི་དམག་གིེ ས་སྒྱུ་མའི་ དམག་གཞན་འཇོམས་ཤིང་ འགོག་ པར་བྱེད་ 
མ་ལྟན། །འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེས་དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ྒྱུ་མ་ལྟ་བ་དེ་ འགོག་པ་འདེ་ཡང་ གོང་གི་དཔེ་སྤྲུལ་པ་ད ང་སྒྱུ་མ་ དེ་བཞེན་ དུ་འགྱུར་ རོ།། 
ཞེས་དང་། གལ་ཏེ སླེག་རྒུ་ཆུར་འཛིན་པའི་ཕྱན་ཅི་ལོག་ཏུ་ འཛིན་ པ་ དེ་རང་བཞིན་ 
གྱེས་ཡོད་ ན་དེ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་ འཛིན་པ་གང་ཞིག་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ནས་འབྱུང་ བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། །བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ དེ་ཉིད་ ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་ སྟོང་ པ་ཉེད་མ་ཡིན་ནམམ སྟེ་དེ་འདྲའེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ འཛིན་པ་ དེ་ཉེད་ རང་བཞིན་ གྱེས་ ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན། །འཇིན་པ་ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ སྟེ་དེའེ་ཆེད་དུ་གང་ཟག་སུ་ཡིས་ 
བཟློག་ ཏེ་སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་ ལྷག་མ་ སྒྱུ་མ་ལ་རྟར་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ རྣམས་ལའང་ཚུལ་ གོང་གེ་དེ་ བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ ལ། །རྒྱུ་མཚན་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 446 ལམ་རིམ་མཆཚན་བཞེ། ཁ༽ 


དེ་འེ་ ཕྱིར་ ངེད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་དོན་ཁས་ལེན་པ་ལ་ ཀླན་ཀ་ གོང་ 
གི་ དེ་ འཇུག་པའི་སྐྱོན་ མེད་དོ། །ཞེས་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ འི་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དེ་ ལ་རང་བཞིན་ གྱེས་གྲུབ་པ་ ཡོད་ན་རང་གྱེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མི་ 
རུང་བ ར་ཞགྱུར་ཐ་ དང་ དེ་འདྲའེ་ འཛེན་པ་ རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ དེ་སུས་ཀྱང་ 
བཟློག་ཏུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཅུ་གཉེས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པར་བཤད་པ་ནེ། ཡང་གོང་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲངས་ 
བའི་ ཚིག་གསལ་ལས། རང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དེ་ 
འང་རང་ལུགས་མེད་པའི་ཁུངས་ སུ་འགྲོ་བ་ མ་ཡིན་ཏེ་ ལུང་ དེ་ནེ་ དྲབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ལ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཁོ་བོ་ལ་ཁོད་ལྟ ར་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་མེད་ཚུལ་ ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་པའིེ་ འཇུག་ 
པ་ལས་ སུན་འབྱེན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ ཕྱོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ནེ་ 
དབུ་མ་པའི་ རང་ལུགས་ལ་སུན་དབྱུང་བྱ་དང་། སུན་ འབྱེན་བྱེད་གཉེས་ཀ་རང་ 
བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ པ་ཡིན་ པས་ དངོས་སྨྲ་བ་ ཁྱེད་ ཅག་ རྒྱུ་འབྲས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ སྟེ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་སྟེང་ནས་ངེད་ལ་ ཕྲད་ནས་སམ། 
མ་ཕྲད་པར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ ཅེས་རེགས་པའེ་བརྟག་པ་བྱས་ནས། བཀག་ 
པའེ་སུན་འབྱེན་ དེ་ ཁོ་བོ་ཅག་ དྲབ་མ་པ་ ལ་མི་འཇུག་སྟེ་ ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་པོ་གང་ཡང་ 
རེགས་པས་བརྟག་བཟོད་དུ་འདོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའིེ་དོན་ཡིན་གྱེ། 
རང་ལུགས་མེད་པ འེ་དོན་ ནེ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ་ འཇུག་པའི་ ལུང་དེའེ་འགྲེལ་པ་ 
ལས། དྲབ་མ་པ་ ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ སམ་ལུགས་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་འགོག་པའེ་ 
ཚུལ་དེས་ཁྱོད་ལ་བཀག་པ་ལྟར་སྐྱོན་དུ་འཇུག་ཚུལ་ ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ 


ལམ ལེས མཆན ཡཧཾ། ཁ༽ 447 གརྐག། བྱ་ ངོས། བཟུང་ ང་བ། 


ཏེ། རྒུ ་མཚན་ གང་གི ནམས ན་ཁྱེད ཤསུས་ས་སངངས་ས་ ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན ས་ གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་ལ་དཔྱད་པ་དེ་འཇུག་ལ་ ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ སམ་ལུགས་ ལ་ནི་སུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་ པ་དེ ས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ དེ་དང་ ཕྲད་ནས་ཀྱང་སུན་འབྱིན་པར་མི་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ ཡིན་ ལ་སུན་འབྱེན་ པར་བྱེད་ པ་དེ ས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ དེ་དང་ 
མ་ཕྲད་པར་ཡང་སུན་འབྱེན་པར་མི་བྱེད་ པ་ཉིད་ཡིན་ དེ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ སུན་ 
དབྱུང་བ ར་བྱ་བ་ དང་སུན་འབྱེན་པ ར་བྱེད་པ་ གཉེས་ཀ་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ དེ་འི་ཕྱེར་ ན་ རྒྱུས་ འཕྲད་པ་དང་མ་འཕྲད་ 
པ་གང་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་སྙམ་དུ་དཔྱོད་ པའེ་བསམ་པས་སྟེད་པའི་རྣམ་གཞག་མི་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་དངོས་སྨྲ་བས་བཀོད་པའེ་རེགས་པས་བརྟག་པ་མེ ་འཇུག་པའེ་ རྱ་མཚན་ 
དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ པ་ཡིན་ ཀྱི ངེད་ལ་ཁས་ལེན་ཅེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཁས་ལེན་མེད་པ་ རྒྱུ་མཚན་དུ་ མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་འདྲའེ་ད ཕྱད་པ་མི་འཇུག་པ་ དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། 
ཤ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་ འདེ་སྐད་དུ་ སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའེ་ཆོས་གང་གིས་ 
མ་སྐྱེས་པའེ་ཆོས་ ཀྱེ་ ཐོབ་པ་འཐོབ་ཅེས་དཔྱད་ནས་དྲེས་པ འེ་ཚེ་ ན་ རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ཡང་མ་འཐོབ་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས། མ་ 
སྐྱེས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་མ་འཐོབ་ཅེས་ དེ་གཉེས་ཀས་ མ་སྐྱེས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འཐོབ་པ་ 
འཐོབ་པ་བཀག་པ་ན། དེ་ལ་ ཤཱ་རིའི་བུས་ སླར་ཡང་དྲེས་པ་ནི་ འོ་ན་ཐོབ་པ་དང་ མངོན་ 
པར་ རྟོགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་དྲེས་པ་ན། དེའེ་ལན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ སྔར་ གོང་དུ་ 
ཡུམ་གྱེ་མདོ་ཆིག་དྲངས་པ་ལྟར་ ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་གཉེས་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་ཁོད་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་གཉེས་བཀོད་པའིེ་བརྟག་པའི་མཐའ་ གཉེས་ པོ་གང་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 448 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
རུང་སོང་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་ནེ་ ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་དང་ཐོབ་པ་དང་རོགས་པ་ དེ་ གཉེས་པོ་ ཡང་ འཇེག་རྟེན་གྱི་ ཐ་སྙད་ ཙམ་ དུ་ཡིན་ 
གྱེ་དོན་དམ་པར་ ནེ་ མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དེ་ཉིད་ དཔེར་མཛད་ནས་ དཔེ་ 
དེས་མཚོན་ཏེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ དེ་ལྟར་ཁས་ 
བླང་བར་ བྱ་དགོས་པར་ གསུངས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཡུམ་གྱི་མདོ་ འདེས་ཇི་ 
ལྟར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ གཉེས་སྲུ་དེ་སྟེ་གཉེས་པོ་གང་རུང་དུ་ ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱེར་སྐྱེས་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འཐོབ་ པའམ་མ་སྐྱེས་པའེ་ཆོས་ཀྱེས་ཐོབ་པ་འཐོབ་ 
པ་ གཉེས་ཀ ར་བཀག་ཅིང་། མཐའ་དེ་ གཉེས་ ཀྱིས་བརྟགས་པ་བྱས་ནས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ 
ཉེད་ ཀྱང་དངོས་པོ་ སྟེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ མེད་པ་ཞིག་ ལ་མི་རེགས་པའིེ་ 
ཕྱེར་ན་ མ་བརྟགས་ཤིང་མ་དཔྱད་ པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ ཙམ་ དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ འདེར་གང་ཡང་ སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། གང་ 
གིས་ སུན་འབྱེན་ པར་བྱེད་ པ་དག་ཀྱང་ཕྲད་ ནས་སུན་འབྱེན་ པའམ་མ་ཕྲད་པར་ 
སུན་འབྱེན་པ་གང་ཡང་ མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ དེ་ལྟར་མ་དཔྱད་པར་ ཐ་སྙད་ ཙམ་ 
དུ་སུན་འབྱིན་ པར་བྱེད་ པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ས་སུན་དབྱུང་བ རྭ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ སུན་འབྱེན་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ གཉེས་ ཀྱི་རེགས་པའི་བརྟག་ 
པ་བྱས་ན་ སུན་དབྱུང་བྱ་དང་སུན་འབྱེན་བྱེད་གཉིས་པོ་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ དེ་གཉིས་པོ་ 
གང་ལ་ཡང་སུན་འབྱེན་པ་མེད་ཀྱང་ བརྟག་པ་ དེས་ སྤྱིར་ སུན་འབྱེན་པ་ཡོད་པ་ 
བླངས་དགོས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཅུ་བཞེ་པ་དེར་མ་ཟད་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་དམ་བཅའ་འམ་ཕྱོགས་སམ་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བཤད་པ་ནེ། གོང་གི་ དེར་མ་ཟད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 449 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པའང་ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
གོང་དུ་འཇུག་འགྲེལ་ དངས་པའི་ ལུང་དེའི་མཇུག་ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ འདེ་སྐད་གསུངས་ཏེ་ 
གཞན་ཡང་། དཔེ་ ཇི་ལྟར་ ཞེ་ན་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་ ཁོད་ཀྱིས་ ཆུའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཉེ ་མཁེ་ དཀྱེལ ་འཁོར་ དངོས་ ལ་ 
ཇི་ལྟར་ ཡོད་ པའི་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ ཁུད་པར་ གཟས་བཟུང་བ་དང་སྤེན་གྱེས་བསྒྲེབས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ རྣམས་ནེ། །ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བའེ་ཉེ་མའེ་ གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་བཟུང་ 
བ་ ལ་སོགས་ པའི་ནམ་པ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ཉི་མ་གཟས་བཟུ, ང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ རྣམས་ 
ཀྱི་ ཚེ་ ངེས་པར་ མཐོང་ བར་ ཞགྱུམ། བ་ཡིན་ ལ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་ན་ ཉེ་མ་ 
དང་ནེ་ ཆུ་ནང་གི་ཉེ་མའེ་ གཟུགས་བརརན་ གཉེས་པོ་དེ་ རྣམ་པར་ཕྲད་ ནས་སྐྱེ་བ་ དང་ 
མ་ཕྲད་པར། ྱི་ ་ཞེས་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའེ་རེགས་པས་བརྟགས་ཤིང་བཅལ་ན་ཉེ ་མའེ་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་སྐྱེ་བར་ མི་རེགས་ མོད་ཀྱེ་ འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་དཔྱད་པར་ཉེ་མ་ལ་ བརྟེན་ནས་ 
འཇེག་རྟེན་གྲགས་པའི་ ཐ་སྙད་ ཀྱིས་བཞག་བའི་སྐྱེ་བ་ ཅམ་ གྱེ་གཟུགས་བརྙན་ ཞེག་ 
ཞང ཞིང་ འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ཞིང་། །།ཐ་སྙད ་དེས་ཀྱང་རང་གི་འདོད་པའེ་དོན ་བསྒྲུབ་ནུས་ 
ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ མི་བདེན་བཞིན་དུའང་ མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་བལྟ་བ་པོ་ རང་གི་བྱད་ 
བཞེན་ དངོས་ཀྱི་སྐོན་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ མཛེས་པར ་བསྒྲུབ་ པར་ བྱ་ བ འེ་ 
ཕྱིར། །།དུ་ མེ་ལོང་ལ་ བྟས་པ་ན་དེ་ལ་ཤར་བའེ་རང་གི་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱད་ 
བཞེན་གྱི་ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་དྲེ་མ་ཤེས་ནས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ 
་ནི་ གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ ཡོད་པ འེ་དཔེ་ ཇི་ལྟར་ ཡིན་པ་ དེ་བཞེན་ དུ་དོན་གྱི་སྐབས་ 
འདེར་ཡང་ ཤེས་ རབ ་གདོང་ ། །པ་དང་འདྲ ་བའི་དྲེ་མ་མ་རིག་པ་དེ་ སྦྱང་བར་བྱ་ བ་ ལ་ 
དེ་སྦྱང་བའི་ ནུས་པ་ གང་ལ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ རྟེན་འཕྲེལ་ 


དགག བྱ་འོས། བཟུང་ བཟུང་བ། 450 ལམ་རིམ མ་ཨ་ཚནཿ ཨཿ ཁ༽ 


དང་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ བུས པའི་ གཏན ན་ཆིགས་ ངབ ནེ། ཚུལ དུ་ས་ བརྟགས་པ་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ གྲུབ ་པའེ་དོན་ཡོད་པར་ བསྒྲུབ ་པའི་ འཐད་པ་ འམ ་ཤེས་བྱེད་ དང་བྲལ་ བར་ 
མཐོང་བ་དེ་ ལས་ཀྱང་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའེ་ ཟླགུབ་བྱ་ཏོགས་ཨསིཧཱའོ་ ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ འོ། །ཇེ་ལྟར་ ཏེ་དཔེར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ གཟུ ཟུགས་བརྙན་ཞེས་ བྱ་བ་ རང་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ ཅུང་ཟད་ཅིེག་ ཀྱང་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེ་མའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་དང་ཕྲད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ འམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ བཏགས་དོན་འཚོལ་ 
བའི་ རྟོག་ ཅེང་དཔྱོད་ པ་ འདེའི་སྒོ་ནས་བཙལ་ན་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲེད་མོད་ 
ཀྱིར འོན་ཀྱང་རྐྱེན་གཟུགས་ དངོས་ ཉེ་བ ར་གནས་པ་དེ་ ལ་ བརྟེན་ན ས་གཟུགས་ 
བརྙན ་དུ་དམེགས་ ཤིང་ གཟུགས་ བརྙན་ སྐྱེས་ པ ་ན་ གཟུགས་ བརྙན ་ལ། ལྟ ་བ་པོ་རང་གིས་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པའི་དོན་ བྱད་བཞིན་གྱི་དྲེ་མ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ དོན་གྱི་སྐབས་འདེར་ཡང་ རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པའེ་ དོན་ཅན་གྱི་ སུན་ 
འབྱེན་པ་དེ མ་རྒྱང" སུན་དབྱུང་ཐར་ བྱ་ བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ སུན་འབྱེན་ 
ནུས་ པ་དང་དེར་མ་ཟད་ རང་བཞིེན་གྱེས་སྟོང་ཞིང་ རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ འཐད་ 
པ་དང་བྲལ་བ ར་བསྒྲུབ་པ འེ་ རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའེ་ གཏན་ཚེགས་ཀྱེས་ ཀྱང་ 
བསྒྲུབ་ར་གྱ་ཐ་ རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པ་ སྒྲུབ་པ ར་ནུས་པ་ ཡིན་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉེས་སུ་ སྟེ་གཉེས་པོ་གང་རུང་དུ་ ཐལ་བ འི་སྐྱོན་ཡོད་པ ར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ ན་ 
ཁྱོད་ལ་ཕར་བཀག་པའི་སྐྱོན་དེ་ཉེད་ཚུར་ 'འངི་ཅིག་འཁང་ཟླཏླུ ཐལ་བ་མགོ་ མཚུངས་ 
པར་ བྱེད་པ་འདེ་ནེ་ མི་རེགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ ཕྱེ་རྒོལ་ རང་ལ་ཕར་ 
བཀག་པའི་རེགས་པ དེ འེ་མགོ་བསྒྲེ་ བྱས་པ་ཚུར་ལ་སྐྱོན གུ ཿ མི་འཇུག་པའེ་ལན་དེ་ 
ལྟར་གསུངས། པ་ཡིན་ ཀྱི་བོད་ཀྱི་ལྟར་ རང་ལུགས་མེད་དོ་ཞེས་མ་གསུངས་སོ། ། 


ལར་འི་མ་མཆན ན་བཞི།་ ཡཿ (451 _ དགག་བྱ་ བླ་ངོས་ཁ བཟུང་ ར་ཁ 


བཅོ་ལྔ ་པ་ལུགས དུ ་ཀྱང་རང་ ཐུ ལུལ གྲུབ་པའེ བ་མཛ ལྟར་མིན་ཚུལ་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་ནི། གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་རང ་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་ འདོད་པ འེ་ནོལ་བ་དེ་ 
ལ་རྒྱུས་ རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་དང་ ཕྲད་ནས་སམ། མ་ཕྲད་པར་ རང་གི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ ཅེས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ཕར་ བཀག་པའི་སྐྱོན་དེ་ རང་གི་ 
ལུགས་ ལ་མི་འཇུག་པ འི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ རང་ལུགས་ལ་ རང་བཞེན་མེད་པར་འདོད་ 
པ་དེ་ཉིད་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ སྐྱོན་དེ་ སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། རང་ལ་ རང་ལུགས་མེད་ 
ཅེས་ སྨྲ་བར་ བྱས་ནས་ སྐྱོན་དེ་ སྤོང་བ་མིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁོད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ན་ ཇི་ལྟ་བུར་ འགྱུར་ ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་ རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ འདེ་དག་ ཕན་ཚུན་ གཉེས་ཆར་ཡང་ནེ་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་སྣང་བའི་ སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཡི་ཕྱིར་ ན་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ། །བདག་ ཅག་གི་ཕྱོགས་ ལ་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ 
སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟགས་པ་དེའི་ སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ བར་མ་ཟད་ འཇིག་ཉེན་ 
ལ་གྲགས་ པ་ཡི་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ ཡོད་ པ་ 
ཉེད་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེར་རྒོལ་བ་པོ་ གང་གི་ ལུགས་ ལྟར་ན་ རྒྱུ་འབྲས་ 
རྣམས་ རང་གི་མཚན་ཉེད་ ཀྱེས་གྲུབ་པའི་ བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཉེད་ཡིན་ དགོས་ པ་ ཡིན་པས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་ 
དེ་ལ་ ནེ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འེ་སྐྱོན་དེ ར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ གྱི། སྔར་རྒོལ་ 
བ་པོ་དབུ་མ་པ་ གང་གི་ ལུགས་ ལྟར་ན་ ནེ་ དངོས་པོ་རྣམས་ མ་རེག་པས་ ལོག་པར་ 
ཀུན་བརྟགས་པ་ དེའེ་དབང་གི ས་ བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ བསྐྱེད་པ རྭ་བྱས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ ར་ རང་བཞིན་གྱིས་ མ་སྐྱེས་པའེ་རང་བཞེན་ ཅན་ཁོ་ན་ ཡིན་ཞིེང་། 


དྭགཱག། བྱ ་ངོས་བཟུང་ འས 452 ལམ ཐབ ཨོསེ་ཧྭནཾ། བཞི། ཁ་ 


དངོས་ཐོག་དག་ ་དག་ རང་ བཞིན་ བྱིས་ མེད་ཀྱང་ དཔེར་ན་ རབ ས་ ་ཅན་གྱེས་ སྐྲ་ཤད་ 
མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ དམེགས་པ་ སྟེ་མཐོང་བ་འིེ་ སྐྲ་ཤད་ལ ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དེ་ཉེད་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ ལྟར་ བརྫན་པའི་སྣང་བ་ རྣམ་པར་རྟོག་ པས་ 
བརྟགས་ པའེ་ཡུལ་ ཙམ་ དུ་འགྱུར་ཐ ཞི་དངོས་པོ་ དེ་ལ་ནེ་ རེགས་པས་ བསམ་ ཞིང་ 
བརྟག་ དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། མ་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེའེ་ཕྱེར་བདག་ 
ཅག་གི་ཕྱོགས་ ལ།་ སྔར་ ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ ཕྲད་མ་ཕྲད་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ 
སྐྱོན་གྱི་ གོ་ སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་འཇིག་ཏེན་པའི་ ཐ་སྣད་ཀིས་བཞག་པའི་ དངོས་ 
པོ་མ་བརྟགས་ མ་དཔྱད་ པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ ཡོད་ པར་ཁས་ 
ལེན་ པ་ཡིན་པས་ ནམ་གཞག་ ཐམས་ཅད་ ཐ་སྟད་དེས་ཡོད་པར་ འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ ལ་སྐྱོན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ གཞན་གྱེས་དངོས་པོ་ རང་མཚན་ 
གྱེས་གྲབ་པར་ ཁས་བླངས་པ་ དེ་ཉིད་ བཀོད་ཅིང་རང་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་ དངོས་པོ་རང་བཞེན་ཀྱིས་མེད་ཀྱང་མ་བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་བརྫུན་པ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བྲུར་ མང 
གིས་ འདོད་པ་ དེ་ གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱས་ ནས་དབུ་ 
མའེ་ལུགས ་སྐྱོན་ དང་བྲལ་བ་འཇོག་ པའི་ཚུལ་ཅི་ནས་ ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག ། 
གསུམ་པ་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་པའི་དོན་མང་བར་མ་ཟད་ཚིག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་རེ་རེའི་ 
ལུགས་ལའང་མང་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། དམ་བཅའ་བཞིེ་སོགས་ཡོད་པས་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ 
ལེན་ཡོད་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གཅིག་པུའི་འང་ཚིག་མང་ཚུལ་ནེ། སྦྱིར་ 
རྒྱལ་བའེ་ ངེས་དོན་གྱེ་གསུང་རབ་དང་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ དོན་ འདེ་ 
ན་འདི་ཁྟཆ་ཡིན་མ་འདི་ཞེ་འདེ་སྒ་མ་ཁིནྟ་དེ་འདི་རྐང་ཛཞེར ཁྲ་ཐ་ནིཌ་ ཡྲེད་འོ་འདེ། 
དང་འདེ་ འདྲ་བ་ནི་ ཡོད་དོ་ཞེས་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ དེ་ལྟར་ 


ལམ་རིམ་མཆཚན་བཞེ། ཁ༽ 453 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


གསུངས་པ་ དེ་དག་རྩོམ་པ་པོ་དེ་དག་གེ་བཞེད་པ་ཡིན་ ཞེས་ཁས་ལེན་ པ་ལ་དམེགས་ 
བསལ་ཅན་གྱེ་ལུང་ གཞན་ དྲངས་ནས་སྒྲུབ་ག་ལ་དགོས། །བསྒྲུབ་མི་དགོས་པ་ དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ པར་བསྒྲུབ་དགོས་ ན་ འོ་ན་ འདེ་ལྟར་འདོད་དོ། །འདི་ལྟར་ ཁས་ལེན་ནོ་ 
ཞེས་མ་གསུངས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ གྲ དེ་དག་གི་དོན་རྣམ་པར་ 
འཆད་པའི་ཆེ་ ན་འདེ་ནེ་རྩོམ་པ་པོ་དེའེ་ལུགས་སམ་དེའེ་བཞེད་པའོ། །འདེ་ནེ་ ཅོམ་ 
པ་པོ་དེའེ་ལུགས་སམ་བཞེད་པ་ཡིན་པ་ དེ་ལྟར་མིན་ནོ་ཞེས་ ལུགས་སོ་སོར་ རྣམ་པར་ 
དབྱེ་ བར་བྱེད་ མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ཅག་ན་རེ། འདེར་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་ལ་ འདོད་ཅེས་པ་དང་ཁས་བླངས་ཞེས་པ་དང་དམ་བཅའ་བ་ 
ཞེས་པའེ་ཚིག་ཁུད་པར་བ་ སྦྱར་བ་ དགོས་ སོ་ཞེས་ ནའང་ ཚིག་ཁྱད་པར་པ་དེ་འདྲ་ 
མང་དུ་གསུངས་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། འཇེག་རྟེན་གྱི་ ཐ་སྙད་ཁས་ནེ་མ་བླངས་པར།། 
དབུ་མ་པ་ ངེད་ཅག་ དོན་གང་ཡང་ འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རེགས་པ་ 
དུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ སྔར་ རྱྱཐ་ཁ་ ཕྱིས་ ཞིག་ ཅིང་འགགས་ པ་ དེ་ཉེད་ 
ལ། ༈ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ དངོས་པོ་དེ་ལོག་པ་ཅམ་གྱེ་ འགོག་ པ་སྟེ་སོ་སོ་བཏགས་མིང་གི་འགོག་ 
པའམ་འདས་ པར་བཏགས་པ་ལྟར། །དཔེའི་ཚུལ་ དེ་བཞེན་ སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ སྒྱུ་མ འི་སྤྲལ་པས་སྤྲུལ་པའི་དངོས་པོ་བཀག་ 
ནས་མེད་པར་ བྱས་ པ་ ལྟ་ བུ འེ་འགོག་པ་བཞེད། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་བུ་ གང་དག་ རྒྱུ 
རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ནས་ འབྱུང་བའི་ དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ དེ་ཟླ་བ་དངོས་དང་ཆུ་ 
དང་སྣང་བ་སོགས་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བརྫུན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་གཏན་མེད་པ་མིན་ 
པ་ ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་ པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ མ་ཡིན་ ཞིང་ ལོག་ པ་གཏན་མེད་ 
པ་ཡང་ མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ ནེ་ ལྟ་ བ་ངན་པ ས་ རང་དབང་ མི་འཕྲོག་ ཅིང་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 454 ལམ་རེམ་མཆཚན་བཞེ། ཁ༽ 
ལྟ་ངན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོའོ། །ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། དངོས་པོ་ གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ ནེ། །རྒྱུ དེ་མེད་པར་ནེ་ འབྱུང་བ་ 
ཡོད་ མ་འ མེན ་པས། །དཔེ་ གཟུགས་བརྙན་ དེ་མེ་ལོང་སོགས་དང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་ 

སོགས་མེད་པར་མི ་འབྱུང་ བའེ་བརྫུན་པ་ ཉིད་ དང་མཚུངས་པ་རུ། །གསལ་བར་ རྒྱུ་ 
མཚན་ ཅེ་ཡི་ཕྱིར་མི་འདོད། །ཅེས་དང་། ཚོར་ བར་ བྱ་ བའི་ཡུལ་ མེད་པར་ ཚོར་ 
བ་དེ་ ཉིད་ མེད་པ འི་ ས། །རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཚོར་བ་ དེ་ ཉེད་ནེ་བདག་ སྟེ་རང་ 
དབང་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ ཡིན་ལ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཚོར་བ་དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས།། 

ཡོད ་པ། གཏན་ནས་མིན་ པའི་སྟོང་པར་ མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་ ཁོད་ཀྱེས་བཞེད་ དོ།། 
ཅེས་དང་། ལས་དེའི་ བྱེད་པ་པོ་དང་ བྱེད་པ་པོ་དེས་བྱས་པའི་ ལས་ གཉེས་པོ་དེ་ ཉེད་ 
ཀྱང་། ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཐ་སྙད་ ཅྒཔ་ དུཿ ཡོད་པར་ནེ་ སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ ཁོད་ཀྱིས་ 
བསྟན་ ཏེ། །དེ་ལྟ རྭ་སྟོན ་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ཡང་ལས་དང་བྱེད་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རང་དབང་ 
གེས་མེད་པར་ ཕན་ཚུན་ གཅེག་གིས་གཅིག་ལ་ བལྟོས་པ་ཅན་ཉེད ་དུ། །གྲབ་པར་ སྟོན་ 
པ་མཉམ་མེད་ ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། རེ་ཞིག་ དང་པོར་བརྟག་པའི་ 
རིམ་པ་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་ ཞེག་ ནས་རྒྱུན་ཆད་ པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བྲུ་འབུང་ 
བར་མི་རིགས་ལ། །ཡང་ རྒུ མ་ཞིག་ པར་སྔར་གྱི་རང་ས་དེ་ཁར་གནས་པ་དེ་ལས་ ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མིན་ ནོ་འོ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་ན་དཔེར་ན་བརྫུན་ 
པ་ རི་ལམ་ ན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ལས་འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ དང་། །འདྲ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་ དེ་འདྲ་བ་ནི་མཉམ་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ ཁྲོད་ཉེད་ ཀྱིས་ བཞེད་ དོ། ཅེས་ 
དང་། ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་ དེ་དང་ འབྲམ་ཐར་གང་འབྱུང་བ འེ། །དངོས་ 
ཐོ་ དེ་ཉིད་ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ ཁྲོད་ནེ་ རང་བཞེན་གྱིས་ སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་ 


ལྔམ་རྦམ མ་རིམ་མཚན ་བཞེ། ཁ༽ _ 455 _ ་ཧཿཤ།ཐ། ཤུ་ངོསཁྤྟ བཟུང་བ། 


གསུངས་སོ། །འཇུག དུ་བ ་ལས་ཀྱང་། དོན་ལ་རྣམ་པར་ དུ པའི་ མཁས་པ་དག་ 
གིས་ འདེར་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབུ་མའེ་ ཕྱོགས་ སམ་ལུགས་ འདེ་ནེ་ འགལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའིེ་ སྐྱོན་མེད་ཅེང་ འཁོར་བའི་རྩ་བ་དྲང་ནས་འབྱེན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ ཕན་ཡོན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ དང་བཅས་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ ཤིང་ངེས་པར་བྱས་ ཏེ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ ལུགས་འདེ་ ཁས་བླང་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་ལ་ རྟེན་ཅིང་ དེ་དང་ འྲབྲེལ་བར་འབྱུང་ཐ ཞི་དངོས་པོ་ རྐྱེན་ གཞན་ཉིེད་ ཁོ་ 
ན་ལ་རག་ལས་པས་སྣང་ཙམ་པ་ འདེ་བ་ཙམ་ དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ཕ་རོལ་པོས་ ཁས་བླངས་ 
པ་ལྟར་ ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ ཙམ་དུ་ ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ སམ་ལུགས་ ལ་ཐ་སྙད་ཐམས་ 
ཅད་ཆད་ ཅིང་མེད་ པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ ཕ་རོལ་པོས་ 
ཀྱང་ རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་ཕྱིན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ འདེ་ཉིད་ ཁོ་ན་ ཁས་བླང་བར་འོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་ 
མང་ངོ་། ། 
གཉེས་པ་ཚིག་གསལ་དང་འཇུག་པར་དམ་བཅའ་བཞི་སོགས་བཤད་པ་ཟ་གྲགས་གཅེག་ 
པུའེ་ལུགས་ལའང་དམ་བཅའེ་ཚིག་མང་ཚུལ་ནེ། ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། བདག་དང་གཞན་ 
དང་གཉིས་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེས་པའི་ དམ་བཅའ་བ་བཀི་པོ་དེ་རྗེས་སུ་ སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
བརྗོད་ནས་ དམ་བཅའ་ དེ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ རྭ་བྱ་བ འེ་ཕིར་བཤད་པ། མྤུ་གུ་ དེ་ 
ཉིད་ རྒྱུ་གུ་ དེ འེ་བདག་ཉིད་ ལས་འབྱུང་མིན་ ཞེང་རང་དང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ གཞན་ དུ་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུ་ དག་ལས་ ཀྱང་འབྱུང་བ་ ལྟ་ག་ལ་ཞེག་ སྟེ་ག་ལ་ཡོད། །གོང་གི་དེར་མ་ཟད་ 
བདག་ཉིད་རང་དང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་པ་ གཉེས་ཀ་ལས་ཀྱང་ སྐྱེ་བ་ མ་ཡིན་ ལ་ རྒྱ་མེད་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 456 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
པར་ནི་ སྐྱེ་བ་ལྟ་ ག་ལ་ཡོད་ དེ་མེད་དོ། །ཅེས་དམ་བཅའ་བཞེ་བཤད་ལ། ཚིག་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་ འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་རང་ གི་ འདོད་ པ་ དང་ཁས་ལེན་དང་དམ་ 
བཅའ་ནི་ཡོད་པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ། ། 

གོང་གི་ ལུགས་བཞི་པ་དགག་པ་ ལ་གཉེས་ལས་དང་པོར་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རེགས་ 
པས་དགག་བྱ་དཔྱད་བཟོད་འགོག་མི་རིགས་པ་ ནེ། ལུགས་ འདེས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིེད་ ཀྱེས་གྲུབ་པ་ ཡོད་ཀྱང་ དེ་འདྲའེ་ རང་མཚན་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
པ་ནེ་ ཐ་སྙད་དུ་ ཡང་ འགོག་པར་ འདོད་པར་ སྣང་བ་ འདེ་སྩོན་དང་བཅས་པས་ མི་ 
ལེགས་པ་ནེ་སྔར་ གོང་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་མང་དུ་ བཤད་ 
ཟིན་ལ། གཉེས་པ་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་དབུ་མ་པས་བདག་མེད་བསྒྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་སྒྲུབ་ 
འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པ་ནི། ཡང་ དབུ་མ་པས་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་ སྒྲུབ་ངག་ གི་སྒོ་ན ས་བསྒྲུབས་པའི་ སྒྲུབ་ངག་དེར་བཀོད་པའི་དབུ་མ་པ་ 
དང་དངོས་སྨྲ་བ་ གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ལ་ མཐུན་སྣང་དུ་ གྲུབ་པའི་ རྟགས་ཚུལ་གཅེག་དང་ 
ཁྱབ་ཚུལ་གཉེས་ཏེ་དེ་འདྲའེ་ ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ སམ་གཏན་ཚིགས་ སྲོབ་དཔོན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ དེ་ ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ ཚུལ་གསུམ་པའིེ་རྟགས་ 
དེ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ། ཚིག་གསལ་ནས་དམེགས་ཀྱེས་ 
ཕྱེ་ བ་སྟེ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ བའི་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཆེགས་ དེ་ 
འདྲ་ ཐ་ དེ་འདོད་ན་ ཉེ་དེ་འདྲའེ་གཏན་ཚིགས་སམ་རྟགས་ དེ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ 
ཀྱི་ གཏན་ཆིགས་སམ་ རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་སྦྱོར་ བ་ཡིན་ དཱ་ཚུག་ཀྱཇ་ དེ་འདྲའེ་ཚུལ་ 
གསུམ་མཐུན་སྣང་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པ་ ཁྱེད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 457 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་ བཟོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དོན་ འདེ་དག་ནི་ད་དུང་ 
ཡང་འོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིེ ར་ནི་བཤད་པ་ དེ་ཙམ་ལས་མེ་སྤོའོ་ 
སྟེ་རྒྱ་མི་བསྐྱེད་དོ། ། 
གོང་གི་ས་བཅད་ གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ ལཾ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ 

དངོས་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཚུལ་ 
གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། དཔེ་མཐུན་སྣང་དུ་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐབས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟེགས་པ་དེ་རང་རྒྱུད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ 
པ་དང་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀས་ཚད་གྲུབ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉེས་ 
འོག་ཏུ་འཆད་ལ་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐད་དོད་སྭ་ར་ན་ཏ་རང་དབང་སོགས་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། འཆེ་མེད་མཇོད་ལས། རང་རྒྱུད་རང་དབང་བདག་དབང་དང་། །ཞེས་དང་། རཏྭཾ་ 
གཅོ་བོ་གྲབ་མཐའ་དང་། །ཐགས་འཇག་པ་དང་ཡོངས་སུ་འགེབས། །ཞེས་དང་། ཤེར་སྒྲོན་ལས། 
རང་དབང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཐུས་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས་རང་དབང་ཞེས་པ་འདེ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ 
དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ཕྱི་རྒལ་གྱེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་མ་འཁྲེས་པར་ཚད་མས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་ཚུལ་རང་དབང་དུ་གཞལ་བའི་ཚུལ་རྒོལ་པ་གཉེས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་ཞེས་གསུངས་ | 
པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་དེ་ཐལ་འགྱུར་བས་བཀག་ཚུལ་འདེ་ཡིན་ཏེ་ཚིག་གསལ་ལས། རྟོག་གེ་པ་འདེས་ 
ཞེས་པ་ནས། དུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཉོགས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྐིབས་ 
འདེར་དྲབུ་མ་ ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུན་ཕྱུང་ནས་རང་གི་ལུགས་ 


བཞག་པ འི་ཚུལ་དེ་ ཉེད་བརྗོད་ན་ ཐལ་རང་གེ་ལུགས་ གཉེས་ཀ་ཉོགས་པར་འགྱུར་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 458 ལམ་རིམ་མཆཚན་བཞེ། ཁ༽ 
བས་ སུན་འབྱེན་ལུགས་ དེ་ ཉེད་ཐོག་མར་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་རྒྱུ་ འདེ་ལ་ 
ཚིག་གསལ་ལས་མང ་དུ་གསུངས་ཀྱང ་ཚིག་མངས་པས་འཇེགས་ནས་འདེར་ནེ་གཞན་ 
ནམས་བཞག་རྟེ་ གཙོ་བོ་ནྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ དེ་ལ་ དོན་ 
ཚན་ གཉེས་ ཏེ། རང་རྒྱུད་སུན་དབྱུང་བ་དངོས་དང་། སུན་ཕྱུང་བ་ དེ་རང་ གི་ལུགས་ 
ལ་མི་མཚུངས་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ རང་རྒྱུད་སུན་དབྱུང་བ་དངོས་ ལ་ ཡང་དོན་ཚན་ 

གཉེས་ ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་འཕངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ གཞེ་ཆོས་ཅན་མ་གབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ སྐྱོན་དེ་ ཉིད་ཀྱི་སྦོ་ན ས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ 
མ་གྲུབ་པར་བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ དེ་འདྲའིེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ ལ་ ཡང་དོན་ཚན་ 
གཉིས་ ཏ། པ་ཆོམཁོལ་ འདོད་མ་བྗད་ཝ་དང་།མདོད་ཝ་ དེ་གཞག་པའི། །དང་པོ་ ཟ་ 
རོལ་པོའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ ་ནི། ལུང་དགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རང་ 
རྒྱུད་འགོག་པའི་ སྐབས་འདེ་རྣམས་ ་ནེ་ ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་སྣང་བས། འདེར་ ཆིག་གསལ་གྱི་ཚིག་དྲངས་ 
ཏེ་བ ཤད་ན་ཇི་སྐད་དུ། ཚིག་གསལ་ལས་དེ་ ་ཅི་སྟེ་ ཞེ་ན་དཔེ་ ཇི་ལྟར་ སངས་རྒྱས་པས་ 
ཕྱི་རོལ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་ སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ འདེ་དམ་འཚའ་བའི་སྐབས་ ལ་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་གཉེས་ པོ་སངས་རྒྱས་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ སྤྱི' ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ ཉིད་བཟུང་བ ར་བྱ་བ་ ཡིན་གྱི་ སོ་སོའེ་འདོད་པ་ཐུན་མོང་ 
མིན་པས་གྲུབ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ ཁུད་པར་ པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་པ་དེ་འདྲ་ ནེ་ བཟུང་བར་བྱ་ 
བ་ མ་ཡིན་ཏེ་ དེ་འདྲའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ ཁུད་པར་ བ་ འཛེན་ན་ནེ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ སྟེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ བ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་དེས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་ བའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དེ་འདྲ་འཛིན་ན་ནི་བསྒྲུབ་བྱ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 459 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ འདེ་ལྟར་ ཡིན་ཏེ་ གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ གཞེར་བྱས་པ་ ལས་ གྲུབ་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ གྱུར་པའི་སྒྲ་ ཆོས་ཅན་དུ་ འཛེན་ 
ན་ནི་ ཆོས་ཅན་ དེ་ཕ་རོལ་པོ་ བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་ དེ་ལྟར་མི་ 
འཛིན་པར་ ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་ དུ་གུར་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་ འཛིན་ན་ནི་ ཆོས་ཅན་ དེ་ 
རང་ཉེད་སངས་རྒྱས་པ འི་ལུགས་ ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ 
གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་བཟུང་ན་མ་གྲུབ་ལུགས་ དེ་བཞེན་དུ་ ཕྱེ་རོལ་ བྱེ་བྲག་པ ས་གྲངས་ཅན་ 
གྱེ་ནང་ཚན་གསལ་བྱེད་པ་ལ་ སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་འཆའ་བ འེ་ཚེ་ ནའང་བྱས་པའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་ འཛིན་ན་ ཆོས་ཅན་ དེ་གཞན་ གསལ་བྱེད་པ་ ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་ བྱས་ 
པས་ཁད་པར་མ་བྱས་པར་སྔར་ཡོད་པ་རྐྱེན་གྱིས་ མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བ འི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་བ་ ཡིན་ན་ནི་ ཆོས་ཅན་ དེ་ བྱེ་བྲག་པ་ རང་ ཉིད་ ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་བཟུ ང་ན་གོང་གི་མ་གྲུབ་ལུགས་ དེ་བཞིན་དུ་ བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ ཅེ་རིགས་པར་ སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ འཇྲེག་པ འམ་རྟག་ 
པ་དེ་ལ་ འང་གལ་ཏེ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཏེ་རང་ཉིད་དངོས་པོ་གང་འཇིག་ 
པར་བཞག་པའི་དངོས་པོ་དེའི་རྒྱུ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འཇིག་ རྒྱུ ནངས་པོ་དེའྲ ས་བུང་བ་ལ་ 
བལྟོས་པ་ དང་བཅས་པ འི་འཇེག་པ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ ཨིན་ན་ནེ་ དེ་འདྲའི་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ དེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་ དེ་ལྟར་མི་འཛིན་ 
པར་འཇེག་ རྒྱུ ཕྱིས་འབྱུང་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ མེད་པ འི་འཇེག་པ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ན་ནི་ དེ་འདྲའི་འཇིག་པ་དེ་ཕ་རོལ་པོ་ བྱེ་བྲག་པ་ ལ་མ་གྲུབ་པ ཞེ་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ཐ་ ཨིན་ནོ། ། རྒྱུ་མཚན་ དེའེ་ཕྱེར་ཇི་ལྟར་ སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་པས་གསལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ངོར་དམ་འཆའ་བ་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་ འདེ ར་ གཉེས་ཀ་ལ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 460 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་ ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ དྲབུ་མ་ 
པས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་སོགས་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ འདེར་ 
ཡང་ སོ་སོའེ་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ ཁུད་པར་ 
བྲ་ དོར་བའེ་ ལུགས་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ ཆོས་ཅན་སྤྱེ་ ཙམ་ཞེག་འཛེན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་ གཞན་གྱེ་འདོད་པ་བཀོད་ པའོ། །གཉེས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི་ 
ལས་དང་པོ་ཆོས་ཅན་མཐུན་གྲུབ་དགོས་པ་ནེ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་གཞུང་ འདེའི་དོན་ 
ེ་ འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ནང་པ་ སངས་རྒྱས་པས་ ཕྱེ་རོལ་ བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
དམ་འཆའ་བ འེ་ཚེ་ ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཞེས་ འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་ ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ ཆོས་ཅན་དེ་ བྱེ་བྲག་པ འེ་ལུགས་ ལ་མི་འགྲུབ་ལ། ཡང་ 
ན མ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ཊེ ས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ ཆོས་ཅན་ 
དུ་བྱས་ན་ ཆོས་ཅན་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ རང་ལ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཁྱད་པར་སྦྱར་ན་མི་འགྲུབ་ 
པ་གོང་གི་ དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་ ཝྱི་རོལ་ གསལ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
དམ་འཆའ་བའེ་ཚེ་ ན་ ཡང་ བྱས་པའི་སྒྲ་ཞེས་ བྱས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་ན་ ཆོས་ཅན་དེ་ གསལ་བྱེད་པ་ལ་མི་འགྲུབ་ལ་ ཡང་ སྔར་ཡོད་རྐྱེན་ 
གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཞེས་ སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ནས་ ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ ཆོས་ཅན་དེ་བྱེ་བྲག་པ་ རང་ལ་ མི་འགྲུབ་བོ། །ཧུ་མཚན་ 
དེས་ན་སོ་སོའེ་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་ ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
དུ་མི་རུང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ ཆོས་ཅན་ནེ་ནྐོལ་བ་གཉེས་ཀས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ དཔྱོད་པའེ་གཞེ་ཡིན་པས་ ན་རྒལ་བ་ གཉེས་ཀའིེ་ ལུགས་ཀྱེས་ མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མཐུན་གྲུབ་ནི། ཇི་ 


ལམ མ་ཞྲིམ། རླས བཤི 8 461 དགག་བྱ་ བྱ་ངཾས་ཁཐུ བཟུང་ ང་བ། 


ལྟར་ཆོས་ཅན་ རྒོལ་བ ས་ ཟའ མཐུན་སྣང སྣང་དུ གྲུབ་ ¡£¡ པ་དགོས་ པ་དེ ་བཞེན་ དུ་ བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ ཆོས་མི་རྟག་པའང་ རྒོལ་བ་སོ་སོའེ་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ ཁུད་པར་ 
དུ་མ་བྱས ་པའི་ མི་རྟག་པ་ སྤྱེ་ཙཅམ་ཞིག་ རྒོལ་བ་ གཉེས་ཀས་ མཐུན་སྣང་དུ་ གྲུབ་ 

དགོས་ཏེ་དེ་དགོས་པར་མ་ཟད་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་གྲུབ ་རྒྱུའེ་ཆོས་མི ་རྟག་པ་དེ་ཡང་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ དཔེར་གང་བཀོད་པ ཐི་ཧྲུས་ ལ་ རྒོལ་བ་གཉེས་ཀས་ མཐུན་སྣ ཇ་ནུ་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ གྲུབ ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་དོན་བདེན་མེད་བསྒྲུབ་པ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མཐུན་གྲུབ་དགོས་ཚུལ་ནི། སྒྲ་ི་རྟགཔ་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་དེ་ དཔེ ར་བྱས་ན་ཚུལ་ དེ་བཞིན་དུ་དྲབུ་ མ་པས་མིག་ དང་རྣ་བ་ ལ་སོགས་པ་ནང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་དམ་གཟུགས་ དང་སྒྲ་ ལ་སོགས་པ་ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ གཞེར་བྱས་ 
ནསཀི་དྲག་ བདག་ཡས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཞན་སྡེ་ ཕྱི་རོ་གྲངས་ཅན་ཁོགས་ ལ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་ པ་དང་ གཞེ་དེ་དག་ གཞན་ལས་ སྐྱ ་བ་མེད་པར་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ ལ་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ པའི་ཚེ་ ན་བདེན་ པར་གྲུབ་ པའེ་མེག་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཆོས་ཅན་དེ་ 
དབུ་མ་པ་ རང་ཉིེད་ ལ་མི་འགྲུབ་ལ། ཡང་ བརྫུན་ པར་གྲུབ་ པའེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་ གཛྫུན་ཐར་གྱུབ་ལས།ཀྱད་ཡར་དུ་བྱམ་ཞནས་ ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ ཆོས་ཅན་དེ་ བ་ 
རོལ་པོ་དངོས་སྨྲ་བ་ ལ་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ པས་ཁྱད་པར་བདེན་བརྫུན་ དེ་འདྲ་བ་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པ་དེ་ དོར་ཏེ་ དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ 
མེག་དང་གཟུགས་ཅམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་ དགོས་ སྟེ་ ཆོས་ཅན་དེ་ནེ་ དབུ་མ་ 
པ་དང་དངོས་པོཿ ར་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ དཔྱོད་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་བ་ ཡིན་པས་ན་དབུ་པ་དང་དངོས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 462 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 


སྨྲ་བ་ གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །བཞི་ 
པ་རང་རྒྱུད་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་མཐུན་སྣང་གེ་དོན་ནེ། འོ་ན་ཆོས་ཅན་སོགས་ མཐུན་སྣང་ 
དྲ་གུབ་པའི་དོན་ གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ ཆོས་ཅན་སོགས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེག་གིས་ ཆོས་ཅན་སོགས་ གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ 
སྔ་རྒོལ་ལའང་ ཆོས་ཅན་སོགས་གྲུབ་པ་ནེ་རྒལ་བ་གཉེས་ཀའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་ 
བ་ཡིན་པས་ན་མཐུན་སྣང་དུ་ གྲུབ་པའོ། ། 

གོང་གི་ས་བཅད་ གཉེས་པ་ འདོད་པ་ དེ་དགག་པ་ལ་ དོན་ཚན་ གཉེས་ ཏེ། དོན་ 
མི་འཐད་པ ར་བསྟན་པ་ དང་དཔེ་བཀོད་པ་དང་མི་འདྲ་བ འིེ་ཚུལ་བསྟན་པ འོ། །དང་ 
པོ་ དོན་མི་འཐད་པ ་ལ་གཞུང་འགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཐུན་ལྟར་ 
བཤད་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ ནེ། ཆིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་དང་དངོས་ 
སྨྲ་བ་རྩོད་ཚེ་བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་མཐུན་གྲུབ་འདོད་ 
རི བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་གམ་གཟུ གས་ཀྱི་སྦྱེ་ཙམ་ཞེག་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འཛིན་དགོས་ཞེས་འདོད་པ་ དེ་ནི་དེ་ལྟར་ དུ་འཐད་པ་ཉིད་ མ་ཡིན་ཏེ་ མི་འཐད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ འདེ་ལྟར་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ གང་གི་ཚེ་ མིག་སོགས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་བསྒྲུབས་པའི་སྐབས་ འདེ ར་ དོན་དམ་པར་ སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ དེ་ཆོས་ཅན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ དེའི་ཚེ་ དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཅན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ དེ་ཁོ་ནར་ རམ་དོན་དམ་ 
པར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དེའི་རྟེན་ ཧ་གུར་ཁའེ་ ཆོས་ 
ཅན་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ གེ་ཤེས་པ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ ཙམ་གྱིས་ ཉེ་ཤེས་པི་རང་གི་གྲུབ་ཚུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་ནས་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཀྱིས་ བདག་གི་དངོས་པོ་ སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་དུ་བྱས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 463 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
པའི་སྒོ་ནས་ རྙེད་པ འི་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ནེ་ གྲུབ་པ་ ཉམས་པར་གྱུར་ པ་སྟེ་དེ་འདྲའི་ 
ཆོས་ཅན་མེག་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ པར་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ འདེས་ 
རང་ཉེད་ཀིས་ཁས་བླངས་པ་ ཁོ་ན་ ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཁས་བླངས་པ་དེས་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བས་མི་འགྲུབ་ཅིང་དཔེ་གཞིེ་ཆོས་ཅན་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མི་འགྲུབ་ 
པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲབ་ཅིང་དོན་དམ་པ་ཡང་མིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། བརྫུན་པའི་དོན་ནེ་གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་བའེ་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟེགས་པའི་ངོར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་ 
པའི་ཤེས་པས་རྙེད་ཅིང་འཁྲུལ་ཤེས་རང་ཉེད་གང་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་སོང་བའེ་གཞེའེ་ཡུལ་ཡིན་དགོས་ 
ལཾ དངོས་སྨྲ་བས་ནེ་མིག་གི་ཤེས་པ་སོགས་གཟུགས་སོགས་ལ་མ ་འཁུལ་བའེ་ཚད་མར་འདོད་ 
པས་ན། ཡུལ་གཅིག་ཉིད་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡུལ་དེ་ལ་བརྟོས་ཏེ་ 
འཁྲུལ་ཤེས་སུ་སོང་བ་དང་། དངོས་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ཀྱི་དེ་འདྲའེ་ཚད་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དེ་འདྲ་ 
བ་ནེ་ཤིན ་ཏུ་འགལ་བས་ན་དབབུ་མ་པ་དང་ དངོས་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀའེ་མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ཅན་ 
མི་སྲེད་དེ། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ འཁྲུལ་ཤེས་ དང་ མ་རེག་པས་བསླད་པའི་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ མ་འཁྲུལ་བའེ་འཕགས་བའིེ་མཉམ་གཞག་གི་དེ་ན་ཁོ་ཉེད་གཟིགས་པའི་ངོ་ 
བོ་གཉེས་ དག་ནེ་ ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བའེ་ ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ ནཾས 
ཝྱིར་ དུས་ གང་གི་ཚེ་ དཔེ་ རབ་རིབ་ཅན་གྱེ་མིག་ཤེས་ གྱེས་སྐ ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཁྲུལ་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱི ས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 464 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ཉེད་ཀྱིས་ ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ སྟེ་སྣང་བའི་དུས་ དེའེ་ཚེ་ནེ་ རང་མཚན་གྱིས་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བས་ན་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ 
ཆ་ ཕྲ་མོ་ ཙམ་ཡང་དམིགས་ ཤིང་འགྲུབ་ པར་ག་ལ་འགྱུར། དུས་ གང་གིེ་ཚཆེ་རབ་ 
རེབ་ཅན་མ་ཡིན་ པའི་དག་པའི་མེག་གི་ཤེས་ པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ ཡོད་པ་མིན་ 
པས་དེ་དག་ཡོད་པར་མི་འཛིན་པ་ ལྟར་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པ ཞི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་འཕགས་ 
པའེ་མཉམ་གཞག་གི ས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ སྟེ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་བཞེན་དུ་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲབ་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ སྦོ་མི་འདོགས་ པ་སྟེ་ཡོད་པར་མེ་འཛིན་ པ འི་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་པ་ དེའེ་ཚེ་ན་ ཡེ་ཤེས་དེས་གཉེས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་གཟིགས་ངོར་ འང་ རྒྱུ་མཚན་ གང་གིས་ན་ གཟུགས་སོགས་ དེ་ དག་ ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་འགྱུར་བ འི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་སྣང་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་ 
མཚན་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་རྟར་གཟུགས་སོགས་མཉམ་བཞག་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡྱིས་གྲུབ་པར་གཏན་མི་སྣང་ན་མཉམ་གཞག་ 
དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ པར་གྱུར་པའི་དོན་ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ ཆ་ ཕ་མོ་ ཅམ་ཡང་ 
མཉམ་གཞག་དེས་ དམིགས་ ཤིང་འཛིན་ པ་ག་ལ་ཡོད་ དེ་མི་སྲེད་དེ། རང་གེ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉྱེ ར་སློབ་དཔོན་ ཀྲུ 
སྒྲུབ གྱེ་ཞལ་སྔ་ན ས་ཀྱིས་ འདེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ དངོས་སྨྲ་བ་ཁྲོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ལྟར་ མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའེ། །ཚད་མ་བཞི་པོ་དེས་ དོན་ རང་བཞེན་ གྱིས་ གྲུབ་པའི་ 
ཆ་ འགའ་ཞིག་ ལ་ དམིགས་ པ་ཡིན་ ན་ནི། །གང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་རང་ལུགས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པའམ་ གཞན་དུ་སུན་དབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ བཟློག་པར་བྱ་ རེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ ན་ 
ཡང་ཚད་མ་དེས་འདྲའེ་གཞལ་བྱ་དམིགས་པ་ དེ། །འདྲ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 465 | དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ང་ལ་ ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོད་པའི་ ཀླན་ཀ་ དེ་འདྲ་བྱེད་པའི་སྐབས་མེད་ དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ སྡུ་ནི། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ རྫུ་ན་འགལ ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ 
ཕྱིར་ གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག ་པ་ མ་འཁྲུལ ་པའེ་ཤེས་པ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ ས་རྙེད་པའི་དོན་གཉེས་པོ་ དག་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་སྒོ་ནས་ ཐ་དད་པ འི་རྒྱུ་མཚན་ དེའེ་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ པའེ་ འཕགས་པའིེ་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ 
ན་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་དོན་བརྫུན་པ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ དེ འེ་ཕྱིར་ 
ན། གཞིེ་ གང་ཞིག་ དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་མིག་ ལ་སོགས་པ་ ཀུན་རྫོབ་པ་ བརྫུན་པར་གྲུབ་པ་ ག་ལ་ 
ཡོད། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དེ་འང་མེད་པ་ དེའི་ཕྱིར་ མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་གཞི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པས་ན་ གཞི་ 
ཆོས་ཅན་ མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་སྐྱོན་ དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པའི་སྐྱོན་ དང་གཞི་ ཆོས་ཅན་ 
མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉེད་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོང་ 
བའི་གཞི་མེད་པ ས་རྟག ས་ཚུལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ ང་སྐྱོན་དེ་ད གཁྱེད་ ས་ ལྡོག་པའེ་ 
བབས་ མེད་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་ འདེ་ནེ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ ལན་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་གཞུང་ད ང་སྦྱར་བ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ 
ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་ བདག་སྐྱེ་མེད ་པར་བསྟན་པའི་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྟན་ན་དོན་ འདེ་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ 
དེའི་སྟེ སྟེང་དུ་ བདག་ལས་ རྨ ་བ་མེད་དེ་ ཞེས་པ་འདི བསྒྲུབ ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ ཡོད ་པའེ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 466 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ཕྱིར་ ཞེས་བཀོད་ནས་དེ་མཐུན་པའེ་དཔེས་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དཔེར་ན་ མདུན་དུ་གསལ་ 
བ་ གྲུབ་ཟིན་པ འི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ འི་ངག་བཀོད་པ་འདེ་ལ་ མཚོན་ 
ཏེ་བཤད་ ན་རྟོགས་སླ་བས་ སྦྱོར་བའེ་ངག་ དེའེ་སྟེང་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
ཆོས་ཅན་སྒྲའམ་བློ་གང་རུང་གིས་བདེན་བརྫུན་གང་རུང་གི་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པ་མི་འོང་བ་ནེ། དེ་ 
ཡང་ཐོག་མར་གཞུང་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་བསྟན་དོན་སྙེང་པོར་བསྒྲེལ་བ་དང་། དེ་ཉེད་ 
གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་གཞུང་འདེས་དོན་གང་ 
བསྟན་ཞེ་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གང་དུ་ཆོས་ཅན་སོགས་མཐུན་སྣང་བ་དགོས་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེའེ་ ལན་ ཆིགས་གསལ་ གྱི་གཞུང་ དུ་གསུངས་པ་ དེ་དག་གེས་ནེ་ཆོས་ཅན་ 
ཧོལ་བ་གཉིས་ཀར་ མཐུན་སྣང་དུ་མི་འགྲུབ་ལུགས་སྟོན་ལ། འོ་ན་དེ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མི་འགྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ཡུལ་དང་། 
ཡུལ་དེས་ཆོས་ཅན་དེ་འགྲུབ་ལུགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཅན་དེ་འདྲ་རང་ལུགས་ 
ལ་མི་འགྲུབ་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། སྐབས་ འདེར་ཕྱི་རྒོལ་ 
གང་ འདྲ་ཞིག་ དང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ དེ་ མི་འགྲུབ་པའིེ་མི་འགྲུབ་ 
ལུགས་སྟོན་པའི་ ཡུལ་གྱི་ ཕྱི་རྒོལ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ན་འདེ་ནེ་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་ 
པའི་སྐབས་འདེར་ནེ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ སྐབས་ཀྱི་ ཕྱི་རྒོལ་ ལ་བཤད་ཅིང་དེ་ལ་བྱེད་ 
པ་ ཡིན་མོད་ཀྱང་སྦྱིར་ ཆོས་ཅན་དེ་འདྲ་མི་འགྲུབ་ལུགས་རྟོན་པའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱེ་རྒོལ་ ནེ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་ཡོད་པར་འདོད་པའེ་ 
རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ དངོས་པོ་ དེ་དག་ལ་རང་གིེ་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །བོ་ན་ཕི་རྒོལ་དེ་དག་ལ་མིང་གི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་འདྲ་ 


ལྐམ་རིམ། མཆན་ བཞི། ཁའ ་ 467 དགག། བྱ་ངོས་ བཟུང་བ། 


ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ཡང་། དྲབ་མ་ རང་རྒྱུད་པ་ ་པ་ལའང་ སླ་ཐ་སའ་ ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་ གང་དྒོ་ 
གྱེ་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ སྨྲ ་བ་ཞེས་ཟེར་ ཞེང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་ 
པ་ནེ་དྲབ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིང་གེས་ མོད་ཀྱང་ ཚིག་གསལ་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་ འདེར་ 
ནེ་ཚེག་ཚོགས་བསྐྱུང་ ཞིང་ཐ་སྙད་བརྗོད་བདེ་ བའི་ཕྱིར་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་ཞེས་པ འེ་མིང་ ནི་ དབུ་མ་ ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་གོ་བར་བྱ་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བ་ཞེས་པའེ་མིང་ནེ་དངོས་པོཿ ར་སྨྲ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་གོ་བ རྭ་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པའི་བློ་ངོ་ལ་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཚད་གྲུབ་མཐུན་སྣང 
མེད་ཚུལ། ཡུལ་དེས་དེ་འདྲའེ་ཆོས་ཅན་འགྲུབ་ལུགས་ཇི་ལྟར་འདོད་ཞེ་ན་དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་ 
རང་རྒྱུད་པ་སོགས་དེ་དག་གིས་ གཟུ ཟུགས་ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད ་ཆོས་ཅན ་དུ་བཞག ་པ་དེ ་འགྲུབ་ 
པར་འདོད་ ལུགས་ནི་ འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དེ་ ཁོ་རང་ འཛིན་པའི་མིག་གི་ 
ཤེས་ པར་གྱུར་ པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲབ་དགོས་ལ། འགྲུབ་དགོས་པ་ དེ་ཡང་ 
མ་འཁྱུལ་བར་ མངོན་སུམ་ དེ་དག་གིས་མ་གྲུབ་ན་ མངོན་སུམ་དེ་དག་ དོན་ གངུགས་ 
སོགས་ བསྒྲུབ་པའེ་མངོན་སུམ་ ཚད་མ་ཉེད་ དུ་ བཞག་ཏུ་ མི་རུང་བས་ ན་མངོན་སུམ་ 
དེ་གཟུགས་སོགས་ལ་ མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་མིག་ཤེས་སོགས་མངོན་སུམ་ རྟོག་ 
མེད་ ནམས་ མ་འཁྲུལ་པར་འགྲུབ་པ་ ལ་ ནེ་ རང་རྒྱུད་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ དེ་དག་གི་ 
ལུགས་ལ རྟོག་མེད་དེ་རང་ཉེད་ཡུལ་ གང་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་སོང་ས འི་ཡུལ་དེའེ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ད་ རྟག་མེད་དེ་ལ་ སྣང་ཞིང་ གང་ སྣང་བ་ལྟར་ དོན་ལ་ 
ཡོད་པ་ ཞིག་ ལ་ངེས་པར་ལྟོས་སོ། །བཞི་པ་དབུ་མ་པ་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ 
མི་རུང་ཚུལ་ནེ། འོ་ན་ཆོས་ཅན་དེ་འདྲ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་མི་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་དེ་དག་ཡུལ་གྱེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 468 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
དགོས་པ་དེ་ལྟར་ ཡིན་ ན་ཕྱེ་རྒོལ་ རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ ལ་ཚད་ མ་ཇི་འདྲ་བ་ 
ཞེག་གིས་ཆོས་ཅན་ གཟུགས་སོགས་མ་འཁྲུལ་པར་ གྲུབ་ པར་ འཇོག་ པའི་ཚད་མ་དེ་ 
འདྲ་བ་ ནེ་ སྔ་རྒོལ་ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ ལ་ བཞག་ཏུ་ མི་རུང་སྟེ" དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ནེ་ ཆོས་གང་ལའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་ 
པས་ ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ དེ་ འདྲ་ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ གཏན་ནས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སློབ་དཔོན་ ཟླ་བ་གྲགས་པ་ འདེས་དགོངས་ནས་ སྲོབ་དཔོན་ 
འདེས་ རང ་རྒྱུད པཿ ་པ ་ཡིན་ནོ། །།ལྔ་པ ་ཆོས་ཅན་སོགས་རྒོལ་བ་གཉེས་ལ་མཐུན ་གྲུབ ་ཡོད་ 
ཀྱང་རང་རྒྱུད ་མེད ་ཚུལ་ནེ། ། རང་རྒྱུད 'འགོག་པ་ དེ་ཡང་ རྒོལ་བ་ ཕ་རོལ་པོ འེ་ ་རྒྱུད་ ལ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པའིེ་ལྟ་བ་གསར ་དུ་ ཞེས་པ་འདེ་ནེ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་རྟགས་གང་ལ་འང་མཐུན་སྣ སྣང་མི་འདོད་པ་ཁེགས་པས་དེ་གསར་ '། བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ 
པ་ ལ་དེ འེ་ཡན་ལག 'ཏུ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ དགོས་ ཞེས་ རང་རྒྱུད ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་ པ་ དེ་ འགོག་པའིེ་ཚུལ་ སྐབས་འདེར་ འཚད་པ་ཡིན་གྱི་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་ཟིན་པས་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་ 
གྲུབ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་གྲུབ་གཉེས་ལྟ་བུ་ དྲཔ་མཐལ་ཞྱགར་ཐ་ རའ 
སྟེད་པར་མ་ཟད་ཇི་ལྟ་བ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་གསུམ་མཐུན་གྲུབ་ཡོད་ཀྱང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མིན་ཏེ་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྨུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ཐལ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཙམ་ལ་དངོས་སྨྲ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་སྨྲའེ་དམ་བཅའ་དོ་ ར་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཕྱི་རྒོལ་དེའེ་ངོ་བོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བ་གཉེས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ཆེ་དེས་རྟེན་འཕྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁབ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 469 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་སོགས་མང་སྟེ། ཆེག་གསལ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནེ་གཞན་ 
གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པའིེ་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་ནས་རང་ལ་གྲགས་པའེ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སེལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་རང་རྒྱུད་མིན་ཀྱང་རང་གྲགས་དང་གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་རྟགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་ཉི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་མི་སྦྱོར་ཏེ། ཞེས་དང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ད་ནེ་སུན་འབྱེན་པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་རང་ 
དབང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཐུས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་འདེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་ནེ་ཕ་རོལ་པོས་ 
སྨྲས་པའི་སུན་འབྱིན་པའེ་ལན་བཏབ་པ་དང་། རང་དབང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པ་བསྟན་པའི་མཐུས་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་རྒོལ་བ་ ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ ཤེས་བྱ་ ཇེ་སྟེད་ པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
རང་རྒྱུད་ ཀྱི་གཏན་ཚེགས་ དགོས་མི་དགོས་ སྙམ་ན་ཤིན་ཏུ་མེ་དགོས་ཏེ་སྟོང་ཐུན་བསྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྒོལ་བ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འགའ་ཞིག་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ནང་ཕན་ཚུན་བཀོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱེད་སོགས་ ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱེད་ 
རྒྱ ་ནེ་ སྐབས་འདེར་ཚིག་མངས་སྲ་དོགས་པས་ རེ་ཞེག་བཞག་གོ ། 
གཉེས་པ་དེ་འདྲའི་བསྟན་ཚུལ་ དེ་ ཚིག་གསལ་གྱེ་ གཞུཇ་དང་ རིམ་གྱིས་ སྦྱར་ 
ནས་ གོང་གི་སྦྱོར་བའི་ངག་དེའེ་སྟེང་ནས་ བཤད་ན། འདེ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྟེན་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 470 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ནར་ཉམས་པར་ཁས་བླང་བར་ཐལ་པ་འདི་ལ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ནེ་ གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
པའི་ བར་གྱེས་འཆད་དོ་དེའི་ དོན་ནེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྟེན་ གྱེ་ ཆོས་ཅན་ དུ་བཞག་པའི་ མིག་གམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ 
གྲུབ་པ་ ཉམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ དེ་ཁོ་ནར་ མ་གྲུབ་པར་ སློབ་དཔོན་ ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ ཆོས་ཅན་ཇི་འདྲ་ 
བ་ ཞེག་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ སྙམ་ དུ་དོགས་ ན་ དོགས་པ་དེ་སེལ་བའི་ལན་ནིེ་ 
འདེ་ལྟར་ མ་རེག་པས་བསླད་པའེ་ དབང་གེས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ འཁྲུལ་པར་སོང་བའེ་ཤེས་ 
པ་ ཅམ་གྱེས་བདག་གིེ་དངོས་པོ་ སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་ རྙེད་ ཅིང་གྲུབ་ པ་ དེ་འདྲ་བའེ་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ སྟེ། དེ་ཡང་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ 
པ་དེ་ཡིན་ ནོ། །གཉེས་པ་ཁས་བླང་བར་སོང་ཚུལ་ འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ 
གྲུབ་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ ཁས་བླངས་ལུགས་ ཇེ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་དེའེ་ལན་ 
ནི་ འདེ་ཡིན་ཏེ་ དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ་ ་ཉེད་ ཆོས་ཅན་ གཟུགས་སོགས་ 
འཁྲུལཤེས་ཀྱི་རྙད་དོན་ དེ་དག་ གཞིར་བྱས་པདེ་ ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བརྟེན་ པར་ 
བྱེད་ པ འེ་རྒྱུ་མཚན་ དེའེ་ཚེ་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་ ན་ཆོས་ཅན་དེ་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
བླངས་པར་སོང་ངོ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པར་སོང་པ་ཡིན་ ཏེ་ ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ 
དེ་ཁོ་ནར་ རམ་དོན་དམ་པར་ གྲུབ་ན་ བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ བརྟེན་པ་ ཤེན་ཏུ་ འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྙེད་དོན་འགལ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་སྐྱོན་ཅི་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 471 _ དགག་བ་ངོས་བཟུང་བ། 
ནེ་དེ་ལ་མོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ་ འོ་ན་ བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པ་ དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མེད་མོད་ 
ཁས་བླངས་པ་ དེས་ སྐྱོན་ ཅིར་འགྱུར་སྙམ་ དུ་དོགས་ནས་འདྲེ་ ན། དེའི་ལན་ནེ་དེ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་ དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་རང་བཞེན་ 
གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བའེ་བརྫུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་སྣང་བའི་སྒོ་ན ས་རྙེད་པའི་དོན་དུ་ གཏན་ནས་ མི་རུང་བས་ 
ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡུལ་ བརྫུན་པ་ ཙམ་ཞེག་ འཛིན་པའི་ཐ་སྣད་པའེ་ཤེས་པ་ཙམ་ 
གྱི ས་རྙེད་པ་ཡིན་པས་ ན་རྟེད་མཁན་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ དེ་དག་ཀྱང་མ་རིག་པས་ 
བསླད་པའེ་འཁྲུལ་པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་དེ་གཉེས་འགལ་ཚུལ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ 
འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་ མ་འཁྲུལ་བས་རྙེད་པའི་དོན་ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་ 
ཡིན་པ་ འཁྲུལ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ལ། འཁྲུལ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ བརྫུན་པའི་ དོན་འཕགས་ 
པའེ་མཉམ་གཞག་ མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་ པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོ་ན་སྣང་བ་མེན་ པས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོར་ རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་རེག་པས་བསླད་པའི་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ ཐ་སྙད་པ་དེ་ དང་ མ་རིག་པས་མ་བསླད་པའི་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པ་ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་ གཉེས་པོ་དེ་ རང་རང་གི་ཡུལ་ མི་མཐུན་པས་ 
ཕན་ཚུལ་སྤངས་པའིེ་ འགལ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་འགལ་བའི་ སྒོ་ནས་ རང་ ཡུལ་སོ་སོ་ 
ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ འི་ ཡུལ་ཅན་ ཐ་དད་པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། 
གཧང་འདར་ ཕྱིན་ཅེ་ཡོག་དང་ཕྱིན་ཅེམ་ཡོག་པ་དག་ནེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ ཡིན་ ནོ། ། 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 472 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 

ལྔ་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་ཕན་ཚུན་མེད་པར་རབ་རེབ་ཡོད་མེད་ཀྱེ་མིག་ཤེས་ 
དཔེས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འགལ་བའི་སྦོ་ནས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ནས། དོན་ དེ་ 
ཉེད་ སླར་ཡང་རྒྱས་པར་ འཆད་པ་ནི་ གཞུང་འདེར་ གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས་དམིགས་ 
པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །འདེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་འཁྱུལ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ནེ། གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ག་ལ་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་ གསུངས་ པཾ འི་ 
དོན་ ནེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ དབང་པོའེ་ ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ དེ་ 
རྣམས་ ལ་ནེ་འཁྲུལ་བས་ན་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཅེས་སྨོས་ སོ། །དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དེས་ཡུལ་ཇི་ 
ལྟར་བཟུ ཟུང་ཞེ་ན་དེའི་ལན་དུ་ དེ་དག་གི ས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཞེ ས།་ 
གསུངས་ པ་ དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ ནེ། གཟུ ཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ ཡོད་པ་མིན་པ་སྟེ་མེད་པའོ་ མེད་བཞིན་དུ་ དེ་དག་གིས་ 
ཞེས་པ་ནི་ དབང་པོའི་ཤེས་པ་ དེ་དག་གེ ས་ སོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནེ། རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་ པའེ་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་ ཡོད་ པའོ། །ཡོད་ པར་ འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནེ་གཟུགས ་སོགས་ 
ཧེ་དྭག་ལ་ཆང་ཤི་ངོ་བོས་གླུབ་སང་མཆན་ཏེན་མེན་འཞིན་དྲུ་དབང་ཤེས་དེ་དག་ཀིམ་མཚན་ཉེད་དེ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ བཟུང་བ་སྟེ། རྟོག་མེད་ མངོན་སུམ་ ཀྱི་ཤེས་པས་བཟུང་བའེ་དོན་ ནེ་ 
དེ་ལ་ སྣང་བ་ཙམ་ལ་བྱ་དགོས་པས་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
གཟུགས ་སོགས་ དབང་ཤེས་དེ་ལ་ སྣང ་བའོ། །དེ་ལྟར་རང་མཚན ་གྱིས་ གྲུབ་པར་ སྣང་ཞིང་ 
བཟུང་བའི་ རྒྱུ་མཚན གྱིས་དབང་ཤེས་དེས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་པ་ནེ། དེའེ་ ཚཆེ་ན་ 
ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ལ་ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་ གསུངས་ 
པ་འདེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དེའེ་ཞེས་ པ་ནེ་ གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ གཟུགས་སོགས་ལ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 473 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
རང་མཚན་ གྱེས་གྲུབ་པ་ མེད་བཞིན་དུ་ རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ སྣང་ བ་དེའི་ཞེས་ 
པའོ། །ཚེ་ཞེས་པ་ནེ་དུས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གྱི་སྣ་དང་འདྲ་བས་འདེར་ 
ཝྱེར་ཀྱི་སྒྲ་དང་སྦྱར་ཏེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ བ་ དེ འི་ཕྱིར་ན་ ཞེས་བྱ་བ ར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཅམ་ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནེ་དབང་པོའེ་ ཤེས་ 
པ་ འཁྲུལ་པ་ དེ་དག་གིས་རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་ཡོད་ པར་གྱུར་ པའེ་དོན་ ཆ་ ཕྲ་ 
མོ་ ཙམ་ ཡང་ དམེགས་ཤིང་ འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་བསྡུ་ན་ 
དབང་ཤེས་དེ་དག ་འཁྲུལ་པས་ན་ཡུལ་གཟུགས ་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་བཞེན དུ་མཿ བཞེན་ 
གྱེས་ཡོད་པར་སྣང་བའེ རྒྱུ་མཚན ་གྱིས་དབང་ཤེས ་འཁྲུལ ་པ་དེས་རང་ཉེད་ལ་རང་བཞེན་གྱེས ་གྱབ་ 
པར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཕྲ་མོ་ཡང་ག་ལ་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ ་པའི་དོན་མེད་བཞེན ་དུ་ དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་ སྣང ་བའེ་དཔེ་ནི། སྐྲ་ཤད་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་སྐྲ་ཤད་ 
དེ་སྐྲའེ་ཉག་མ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་སྐྲའེ་ཉག་མ་ནམ་མཁའ་ན ས་ཟག་པར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་དབང་ཤེས་ 
མ་རིག་པས་བསླད་པས་འཁྲུལ་ཏེ་རང་ཡུལ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བའོ། ། །།གཞུང་ 
དེ་དག་གེས་ནེ་གཟུགས་ སྒྲ་སོགས་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་རྣམས ་འཁྲུལ་པ ་ཡིན་པ འེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱེ ས་དོན་ གཟུགས་སོགས་ རང་གི་མཚན་ཉེད་ ཀྱེས་ གྲུབ་པ་དེ་ སྒྲུབ ་བྱེད ལེ 
རུང་བར་གསུངས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བས་བརྫུན་པ་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་ནི། གོང་ 
གི་གཉེས་པ་ མ་འཁྲུལ་བའེ་ འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་ ཤེས་པས་ནེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་ འགའ་ཡང་ དོན་དམ་པ་གཟིགས་ངོར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ མི་འཛེན་ནོ།། 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གཞུང་དེར་ གང་གི་ཚེ་རབ་རེབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 474 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ ཞེ ས་བྱ་བ་ནེ་ ཡུལ་ལ་ཕྱི ན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
མི་འཛིན་པས་ན་ མ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པའོ། །ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ དེ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་པ་ སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་ ལ་ཡོད་ཀྱི་ གང་ཟག་ གཞན་ 
ལྭ ་མེད་དོ། །བདུན་ པ་དེ་ལྟར་རབ་རེབ་མེད་པའི་དཔེས་བཤད ་པ་ནེ། ། འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ 
ག་ཡ་ཤས་ དེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྤྲོ་མི་འདོགས་པ་ ཞེས་པ་ ནིདེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་ 
དོན་ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ དུ་ བཞག་ཏུ་ མི་རུང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ ནེ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་བ་འགལ་བའི་བརྫུན ་པའོ། ། །བརྫུན ་པ་དེ་འདྲ་ སྒོ 
མི་འདོག ས་པ་སྟེ་ ཡེ་ཤེས་དེས་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཟིག ས་ངོར་སྣང་བ་མེད་བཞིན་དུ་ ཡོད་ 
པར་ བཅོས་ཏེ་ མི་འཛིན་པའོ། །དེའེ་དཔེ་ནི་ དཔེར་ན་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའེ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་ དེ་སྐའེ་ཉག་མ་ འཛག་ འདེ ་ཟག་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །པའི་སྣང་ 
བ་ མ་མཐོང་ཞེང་ མ་དམེགས་པ་ལྟ ར་རོ། །བརྒྱད་པ་བརྫུན་ཚུལ་དང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 
དང་བྲལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྣང་ཚུལ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ ཞེས་པ་ ནེ་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོག ས་ དེ་དག་ བརྫུན་ པའི་དོན་དེ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བསླུ་བར་བྱེད་ པའི་དོན་ནོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་པ་ ་ནེ་ རང་གི ་མཚན་ཉེད ་ཀྲེས་ ཡོད་པར་ མ་ གྲུབ ་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱེས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོགས་ དེ་འདྲ་བ་དེ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
བས་པ་ས་པ་བས་སར་ དེས་ དེ་ཁོ་ན་གཟེགས་པའི་ངོར་ ཆ་ ཅུང་ཟད་ ཅམ་ 
ཡང་མི ་འགྲུབ་ སྟེ། གཟུགས་སོགས་ དེ་དག་ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ དེས་ དེ་ཉེད་ 
གཟེགས་པའི་ངོར་ མ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དེ་འདྲའེ་གཟེགས་ངོར་ ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་ 
དག་ལོག་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ ཡིན་ ནོ། །དགུ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ 


ལེས་ལམཿ མཆན ཊི པཿ 475 _ ར་ཤ བྱ་ངོསཿ བཟུང་ ང་བ། 


འགའ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ ་ བླབས ་མ ནས་སུ ་མ་གཞལ་བའི་ཤེས་ ཁེད་ཞེ། གོང་ 
གི་ དོན་དེ་དག་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ རྩོད་ཟློག་ གི་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ གསུངས་ ཏེ། ལུང་ འདེས་ ནེ་ མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའེ་ཚད་ 
མ་བཞེས་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན་འགའ་ཡང་མ་གྲབ་པར་གསུངས་པ་ 
དེ་ཉིད་གཞུང་འདིེ ར་འཁུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་གཏན་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ འདེར་ ཁུངས་སུ་ ་ས་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ མཛད ་པ།་ 
ཡིན་ནོ། །བྱཅུ་པ་དོན་བསྡུ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྒེལ་ཏེ་བཤད་པ་ནི། གང་གི་ 
ཆད་ཏས་ཞས་ འགས ཟླ་མཆས གླང་མ དེ་ད རུག མད་པའི དག 
རྣམས་ སྡུད་པ ར་ བྱེད་པ་ ཡིན་ལ། བཅུ་གཅིག་པ་གྲུབ་དོན་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བཿ་ཙའི་པ་འྤབལ་ཐོ་ནིའ་གྲོང་ཞེ་གྐལ་གིག་ གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ གསུངས་ པ་ འདེས་ ནེ་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་གྲུབ་ པའེ་མེག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ དེ་ཙམ་ མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་གྱེ་ འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་སྟོན་ན་ སྔར་ 
གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་འམ་ 
མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བས་ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཟེགས་པའི་ངོར་ གྲུབ་པའེ་གཟུགས་ ལ་སོགས་ 
པ་གང་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བས་དེ་འདྲའེ་གཟུགས་སོགས་ ཆོས་ཅན་དུ་ བཞག་རྒྱུ་ ཐ་སྟད་ 
དུའང་མ་གྲུབ་ ཅིང་མི་སྲེད་ ཅེས་པའེ་དོན་ ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན་མཐུན་གྲུབ་ 
མེད་པ་དེ ས་ན་དངོས་སྨྲ་དང་ད བུ་མ་བ་རྩོད་དུས་ཀྱང་རང་ རྒྱུད་མེད་ཚུལ་ནི། དེ་ན ས་ དེའེ་ཕྱེ ར་ 
ཞེས་སོགས་ གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ནེ་ འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ་ པའེ་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་སྨྲ་བ འེ་དབུ་མ་ཐལ ་འགྱུར་བ་དང་ དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཉེས་ རྩོད་ 
པའི་སྐབས་ ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ ་མཆེད་ དེ་ཉིད་ ཆོས་ཅན ་དུ་བཞག ་པའི་ཚེ་ གཟུགས་དེ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 476 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ལ་ མ་འཁྲུལ་བའི་ མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ མངོན་སུམ་མཐུན་ སྣང་དུ་མ་གྲུབ་ པ་ཡིན་ 
པས་ ན་དབབུ་མ་པ་དེ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ལ་མཐུན་ ལྷང་དུ་གྱུཐྦ ་པའེ་ཆོས་ 
ཅན་ གཟུགས་དེ་འགྲབ་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ དོ། །ཚད་མ་དེ་མེད་ པས་ དེ་ 
འདྲའེ་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་ནེ་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ རྟགས་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱོག ས་ སོ། །དེ་འདྲའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱོགས་ སྐྱོན་མེད་ པ་ཞིག་གཏན་ནས་ བཞག་ཏུ་ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཡོད་པས་ཕྱོགས་སྐྱོན་མེད་སྙམ་ན་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པ་ནེ། གལ་ 
ཏྭིཿ དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ཁྲེད་ཅག་ ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱོགས་ སམ་ལུགས་ ལ་ རྒོལ་བ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་བ་དེ་འདྲ་མེད་པས་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་བ་ དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་ གི་ལུགས་ 
ལ་ ནེ ་ཐ་སྙད་དུ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ དེ་ལྟ ལྟར་འདོད་པས་ ན་ རང་ 
རྒྱུད ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ བསྒྲུབ་བྱ་དང་རྟགས་རྣམས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞི་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པས་ ཕྱོག ས་ བསྒྲབ་བྱ་ སྐྱོན་མེད་ ཀྱང་ ཡོད་ པ་ཉིད་ དོ་སྙམ་ 
དུ་འདོད་ ན། ཡང་ ཐ་སྟད་དུ་ ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ དེ་འདྲ་བའི་རང་བཞེན་ཡོད་ 
པ་མི་འཐད་པ་ནི་ སྐབས་འདེར་མ་ཟད་ སྔར་ གོང་དུ་ ཡང་བཤད་ཅིང་ འདེའེ་འོག་ཏུ་ 
ད་དུང་ཡང་འཆད་པ ར་འགྱུར་བ ས་ ན་ཁྱེད་ཀྱི་ ལན་དེ་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གོང་གི་དོན་ཚན་ གཉེས་པ་ ཁེད་ཀྱིས་ དཔེ་བཀོད་པ་ དེ་ཡང་དོན་ དང་མི་འདྲ་ 
བའི་ཚུལ་ ལཾ་ལུང་དགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ད ཁོ་པ 
མི་འདྲ་ཚུལ་ ནེ། ཚིག་གསལ་ལས། གོང་གི་ དཔེ་ སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་བཀོད་པ་དེ་ ་ 


མ་རྦིས ་མཆན ་བཞི། ཁ༽ 477  གགག་ བྱངིཝ བཟུང་བ། 


ཡང་ དོན་དྲབ་མ་པས་གཟུགས བུང་ ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ པར་བསྒྲབ་ པའི་སྐབས་དང་ འདྲ་ 
བ ་ཡོད ་པ ་མ་ཡིན་ འདེ ་སྟོང་ཐུན་དུ་དྲངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟེར་བ་འདུག ་པས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཏེའེ་ 
སྒྲ་ཉིད་དག་པར་མངོན་ནོ། །ནོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེའི་སྐབས་ དེར་ནེ་ སངས་རྒྱས་པས་ 
བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་བྱེ་བྲག་པས་གསལ་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟ ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
རིམ་པ་ལྟར ་འབྲུང་འགྱུར་དང་ནམ ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་བྱས་པ་དང་སྔར ་ཡོད་རྐྱེན་གྱེས་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་གཉེས་ཏེ་སོ་སོའེ་འདོད་པས་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་ 
པ་ཙམ་གྱི་ སྒྲའི་སྤྱི་ ཙམ་ཞིག་ དང་ཕྱེས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ མི་རྟག་པ་ འམ་ 
འཇེག་པ་ ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ ཙམ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་བཀོད་ནས་སོ་སོའེ་འདོད་པའི་ ཁུད་ 
པར་དེ་དག་སྦྱར་ནས་ བརྗོད་པ ར་མི་འདོད་པ ར་གཉེས་ཀའི་ལུག ས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ནི་རྒོལ་བ་དེ་ གཉིས་ཀ ཡི་ལུགས་ ལ་ཡང་ཡོད་ པ་ཡིན་ ན་ 
ཡང་དཔེའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ དེ་བཞིན་དུ་ དོན་གྱིས་སྐབས་འདེ ར་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འདེ་ལྟར་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པས་བཞག་ 
པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ མིག་གི་སྐྱེ་ ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ ་ནེ་ རང་ 
བཞེན་གྱིས་ སྙོང་པ་ཉིད་ དུ་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ དང་ རང་བཞིན་གྱེས་ རྙོང་པ་ཉེད་མ་ 
ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ དངོས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ དག་གིས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ 
ཇ་ དོན་དམ་པར་ཡང་ ཁས་བླངས་པ་ མ་ཡིན་པས་ ན་ དཔེ་ལ་ དོན་དང་ འད་བ་ 
ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གྲསཇས་ པའོ། ། 
གཉེས་པ་དོན་བཤད་པ་ལྱ་བས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཞི་གསུམ་ཁྲད་ 
པར་མ་བྱས་པའི་སྦྱེ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བར་བདེན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་དེ ་གསུམ་མེད་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 478 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྒྲའམ་བློ་ལ་ཁུད་པར་མ་སྦྱར་བར་སྦྱིར་དེས་ཁྱད་ 
པར་བྱས་མ་བྱས་འདོད་པ་མི་འཐད་ཚུལ་ནེ། ལུང་ འདེའེ་དོན་ནེ་ཆོས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཅན་ 
ལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་བྱེ་བྲག་ 
ར་བ འབྱུང་འགྱུར་དང་ སངས་རྒྱས་པའི་དོར་ ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གཉེས་ པོ་ 
གང་ཡང་མིན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཙཅམ་ཞིག་ དང་ བྱེ་བྲག་པས་གསལ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཚེ་གསལ་བྱེད་པའི་ངོར་ བྱས་པ་དང་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་ སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་གཉེས་ ༢ གང་ཡང་མིན་པའི་སྒྲ་ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞིར་རུང་བ་ སྤྱེ་ཙམ་ 
ཞིག་ དང་ ཆོས་དང་ བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ མདང ཝ་ཁབླུང་ 
གི་ རྒྱ་ལ་ མི་ལྟོས་ པ་གཉིས་པོ་ གང་ཡང་མིན་པའི་ འཇིག་པའམ་ མི་རྟག་པ་སྤྱེ་ཙམ་པ་ 
ཞིག་ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་འཇོག་རུང་ ཡོད་ལ། དབུ་མ་བས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མིག་ 
སོགས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ བདེན་བརྫུན་གང་ཡང་མིན་པའི་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ལྟ ར་སྟོན་པ་ མིན་ཏེ།ཁྱད་པར་དེ་དག་གང་ཡང་མིན་པའི་ 
ཆོས་ཅན་སོགས་ དེ་ནི་རྒོལ་བ་དེ་དག་ གང་ གིས་ ཀྱང་ མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་ དེ པ་ 
མ་ཟད་ཁྱད་པར་དེ་དག་གང་ཡང་མིན་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ནོལ་བ་དེ་དག་གིས་འདོད་པ་ དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ ན་དཔེ་དོན་དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་པར་སུས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈གཉེས་པ་སྒྲའམ་བློས་རྟག་མི་རྟག་གི་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་ 
ལ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་མཐུན་གྲུབ་གཏན་མེད་པས་མི་མཚུངས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་མིན་ན་ འོ་ན་ ལུང་དེའི་དོན་ གང་ཡིན་སྙམ་ན་ འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཞེས་པའམ་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ཞེ ས་པ་ ལྟ་བུ འི་ སྒོ་ནས་སྒྲ་ལ་ ཁྱད་པར་གང་རྭང་གི ས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 479 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ སྦྱིར་ སྒྲ་ ཙམ་ཞིག་ ཡོད་པར་ངེས་པ་ནེ་རྒལ་བ་ སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ གཉེས་པོ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་བྱར་ཡོད་ལ། འདེར་ རང་བཞིན་ 
གྱེས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་མི་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སོགས་ཀྱེ ས་ བཞག་པའི་སྦོ་ནས་ གྲུབ་ 
པའང་མ་ཡིན་ ལ། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་ བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་པའིེ་ 
སྤྱེར་ ཚད་མ་ ཅམ་གྱེ ས་གྲུབ་པའི་མིག་གམ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ འཁྲུལ་པའི་ དབང་པོའི་ ཤེས་པ འེ་ཚད་མ 
ས་གྲུབ་པ འི་ཆོས་ཅན་སོགས་ ནི་ཕྱི་རྒོལ་ དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ ལ་མ་གྲུབ་ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ ཚད་མ ས་རྙེད་པ འེ་ཆོས་ཅན་ 
སོགས་ ནེ་སྔ་རྒོལ་གྱི་ ལུགས་ཀྱི་ ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་ ཁྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདེའེ་ དཔེ་ 
དང་ དོན་ལ་ འྲ་བ་ དེ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དེ་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་ 
དཀའ་བས་ཉུང་གསལ་བཤད་ན་དེའི་དཔེ་དོན་གཉེས་མི་མཚུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པར་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ཚེ་འབྱུང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ཡང་རང་ 
མཚན་གྱི་སྒྲ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་གཉེས་ཀས་འདོད་ཅིང་དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་ལ་མིག་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་ཚེ་མིག་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་ཡང་མ་སོང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་ཡང་མ་སོང་ 
ཡང་མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་གཉེས་ཀས་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། 
སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་ཞེས་པ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་བ་རྒལ་བ་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ལ་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲབ་ 
སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས་མིག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མར་ཡང་མ་སོང་འཁྲུལ་པའེ་ཚད་མར་མ་སོང་ 
ཡང་མིག་ཅམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་དྲབུ་མ་བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ལ་མི་སྲེད་པས། 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 480 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདི་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་ལ་ཡིན་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་དེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བར་རང་བཞེན་མེད་པར་གྲུབ་ལ་དེ་གསུམ་མེད་ཚུལ་ལ་ 
དངོས་དང་། སློབ་དཔོན་སོ་སོའེ་བཞེད་པའིེ་ཁུད་པར་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་ 
པར་ཀུན་གྱིས་འདོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བྱཅ་གཉེས་ལས་དང་པོ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་མེད་པས་མ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་གཟུགས་སོགས་རྩོད་གཞིར་མི་རུང་པ་ནེ་ སྤྱེར་རྣམ་མཁྲེན་ 
མ་འཁྲུལ་བའེ་རྙེད་དོན་གཟུགས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་རྩོད་ 
པར་དཔྱད་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་བསམ་མི་ཁབ། །ཅེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཚད་མ་བཞེར་བྱས་པའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ངོས་འཛེན་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་སྟོན་པ་ཡང་མིན་ལ། ཞེས་དང་། འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བའེ་གཉེས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའེ་ 
བག་ཆགས་དྲུང་ཕྱུང་བས་སྣང་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཉེས་སྣང་ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་གཉེས་སྣང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་གཞག་འདེ་ཉེད་འགལ་ 
བར་འགྱུར་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། བདེན་གཉེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནེ་སྦྱེར་བཏང་ལ་དགོངས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁེན་ཚུལ་ནེ་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་དམེགས་ 
བསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་ མ་འཁྲུལ་བ་ 
་ནེ་ སེམས་ཅན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པས་ སྦྱིར་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བའེ་མཉམ་གཞག་ 
སོགས་འཕགས་པའེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པ་ ཡིན་མོད་ཀྱང་ སྐབས་ འདེར་ནེ་ 
རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་ གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའེ་ མིག་ཤེས་སོགས་ཏི་ མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ གྱེས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 481 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
གྲུབ་པ་ ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ལ་བྱ་དགོས་པ་ལ། ཆོས་ཅན་ 
སྒྲུབ་པ་ དང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་ མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ དེ་ 
འདྲ་བ་ རང་ལུགས་ལ་ གཏན་ ནས་ མེད་པས་ ན་འདེར་ མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པས་ 
རྙེད་པའེ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་ བཞག་ཏུ་མི་རུང་ ཞེས་བྱ་བ འེ་དོན་དུ་བྱའོ། །གཉེས་པ་རང་ 
མཚན་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་ཀ་འཁྲུལ ་པ་ནི། ། སྐབས་འདེར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཅེས་ གསུངས་ 
པ འི་དོན་ ནི་ཉོག་གེ་པ་དག་འདོད་པ་ལྟར་དོན་བྱེད་ ནུས་ པ་ ཙམ་ལ་རང་མཚན་དུ་ 
བཞག་པ་དེ་ ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་མིན་གྱི། འོ་ན་གང་ལ་བྱེད་ན་དེ་ཡང་ དངོས་པོའམ་དངོས་ 
མེད་གང་ལ་ ཡང་ རང་རང་གིེ་རང་བཞེན་ གཞན་གྱེས་ ཁས་ལེན་པའེ་ སྐབས་ རང་ 
བཞེན་ སྔར་བཤད་པ་ རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་ ལྟ་བུ་ ལ་བྱེད་ པ་ཡིན་ པས་ 
རང་བཞེན་ གྱེས་ ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དངོས་མེད་འཇལ་བའེ་རྗེས་དཔག་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་བའིེ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་འདཱའི་རང་མཚན་ལ་ཐ་སྙད་པའི་རྙེད་པ་མེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ རང་ངོས་ནས་གྲྭབ་པའི་ རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ ནེ་ སྣང 
ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གང་ལ་མ་འཁྲུལ་བ ར་སོང་བ་ ཡིན་ཡང་ ཤེས་པ་དེ་ཉེད་ དེ་ཁོ་ 
ནའེ་དོན་ དོན་དམ་བདེན་པ་ ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྲོ་བ་ ཡིན་པ ས་ ན་ རང་གི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་དེ་འདྲས་ནེ་ ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ འགྲུབ་པ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པས་ཚད་མ་ 
དེ་འདྲས་ཆོས་ཅན་སོགས་ མ་གྲུབ་པར་འདོད་ པ་ཡིན་ ཀྱི། རྒོལ་བ་ དབུ་མ་པ་དང་དངོས་ 
སྨྲ་བ་ གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཇལ་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་པར་འདོད་པ་ ཉེ་ མིན་ནོ། །དེས་ན་ཕི་ཧོལ་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད ་མ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ འདེ ར་དྲབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་ལ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 482 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
མེག་གམ་གཟུགས་རང་བཞེན་མེད་པར་སྒྲུབ་ཚེ་ཆོས་ཅན་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀས་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་ 
གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་མེད་པའེ་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་པས་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་གྲུབ་ 
ན་ཟོལ་རྩོད་དམ་སུན་འབྱེན་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་འཛིན་ཚུལ་གསུམ་ཤེས་དགོས་ 
པ་ནི། དེ་འདྲའི་ ཕྱི་རྒོཿ ལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིའང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ འཁྲུལ་ 
རྒྱའི གནོད་ པ་ མེད་ པ་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་དྲངས་པའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅམ་ 
དུ་ངེས་པའི་ ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ ངེས་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་ལ་ནེ་རེགས་པའེ་གནོད་པ་ གཏན་ 
ནས་ མེད་དེ། དོན་ དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ མཚོན་ 
ན་ འཛིན་ཚུལ་གསུམ་ འབྱུང་ སྟེ། མྤུ་གུ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་ ལྟ་བུ་མུ་གུ་ བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ ཞིག་ དང་། རྤུ་གུ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ཁ་མེད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་འཛོན་པ་ ལྟ་བུ་མུ་གུ་ བརྫུན་ 
པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ ཞེག་ དང་བདེན་བརྫུན་དེ་དག་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་བྱས་པར་སྦྱིར་ རུ་གུ་ ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་ པ་དང་གསུམ་ཡོད་ པའོ། ། 
ལྔ་པ་དེ་གསུམ་སྐབས་འདིར་གལ་ཆེ་ཚུལ་ སྤྱིར་ མྱུ་གུ་རྟག་མི་རྟག་ དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་བྱས་མ་བྱས་ ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའང་ མང་པོ་ཞིག་ ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་ གོང་གེ་འཛིན་ཚུལ་ འདི་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་འཛིན་ཚུལ་མེད་ 
པར་ ཉེ་དེ་དག་ཏུ་ འཛིན་པ་མེད་པས་ རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ དེ་དག་འདེར་ 
ལོག ས་སུ་ པབ ཤད་མེ་དགོས་སོ། །དྲུག་པ་ད བུ་མ་བའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་གོང་དུ་བ རྫུན་པའི་འཛེན་པ་ 
མེད་ཀྱང་གཞན་གཉེས་ཡོད་པས་དེ་དུས་ཀྱི་ཡོད་འཛིན་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པ་ དེ་ལྟར་ 
འཛིན་ཚུལ་ དེ་ལ་ གསུམ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་ དངོས་པོ་རང་བཞིེན་ གྱེས་ མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་ནེ་ མྱུ་གུ་ ཡོད་ 


ཅམ། ཿམ་དུ་ ཛིལ ་པ་དང་ མྱུ་གུ་ བདེན་པ རོ ི་ ཀྲོའ་ འཛིན ་པ སྐྱ ཡོད་ ཉའ གསུམ་ 
པོ་དེའི་ནང་གི་མུ་གུ་ རང་གིེ་ངོ་བོས་མེད ་པའི་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུར་ཡོད་པར་འཛིེན་པ་ནེ་གཏན་ 
ནས་ རྨེ ལླབང་ངོ་ །བདུན ་པ་དེས་ནེ་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་མེད་བཞིའེ་ཁུད་པར་ཤེས་ 
དགོས་ པ་ནེ། དེ དེས་ན་གཞན་དག་ ཆོས་རྣམས་ སྒྱུ་མ་ལྟ ་མ་ལྟ་བུའེ་ལྟ་བ་མ་རྙེད་གོང་གི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱེ་རྟོག་པས་ཡོད་པར་གང་བཟུང་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ ་ཏུ་བཟུང་བར་བྱས་ 
ནས་དེ་འདྲའེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ བདེན་འཛིན་དུ་བྱེད་པ ར་འདོད་པ་དེ་འདྲ་ རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་རུང་བ་ནེ་སྔར་ གོང་དུ་ ཟ་སྟད་པའེ་ཚད་མ་བཤད་པའི་སྐབས་དང་རང་ 
བཞིན་ གྱེས་ ཡོད་མེད་དང་ སྦྱེར་ ཡོད་མེད་བཞི་ཁྱད་ པར་ ཕྱེ་བའི་སྐབས་སུ་མང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་ལྟ་བ ་མ་རྟེགས་གོཿ ་གོང་དུ་གང་བཟུང་ བདེན་འཛིེན་ 
དུ་གོ་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ མ་ཡིན་པར་ ཁྱེད་ཅག་འདོད་ 
པ་ལྟར་ རང་བཞིན་ གྱེས་ མེད་ པ་རྟོགས་ པའི་ལྟ་བ་མ་གོ་བའེ་གོང་གི་རྟོག་པས་ཐ་ 
སྟད་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདེན་ པར་ འཛིན་ པར་འགྲོ་བ་ ཡིན་ན་ནེ། འོ་ན་ འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ པའེ་ཤེས་པ་ རང་དགའ་བ་སྔར་བཤད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ 
པ་ དེ་རྣམས་ཀྱི ས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་དབུ་མ་པས་འདོད་དགོས་པ་ 
དེ་ ཐམས་ཅད་ལ་རིེགས་པའེ་གནོད་པ་འབབ་པ་ ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ ས་ དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ 
རོལ་པས་འདོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ དབང་ཕྱུག་དང་ བྲ་སྟད་ཀྱི་དོན་དེ་གཉེས་ ཡོད་ 
མེད་ཁྱད་པར་མེད་པར་སོང་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་ བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ་ལོག་ལྟ་དེ་ 
འདྲ་ བས་ ནེ་དབུ་མའིེ་ལྟ་བ་མི་རྙེད་པར་མ་ཟད་ དབུ་མའེ་དོན་ཏོགས་པའི་གེགས་ཆེན་ 
ལོར གྲིལ བའ་ཕེར་རོ། །དགུ་པ་ངེ ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ན་ཧྭ་ཤང་དང་ཕྱེས་སུ་ཡང་མང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བྱུང་ ཚུལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད ་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ཚུལ་ འདེ ་འདྲ་བའེ་ སྦོ་ནས ་སྟོང ་པ་ཉེད ་ལོག ་པར་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 484 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
གོ་བའེ་རྟགས་སུ་སྔར་ རང་གིས་ རྟོག་པས་བྱ་དགོས་པའི་དགེ་སྦྱོར་སྤྱོད་ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ མང་དུ་བྱེད་ བཞེན་ པ་རྣམས་ ཀྱང་ ཕྱིས་ སུ་ ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ལུགས་སུ་ 
བྱས་པའེ་ཚེ་ ན་སྔ་མ་ སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་ ཟམས་ཅད་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་ ཡིན་པས་ འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ ཡིན་ནོ་སྙམ་ དུ་གོ་ཞིང་ མཐོང་ནས་ སྤྱོད་ཕྱོགས་ 
ཀྱེ དགེ་སྦྱོར་དེ་དག་ནི་འདེ་འདྲ་བའི་ངེས་དོན་ སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ འི་ 
གང་ཟག་ རྣམས་ལ་ བྱ་དགོས་པར་ གསུངས་པའོ་སྙམ་པའི་གོ་བ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ སྐྱེས་ 
ནས་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བའི་ལོག་རྟོག་གིས་ དམ་པའི་ ཆོས་མང་དུ་ 
སྤོང་བ་རྒྱའེ་མཁན་པོ་ ཧྭ་ཤང་ ལྟཆ་གྱུ་ར་ཝ་ དྭ་ལྟ་བོད་འདེར་ མང་དུ་སྣང་ངོ་། །བཅུ་ 
པ་ལྟ་བ་མ་རྙེད་གོང་དུ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་མེད་བཞེ་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐབས་ 
དོན་འཛིན་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལ་ གསུམ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་ རང་བཞིན་ ཀྱེས་ མེད་ 
པར་རྟོགས་ པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་གོང་དུ་གང་ཟག་དེ་དག་གེས་ ནེ་སྤྱེར་ ཡོད་པ་ཙམ་ 
དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་ཡོད་པ་གཉེས་ པོའེ་ཁྱད་པར་ སོ་སོར་ཕྱེད་ 
པ་མི་སྲེད་དེ། གང་ཟག་དེ་དག་གིས་ ཡོད་པ་གང་ཡིན་ ཐམས་ཅད་ ལ་སྔར་ གོང་དུ་ 
བཞིེ་བྱར་པའི་འགྲེལ་པ་དྲངས་པ་ ལས་བཤད་པ་ ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་འཛིན་པ་ དེའི་གནད་ཀིས་ 
གང་ཟག་དེ་དག་གེས་ རང་བཞེན་མེད་པ་ལའང་ གཏན་ནས་ མེད་པས་ཁབ་པར་བཟུང་ 
ནས་ གཞན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་སྨྲ་པ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཚར་ཆེ་བར་བརྩེས་ 
ནས་དེ་ལྟར་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ ནེ་ རྒྱུ་འབྲས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ པྷོ་ 
དུ་མ་ནས་ མང་དུ་རོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཁའི་ཁུད་པར་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལྟར་གང་ཟག་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདེན་གྲུབ་སྣང་བ་དེ་བཀག་ཀྱང་གང་ཟག་འཇོག་ཤེས་དགོས་ཏེ་ 


ལམ །མཱ་ལིམ སམ ཏབཞི། ། ་ 485 གའ བྱ་ངོས་འ བཟུང་བ། 


མེ་ལོང་གེ་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱད ད་ ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅེག་པ་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཡོད་འཛིན་ བརྫུན་ 
པར་འཛིན་དགོས་ཅི། འཛིན་ཚུལ་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ལ་ནི་ཡོད་པར་འཛིན་ཚུལ་གསུམ་ག་འབྱུང་སྟེ་ 
འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་དེ་སྐྱེས་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ཇི་སྲེད་ དུ་ལྟ་བ་ དེའི་འདུ་བྱེད་ དམ་ངེས་པའི་ 
བྱེད་ལས་མངོན་གྱུར་ མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲབ་ བམ་ མ་གྲུབ་བསམས་ ཤིང་དཔྱད་ པའི་ཆེ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པ་ 
འཐད་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ ཁས་ལེན་པའི་བདེན་འཛིན་ ཀུན་བརྟགས་ 
རེ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེན་འཛིེན་ 
ཞེཏེའཛིཿ མཾ་ཀླ་བ་ཡིན་ནེ། །ཟ་ཤཏེས་ཝག་ཁ་ཅེག་ཐཱང་འདེག་ཡཛེན་སླེ་ཡ་དཆ་མཁནེད་ 
པར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ནས་ངེས་ཀྱང་འོག་མའེ་འཕགས་པ་ཅེ་རེགས་ཡོད ་པ་ནེ། །རྒྱུ་མཚན་ དེས་ 
ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་མེད་རྟོགས་ཀྱེ་ལྟ་བ་སྐྱེས་ནས་མ་ཉམས་པའིེ་ 
གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་མྱུ་གུ་ སོགས་ ཡོད་པར་ འཛིན་ པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ བརྫུན་པ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ ཁོ་ན་ མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ པར་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡོད་འཛིན་དེ་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡོད ་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ ན་ལྟ་བ་ སྐྱེས་ནས་མ་ཉམས་པའིེ་ 
གང་ཟག་ དེ་དག་ གེ ་རྒྱུད་ ལ་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ ་མངོན་གྱུར་པ་ སྐྱེ་མི་ 
སྲེད་པར་ཐལ་བའེ་ སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་སློབ་དཔོན་སོ་སོའེ་བཞེད་པའིེ་ཁུད་པར་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལེགས་ལྡན་སོགས་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་ཁས་ 
ལེན་པ་ལྭ་ཐུག་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་འདེའེ་རང་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 486 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
མཚན་ནེ་ ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཐ་སྟད་དུ་བཞེད་ 
པ་འདི་ཡིན་ པའེ་དྲབ་མ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རཾང་དབང་བའེ་རྟགས་སམ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
དོན་གཅིག་པས་དེ་ རང་གི་ལུགས་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་མཚན་ཡོད་པ་ ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་ འདེ་ ་ཉེད་ལ་ཐུག་པ་ 
ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་མི་འཇོག་ གི་རྩ་བ་ ནེ་དགག་བྱ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ དང་ནོལ་བ་གཉིས་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མཐུན་གྲུབ་ཡོད་ཀྱང་རང་ རྒྱུད་མིན་ཚུལ་ 
ཡང་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ འདེ་ རང་ ལྭ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་དེས་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་མི་འད་བ་ནི་ ། དེ་ལྟར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དེས་ 
ན་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ ཁོང་རྣམ་པའེ་ལུགས་ལ་ནེ་ རང་གེ་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་ གནོད་ 
མེད་རྣམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ རང་གི་ སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ བ་ཡིན་ ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་མྱུ་གུ་སོགས་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའང་ 
རང་གི་ ཞེན་ཡུལ་ རྤྱ་གུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་འཁྲུལ་པར་བཞེད་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ མ་ཡིན་པར་ དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ དེ་དག་ 
རང་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ འཁྱུལ་པར་ སློབ་དཔོན་དེ་དགགེས་ བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ན་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་རང་རྒུད་མི་རུང་བས་ འོ་ན་སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་ཀྱིས་ དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་ དྭབུ་མ་པ་ གཉེས་ཀའེ་ 
ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་ཚད་མ་གང་ཡོད། མེད་ན་སྔར་ལེགས་ལྡན་གྱི་བཞེད་ 
པ་སྤི་དགོས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་དེ་འཁྱུལ་ན་གཞན་གྲགས་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་མི་འཐྲང་ 
པ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ ཟླ་བ་གྲགས་པ་ ཇེ་ལྟར་ བཞེད་པ་ལྟར་ ཚད་མ་དེ་དག་རང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 487 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་པར་བཞེད་དགོས། དེ་དགོས་ན་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ རང་མཚན་ གྱིས་གྲུབ་པར་ སྣང་བ་ལྟ རྭ་གྱི་རང་བཞེན་ དེ་འདྲ་ 
མེད་ཀྱང་ རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ དེར་སྣང་བའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབང་ཤེས་ 
ཚད་མ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་བཞེད་དགོས། དེ་ལྟར་དེ་འདྲ་བའེ་ དབང ་ཤེས་ ཚད་མ་འཁྲུལ་བ་ 
དེ་ རྣམས ་ཀྱེས་ བཞག ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ དངོས་པོར་ སྨྲ་བ་ལ་ བསྒྲུབ་ 
བྱ་ བསྒྲུབ་ན་ནི། ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་བ་དགོས་ཤིང་རང་ལུགས་ 
སུ་ཆོས་ཅན་འཇོག་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ་དེའེ་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་དངོས་སྨྲ་བ་དེས་ཀྱང་ཚད་མ་དེའི་སཱོ་ནས་ 
གྲུབ་དགོས་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ དེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ཚུལ་ཡིན་པ་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྟགས་སུ་མི་འགྲོ་ལ་ ཆོས་ཅན་ནམ་གྲུབ་པ རེག ན་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པ་ ཡང་ 
ངེས་པར་ ཟུཊ་ཡིཧ་ པ་ཡིན་ པས་ དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ རྟགས་ཀྱིས་ཅེ་ 
ཞེག 'བྱེད། བོཾ བོད་སྔ ཙ་མས་ མ་རྟེགས་པ་དང་སྔར་རེ་ཞེག་བཞག་ཅེས་པ་དེའེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་ 
ཅན་དངོས་སྨྲ་དང་མཐུན་ གྲུབ་མིན་ན་རང་ རྒྱུད ་མེན་ཚུལ་ཆེས་གསལ་བར་བཤད་པ་ནེ། འོན་ཏེ་ 
གོང་གི་དེ་མ་ཡིན་པར་ ཕ་རོལ་པོ་ དངོས་སྨྲ་བ་ རང་ལ་ ཆོས་ཅན་སོགས་ གྲུབ་པས་ཆོག་ 
པ་ཡིན་གྱི་ད བུ་མ་བ་དང་གཉེ ས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་མི་དགོས་སོ་ས མ་ དུ་བསམ་ 
ན༈ མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མི་དགོས་པ་ དེ་ནི་ ཁྱེད་ རང་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་ དེ་ལྟར་ 
འདོད་ན་ རིགས ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ མཐུན་ རས་པ དེ་ལྟ * བུ་ཡིན་ ན་ 
སྒྲུབ ་པའེ་ ངག ་ཏུ ་བཀོད་པའེ་ རྟགས ་སྦྱོར་ ཐམས་ཅད་ སྔར་ བཤད་དབུ་མ་པ་ལས་ཕྱི་རྒེལ་ 
ལ་གྲགས་པས་ གཞན་གྲགས་དང་རང་གྲགས་དོན་གཅིག་སྟེ་དེའེ་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་ཕྱི་རྒལ་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གྲགས་ནེ་ཚིག་གསལ་ལས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་དང་རང་ 
ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཞེས་དང་གཞན་གྲགས་ནེ་དེ་ཉེད་ལས་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 488 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
དཔག་པས་གསལ་བར་བཤད་པ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་རང་གྲགས་ ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་ སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ ཐལ་བ་པ་ སྟེ་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ལ་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ནུས་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ འི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ ཤིང་འབྲངས་ 
པ་ཡིན་ པར་ཁས་ལེན་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱང་རང་ 
མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་བཞེད་པ་ཅི། རང་རྒྱུད་པའི་ སོབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོ་ལ་ 
སོག ས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ ར་བཞེད་པ འེ་དབུ་མ་པ་ རྣམས་ཀྱང་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ འེ་ཡུལ་ནམས་སེམས་ཙམ་ རྣམ་བདེན་པ་འདོད་པ་ལྟར་ ཡུལ་དེ་དག་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་ གྲུབ་པར་ བཞེད་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ཡུལ་དེ་དག་ རང་གང་ 
ལ་ སྣང་བའིེ་དབང་ཤེས་རྣམས་ ཀྱང་ཡུལ་ དེ་དག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ གང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ 
རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན་འཛེན་པ ར་བཞེད་པ་ ཡིན་པས་སྔོ་ཅམ་ ཞེག་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ དབང་ཤེས་དེ་དག་ འཁྲུལ་བ ར་བཞེད་པ་ མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དངོས་སྨྲ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་མངོན་སུམ་ལ་རག་ 
ལས་པར་བཤད་པ་ལ་རྗེས་དཔག་ལོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དེ་རང་ 
རིག་གཞན་རིེག་མངོན་སུམ་གཉེས་གང་རུང་ལ་འདོད་ཚུལ་དང་། འདེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲྭབ་ 
པར་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་གཞན་གགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ། ཡང་ཞེ་བ་འཚོ་ལ་ 
སོགས་པ་འདེ་དག་གིས་ མིག་ལ་སོགས་པ་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ 
པ འེ་སྐབས་ དེར་ནེ་མངོན་སུམ་གྱེས་ ཚད་མས་ཆོས་ཅན་མེག་སོགས་ལྐོག་གྱུར་ དེ་ 
དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཞྐོག་གྱུར་ དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ ཚད་མའི་ ཅ་ 
བ་མཐར་གཏུགས་པ་ན་མངོན་སུམ་ཞིག་ལ་ ངེས་པར་ ཐུག་དགོས་པ་ནེ་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ལོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟ་བུ་ སྟེ་ལོང་བ་མང་པོ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 489 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ལག་བརྒྱུད་ནས་མིག་ལྡན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྗེས་དཔག་ 
དེའེ་རྩ་བའེ་ སྒྲུབ ་བྱེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་པར་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གྲགས་ 
ཤིང་ འདོད ་པས ་སོ། །གཉེས་ པ་ནེ། དེ་འདྲའེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་པ་ དེའེ་ 
ཚེ་ གང་ལ་ཐུག་པའི་ རྩ་བའི་མངོན་སུམ་དེ་ནེ་ཡང་ན་གཞན་རེག་ མངོན་སུམ་ མ་ 
འཁྲུལ་བ་ ཞིག་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ དང་ཡང་ན་རང་རིེག་ མངོན་སུམ་ མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ 
ལ་ བྱེད་དགོས་པར་ འདོད་ལ་ མངོན་སུམ་དེ་དག་མ་འཁྲུལ་བའི་མ་འཁྲུལ་ལུགས་ དེ་ཡང་ 
སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་ མངོན་སུམ་དེ་ལ་རང་ཡུལ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའེ་དོན་སྣང་ པ་ཡིན་ ལ་ དེ་ལྟར་རང་ལ་གང་ སྣང་བ་ལྟར་ གྱེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་དེ་ ཡུལ་ སྟེང་དུ་ གྲུབ་ པ་ཞེག་ དགོས་ ལ་རང་ཡུལ་དེ ་ལྟར་གྲུབ་ པ་ ཞེག ་བྱུང་བའི་ 
སྐབས་དེ་ ལ་ ཞི་འཚོ་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་ དེ་དག་གིས་ མངོན་སུམ་དེ་དག་མ་འཁྲུལ་བར་ 
འཇོག་པར་ འདོད་པས་ན་ ཞི་འཚོ་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ དེ་དག་དང་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲྭབ་པའི་རང་བཞེན་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་ ཐལ་འགྱུར་ བའེ་ལུགས་གཉེས་ 
ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ ་པའེ་མངོན་སུམ་མ་འཁུལ་བ་ གཏན་ནས་ མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་གཞན་གྲགས་ཀྱེས་ཆོག ་ཚུལ་ན། སྤྱིར་དེ ་འདྲའེ་ སྒྲུ ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་དགོས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་ དངོས་སུ་ མ་ གཏུགས་ཀྱང་ ཕ་རོལ་པོ་ལ་ ལན་གདབ་པར་ནེ་ 
ནུས་ཏེ་ ནུས་པའི་ཚུལ་ འདེ་ལྟར་རང་བཞེན་ གྱེས་ ཡོད་པར་སྒྲ་ པའི་རང་ རྒྱུད་པ་དང་ 
དངོས་སྨྲ་ བས་ནི་འདུས་བྱས་ དང་ འདུས་མ་བྱས་གང་ལ་ཡང་དེ་དག་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ནེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ དེ་དག་གི་རང་རང་གིེ་སྡོད་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡུལ་ རང་རང་གི་ སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་དོན་འགྲུབ་དགོས་པ་ དེ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་ ཨིན་ན་ སྟེ་ཡིན་མོད་དེ་ལྟ ལྟར་ཡུལ་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ དེ་ནེ་ དེ་སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 490 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
མེད་པས་དེ་འདྲའེ་མངོན་སུམ་ཞིག་ལ་མ་གཏུགས་ཀྱང་ རིགས་པ་ ཉིད་ཀེ ས་དགག་པར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ གོང་གིེ་ '་བུའི་ངོ་བོ་ཡུལ་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དེ་འཇོག་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ན་དེ་ 
འདྲ་བ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་མི་རུང་ངོ་། ། 

གོང་གི་དོན་ཚན་ གཉེས་པ་ གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ སྐྱོན་དེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ ལཾ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དང་། སྐྱོན་དེ་ལེགས་ལྡན་གྱེས་ཁས་བླངས་ཚུལ་དང་། དེས་ན་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་ 
པའི་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པའིེ་རྟགས་ཀུན་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལུང་དགོད་པ་ ནེ་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་གོང་དུ་དོན་མི་འཐད་པར་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་སུ་ གཞི་ ཆོས་ཅན་ མ་གྲུབ་པའེ་ བསྒྲུབ་བྱའམ་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་ 
པའི་ཚུལ་ བཤད་པ་ གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ནེ་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ སྐབས་སུ་བཀོད་པའི་ཡོད་པའི་ གཏན་ཚིགས་འདི་ ཉེད་ ལ་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ འེ་སྐབས་ ལ་འང་ མཚུངས་པར་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བཤད་ནི། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་བརྗོད ་ཚུལ་དེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་ དེ་ལ་སྔར་ གོང་ 
དུ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་བསྟན་སྐབས་སུ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
རྙོང་ པར་འདོད་པའི་སྔ་རྒོལ་དབུ་མའེ་ལུགས་དང་དེ་ལྟར་ རྒེ ་སྟོང་ པར་འདོད་པའེ་རང་ 
རྒྱུད་པ་དང་དངོས་ལྨྲ་བ་དག་གི”ལུགས་ཏེ་ ཧྒོཡ་ཐ་དེ་ གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང 
དྲུ་གུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་ ཡང་དེ་གཉེས་ཀྱི ་ལུགས་ལ་ ་ ན་ 
རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ རྟགས་ཀྱི་ རྟེན་ ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཀྱེ་ སྐྱེ་མཆེད་དང་བདག་ལས་ 
སྐྱེ ་བ་མེད་པའེ་ཆོས་གཉེས་བསྡོམས་པའི་ ཚོགས་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བདག་ལས་སྐེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 491 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྟགས་དེའིེ་ ཕྱོགས་སམ། བཟླུབ་བྱ་ ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ མེད་པར་ 
བཤད་པའི་རེགས་པ་དེ་ ཉིད་ཀྱི ས་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་གཏན་ཆིེགས་ཀྱང་ 
རྒོལ་བ་གོང་གི་ དེ ་གཉེས་ཀྱི་ ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ ་པའིེ་ རྟེན་ཆོས་ཅན་ སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད ཙརོ། ་མེད ་པས་ ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའིེ་ རྟགས་ ཀྱང་ མ་གྲུབ་པར རྣབ ཆུལ་ 
རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞེན ་དུ་ཤེས ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་པ་དེ་འདྲ་ 
མེད་པའེ་དབང་གེས་གཞི་དེ་ལ་གང བསྒྲུབ་པར་བྱ ་བའེ ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། བསྒྲུབ ་བྱ་དེ ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ 
པའི་རྟགས་སམ་གཏན་ཚིེགས་གཉེས་པོ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་ལུང་དགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ འདེ ར་ 
ཚིག ་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་མ་ གྲུབ ་པའེ་སྐྱོན ་བརྗོད་ཚུལ་ ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ དེ ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ 'ྟར་རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱེར་ སྦྱོར་ཞེ་ན་དེ་ཡང་སྔར ་གོང་དུ་ 
ཇི་སྐད་བསྙད་ ཅིང་བཤད་ པའི་དོན་ གང་སྦྱར་རྒྱུ་དང་གང་ལ་སྦྱར་རྒྱུའེ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གབ་པའི་ཚུལ་ འདེ་ནེ་རྟོག་གེ་བ་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ འདེས་ 
རང་ཉེད་ཀིས་ཁས་བླངས་པ ར་སོང་བཉིད་ ཡིན་ནོ། །སོང་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ སོང་ ཞེ་ན། 
འདེ་ལྟར་དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་དེ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡ ན་འབྱེད་ཀྱིས་འགོག་ལུགས་ 
བཤད་པ་དེས་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོའེ་ སྒྲུབ་ 
བྱེད་བཀོད་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ་ ནང་གི་སྟེ སྐྱེ མཆེད་རྣམས་ སྐྱེད ་པར་བྱེད་པའེ་ རྒྱུ་ལ ་སོགས་ 
པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ ཡང་ དེ་བཞེན་གཤེགས ་པས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ 
དེ་ནེ་ གཞན་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་གསུངས་པ་ དེ་ ཇི་ལྟ་བ་ བཞེན་ དུ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཏནི་ཞེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 492 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


གང་གསུངས་པ་དེ་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དོན་ལ་གནས་པ་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ འདེ་ 
ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད ཡིན་ནོ། ། ྒྲུབ་བྱེད་ འདེ་ལ་ སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་འདེ་ལྟར་བྱས་ནས་བཀག་སྟེ་ སྒྲུ ་བྱེད་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ 
སྐབས་ འདེར་ སྒྲུབ་ བྱེད་འགོད་པ་པོ་དངོས་སྨྲ་བ་ ཁྱོད ་ཀྱིས་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ གཏན་ཚིག ས་ སུ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ དེ་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་ གང་ཡིན་ ཚུལ་འདེ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེ ར་བ་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ཡོད་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ ཟེར་ རམ། འོན་ 
ཏེ་ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དེ་འདྲའེ་དོན་དེ་ དོན་དམ་པར་ ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་ 
གསུངས ་པའེ་ཕྱིར་ ཟེར་བ་གང་ཡིན། དེ་ཡང་འདེར་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་གཏན་ཚེགས་འདེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་རྒྱུའེ་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་དམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་དེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲེས་པ་དེ་ལས་ གལ་ཏེ་ རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་དོན་དེ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ཡོད་ཟེར་ རྒྱ་ཡིན་ ན་ནེ་ སྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་པོ་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ 
རང་ གེ་ལུགས་ ལ་གཏན ་ཚིགས ་ཀྱི་དོན ་མ་གྲུབ་པ་ ཁོ་ནར ཞགྱུར་ ་ཏེ་ཁོད་ཀྱིས་མིག་ 
སོགས་ནང་གི་སྟེ སྐྱེ མཆེད་ནྣམས་ སྐྱད ་པར་བྱེད་པའིེ ་རྒྱུ་དོན ་དམ་པར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ པ་ཉེད་ 
དོ། ༈ཞེས་དང་ གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའིེ་དབང་ དུ་བས་སོ་ཞེ་ན་ཡང་ དོན་དམ་པར་ 
ནེ་གང་ བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་ གང་གེས་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ཉིད་ ཀྱེ་ཐ་སྙད་མི་འཐད་ཅིང་ 
དེ་འདྲ་ མ་གྲབ་ པར་ངེད་ཅག་དབུ་མ་པ་འདོད་ པའེ་ཕྱེར་ དབུ་མ་པའེ་ངོར་ གཏན་ཆིགས་ 
དེ་ མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉེད་ དུ་འགྱུར་བ་དང་ དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཐ་སྟད་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་ཤེན་ཏུ་འགལ་བས་གཏན་ཚེགས་ འགལ་བའེ་དོན་ དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
དོ། ༈ཞེས་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ འདེས་ ཕ་རོལ་པོ་ལ་ སྐྱོན་འདེ་སྨྲས་པ་ཡིན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 493 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


ནོ། ༈དེ་ལྟར་སྨྲས་པས་ཅེར་འགྱུར་ཞེ་ན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འགོག་ཚུལ་འདེ་ 
ལྟར་གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་ ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ འདེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ དངོས་སྨྲ་བས་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིག་ ལ་ བདེན་གཉེས་ཀྱི་ 
བརྟག་པ་བྱས་ནས་གཏན་ཚེགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བསྟན་ནས་བཀག་པའི་ ཚུལ་འདེས་ ནེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་གཏན་ཚིགས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་གིས་བཀོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་འཁྲུལ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་རྙེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་དོན་ 
དམ་གང་དུ་ཡོད་བརྟགས་ནས་བཀག་ན་རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པས་སློབ་དཔོན་རང་གིས་བཀོད་པའི་ གཏན་ཚེགས་ ཀྱང་ མ་གྲུབ་པར་ ཁས་བླངས་པར་ 
སོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་གིས། ཁས་བླངས་པ ར་སོང་པ་ དེའེ་ 
ཕྱེར་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད ་འདེས་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ་མངོན་སུམ་མ་འཁུལ་བས་ 
རྙེད་པར་འདོད་པའི་ དངོས་པོའེ་ཆོས་ རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ ག ཏན་ཆིགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ སྟེ་སྦྱོར་བའེ་ངག་ ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ཆེགས་ དང་ 
ཆོས་ཅན་ ལ་སོགས་པ་ དབུ་མ་པ་ རང་ལ་མ་གྲྭབ་ པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ གཏན་ 
ཚིགས་ ཐམས་ཅད་ སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ རྣམ་པར་འཇིག་ ཤིང་ཉམས་པར་བྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ གཉེས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་འཁྲུལ་པ་དགག་ 
པ། རང་ལུགས་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཚིག་ཟིན་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པ་ནེ་ འདེའེ་དོན་ལ་ སློབ་དཔོན་ ཟླ་བ་གྲགས་པའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་པ འེ་བོད་ དག་ན་རེ་ས་ནེ་དོན་དམ་པར་སྲ་བའི་ངོ་བོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དཔེར་ན་ རླུང་བཞེན་ནོ་ཞེས་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 494 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
འབྱེད་ཀྱིས་རང་གེས་བྱས་པའི་བསྟན་འཆོས་ རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་སུ་བཀོད་པ་ དེ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འགོག་པའི་ཚེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་གཏན་ཚེགས་བཀོད་ 
པ་དེ་ དོན་དམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ པ་ཡིན་ ན་ སློབ་དཔོན་ རང་ 
གིས་མ་གྲུབ་ལ། ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འགོད་ པ་ཡིན་ ན་ ་ནི་ ཕྱེ་རྒོལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །རྟགས་རང་གཞན་ 
གཉེས་ཀ་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེས་རྟག ས་མ་གྲུབ་པ ར་མི་འཇོག་ན་ འོ་ན་བདེན་གཉེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་ཚུལ་ དེ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ རྟགས་ མ་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཁྱེད་ རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཞེས་ པའི་དོན་ཡིན་ ཟེར་ལ། བབ་ཆོལ་སྨི་ ཡང་ ཁ་ཅིག་ནེ་ བདེན་གཉེས་ཀྱེ་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ འབྱུང་བ་ཅམ་ཞིག་ གཏན་ཚིགས་སུ་ འགོད་ན་རེགས་ཤེས་ 
ཀྱི་ས་ དཔྱད་པའེ་ཚེ་རེགས་ཤེས་དེས་ མ་གྲུབ་པས་ ན་འབྱུང་བ་ཙམ་འགོད་པ་མི་འཐད་ཅེས་ 
འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ 
ནེ བོད་དེ་དག་གི་འཆད་ལུགས་ འདེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ སུན་འབྱེན་པ་ནི། ཚེག་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གཏན་མ་ ཡིན་པས་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་བཞེད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཞིང་སློབ་དཔོན་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ དེ་ཡང་ བདེན་ 
གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འབྱུང་བ་སོགས་རྟགས་སུ་འགོད་པ་དང་བདེན་གཉེས་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའེ་རྟགས་བཀོད་ནས་དཔེ་རང་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་ དེ་ལྟ ར་དུ་བཞེད་པའང་ གཏན་ནས་ མ་ཡིན་པས་ སློབ་དཔོན་དེ་གཉེས་ཀྱི་ ལུགས་ 
གཉེས་ཀ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། གཉེས་པ་སྔར་ཆོས་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པར་བཤད་ 
པ་སོགས་ཁས་བྲངས་ཚུལ་ནི། འོ་ན་ ལུང་དེའི་དོན་ ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 495 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟད་པའེ་དོན་འདེ་ནེ་འདེས་རང་ཉེད་ཀྱེས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའེ་ སྐབས་ཀྱི་ཛི་སྐད་བསྟད་པ་སྟེ་ ཇི་སྐད་བཤད་པ་ ཞེས་པའེ་ 
དོན་ ནེ་སྔར་ གོང་དུ་དོན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ བཤད་པའེ་ཆོས་ཅན་མ་ 
གྲུབ་པའེ་ཚུལ་ད ང་ ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཚུལ་ དེ་གཏན་ཚིག ས་ལའང་སྦྱོར་བ ར་གསུངས་ 
པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དོན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ལུང་ དེའེ་ རྗེས་ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ གང་གི་ཕྱེར་ 
ཇེ་སྐད་བསྟད་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ གཞུང་དེ་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྱུལ་ཏེ་རྙེད་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མཐུན་སྣང་མ་གྲུབ་ཚུལ་ནི། ཇེ་སྐད་བསྟད་ 
པ་ཞེས་སྔར་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཚུལ་གཏན་ཚིགས་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ དེ་ལྟ་ན་ 
དོན་ འདེར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ པའེ་ ཚད་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་དེ་འཁྲུལ་ པའམ་ མ་འཁྲུལ་ བ་ གཉེས་ པོ་གང་རུང་ཞིག་ 
ལས་མི་འདའ་ལ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ འཁྲུལ་པས་རྙེད་ པའམ་གྲུབ་ པའི་དོན་ ཞེག་ 
གཏན་ཚིགས་ དང་ཆོས་ཅན་ ལ་སོགས་པར་འཇོག་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ་ 
ལ༈ ཡང་མངོན་སུམ་ མ་འཁྲུལ་པས་རྙེད་ ཅིང་གྲུབ་ པའི་དོན་ ཞེག་གཏན་ཚིགས་སོགས་ 
དེ་དག་ཏུ་འཇོག་ན་ ནེ་དབུ་མ་པ་ རང་གི་ ལུགས་ཀྱི་ ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་ ན་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་ པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ པར་ 
སྔོན་ ནས་གོང་ དུ་བཤད་པ་ དེ་ ནེ་ཇི་སྐད་བསྟད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་དེ་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའིེ་ཁུྭ ངས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟགས་སོགས་མ་གྲུབ་ཚུལ་ དེ་འདྲ་ 
བའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་དེ་ སློབ་དཔོན་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་ 
ཇེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ འེ་ཚུལ་དེ་ སྟོན་པ་ནི་ ཚིག་གསལ་དུ་ དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ འེ་རྟགས་དེ་ ལ་ ཀུན་ བ་དང་དོན་དམ་པའི་ བདེན་ ༡ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 496 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 


གཉེས་ཀྱི་ལྒོ་ནས་བརྟག་པ་མཛད་ཝ་ཀེ་ཡ་ཟེཝ་ཐ་ཡིན་ཞོ། །བྲ་ཁཀྱུན་ཛོབཀྱུཿམ་དོན་ 
དམ་དུ་གསུངས་པ་མིན་ཚུལ་ནིེ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་མཛད་པ་ དེའི་དོན་ནི་ བོད་གཞན་དག་ 
འདོད་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་པ་དེ་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ དེ་ལྟར་ གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་དམ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ དོན་དམ ་དུ་ དེ་རྟར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ སུ་འགོད་ 
ཐགབ་ཡིན་མསའདོ་་ ཅེས་བརུག་པ་བྱིད་པ་ དེ་ཐྲངའི་དོན་ ནེ་ཡི་ གཏན་ནས་ མ་ཡིན་ 
ཏེ མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ སྔར་ གོང་དུ་ ཕྱོགས་སྔ ཟི་འདོད་པ་ བསླངས་པ་ སྟེ་བཀོད་ 
འ་འ ལྟར་ཆོས་ཅན་བདེན་བརྫུན་གང་གིེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ མཐུན་སྣང 
བ་ཞིག་ གཞག་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་ གཞན་དུ་ མཐུན་སྣང་བ་ལ་བཞག་པར་བདེན་བ རྫུན་ 
གང་རུང་གིས་ཁུད་པ ར་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ ན་རྒོལ་ཕྱེ་རྒོལ་གང་རུང་གཅིེག་ལ་ 
མ་གྲུབ་པ ར་འགྱུར་བ ར་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ འདོད་པ་བཞེན་དུ་ སྐ སྲབས་ 
འདེར་ གཏན་ཆེགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པའང་ མཐུན་སྣང་བ་ དེ་ལྟར་ སློབ་དཔོན་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ འདོད་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ཤིན་ཏུ་ རགས་པ་དེ་འདྲ་བའི་ལྟག་ཆོད་ དེའེ་གཏན་ 
ཚིགས་འདོད་རྒྱལ་བ་དེ་འདྲར་སོང་བ་ ལ་ ཡང་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་རེགས་པའི་གནས་ ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའེ་པཉྗེ་ཏ་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ འདེ་ ལྟ་བུ་ འཁྲུལ་ ནས་མི་མཁེན་ 
པར་འགྲོ་ བ་ག་ལ་སྲེད། གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ་བཞིེ་ལས། དང་པོ་གསུངས་པའི་དོན་བདེན་ 
གཉེས་གང་ཡིན་དྲེས་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་ནི། བརྟག་པ་བྱེད་ལུགས་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ཞིང་སློབ་དཔོན་ 
དེ་མཁས་པ་ཡིན་པ་ དེས་ན་ ལུང་དེའེ་དོན་ནི་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཕ་རོལ་དངོས་སྨྲ་བས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཆུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་ པའེ་རྟགས་ དེ་ཉིེད་ ཀྱེ་ 
དོན་དེ་ ཀུན་ བ་དང་དོན་དམ་པའི་ བདེན་ པ་ གཉེས་ པོ་ གང་ དུ་ཡོད་པ་ ཡིན་ཞེས་ 


ལམ་རིམ་ མཆན་ བཞེ། ཁ༽ 497 __ དགག་ བྱ་ངོས་ཿ བཟུང་ཐ། 

སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས ་རོལ་པོ་ལ་ འདྲེ ་བ ཡིན་པ ་པས་དེ་ལྟར་དྲེས་པའི་ཚེ་རྟགས་ 

དེ་ ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ ན་ནི་ དངོས་སྨྲ་བ་ རང་ཉིད་ དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་ཀུན་ 

རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ དེ་ལྟ ལྟར་མི ་འདོད པས་ ཕ་རོལ་པོ་ རང་ལ་མ་གུབ་ལ། གལ་ཏེ་རྟགས་དེ་ 

དོན་དམ་པར་ ཡོད་པ་ ཡིན་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ ན་ དབུ་མ་པ་ ངེད་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་ ནང་གི་ 

སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ འབྲ ས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་གང་ 
ཡང་ རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ པ་ཡིན་ པས་ངེད་ དབུ་མ་པ་ ལ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའེ་ བདེན་ པ་ གཉེས་ པོ་ གང་དུའང་མེད་པའི་དོན་ནེ་ མི་སྲེད་ཅིང་ 
གཉེས་ཀ་ མི་འདོད་པས་དེ་གསལ་བར་ དགག་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ མཛད་ 
མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཉགས་གཞན་ལདེ་ལྟར་དྲ་བ་སྦར་ཚུལ་གྱིས་ཞིབ་ཆ་དགོས་ 
ཚུལ་ནེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བརྟག་པའི་དྲི་བ་བྱེད་ལུགས་ དེ་ལ་ 
ས་ནེ་དོན་དམ་པར་སྲ་བའི་ངོ་བོ་མིན་ཏེ་འབྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདེ་ལ་ འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་འབྱུང་བ་དེ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་ བདེན་པ་ གཉེས་པོ་ གང་ཡིན་ཞེས་འདྲེ་ན་རང་ལུགས་སུ་ སྔ་མ་བཤད་པ་ དང་ 
འདྲ་བར་འཐད་པ་ ཡིན་གྱི་ཀུན་ བ་དང་དོན་དམ་པའི་ བདེན་པ་ གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ 
གང་རྟགས་སུ་འགོད་ཅེས་སྨྲ་ རྒྱ་ཡིན་ ན་ནེ་ཚིག་གསལ་ཀྱི་ ཕྱོགས་སྔ་མ་མློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ གཏན་ནས་ མ་གོ་བའོ། ། །ཡང་བརྟག་པའི་དྲེ་བ་བྱེད་ལུགས་ 

གོང་གི་ དེ་ལྟར་ རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་འབྱུང་བདེ་ བདེན་གཉེས་གང་ཡིན་ཞེས་ དྲེས་ 
ནས་འབྱུང་བ་དེ་ དོན་དམ་ཡིན་ན་རང་ དབབུ་མ་པ་ ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ མོད་ ཡང་ 
འབྱུང་བ་དེ་ ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ན་གཞན་དངོས་སྨྲ་བ་ ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དུ་ 
རུང་སྟེ་བརྗོད་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འོ་ན་ཕ་རོལ་པོས་ 


གགག་བྱ་ིཝ་ཐ། བཟུང་ ཟ་ 498 ས་རིམ སྒ བཞི། བའ 


ཆོས་ཅན་ དུ་བཞག ླུད་ ནང་གི་ཏེ སྱེ མཆེད་ དགེད་ ཀྱང ཉང་ཀུན འོ ་ཏུ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ར༈ ཤྱི་ཧོ་ དངོས་སྨྲ་ཝ་ དེ་དག་གེས་མ་གྲབཐ་པར་འགྱུར་ཁའི་ཕྱིཌ་རོ། །གཐུམཁ་ཏེ་ 
དངོས་སྭ་ཁས་བླང་ངམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ནེ། དེས་ན་དེ་ལྟར་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ 
གོང་དུ་ ཇི་སྐད་བསྟད་པ འེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ དེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་ ཕ་རོལ་པོའེ་ རྟགས་ལ་བདེན་གཉེས་ཀྱེ་བརྟག་པ་བྱས་པ འི་ཚུལ་ དེ་ཁས་བླངས་ 
པར་སོང་ ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། བཞེ་པ་དངོས་སུ་ཁས་མ་བངས་ཀྱང་བླང་བར་ཐལ་ 
བ་འཕང་ཚུལ་ནི། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདེར་ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་གྲགས་ གྱིས་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པས་རྙེད་པ འེ་དོན་ དེ་དོན་དམ་པ་དང་། འཁུལ་ 
པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ འེ་དོན་ དེ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པ་ དེ་ཉིད་ ལ་དགོངས་ནས་བདེན་ 
གཉེས་གང་ཡིན་ཞེས་ དེས་ པ་དེ། འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ དེ་གཉེས་ པོ་ 
གང་གིས་རྙེད་པ་ཡིན་ཞེས་ དྲེས་ པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་བསམས་ 
པ་ ཡིན་ སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ འདེ་ལྟར་རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་དོན་དེ ཀུན་རྫོབ ་པ་དང་ 
དོན་དམ་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་ ཉེད་ མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་དགོས་པ་དང་། 
ཡང་ རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་དོན་དེ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པ་གཉེས་གང་ 
རུང་གིས་རྙེད་པའི་དོན་མིན་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ཉེད་ མ་གྲུབ་པ ན་འབུན་ 
དགོས་ བ་ གཉེས་པོ་ རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་རིགས་པ་དེས་ 
འཕུལ་ནས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འཕྱེད་ འདེས་རང་གེས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པ་སོགས་ ཁས་བླངས་ པར་སོང་ ཞེས་ ཚིག་གསལ་ལས་ གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ་ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ ནེ་ མིན་ནོ། །མིག་ 
ཤེས་སོགས་མ་འཁྲུལ་བས་རྙེད་པའི་དོན་རྟགས་ཀྱི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་འབྱེད་འདེས་འཇོག་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཁ༽ 499 _ རཱརྐགཱའུ་འོས་ཁཐྙ ཐུང་ཐ། 


པ་ དེ་ཕྱིར་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གང་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ དངོས་ 
ཕོའེ་ཆོས་ ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་རྫས་གྲབ་ གཏན་ཚེགས་སུ་བཀོད་པ་ ཡིན་ 
པས་དེ་འདྲའེ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ རྣམས་ཞེས་ ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དེར་ དངོས་ 
པོའེ་ཆོས་ རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ དམིགས ་ཀྱིས་བཀ ར་ནས་ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ 
གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་རང་གིས་གང་ བཀོད་པའི་ གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དང་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ རྟགས་དེ་དག་ ལས་རྟགས་ ཁ་ཅིག་ནེ་ དབང་ 
པོའེ་ སྒྲུབ་བྱེད་ མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བས་དངོས་སུ་ འགྲུབ་པ་ དང་། མིག་སོགས་ 
དབང་པོའི་རྟགས་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ རྟགས་ ཁ་ཅིག་ 
་ནི་ དངོས་སུ་ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་ མཐར་གཏུགས ་པའེ་ སྒྲུབ ་བྱེད་ ཀྱེ སྨབ ་མ་ 
མངོན་སུམ་མ་འཁྲུབ་བ་ལ་ འཇོག་པར་ བཞེད་མོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ ཟླ་བའེ ་ཤབས་ 
འདེས་དེ་ འདྲའེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མ ་འཁྲུལ ་བ་དེ་ འགོག་ པར། ཆ པ ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་ དབང་ངམ་རང་རྒྱུད་ཡིན་ཞེས ་པ་དེ ་བས་ དེ་ལྟར་འགོག་ 
པར་མཛད་པ་ འདེ ་ཡང་སྔར་ གོང་ དུ་ཚིག་ གསལ་གྱི་ལུང་ དྲངས་པ་ ལྟར་དབུ་མ་པ་ 
ཡིན་ན་ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའེ་དོན་ཁ སྭ་བླང་པར་མི་རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ 
པའེ། ཞེས་སོགས་ རྩོད་ཟློག་གེ་ལུང་ དྲངས་ནས་རང་མཚན་ གྱེས་གྲུབ་པ་ འཇལ་ 
བའེ་ཚད་མ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
འཛིན་པ འེ་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ ལ་བསྒུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གོང་གི་ས་བཅད་ གཉིས་པ་ སྐྱོན་དེ་ རང་ལ་མི་མཚུངས་པའིེ་ཚུལ་ ལཾ་གཞན་ 
གྲགས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དང་། ལུང་གིས་གཞན་གྲགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དོན་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 500 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
དང་ཐ་སྙད་ འཾ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་དང་། གཞན་གྲགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཁུངས་དང་བཅས་པ་དང་།དེ་ 
ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ཚུལ་སོགས་དང་། གྲུབ་དོན་ཐལ་རང་གི་དོན་བཤད་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ལ་མེད་པ་ ནེ། འདེར་ གལ་ཏེ་ གཞན་དག་ན་རེ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ གཞན་གྱི་རྗེས་དཔག་ སྟེ་སྦྱོར་བའེ་ངག་ ལ་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་པོས་ཚུར་ལ་ཟློག་ན་ཁྱེད་ རང་གི་རྗེས་དཔག་ 
སྦྱོར་བའེ་ངག་ ལའང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ ར་མཚུངས་པ་ མ་ཡིན་ནམ་ སྟེ་མཚུངས་སོ།། 
མཚུངས་པ་ དེས་ན་ ཁེད་ཀིས་ གཞན་ལ་གོང་གི་དེ་ལྟར་བརྩད་ཅིང་ བརྒལ་བར་མི་བྱའོ་ 
སྙམ་ ནས་རྩོད་ ན། དེ་ལ་ལན་ནེ་ གཞན་ རང་རྒྱུད་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ ལ་སྐྱོན་ གོང་དུ་ 
བརྗོད་པ་ དེ་དག་འོང་བ་ནེ་ གཞན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ གམ་རྟགས་ 
སྦྱོར་ ཁས་བླངས་པ་ དེའེ་དབང་གི ས་འབྱུང་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ ནེ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ གམ་རྟགས་སྦྱོར་ ཁས་མི་ལེན་པས་ ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གོང་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པར་ ཚིག་གསལ་དུ་ གསུངས་ཏེ་ སྐབས་ འདིར་རྗེས་དཔག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ འེ་ངག་གམ་རྟགས་སྦྱོར་ ལ་བྱའོ། །འོ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་འབྱུང་ལ་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འོང་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉེས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་ 
གསུམ་རགས་ཁས་དོན་མཐོང་ཡིན། །གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གི་མཐོང་དོན་འབ་ 
གསལ་བྱེད། །ཅེས་རྗེས་དཔག་གཉིས་བཤད་པའི་སྦྱོར་ངག་ཡ་གཞན་དོན་རྗེས་སྲུ་དཔག་པའི་ཐ་ 
སྣད་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ཚུལ། དེ་ཡང་ རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་ན་ ནེ་ 
རང་མཚན་ གྱེས་གྲུབ་པ་ ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀའི་མཐུན་ 
སྷཛ་ཧྲུ། གྲུབ་པ་ཞིག་ ཁས་བླངས་ནས་ དེ་འདྲའེ་ཚད་མ་ དེས་གྲུབ་པའེ་ ཕྱོགས་ཆོས་ 


ལྲམ་རྨི་ས། སཿ ཨཞི། ་ 301 དྭགག་བ་ངོས། བཟུང་བ། 


དང་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པའེ་ཚུལ་ཏེ་ ཀུ་ཤ ཚུལ་ག ་གསུམ་ ཧོལ་བ་ གཉེས་ཀ་ལ་ མཐུན་ 
སྣང་དུ་ གྲུབ་པ འེ་གཏན་ཚེགས་ཀྱི ས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་ པར་བྱ་ དགོས་ལ། གཏན་ཚེགས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ དེ་ལྟར་ ཡིན་པས་ ན་ གཏན་ཚིགས་དེ་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ ཚད་མ་དེ་ འདྲ་གཏན་ནས་ མེད་པས་ ན་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་ ཆོས་ 
ཅན་ དང་གཏན་ཚིགས་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་གྲུབ་པ་ ཁོ་ན ར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
གཞན་གྲགས་ལ་མི་དགོས་ཚུལ། རྟགས་འགོད་པ་པོ་རང་ཉིད་ རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་ ༡ 
ཞེག་ཡིན་ ན་ཕ་རོལ་ པོ་ ° དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ ཁོ་ ' རང་ལ་ རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ ཚད་མ་ མཐུན་སྣང་ དེ་འདྲ་བས་ ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ གྲུབ་ པར་ 
ཁས་བླངས་ པས་ཆོག་གེ་ ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྟགས་འགོད་པ་པོ་ རང་ ཉེད་ ལ་ དེ་འདྲ་ 
ཚད་མ་དེས་གྲུབ་མི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་མདོ་ལས་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ 
བཤད་སྙཾལ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་གཞུང་ ཚིག་གསལ་སོགས་ ནས་འབྱུང་བའི་རྗེས་ 
དཔག་རྣམས་ཀྱང་ ཕ་རོལ་པོ་ གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཅམ་གྱི་དགོས་པ་ 
ཅན་ ཆོས་ཅན་སོགས་གཞན་ལ་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱེས་ གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱུད་ ཀི་རྗེས་དཔག་ མིན་ནོ། །གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ འདེ་ནེ་ 
དཔེར་ན། རྩ་ཤེའེ་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། མེག་གེས་ ལྟ་ བ་ དེ་ མིག་ རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ དེ་ ནེ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ པ་ ཉིད། །ཡིན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་བྱ་བ་ 
འགལ་བས་སོ། །དེ་ཐར་ཨིག་ གང་ཞིག་ རང་གི་ བདག་ ཉིན ལ་མི་བྟཛ་བ་ མིན་ན།། 
མེག་ དེ་ ཉེད་ཀྱིས་ གཞན་ གཟུགས་ དག ་ལ་ངེ་ ལྟར་ རང་ངོས་ནས་ བལྟ་ བར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར །ཞེས་ཆངཇ་ ཉིད་ ཡ་ཡེ་ཐབྟ་ཐ་ དེ' རྟགས་སུུ་བྱས་ནས་མིག་ དེ་ཀཱེད་ གཞན་ 


གཟུགས་ ལ་ རང་ངོས་ནས་ མི་བལལྟ་བར་བསྒྲུབ་པ འེ་རྗེས་དཔག་གམ་སྦྱོར་བ་ ལྟ་བུའོ།། 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 502 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
སྦྱོར་བ་ འདེ་ནེ་རྟགས་ རང་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བ་དེ་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་འདོད་ཅིང་ རང་དྲབ་མ་པ་ 
དག་ གེས་ཀྱང་འདོད་ལ་དམ་བཅའ་གཞན་ གཟུགས་ ལ་བལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲྭབ་ 
པ་མེད་པ་ དེ་ འང་དབབུ་མ་པ་ རང་གི ས་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་འདེ་འདྲ་རྣམས་ལ་ 
གཞན་ལ་གགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྒྱ་བོད་ཁ་ཅིག་ལྟར་སྦྱོར་བ་ 
དགོད་པ་ཀུན་རང་རྒྱུད་མིན་ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཁུངས་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་ ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་སྦྱོར་ཏེ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ཐལ་འགྱུར་བས་སྦྱོར་བའི་ རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནེ་ ཕ་རོལ་པོ་ གཞན་གྱེ་དམ་ 
བཅའ་བ་ ཕྱེན་ཅི་ལོག་ འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ ཏེ་དགོས་པ་ཅན་ ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་ སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
མེན་པ་དང་ ཕ་རོལ་པོ་ གཞན་གྱེ་དམ་བཅའ་བ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ འགོག་པ་ཅམ་གྱི་དགོས་ 
པ་ཅན་དུ་ མསྲོབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ བཞེད་ པ་ཡིན་ པས་ རང་ལུགས་ལ་ སྦྱོར་བ་མི་འགོད་ 
པ་མིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ལུང་གི་གཞན་གྲགས་བཤད་པ་ལ་ལུང་དགོད་པ་དང་། དོན་ངོས་བཟུང་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་བཀོད་ནས་ ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ དེའེ་ 
དམ་བཅའ་སེལ་ཚུལ་ཡང་ ཚེག་གསལ་གྱི་ ལུང་དེའེ་མཇུག་ཉིད་ནས། འདེ་ལྟར་ ཕ་ 
རོལ་པོ་ གཞན་ དག་ལ་ མིག་བལལྟའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཉྟོག་ ཅིང་འདོད་ པ་ དམ་བཅའ་ཡིན་ 
དེ་དག་ ནེ་མིག་དེ་ ལ་མེག་ རང་གི་བདག་ཉེད་ འ། མི་བལྟ་བའེ་ ཁྱད་པར་གྱི་ ཆོས་ 
ཀྱང' ཡོད་པར་ འདོད་ལ། གཞན་ སྔོན་པོ་སོགས་ཀེ་གཟུགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཉེད་དུའང་ འགལ་བ་ ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཁས་བླངས་ཤིང་ཚད་མས་གྲུབ། ཁྲབ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 503 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
པ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྒྲུབ་མི་དགོས་སྤྱིའེ་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ དེའེ་ཕྱིར་ དེ་འགོག་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བའེ་ངག་འདེ་ལྟ་བུ་འཕེན་ཏེ། འདེ་ལྟར། གཞིའེ་ཆོས་ཅན་ གང་དང་གང་ལ་ ཡང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་ རང་གི་བདག་ཉིད་ ལ་ བྟྟ་བ་མེད་པ འེ་ཆོས་ཅན་ དེ་དང་དེ་ལ་ནི་ ཁུད་ 
པར་གྱི་ཆོས་སྔོ་སོགས་ གཞན་ ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ བལྟ་བ་དེ འང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བས་གཞན་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བལྟ་བ་ བཞེན་ནོ། །དོན་ 
གྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ མིག་ལའང་ ཆོས་ རང་གི་བདག་ཉིད་མི་བལྟ་བ་ 
དེ་ ཡོད་པ་ཉེད་ ཨིན་ཏེ་དེ་ཡོད་པ་ དེའེ་ཕྱིར་གཞན་ གཟུགས་ ལ་ རང་གིེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
བལྟ་བ འེ་ཆོས་དེ འང་ ཆོས་ཅན་མེག་ འདེ་ལ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེའེ་ཕྱེར་ ན་ རང་ 
གི་བདག་ཉེད་མི་བལྟ་བ འེ་ཆོས་དེ་ དང་ ཀུན་ནས་ འགལ་བ རྭ་སུཆ་ཝ་ སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ འེ་གཟུགས་ གཞན་ལ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ བལྟ་བ འེ་ཆོས་འདོད་པ་དེ་ནེ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་ཕྱི་རྒོལ་ མ་ལ ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ སྟེ་སྦྱོར་བའེ་ངག་ རྒཛྲ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་ དངོས་སྨྲ་བ་ དེ་ལ་གྲུབ་པའི་ གཞན་གྲགས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ འི་སྦྱོར་བའེ་ངག་གི །ཕ་རོལ་པོའེ་དམ་བཅའ་མིག་གཞན་གཟུགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྟ་བར་འདོད་པ་དེ ས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉེས་པ་དོན་ངོས་ 
བཟུང་པ་ནེ། འདེར་ ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པ་ ཞེས་པ་ དང་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་ པ་ ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ ཞེས་པ་ གཉེས་ ཕ་རོལ་པོ་རང་ཉིད་ལ་གགས་པར་ གནད་ 
གཅིག་གོ ། 

གསུམ་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱེ་དོན་དང་ཐ་སྙད་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ལུང་ 


ལས་དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་སམ་གཞན་གྲགས་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་སོགས་དབུ་མ་པའི་མེ་འདོད་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 504 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


པ་དེའེ་དོན་མེན་ཚུལ་ཏེ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ རང་གིས་གཞན་གགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ངག་བཀོད་ནས་ ཕ་རོལ་དངོས་སྦྲ་བའེ་ ལོག་རོག་བཟློག་ པར་བྱེད་ ལུགས་ 
འདེ་ ཤེན་ཏུ་ གལ་ཆེ་བས་ སྐབས་འདེར་ལོག་རྟོག་ལྡོག་ལུགས་དེ་ ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་ འདེ་ 
ལྟར་གཞུང་འདེར་ དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན་ ནེ་ སྐབས་ཀྱེ་ ཆས་ཅན་མིེག་ 
དང་དཔེ འི་ཆོས་ཅན་ བུམ་པ་དང་ གང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ རྟགས་རང་ལ་མི་ 
བལྟ་བ་དང་ གང་ བསྒྲུབ་ པར་ བྱ་ བ འེ་ཆོས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ གཞན་ ལ་ ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ མི་བལྟ་བ་རྣམས་ ཐལ་འགྱུར་བའེ་ རང་ལུགས་ལ་ཁས་མེ་ལེན་ཅེང་ དངོས་ 
སྨྲ་བ་ གཞན་གྱེས་ཁས་ལེན་པ་ཅམ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའེ་ རྟགས་དང་ཁབ་པ་ལ་སོགས་ 
ཕ་རོལ་པོ། དངོས་སྨྲ་བ་ ཁོ་ན་ལ་གྲབ་པ་ ཞིག་དགོས་ ཞེས་བྱ་བ་ དེ་འདྲ་བ་ ནེ་ གཞུང་ 
འདེའེ་ དོན་མིན་ནོ། །གཉེས་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་ཚུུལ་ནེ། ཐོ་ན་་ དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའེ་གཞུང་འདེའི་དོན་ ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་ འདེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ་གོང་གི་ཆོས་ཅན་གཉེས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་ ཐལ་ 
འགྱུར་བའེ་ རང་ལུགས་ལའང་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱང་ ཆོས་ཅན་གཉེས་སོགས་ དེ་དག་ 
བསྒྲུབ་ པར་བྱེད་ པའེ་ཚད་མ་ དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་འདོད་པ་ལྟར་ རང་གེ་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའེ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་ ཞིག་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བ་ ནེ་ ཐལ་འགྱུར་ 
བའེ་ རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་ པ་ཡིན་ ལ། རང་བཞེན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
རང་རྒྱུད་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ ལ།་ ཆོས་ཅན་གཉེས་སོགས་ དེ་དག་འགྲུབ་པ རྭ་བྱེད་པའི་ 
ཚད་མ་ལ་ ནེ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འཇལ་བའེ་ ཚད་མ་དེ་ (འྲཱ གྲུབ་པ་ ཞིག་ ལ་ངེས་ 
པར་ལྟོས་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་བཞེན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ གཉེས་ཀ འེ 
ལུགས་ ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ ཚད་མ་ཡང་ཡིན་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འཇལ་ 


ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་བཞེན་ཡོད་སྨྲ་ གཉེས་ཀ འེ་ལུགས་ ལ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ འདེའེ་ 
དང་གི་སྒྲ་ནེ་ཚེའེ་དོན་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པར་སྐབས་འདེའེ་ཚིག་གོང་འོག་བསྒྲེགས་པས་ 
གསལ་བར་གྲུབ་པས་འདེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། དང་ སྟེ་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཆོས་ 
ཅན་སོགས་མཐུན་སྣང་བ་འདྲ་བ་ལ་ཕ་རོལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཁོ་རང་ལ་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ གཞན་ རང་བཞེན་ཡོད་སྨ་ ལ་གྲགས་པའམ་གཞན་ རང་བཞེན་ཡོད་ 
སྨྲ་དེ ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་སོགས་དབུ་མ་པ་ལའང་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཅི་བྱ་སྙམ་པའི་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་འདེ་ལ་གཞན་དག་ན་ 
ཅི ཐོ་ན་དེ་འདྲ་བའེ་ཚད་མ་ མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ་ ཐ་སྙད་དུའང་མེད་ པ་ཡིན་ པས་ 
ན་ཚད་མ་ དེས་ ཆོས་ཅན་སོགས་ གྲུབ་པར་འདོད་པ་ དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའེ་ཚད་མ་དེ་ 
ནེ་རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ སྒྲོ་འདོགས་པ འི་མ་རིག་པ་ ལྟར་ རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་ རེགས་པས་གནོད་པས་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་ དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་རྙེད་ དེ་རྙེད་མི་ནུས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ ཚད་མས་གནོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཉིད་ ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་རྙེད་ན་ནི་ རྒྱང་ཕན་ལ་སོགས་པའི་ གྲུབ་མཐའ་ 
ཉྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་ རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན་རྩོད་ལན། དེ་ལ་ལན་ནི་འདི་ལྟར་ ཝྱེ་རྒོལ་ རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ འདེས་ སྐབས་ 
ཀྱི་ ཆོས་ཅན་མིག་དང་རྟགས་རང་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་དཔེ འེ་ཆོས་ཅན་ བུམ་པ་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ ཆོས་སྔོན་པོ་སོགས་ གཞན་ ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ མི་བྟལ་བ་དེ་ནམས་ ཡོད་ 
པར་འཛིན་པའི་བོའི་ ཡུལ་མིག་དང་གཟུགས་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ཡུལ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 506 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
དེ་དག་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ གཞན་ལ་གྲགས་ཚུལ་ནེ། ཝེ 
རྒོལ་ རང་བཞེན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ དེས་ ཡུལ་ དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་ དེ་དག་ 
སྦྱིར་ ཡོད་པ་གཉེས་ ཀྱི་ཁུད་པར་ སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པས་ ན་ཡུལ་ དེ་རྣམས་ ཁོ་རང་ལ་ 
སྣང་ཚོད་ལྟར་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའེ་ཚད་མས་གྲུབ་ པ་ཞིག་ 
ཡོད་ པར་རློམ་ སྟེ་ཁོ་རང་གི་ལུགས་སུ་བཞག་ པའི་ཡུལ་ལ་རིགས་པས་གནོད་ཀྱང་ 
རང་བཞེན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ ཁོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ མིག་ཤེས་སོགས་ བ་སྙད་པའེ་ཤེས་པ་ འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུའི་ གནོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱེས་གྲུབ་པ་འི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ནེ་ རེགས་ 
པས་ག་ལ་འགོག་ སྟེ་མི་འགོག་གོ །རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ ཁོའེ་ 
ལུགས་དང་ ཐལ་འགྲུར་བ་ རང་གི་ལུགས་གཉེས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
བྱ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ ཞིག་ ཁས་བླངས་ གཏན་ནས་ མ་བྱུང་ 
བས་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས་མི་བསྒྲུབ་པར། རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ ཁོ་རང་ ལ་གྲགས་པའི་ 
གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་ཁོ་རང་ གི་ཁས་བླངས་ལ་འགལ་བ་སྟོན་པ་ཙམ་ ཞེག་ བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་། ༈འདེའི་སྦྱོར་ངེག་ཐལ་འགྱུར་ལ་སྦྱར་ཆོག །བཞེ་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་གྲགས་རུང་ 
ཀུན་ཚད་མས་ཁེགས་ན་དེས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་འགལ་བའི་སྟོན་པ་ དེའི་ 
སྟོན་ ཚུལ་ནེ་སྔར་ གོང་དུ་ བཀོད་པའེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ འི་ངག །མེག་ནེ་གཞན་ 
གཟུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་མི་ལྟ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་བལྟ་བའེ་ཕྱེར་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན་ 
ནོ། ༈ཞེས་པ་ དེ་ལ་མཚོན་ན་ གཞེ་ ཆོས་ཅན་མེག་དེ་ལ་རང་ལ་མི་བྷལྟ་བའི་ ཆོས་ 
རྟགས་ སུ་བཀོད་པ་དེ་ ནི་ཐ་སྣད་དུ་ཡོད་ལ། སྔོ་སོགས་ གཞན་ ལ་བལྟ་བ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ འེ་ཆོས་ ནི་ གཞེ་ཆོས་ཅན་མིག་ དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པས་ ན་ གཞི་ 


ཆོས་ཅན་མིག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་ སྔ་མ་ རང་ལ་མེ་བལྟ་བ་ དེ་ ཅིད་ཆོས་ ཕྱེ་མ་ གཞན་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཁ༽ 507 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


གཟུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་བྷལ་བ་དེའི་ འགོག་བྱེད་དུ་རུང་གི་མིག་ དེ་ཉེད་ ལ་རྟགས་ 
རང་ལ་མི་བྟལ་བ་ དེ་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ གཞན་གཟུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་བྷལ་བ་ དེ་ 
གཉེས་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང་མེད་ན་མེད་མཉམ་དུ་སོང་ན་ ནེ་རྟགས་དེ་དང་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ དེ་གཉེས་ པོ་རྟགས་དེ་ གནོད་བྱེད་དང་ དགག་བྱའི་ཆོས་ གནོད་བྱན་ གཞན་ 
ཏུ་ ག་ལ་རུང་། 
ལྔ་པ་དེས་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དོན་ཁོས་ཁས་བླངས་ཙམ་མིན་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བཞག་ཏུ་ 
མི་རུང་བར་ ལྷ ས་ན་གཞན་གྲག ས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ ངག་ཏུ་བཀོད་པའི་གཞི་ ཆོས་ཅན་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ ཆོས་དང་ སྒྲུབ་བྱེད་ རྟགས་རྣམས་ ཐལ་འགྱུར་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ བ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ ཝི་རྒོལ་ ཁོས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱེས་མི་ 
ཆོག་གོ །དྲུག་པ་དེས་ན་རྟགས་སྐབས་འདེར་གྲུབ་མི་དགོས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ ཆས་ཅན་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པར་ཕྱི་རྒོལ་ ཁོ་རང་གིས་ཁས་ལེན་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ དབུ་ 
མ་པས་ ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ དེ་དག་ ཁོ་ལ་ བསྒྲུབ་ག་ལ་དགོས་ཏེ་མེ་དགོས་པ་ཁོ་ནའོ། 
བདུན་པ་རང་གིས་ཤེས་ཀྱང་བསྟོན་ན་རྩོད་མི་རིགས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ ཁོས་དེ་དག་ཁས་བྲངས་པ་ 
དེ་ལའང་ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་ བསྙོན་ ཧམ་བྱས་ ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ ཆོས་ཅན་མིག་ 
སོགས་དེ་དག་ མ་གྲུབ་པས་ དབུ་མ་པ་ཁོད་ཀྱིས་ སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་ ཁོས་ ཟེར་ རྒྱ་ཡིན་ 
ན་ནི་དེ་ལྟར་ཁོས་ མི་བསྟོན་པ་ སྟེ་བསྟོན་ཧམ་མི་བྱེད་པ་ འགའ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ པས་ 
བསྟོན་ཧམ་བྱེད་མཁན་ དེ་དག་དང ལྷན་ཅིག་ཏུ་ བརྩད་པ་ སྟེ་རྩོད་པ་བྱས་པ་ ལ་འབྲས་ 
བུ་ འམ་དགོས་པ་གང་ཡང་ མེད་པས་ བསྟོན་ཧམ་བྱེད་མཁན་ ཧཿ རྩོད་པའི་ ཟླ་བོ་ 


༄ 


` 


སེམས་ཤེས་པ་ སུ་ཞིག་གིས་བྱེད།།དེ་དེའི་རྩོད་ཟླ་བྱེད་མི་འོས་སོ། །བརྒྱད་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་ནི། སྐབས་ འདེར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ ཕ་རོལ། 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 508 ལམ་རེམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
པོ རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ སྲ་ ཆོས་ཅན་མེག་སོགས་ཀྱི་སྟེ སྟེང་དུ་ཆོས་ རང་ལ་མི་བྟལྟ་ 
བ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ དང་སྔོ་སོགས་ གཞན་ ལ་བལྟ་བ་དེ་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞེན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ གཉེས་ ལ་འགལ་བ་སྟོན་ རྒྱུ་ཡིན་ ན་འོ་ན་ཕ་རོལ་པོས་ 
ཁས་བླངས་པ་དེ་གཉེས་ འགལ་བར་ རྒྱུ་མཚན་ ཅིས་ཤེས་ པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་དགོས་ཤིང་གལ་ཏེ་ཁས་བླངས་དེ་གཉེས་ འགལ་བ་ཡིན་པར་ ཕ་རོལ་པོའེ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ པ་ཡིན་ ན་ནི་ ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ཕ་རོལ་པོ་ གཉེས་ཀ འི་ལུགས་ ལ་ 
འགལ་བ་དེ་ འགྲུབ་དགོས་པས་ འགལ་བ་དེ་སྟོན་པའི་སྦྱོར་ངག་དེ་ལ་ གཞན་ལ་གྲགས་པ 
འེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ ཞེས་ བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པ་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་ མི་བྱའོ། །དགུ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་གཞན་གྲགས་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་་བ་ 
་ནེ་ གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོས་དེ་གཉེས་འགལ་བར་ ཁས་བླངས་པས་འགལ་བར་ སྟོན་པ་ འཇོག་ 
ན་ནེ་ ཡང་ཆོས་ རང་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་གཞན་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་ བལྟ་བ་གཉེས་ཕ་ 
རོལ་པོས་ནེ་མི་འགལ་བ་ ཁོ་ན ར་འདོད་པས་ ཕ་རོལ་པོ་ དེའེ་ཁས་བླངས་ཀྱེས་ 
འགལ་བ་ རྟོན་པ ར་འཇོག་པ་མི་འཐད་ལ། ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་ རང་གིས་ དེ་གཉེས་ 
འགལ་བར་ཁས་བླངས་པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་འགལ་བ་སྟོན་པར་ འཇོག་ན་ནེ་ཧ་ཅང་ ཡང་ 
ཐལ་ ཆེས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ ཕྱི་རྒལ་ ཕ་རོལ་པོ་ ལ་ རང་གེས་འདེ་སྐད་དུ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ ཆོས་ 
འདེ་ གཉེས་ མི་འགལ་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཁོ་བོ་ ཅག་གི ས་ ཆོས་ འདེ་ 
གཉེས་ འགལ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ འགལ་བ་སྟོན་དགོས་པ་དེ་སྐད་དུ་ 
ཇི་ལྟར་སྨྲར་རུང་ རྟེ སྟེ་མི་རུང་ངོ་ སྣམ་ ནས་རྱོད་པ་སྨྲ་ ན། བཅུ་པ་ལན་དངོས་དང་། རྩོད་ 
སྤང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དེའེ་ལན་ནེ་འདིེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་སྨྲས་པའེ་ སྐྱོན་དེ་ནི་ ཁོ་ ཁོ་ 
བོ་ཅག་ལ་ མེད་དེ། མིག་གེས་བྷལ་བ་དེ་ རང་ ཉེད་ ལ་མི་བྷལ་ན་ ལྟ་བ་དེ་ རང་གིེ་ངོ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 509 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་འགལ་བནི་ སྤྱེར་ ཚད་མས་གྲྭབ་ པ་ཡིན་ པས་ 
ཕ་རོལ་པོས་ ཁས་བླངས་ཅམ་གྱེས་ འགལ་བ་སྟོན་པར་ མི་འཇོག་གོ །གཉེས་པ་རྩོད་པ་དེ་ 
འདྲ་བ་བསལ་ཏེ་ཟླ་བའེ་ལུགས་གཅེས་ཚུལ་ནེ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ འོ་ན་ དེ་འདྲའེ་འགལ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ ཚད་མ་དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ རང་གེས་ བསྟན་ནས་འགལ་བ་ དེ་ ངེས་པར་བྱས་ 
པས་ཆོག་ པ་ཞིག་ཡིན་ མོད། ཁོའེ་ཁས་བླངས་ལ་བརྟེན་ ནས་འགལ་བ་སྟོན་ པ་ དེ་ནེ་ 
ཅི་དགོས་སྙམ་ན། དེ་ལ་ལན་ནེ་ཚད་མ་དེ་ཕ་རོལ་ དངོས་སྨྲ་བའེ་ངོར་འགལ་བ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་འགྲུབ་པ་ ལ་ ནི་ ཚད་མ་དེས་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་བྱ་ 
འཇལ་བ་ ཞེག་ གྲུབ་པ་ལ་ ངེས་པར་ བལྟོས་ དགོས་ ཤིང་ དངོས་སྨྲ་བ་ཁོའི་ངོར་དེ་ལྟར་ 
འཇལ་བ་གྲུབ་པ་ དེ་ཡང་མེད་ན་ ནེ་ཐལ་འགྱུར་བ་ རང་གེས་ དེ་འདྲའེ་གཞལ་བྱ་འཇལ་ 
བ་ དེ་ཁས་བླངས་ནས་ ཕ་རོལ་པོ་ལ་ ཇི་ལྟར་འགལ་བ་ དེ་ བསྒྲུབ་ པར་བྱ་སྟེ་སྒྲུབ་མི་ 
ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་དེའེ་ གཞལ་བྱ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ 
ཀྱང་།ཚད་མ་དེ་ཉེད་ ཚད་མར་འཇོག་པ་མི་འགལ་བའེ་དོན་དེ་དངོས་སྨྲ་བ་ ཁོ་ལ་གྲུབ་ 
ཟེན་ནས་ ཁོ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་ དེ་འདྲ་བའེ་ཚད་མས་ ཁོ་ལ་འགལ་བ་དེ་ བསྒྲུབ་ པར་བྱེད་ 
ན་ནི་ ཁོས་ ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་ ཀྱེས་ མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཡིན་ 
པས་ ལྟ་བ་དེ་རྙེད་པ་ དེ་ལ་ རང་གེས་འདེ་སྐད་དུ་ རང་ལ་མི་བལྟ་བ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ འགལ་བ་ བསྒྲུབ་ཅི་དགོས། 
རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ སོབ་དཔོན་ ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱེ་ལུགས་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ གོང་གེ་ 
མཆམས་ དེ་དག་ གེ་གནད་ ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ པར་གྱེས་ ལ་ གནད་དེ་དག་ ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་གྱིས་ཤེག ། 
བཞི་པ་གཞན་གྲགས་དགོས་ཚུལ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་བུདྡྷ་པ་ལི་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 510 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ཏ་ལས། དཔེ་སྟེང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ངེས་ཚུལ་ནེ། འོ་ན་ དངོས་སྨྲ་བ་ ཁོ་རང་ལ་གྲགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་ལ་མི་བལྟ་བ་ ཞིག་ ལ་གཞན་ལ་བལྟ་བ་ དེ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པས་ཁབ་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྟོན་སྟམ་ན། དེའེ་ལན་དེ་ཡང་ བུདྷ་པཱ་ལི་ཏའེ་འགྲེལ་ 
པ་བཞིན་ འདེ་ལྟར་ བཤད་པར་བྱའོ། །འདེ་ལྟར་ དཔེར་ན་ཆུ་དང་ལྡན་པས་ས་ལ་ 
རླན་ དམེགས་པ་ དང་མེ་དང་ལྡན་པས་ཆུ་ལ་ཚ་བ་དང་ དམེགས་པ་ སྣ་མའེ་ སྣ་མའེ་ 
མེ་ཏོག་ནི་ཛ་ཏེའེ་མེ་ཏོག་ལ་བཤད་འདུག་ མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པས་གོས་ལ་དེ་ཞིམ་པ་དམེགས་ 
ཤིང་ཡོད་ པ་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ མེ་དང་སྣ་མའེ་མེ་ཏོག་ གསུམ་པོ་དེ་ རྣམས་ཉེད་ ལ་ 
རིམ་པ་ལྟར་ རླན་ལ་སོགས་པ་ ཚ་བ་དང་དེ་ཞིམ་པ་ གསུམ་པོ་དེ་དམེགས་པ་ལ་ ངེས་ 
པར་ ལྟོས་དགོས་པར་མཐོང་ཞིང་། ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ དོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་འགའ་ཞིེག་ཡོད་ 
ནའང་དེ་འདའེ་ རང་བཞིན་དེ་ཐོག་མར་ རང་ཉེད་ ལ་དམིེགས་ནས་དེ་ནས་དངོས་ 
པོ་ དེ་དང་ལྡན་པས་ ཆོས་ གཞན་ལ་ཡང་དགམིགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ དེ་ཐོག་མར་ དངོས་པོ་ རང་ ཉེད་ ལ་མ་དམེགས་ན་ 
དངོས་པོ་ དེ་དང་ལྡན་པ་ན་ ལྡན་པ་ གཞན་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ ར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སི་ 
འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་སྣ་མའེ་མེ་ཏོག་ལ་དྲེ་མི་ཞིམ་པ་མ་དམིགས་ ཤིང་མེད་ ན་ སྣ་ 
མའི་མེ་ཏོག་ དེ་དང་ལྡན་པའི་གོས་ལ་ཡང་དྲི་ང་བ་ སྟེ་དེ་མི་ཞིམ་པ་ མི་དམེགས་ ཤིང་ 
མེད་ པ་བཞེན་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་ཁྱབ་གཉིས་དཔེ་གསུམ་གྱིས་ངེས་རྗེས་སུ་དོན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་གཉེས་སྟོན་པའེ་ཁུངས་ནེ་ ཞེས་ཕྱི་རྒོལ་ དངོས་སྨྲ་བ་ རང་ལ་གགས་པའེ་འཐད་ 
པའི་སྒོ་ན ས་ཕྱི་རྒོལ་དེས་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ གེ་ཚུལ་གོང་དུ་དཔེ་དོན་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ 


པ་ལྟར་ ངེས་སུ་བཅུག་ནས་དེ་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ འི་ཚུལ་ ནེ། རྒྱུ་མཚན་ 


ལམ་རིམ་མཚན། བཞེ། ཁ༽ 511 རྐ བྱ་ངིས་ བླཟླང་ཐ། 


གོང་གི་ དེའེ་ཕྱིར་མིག་ལའང་ལྟ་བ་ རང་ངོས་ནས་བྲུབ་པ གྲུ རང་བཞེན་ཡོད་ན་ཐོག་ 
མར་ མིག་ རང་ ཉེད་ ལ་བྷྟལ་བ་དམིགས་ནས་དེ་ནས་ ཡུལ་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཚོགས་པ་ན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ དེ་ ཡང་དམིགས་པར་འཐད་པ་ཞིག་ ཡིན་ ན་ 

བྲི ཡང་། མིག་ལ་རང་ལ་བལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་གཞན་ གཟུགས་ ལ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ བལྟ 
བ་ཡང་ མེད་ ་དོ། །ཞེས ་སྟོན ་ར། ་ཡིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་ ་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་ གསུངས་ 
པ་ནེ། བཞི་བྱག་པ་ལས་ཀྱང་། འདེ་ལྟར་ དངོས་པོ་ཀུན་གྱེ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ 
རང་བཞེན་ དེ་ནེ། །ཐོག་མར་བདག་ སྟེ་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ ལ་སྣང་ ཞིང་དམིགས་པར་ 
འགྱུར' བ་ཞིག་ཡིན་ ན་ ནེ། །འོ་ན་ མིག་ཉིད་ལ་ཡང་མིག་ རང་ གེས་ནེ། །རྒྱུ་མཚན་ ཅི་ 
ཡི་ཕྱེར་ན་འཛེན་ པར་ མི་འགྱུར་ ཏེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ 
འདྲའི་འགལ་བ་སྲོང་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་ མེས་རྔང་ཉིད་ མི་བསྲེག་ 
ཀྱང་གཞན་ བུད་ཤིང་ བསྲེག་པ་བཞེན་དུ་མིག་གིས་ ཀྱང་ རོ ཉེད་ ལ་མི་བྟལྟ་ཡང་ 
གཞན་ གཟུགས་ ཡ་བྷ༔ཡཾ་ཏྭ པ་ལུཐཧཱ་ཡི་ཨསཛ དེ་ལ་ལན་ནི། འདེར་ནི་ 
སྤྱེར་མེས་བུད་ཤེང་བསྲེག་པ་དང་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ཅམ་ ཞིག་ འགོག་ 
པ་མ་ཡིན་གྱེ། འོ་ན་གང་འགོག་ན་ མིག་ དེ་ ལ་གཞན་ གཟུགས་ ལ་བལྟ ་བ་ངོ་བོས་ 
ཡོད་པ་དེ་ དད ་ ལྔ་པ་རཾང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཁྲད་པར་དེ་མི་རུང་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ལྟ་ཡིན་དང་ སྟེ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའེ་ཚེ་འདེར་ མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ 
པ་དཔེར་བྱེད་ རན པ་ཡིན་ པས་ དེ་དཔེར་བྱེད་པ་ དེའི་ཚེ་དཔེ་ ཡང་བསྒྲུ་ཐ་བྱ' མིག་ 
གེས་བྟ་པ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དེ་མི་འཐད་པ་ བཞེན ་དུ་མི་འཐད་དེ། མེ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ འདེ་ 
ལྟར་མེ་དང་བུད་ཤེང་གཉེས་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ ་པའི་རང་བཞེན་ཡོད་ན་ ནེ་དེ་ 
གཉེས་ རང་བཞེན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བས་ རང་བཞིན་གཅིག་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 512 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
དང་ཐ་དད་ དེ་གཉེས་ ལས་ གང་ཡིན། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ གཅིག་ཡིན་ན་ནི་མེས་ ཀྱང་ 
མེ་ རང་ཉིད་བསྲེག་པར་འགྱུར་ལ། དུག་པཾ་བཟློག་སྟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ མེ་ 
དང་བུད་ཤིང་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་ན་ མེ་སྲེག་བྱེད་དང་བུད་ཤིང་བསྲེག་བྱར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ འགྱུར་ན་ནི་ འོ་ན་ ཁོ་བོས་ཀྱང་ བཟློག་སྟེ་ མེ་ 
ནི་བསྲཾག་བྱའོ། །བུད་ཤིང་ནི་སླེག་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ལན་ཅེ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ་དེ་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ ཡང་མེ་དང་བུད་གིང་གཉིས་ 
རང་བཞིན་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན་ནི་བུད་ཤིང་མེད་པར་ཡང་མེ་དམིགས་ ཤིང་ཡོད་ པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ རྟ་མེད་པར་ ཡང་ བ་གླང་དམེགས་ 
པ་བཞེན་ནོ། །བཞི་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། བུད་ཤིང་མེས་བསྲེག་པ་ན་ མེས་ནེ་ཚ་བ འེ་ 
བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་བུད་ཤིང་ ་ཉིད་སྲེག་ པར་བྱེད་ སྟེ། ཚ་བ་ དང་འབྲེལ་བ་ མ་ 
ཡིན་ པའི་བུད་ཤིང་མེས་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་སྲེག་ པར་བྱེད་དེ་དེ་འདྲའེ་བུད་ཤིང་མེའེ་ནུས་པ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ མེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་འདྲ་ མེད་ དོ། །བུད་ཤིང་། དེ་མ་གཏོགས་པར་ ནེ་མེའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས་ན་ རེ 
ཡང་མེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་བྱ་པའི་ལུང་འདེ་བ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ཁདུ། 
བུད་ཤིང་མེས་སྲེག་པའི་ཚེ་ན་བུད་ཤིང་གི་ ཚ་བ་ ཁོ་ན་ མེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ བུད་ཤིང་ནི་ 
མེར་མི་འགྱུར་རོ། །བུད་ཤིང་གི་ ཚ་བ་ མེ་དང་འབྲེལ་བ་ མ་ཡིན་ པའི་འབྱུང་བ་གཞན་ 
གསུམ་ནེ་མེས་ ཇི་ལྟར་བསྲེག་ སྟེ་ཚ་བ་ད ང་མ་འབྲེལ་བའི་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཙམ་གྱི་བུད་ཤིང་ནི་མི་སྙིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ མེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ དེ་འདྲ། །ཡོད་ པ་ མིན་ ནོ་བུད་ཤིང་ དེ་མེད་ པར་ནི་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་མེ་ 


@ ཨགྱུས་ འདེ་ལམ་རིམ་ནང་མི་འདུག། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 513 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
མི་སྲེད་པས་ན་ མེ་ ཡང་ ཡོད་ པ་ མིན་ ནོ། །ཞེས་རྩ་བ་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་འདུག་ཅིང་། 
སསསསས་་་ ཟ་ས་རས་པ་་བས་ བས་ས ་བ་མ་ 
འདེར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར 'འབྲུ་བསྣན་བདེ་བར་མངོན་པས། ། འགྱུར་ དེ་བཞིན་དུ་བཤད ་པའོ། 
འགྱུར་སྔ་མ་ སྲོབ་དཔོན་ཟླ་བའེ་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པ་དང་འགྲོས་མཐུན་གྱི་དགོངས་པ་དེ་གཉེས་ 
དགོངས་པ་འགལ་བར་མི་མངོན་ནོ། །བིདུན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གནོད་བྱེད་དེ་འཇུག་ཚུལ་ 
ནེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ མེས་ བསྲེག་པ་དེ་ ཉེད་ ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་ ཡོད་པར་ཁ ས་ལེན་ རྒྱ་ཡིན་ ན་ནི་ མེ་དེས་ རང་མི་བསྲེག་ན་གཞན་ བུད་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་ ཡང་མི་བསྲེག་པ ར་འགྱུར་བ་ལྟ ར་མིག་ དེ་ ལ་ ཡང་ བྟ་བ་ རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ འི་རང་བཞིན་ དུ་ཡོད་པར་ ཁས་ལེན་ནའང་ མེག་དེ་མིག་ རང་ལ་མི། 
བལྟ་ན་གཞན་ གཟུགས་ ལ་ཡང་མི་བལྟ་བ ར་འདོད་དགོས་པ ས་སྐྱོན་ སྔ་མ་ ལས་མི་ 
འདའ་ཞིང་ མི་གཡོའོ། ། 
ལྔེ་པ་དེ་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་འགལ་བརྗོད་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སམ་ 
རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བ་ན་དངོས་སྨྲའེ་གྲབ་མཐའ་བཏང་ཞིང་ 
དབུ་མ་པར་ཞུགས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ དབུ་མ་པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་ དེ་འདྲ་བའེ་ གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་རྣམས་ ཕྱི་རྒོལ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བ་དེས་ མཐོང་བ་ན། ཁོའི་ལུགས་ཀྱི་ རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ ་པའི་རང་བཞེན་ཡོད་པར་ 
འཛེན་པའི་ གྲུབ་མཐའ་ འདོར་བར་ འགྱུར་ལ། གྲུབ་མཐའ ་དེ་དོར་བ་དེ་ནས་ དེའེ་རྗེས་ 
སུ་དེ་འདྲའི་ རང་བཞིན་མེད་པ་ དེ་ཉེད་ ལ་ སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་ བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ 
དེ་ ཡང་ ཕྱེ་རྐལ་དེས་ རྟོགས་པར་ནུས་ པ་ཡིན་ པས་ རང་ངོས་ནས་གྲྭབ་པའེ་ རང་ 
བཞེན་མེད་པ་དང་ སྤྱེར་ མེད་པ་ གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ སོ་སོར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 514 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ལྟར་བྱེད་པ་ དེའེ་ཝཕིར་རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་པ་དང་ སྤྱིར་ ཡོད་པ་ གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཡང་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་པ ས་རང་བཞེན་ ཀྱིས་ མེད་པའེ་གཞལ་བྱ་ 
དེ་ཉེད་ ལ་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པའེ་ཚད་མས་འཇལ་བ་ལ་སོགས་པ འི་ནམ་པར་ 
བཞག་པ་ ཡང་ ཕྱེར་རྒོལ་དེས་ རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྗེས་དཔག་གི་ 
རྟེན་གཏན་ཚིགས་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཡོད་པས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡོད་ཚུུལ་ནེ། དེ་ལ་ 
གཞན་དག་ནེ་ འོ་ན་ ཡྱི་རྒོལ་ འདེས་མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞིེན་ གྱིས་ མེད་པར་ 
རྟོགས་ པ་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་ པའེ་ ཁོའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ ཚད་མ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ ་ནེ་ མེ་འཐད་ 
པས་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་དགོས་ན། སྟེ་འདོད་དགོས་མོད་དེ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་པ་ དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ ན་ ཚད་མ་ དེ་ གང་ལས་སྟེ་བ འེ་རྟེན་ གྱི་ གཏན་ཚེགས་ ཤིག་ཡོད་དགོས་པས་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་ ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེའེ་ལན་ནེ་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་ གྱིས་ 
ཡོད་ན་ རང་བཞེན་གྱེས་ གཅིག་དང་ རང་བཞིན་གྱིས་ ཐ་དད་ གང་རུང་ པཔ ༨ 
འདའ་བར་ ཕྱི་རྒོལ་དེས་ མཐོང་ནས། གཅིག་ དང་ ཐ་དད་ཀི་རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དེ་ཁོའེ་ངོར་ ཁེགས་པ འེ་ཆཚེ་ ན་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ 
མེད་པ་ལ་ རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པས་ཁུབ་པར་ ཁོས་ མཐོང་བ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ 
ས། དེའེ་ཚེ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་བའེ་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་ 
རུང་དུ་མེད་པ་གཉེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བའེ་ཁྱབ་པའི་ ཚུལ་གཉེས་ ཁོ་ལ་ འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ འ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ གཅིག་དང་ཐ་དད་པའིེ་རང་བཞེན་ གང་རུང་དུ་ 
མེད་པར་ ཁོས་ ངེས་པ་ དེ་ ནེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱེ་ཚུལ་ ངེས་པ་ ཡིན་པས་ ན་དེ་ལྟར་ 
ངེས་རྒྱུའི་ ཚུལ་གསུམ་པའེ་རྟགས་ཡོད་ པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའེ་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞིའེ་ཆོས་ཅན་ མེ་དང་བུད་ཤིང་ དེ་ལ་རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ མེད་དོ་སྙམ་དུ་ ཁོ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 515 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ལ་ ངེས་པ་ སྐྱེས་པ་དེ་ ེ་རྗེས་དཔག་གོ །གསུམ་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་འདྲ་བ་ནེ། །མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པར་ངེས་པ་སྐྱེ་ལུགས་ འདེས་ 
ནེ་སྔར་ གོང་དུ་ བཀོད་པའི་གཞན་གགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ མིག་ནེ་གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མི་ལྟ་སྟེ། རང་ཉེད་ལ་མི་བལྟ་བའེ་ཕྱེར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པ་ ལའང་ཚུལ་གསུམ་ 
དང་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ནེ། ཚུལ་ 
དེ་ ཐལ་འགྱུར་ ལ་སྦྱར་བ་ ནེ་ འདེ་ལྟར་ མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞེན་ཡོད་ན་རང་བཞིན་ གྱིས་ གཅིག་དང་ རང་བཞིན་གྱིས་ ཐ་དད་གང་ 
རུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་ ཡང་དེ་གཉེས་རང་བཞིན་གྱེས་ གཅིག་ཡིན་ན་མེས་ 
རང་ཉིད་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ ཕ་རོལ་པོ་ གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
དེ་ཉེད་ རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ དེ་ མི་འདོད་པ་ ཐལ་ཆོས་སུ་ འཕེན་པ་འདེ་ 
འདྲ་ བ་ རྣམས་ཡིན་པས་ ཐལ་འགྱུར་ དེས་མཚོན་ནས་ཐལ་བ་གཞན་ནམས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་དེང་སང་མཐུན་པར་གོ་བདེ་བར་བྱས་ན། མེ་དང་བུད་ཤེང་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གཅེག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའེ་ཕྱེར་ཞེས་པ་དང་མེས་རང་ཉེད་སྲེག་པར་ཐལ། མེ་དང་བུད་ཤེང་རང་བཞེན་གྱེས་གཅེག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་དང་། བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྣད་འཆོལ་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་རང་བཞིེན་ 
གྱིས་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ལུགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། དངོས་སྨྲ་བཏང་ཚུལ་གཉེས་ 
ཀི གོང་དུ་བ ཤད་པ་ དེ་ལྟ་ན་ སྔར་བཤད་པའི་ ཝྱེ་རྒོལ་དེ ས་ཇི་སྲེད་དུ་དངོས་པོ་སྨྲ་བའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་མ་དོར་བ་དེ་སྲེད་དུ་ ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དེས་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་ ཁོ་རང་ལ་ གྲུབ་པ་ལ་ ངེས་པར་ ལྟོས་ནས་ ཁོ་རང་གི་ལུགས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 516 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
ཀྱི་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ དོན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དུས་ གང་གི་ 
ཚེ་ ཁོས་ དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ 
དེ་ ནས་ བཟུང་སྟེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་དཔེ་ 
དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་གཞན་གྲགས་བཤད་པ་ནེ། འདེར་ ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། གཞན་དག་ 
ན་རེ་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་མི་དགོས་ན་ ཡང་ཅེ་ རྒོལ་བ་གཉེས་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ ཞེག་ ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའིེ་ སྦྱོར་ངག་གི་ སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ འེ་སྦྱོར་ངག་གིས་ ཕ་རོལ་པོ་ལ་ གནོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ དེ་འདྲ་བ་ 
ཡོད་དེ། འདེ་ལྟར་གནོད་པ་ དེ་ཡང་ ཕྱི་རྐོལ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ རང་ཉིད་ལ་ 
གྲགས་ཤིང་ གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་ ཕྱེ་རྒོལ་རང་ལ་གནོད་པ་ ཡིན་གྱི་ འགོད་ 
པ་པོ་ གཞན་ དབུ་མ་པའེ་ལུགས་ ལ་གྲུབ་པ་ ཅམ་གྱེ ས་ནེ་ ཕྱེ་རྒོལ་དེ་ལ་གནོད་པ་ མ་ཡིན་ 
ཏེ་ དེ་ལྟར་དེ་གནོད་པའིེ་ཚུལ་གསལ་བའེ་དཔེ་ འཇེག་རྟེན་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དཔེར་ 
ན། ཇི་ལྟར་མཐོང་ན་ འཇིག་ཉེན་ན་ནི་རེས་འགའ་དཔང་པོ་ དེ་ཉིད་ལ་ རྒོལ་བ་དང་ 
ཕྱི་རྐོལ་གཉེས་ཀྱེས་ཚད་མར་བྱས་པའི་ སྦོ་ནས་དཔང་པོ་དེའེ་ ཆིག་གིས་ བདེན་རྫུན་ 
ཕྱེ་བའེ་སྒོ་ནས་རྒོལ་བ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནེ། 
རྒོལ་བ་གཉེས་པོ་རང་ རང་གི ས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་སྨྲས་པའེ་ ཚིག་ཁོ་ནས་ རྒྱལ་བའམ་ 
ཕམ་པར་ ཞགྱུཆ་གྱ་ རྒོལ་བ་གཉེས་པོའེ་ནང་ནས་རྒོལ་བ་ གཞན་གྱི་ ཁས་བླངས་པའེ་ 
ཆིག་གེས་ནེ་ གཅེག་ཤོས་ རྒྱལ་བའམ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱེད་ 
དེས་ འཇིག་རྟེན་ན་ ནྐོལ་བ་གཉེས་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པའི་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ་རིགས་ པས་དཔྱོད་ པ འེ་སྐབས་ ལའང་ དེ་ལྟར་ ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའེ་ཐ་སྟད་ 
ལ་གྲགས་པའི་དོན་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ ཁོ་ན་ ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ རེགས་ པས་དཔྱོད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 517 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
པའེ་ རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནེ་རེགས་པའེ་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའིེ་ བསྟན་བཅོས་སུ་ ཡང་ གསུངས་ 
ཏེ་འཕགས་པ་ལྷས། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །བཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། །འཇེག་ 
རྟེན་པ་ཡིས་མ་རྟོགས་པ། །འཇིག་ཉེན་བཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། 
ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། དམ་པའི་དོན་ནེ་ཉོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། བུད་དྷ་པཱ་ལི་ 
ཏ་ལས། འཇེག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པ་ང་ཡང་བཞེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་རང་གྲགས་དང་ཏོག་གེ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཞེས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་ གཞན་ ཕ་རོལ་པོ་རང་གིས་ཁས་བླངས་ཤིེང་ཕ་རོལ་པོ་ ལ་གྲགས་ 
པ འེ་དོན་ཞིག་ རྟགས་སུ་ འགོད་ རུང་བའི་དཔེ་ འཇིག་ཉེན་གྱི་ཚུལ་ དང་ཤེས་བྱེད་ 
རྣམས་གསུངས་ཤིེང་ རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ ནེ་ཚུལ་གསུམ་པའིེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བའི་ཚེ་ ཕྱི་རྐོལ་ གྱི་ལུགས་ ལ་ཚད་མ་གང་གེས་ཚུལ་གསུམ་ 
དང་ཆོས་ཅན་ ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་ ཉིད་ཀྱི ས། སྔ་རྒོལ་ གྱེ་ལུགས་ ལ་ 
ཡང་ ཚུལ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ གྲུབ་དགོས་ པར་འདོད་པ་ཡིན་ པས་རྒོལ་ཕྱི་རྒལ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་ ཚུལ་གསུམ་སོགས་མཐུན་སྣང་དུ་ གྲུབ་དགོས་པ ར་འདོད ་པ་ ཡིན་ལ་དེ་འདྲའི་འདོད་ 
པ་དེ་ འགོག་པ འེ་ཚུལ་ འང་ ཚཆིག་གསལ་ལས་ གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞེན་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ གང་ཞིག་ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་ གང་ ཡིན་པ་དེ་རྒོལ་བ་ གཉིས་ཀ་ 
ལ་ གྲུབ་པའི་ ངེས་པ་བརྗོད་པ་འེ་གཏན་ཚིགས་ དེ་ནི་སྒྲུབ་པའམ་སུན་འབྱིན་པ ར་ནུས་ 
པ་ ཨིན་གྱི་ རྒོལ་པ་གཉེས་པོ་ གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ གཅིག་ཁོ་ན་ ལ་གྲུབ་པའམ་ རྒོལ་བ་ 
དེ་གཉེས་ཀྱེས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གཏན་ཆིགས་ཀྱེ་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ 
སྨྲ་བ་ དེས་ ནེ་ སྒྲུབ་པའམ་སུན་འབྱེན་པར་ནུས་པ་ མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའེ་རྒོལ་ 


༤༨ ༨༤༤ >= ཏ་མ" ༄,ི་་ མྒྲི མེམ 


བ་པོ་ དེས་ཀྱང་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་དོར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 518 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ལུགས་ལྟར་ འཇེག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ སྦྱོར་བའེ་སྐབས་ ལ། དོན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱེད་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གེས་ ཇི་སྐད་ 
སྨྲས་པའེ་ གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ ཚུལ་འདེ་ཉེད་ ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་ ཁས་ 
བླང་བ རྭ་བྱའོ། །བ རྒྱད་པ་ཤིན་ལྐོག་ལ་ལུང་གཉེས་ཀས་གྲུབ་མི་དགོས་པ་རང་གྲོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཚུའཾ་ནི། དེ་ཡང་ འདེ་ལྟ ར་ལུང་གི ས་གནོད་པ་ནི་ ཐོལ་པ་ གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའིེ་ལུང་ 
ཁོ་ནའེ་སྒོ་ནས་ གནོད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། ཐོ་ན་ཅི། འདྲའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གནོད་པ་ཡིན་ ཞེ་ན་ 
རྒོལ་བ་ཕ་རོལ་པོ་རང་ ཉེད་ ལ་གྲུབ་པའི་ ལུང་གེ་ སྒོ་ནས་ཀྱང་ གནོད་པ་ ཨིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ལུང་གི་གནོད་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། རྒལ་བ་ཕ་རོལ་ 
པོ་ཁོ་ན་ལ་གགས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དགུ་པ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སམ་རྗེས་ 
དཔག་ལ་རང་གྲགས་ཀྱིས་ཆོག་པ་ནི། རང་གི་དོན་གྱེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནི་ ལུང་གི་ལྟར་ 
མེན་པར་དུས་ ཐམས་ཅད་དུ་ རྒོལ་བ་ཕ་རོལ་པོ་ རང་ལ་གྲྭབ་པ་ཉིད་ ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ 
ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་ བརླེང་བ་ཡིན་གྱེ། རྒལ་བ་ གཉེས་ཀ་ལ་ མཐུན་སྣང་ 
དུ་ གྲུབ་པ་ནེ་ དེ་ལྟར་བརླིང་བ་ མ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་རྟོག་གེ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ 
སོགས་ལ་མཐུན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུས་ཀུན་ཏུ་དགོས་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ལ་གྲགས་པའི་ རོག་གེའེ་ གཏན་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ 
ནེ་དགོས་པ་མེད་པ་ཨིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ ནེ་གདུལ་བྱ་རང་ རང་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གྲགས་ ཤེང་འཚམ་ པའི་འཐད་ པའམ་རེགས་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྷོ་ན ས་ ཆོས་ཀྱི་ དེ་ 
ཁོ་ན་ ཉེད་ མ་ཤེས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ དོན་དུ་གང་འགྱུར་གྱི་ ཕན་ རེམ་གྱིས་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཱཾ་རེའེ་སྡེའི་ལུང་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་ནམས། །འཇེག་ 


རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉེད་གང་ཡིན་དང་། །སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་ཤེས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 519 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དུག་པ་གྲུབ་དོན་ཐལ་རང་གི་དོན་བ ཤད་པ་ནེ། གོང་དུ་བ ཤད་པ་ དེ་ལྟར་ན་སྔར་བ ཤད་ 
པ་ལྟ་བུའེ་ རང་བཞེན་ལ་ དངོས་པོའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་འཇལ་བའེ་ ཚད་མ།་ དེའེ་སཱོ་ན ས་ 
རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ མཐུན་པར་ གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ རང་འདོད་ 
པའི་རྟགས་ དེ་འདྲ་བ་ ལ་ནེ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ ཞེས་བཤད་རང་མཚན་ལ་དེ་ལྟར་ ཞེས་ 
བྱ་བ་ དང་ ཚད་མ་དེ་འདྲ་བ་ དེས་མི་འགྲུབ་པར་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་ རང་མཚན་བློ་ལ་ 
སྣང་བའམ་ གྲགས་པའེ་ རྟགས་ཀྱེ་ ཆུལ་གསུམ་ ཅམ་ གྱེས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ ར་ 
འདོད་པ་ ལ་ནེ་ ཐལ་འགྱུར་བར་འཇྔོག་པ་ ཡིན་པས་འཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་འགོག་ཅིང་ཕྱི་མ་ 
དོན་ལ་གནས་པ་ འདེ་ནེ་སློབ་དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ གྱི་དགོངས་པར་ཚེག་གསལ་ལས་གསུངས་ 
པ་དེ་སོགས་ཀྱིས་ ཤིན་ཏུ་གསལ་བ ར་ཐོན་པ་ ཡིན་ནོ། ། 

གོང་གི་ས་བཅད་ གཉེས་པ་ ཐལ་རང་ དེ་གཉེས་སུའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་ 
བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བཤད་པ་ ་ནེ། 
ཚུལ་ དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་དག་ལ་ཐལ་རང་གི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་ པ་ཡིན་ ན། 
ཁྱེད་སྐབས་འདེར་ཐལ་རང་གཉེས་པོ་ དེ་དག་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྙམ་ན། འདེར་ནེ་ 
ངེད་ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རང་ངོས་ནས་མེད་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ཤེས་པ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ འདེ་ཡང་སྔར་ 
གོང་དུ་ བ ཤད་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་འགོག་ 
པ་དང་། དེ་བཀག་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཞག་ 
ཀཿ རུང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ པས་ རང་བཞིན་དེ་འགོག་པ་དགོས་པ་དང་རྣམ་གཞག་དེ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 520 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
རུང་བའི་ ཚུལ་དེ་གཉེས་ལ་ངེས་པ་ ཅི་ནས་ རྙེད་པར་བྱའོ། །མཐའ་གཉེས་འགོག་པ་ལ་ 
དེ་གཉེས་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་འདེའི་ལུགས་ལྟར་ཁས་བླང་དགོས་ཚུལ་ཉེ། དེའེ་ 
ཚུལ་ཡང་ དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ན་ ནེ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ ཨིན་ཚུལ་ཇེ་ 
ལྟར་ཡིན་ དཔྱོད་པའེ་རེགས་པའེ་བརྟག་པ་འཇུག་ དགོས་ པར་སློབ་དཔོན་ སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ འདེ་གཉེས་ཀུ་གཞུང་ བུདྡྷ་པཱ་ལེ་ཏ་དང་ཚིག་གསལ་སོགས་ 
ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གཞུང་ རྩ་ཤེ་སོགས་ 
དང་བཞི་བྱར་པ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་དང་ཤེན་ཏུ་འགྲེག་པར་ ཚུལ་བཞེན་ མཁོང་བ་ 
ཡིན་པ ས་གོང་གི་སློབ་དཔོན་གཉེས་པོའི་ ལུགས་དེ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ ལ། ལུགས་དེ་ཁས་ 
ལེན་པ་ དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པར་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ 
འདེ་ ཁས་བླང་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

གོང་གི་ས་བཅད་ གསུམ་པ་ ཐལ་འགྱུར་གྱི་ བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ པའི་ཚུལ་ལ་ དོན་ཚན་ གསུམ་ སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་དག་ 
གོམས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཚུལ་ ལ་ ཡང་དོན་ཚན་ གསུམ་ སྟེ། བདག་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དངོས་དང་། དེས་བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བསྟན་ 
པ་ དང་། རིགས་པ་དེ་རྣམས་གཞན་ལའང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ བདག་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་ ལ། དོན་ཚན་ གཉེས་ སྟེ། དཔེ་དགོད་པ་དང་། 
དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། དང་པོ་ ལ་བསྟན་བཤད་གཉེས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་གྱིས་བདག་ 


ལྲམ་རིམ། མཆེན་ བཞི། ཁ༽ 521 དགག་བྱ བྱ་ངོས་ཁཐ བཟུང ཏབ 
ཤིང་ཉ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ དཔེ པ་དགོད་པ་ ནེ། འ ། འཇུག ཇུག་འགྲེལ་དུ་ མ་ཟད་ལེགས་ལྡན་ 
གྱེས་ཀྱང་ ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ མདོ་དྲངས་པ་ལས། རང་ཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ བདག་ཅེས་བྱ་ 
བ ར་འཛིན་ཅེང་ལྟ་བའེ་སེམས་འདེ་ནེ་ བདུད་ཀྱི་སེམས་ ཡིན་ཏེ་སེམས་དེ་ནི་བདུད་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་དང་བདུད་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་ ཁྱོད་ནེ་ སྔར་ཕན་ཆད་བདག་རང་ བཞེན་གྱིས་ གྲུབ་པར་ ལྟ ལྟ་ ཞེང་ཞེན་ 
བར་གྱུར་པ་ དེའི་སྒོ་ནས་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ ནོ། །ད་ནེ་ཚུལ འདིལྟར་བལྟ་ 
བར་བྱ་སྟེ་ཚོགས་པའི་དབང་གིེས་འབྲས་བུའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཅིང་། །ཞདཱ་ཤྱཾདྐ་པའི་ 
ཕུང་པོ་ ལྔ་ཚོགས་པ་ འདེ་ ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་ རྙོང་སྟེ། །ཕུང་ ་ལྔ་པོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་ན་ཡང་ཕུང་པོ་འདེ་དག་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་ཕུང་པོ་ 
འདེ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ འ།ཡང་ སེམས་ཅན་ ནམ་བདག་ཅཉེས་བྱ་བ་དེ་འདྲ་ ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེའེ་དཔེ་བསྟན་པ་ནེ་ ཇི་ལྟར དཔེར་ན་འཕང་ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་ལ་སོགས་པའིེ་ ཡན་ 
ལག་ གི་ ཚོགས་རྣམས་ འདུས་པ་ ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་ ཞེས་བྱ་བ རཿ ཐ་སྙད་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་ རོ] །ཏཔེ་ དེ་བཞེན་ཕུང་པོ་རྣམསྲ་ ཨདུཐཕ་ཝ། བཉེན་ནས། །ཀྱུན་ 
རྫོབ་ ཏུ་འམ་ཐ་སྙད་དུ་བདག་གམ་ སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ ཤིང་རྟ་དེ་ རང་གི་ 
ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ འདུས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་པ་ དེ་ 
ཉེད་ དཔེར་མཛད་ནས། ཕུང་པོ་རྣམས་ འདུས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་གམ་ 
སེམས་ཅན་ དུ་ གདགས་པར་གསུངས་པས་ཐོག་མར་ གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ ཤིང་རྟའེཿ 
དཔེ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ དཔེ་བཤད་པ་ འདེ་ལ་དོན་ཚན་ བཞི་ ཡོད་ 
དེ། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་ གྱེས་ མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་བ སྟན་པ་ དང་། དེ་ལ་རོད་ 
པ་སྤང་བ་ དང་། མིང་གི་ཁད་པར་གྱི་སྒོ་ན ས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 522 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ནས་མྱུར་དུ་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ རྣམ་བདུན་དུ་མེད་ཚུལ་ལུང་གིས་གྲུབ་ 
པ་དང་རྣམ་པ་ལྔར་མེད་ཚུལ་ལྔ་དང་ཚོགས་དབྱེབས་སུ་མེད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ལུང་ 
དགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ ཤིང་རྟ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
བསྟན་པ་ནེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཡང་ ཤིང་རྟ་ རེགས་ཤེས་ཀྱེས་བཙལ་བ་ན་རི་རྙེད་དེ། དེ་ 
ཉེད་ རང་ གེ །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ ཡན་ལག་ རྣམས་ ལས་ ངོ་བོ གཞན་ དུ་རྙེད་པར་ 
འདོད་ པ་ མིན་ ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ནྣམས་ལས་ དང་། །གཞན་མིན་ པར་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་ཡང་ སྟེ་ཡན་ལག་དེ་ཡང་ མ་ཡིན་ པ་ཡན་ལག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ དེ་ དང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ ལྡན་ པ་ ཡང་མེན་ཞིང་། །ཤིང་རྟ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་འར་གེ་ ཡན་ལག་ལ་ གནས་པའང་ ཕར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཡང་ མེན་ ལ་ 
རང་གི་ ཡན་ལག་ དེ་ དག་ ངོ་བོ་ཉདཀྱ་ཤིང་ཉ་ཚུར་ཤིང་ཏ་ དེར་ གནས་པ ངོབོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཡང་ མེན་ པ་ངཾང་ནོ་ ཤིང་རྟའི་ཡན་ལོག་ འདུས་པ་ཅམ་ ཞེག་ཤིང་རྟར་ 
འཇོག་པ་མིན་ པ་དང་ཡན་འག་གི་ཞིང་དེའེ་ཡན་ལག་ཤིང་རྟ ར་བསྒྲེགས་པའིེ་སྐབས་ཀྱེ་ དབྱེབས་ 
ཙམ་ཤིང་རྟ 'ཅན་དེ་ཡང་ཤིང་རྟ ར་འཇོག་པ་མིན་ ནོ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱད་པ་ན་ཤིང་ 
རྟ་མི་རྟེད་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྲོ་བ་ པ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་མི་རྙེད་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་ བཞེན་ དུ་བདག་ཀྱང་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པས་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བཤད་པོ་ཉི་ ཞེས་ཤིང་རྟ་ དེ་ཉིད་ 
རང་གི་ཡན་ལག་ལས་ རང་བཞེན་གྱེས་ གཅེག་དང་ཐ་དད་སོགས་ ནྣམ་པ་ བདུན་དུ་ 
དཔྱད་ན་རྙེད་པ་ མེད་པས་ ན་ཤིང་རྟ་དེ་ བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། བདག་ 
དང་ཕུང་པོ་གཉེས་ཀྱང་ བདག་དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅེག་དང་ཐ་དད་སོགས་རྣམ་པ་བདུན་ 
དུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པས་ཤིང་རྟ་ དེ་དང་འདྲ་བར་ བཏགས་ཡོད་དུ་ གསུངས་སོ། ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 523 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 

གཉེས་པ་ལྔར་མེད་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཅིག་ཏུ་མེད་ཚུལ་ དཔེའི་སྐབས་ འདེར་ 
ཤིང་རྟ་ དེ་ ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ཡོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ ཤིང་ཏཾ་ 
དེ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རང་བཞིེན་གྱེས་ གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་རྣམ་པ་བདུན་ 
པོ་ གང་རུང་ཞེག་ དུ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ རྙེད་ཅིང་ འགྲུབ་ 
དགོས་པ་ལས། ནྣམ་པ་ བདུན་པོ་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་ རིགས་པ་ དེས་ མ་རྙེད་ཅིང་ མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ཤིང་རྟ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིེན་མེད་དོ། །དདེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་ 
དེ་ལ་ཤིང་རྟ་ དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱོད་རྒྱུ འེ་ཡན་ལག་ནེ་ ཤིང་རྟའི་གཞི་འཛིན་པའི་ 
སྲོག་ཤེང་དང་ ཤིང་རྟ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འ ་བར་བྱེད་པའི་ འཁོར་ལོ་དང་ ཕན་ཚུན་གྱེ་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱེ་ གཟེར་བུ་ དང་ཕྲེད་ཤེང་ ལ་སོགས་པའོ། །འདེར་རྣམ་པ་ 
བདུན་གྱིས་བརྟག་པ་ལ་ཐོག་མར་ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅེག་དང་ཐ་ 
དད་བཏག་ཝའི་ཕྱོགས་གཉིས་ནི་དེ་འདྲའེ་ ཤེང་རྟ་ནི་ མང་གེ་ ཡན་ཝག་དེ་དག་དང་ལང་ 
བཞིན་ གྱིས་ གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་དེ་དག་དང་རང་བཞིན་གྱེས་ གཅིག་ 
ཡིན་ན་ ནེ་སྲོག་ཤིང་ལ་སོགས་པའིེ་ ཡན་ལག་དེ་རྣམས་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཤིང་རྟ་ 
དེ་ ཡང་ ཡན་ལག་གིེ་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱིས་ ད་ཝམ་ཚུཇ་ དགོས་ པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
ཤེང་རཱ་ དིད གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ དུ་མ་ཏེ་ ནམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 
ཞགྱུརང ན་ཞེས བདང་ ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་གཅིག་ཡིན་ན་ བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་ 
བའེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་དང་ངོ་ 
བོ་སོ་སོར་མེད་པ་ནི། ཡང་ཤིང་རྟ་དེ་ རང་གི་ཡན་ལག་དེ་ རྣམས་དང་ངོ་བོས་གྲབ་པའེ་ 
ཐ་དད་དམ་ སོ་སོ་བའང་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སོ་སོ་བ་ ཡིན་ན་ ངོ་བོ་ཐ་དད་དུས་མཉམ་ 
པ་ཡིན་དགོས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མེད་པར་གནས་པ་ བཞིན་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 524 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
ཆུ ཤིང་རྟ་དང་ཡན་ལག་གཉེས་ ཡན་གར་བར་ ཏེ་རེ་རྐྱང་རེ་རྐྱང་འབྲེལ་མེད་དུ་ སོ་སོར་ 
དམིགས་ ཤིང་གྲུབ་ པར་འགྱུར་ དགོས་ པ་ལས། དེ་ལྟར་སོ་སོར་ མ་དམིགས་ ཤིང་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་ དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་ཤིང་རྟ་དེ་གང་ལ་འདོགས་པའེ་གཞིེའེ་ཡན་ལག་ 
མེད་པས་ན་ཤིང་རྟ་ གདགས་པའི་ གཞིའེ་ རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ནེ་ 
ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅེག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ཏེན་དུ་མེད་་པ་དེ་ནི་ཤིང་ཏ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་རེན་ 
དང་བཏེན་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ བརྟག་པ་ ནི་ དཔེ་རྟེན་ འཁར་གཞོང་ལ་ རྟེན་བྱེད་ ཞོ་ 
བརྟེན་ནས་ གནས་པ་ལྟར་ དོན་ཤིང་རྟ་དེ་ཡང་ རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ མེད་ལ། བཞི་པ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ཕར་བཏྟེན་པ་མིན་ཚུལ་ནེ། རི 
ཀཀ འདི་ནི་ལྷས་བྱིན་གྱི་གནས་རྩིད་པ་ལས་བྱས་པའི་སྦ་གུར་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་དགོས་པར་གོའོ། །ལ་ 
ལྷས་བྱིན་ བརྟེན་ནས་ གནས་པ་ལྟར་ ཤིང་རྟའེ་ ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ བརྟེན་ནས་ཀྱང་ ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་གནས་པ་མེད་དེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ དེ་གཉིས་ ཏེ་ 
ཤིང་རྟ་དང་ཡན་ལག་གཉེས་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེས་སོ་སོ་བར་ཡོད་ན་འགྲུབ་པ་ལས་ 
དེ་འདྲའི་སོ་སོ་བར་གྲུབ་པ་དེ་མེད་ པས་ན་དཔེ་དེ་གཉེས་ལྟར་ཤིང་རྟ་དང་ཡན་ལག་གཉེས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་སོ་སོར་མཐོང་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བརྟག་པའི་ 
སྐབས་འདེར་ དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ ཡོད་པ་ཅམ་མི་འགོག་གི །རྟེན་ 
དང་བཉེན་པ་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་ དེ་ཉེད་ འགོག་པའོ། །འདེར་འཁར་ 
གཞོང་དང་ཞོ་གཉིས་དང་ལྷས་བྱེན་དང་རེ་ལྡེ་གཉེས་ཏེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཔེར་བརྗོད་གཉེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ རང་བཞེན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ ལ་ ཤིང་རྟ་དང་ཡན་ལག་ དེ་ 
དག་ རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་བརྟེན་པར་གྲུབ་ ན་དེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 525 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


ལྟར་མ་གྲུབ་ པའེ་གཞན་གྲགས་ ཀྱི་དཔེ་ འགོད་པ་སྟེ། དཔེ་སྦྱར་བ་ འདེ་འདྲ་ཐམས་ 
ཅད་ཡ་འ་བཞནྭ་དུ་ཤེས་པརྦ༔ ༢ །ི་མཧཏ་ཐ༩སིཏཔ་ཧཧག་ཁའི་ཁྱིདཝ་བརྭ 
པའོ། །ཌཱ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྡན་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་བརྟག་པ་ནི་ ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་མི་འཐད་དོ། བདི་ལྟར་ དཔེའག་ ལྷས་བྱིན”་དི་ཁཁ་སཝ་ དོན་གཞན་དུ་བྱུར་ 
པའེ་བ་ལང་དག་དང་ ལྡན་པ་བཞེན་དུ། དོན་ ཤིང་རྟ་ དེ་ ཡང་ ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ རང་ 
གི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན་ནེ་ དཔེ་ བ་ལང་དང་ལྷས་བྱེན་ གཉེས་ངོ་བོ་མི་ 
འདྲ་ཨ། སོ་རསོར་ ངོས་ འཛེན་ ནུས་ པ་དེ་ ཉེད་ ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ དོན་ ཤེང་རྟ་ 
དེ་ ཡང་རང་གེ་ཡན་ལག་ལས་ ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ སོ་སོ་བར་ ངོས་ འཛིན་ རྒྱུ་ཡོད་ 
དགོས་པ་ལས་ དེ་ལྟར་སོ་སོ་བར་ངོས་བཟུང་ དུ་མེད་པས་བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ མེ་འཛིན་པའིེ་ 
ཕྱེར། དེ་ལྟར་ ཤིང་རྟ་དེ་ཡན་ལག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ལྡན་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ་ 
དཔེར་ན་ ལྷས་བྱིན་རྣ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ གྲགས་ པ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ དེ་ཡང་རང་གི་ 
ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ ཡང་མི་རེགས་ཏེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའེ་ 
ལྡན་ཚུལ་ནི་ལྷས་བྱིན་བ་ལང་དང་ལྡན་པའི་དཔེའིེ་སྐབས་སུ་ བཀག་ཟེན་ པའི་ཕྱེར་ན། སླར་ 
དགག་མི་དགོས་ཤིང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ ཞིག་ ལ་ ལྡན་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ཕྱི་མ་ 
ལྷས་བྱིན་རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ ལྡན་ཚུལ་ བྱུང་བ་ དེ་ནི། རང་བཞིན་གཅིག་ 
པའེ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ ཡིན་ལ། རང་བཞེན་གཅིག་པའི་ལྡན་ཚུལ་ དེ་ཡང་སྔར་ གོང་ 
དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ བཀག་ ཟེན་ པའི་ཕྱེར་རོ། །འགོག་ 
ཚུལ་ འདེ་ཡང་ལྷས་བྱེན་རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་ཅམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ན་ལྷས་བྱིན་རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ མི་འགོག་པ་ གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ ལྟར། ཤེང་རྟ་ལ་ཡང་ 
རང་གི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཅམ་འགོག་པ་མ་ ཡིན་པས། འདེར་འགོག་རྒྱུ་ནེ་ཤེང་རྟ་དེ་རང་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 526 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
གེ་ཡན་ལག་དང་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་ལྡན་པ་ དེ་ཉེད་ འགོག་གོ །དེ་ཡན་ 
གྱིས་ནེ་ལྡན་པའེ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པའི་བརྟག་པའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྔ་བཤད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལྷག་མ་གཉེས་ལ་ལུང་དགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
ད་ནེ་འདེར་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འཇོག་པ་དང་ཡན་ལག་གི་དབིབས་ཁྱད་པར་བ་ཤིང་ 
རྟར་འཇོག་པའི་ཕྱོགས་བརྟག་པ་སྟེ་ ཕྱོགས་ལྷག་མ་ དེ་ གཉེས་ བཤད་པ་ ནེ། འཇུག་པ་ 
ཐ་པ གལ་ཏེ་ ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ ཚོགས་ པ་ ཙམ་ ཞིག་ ཤིང་རྟ་ ཡིན་པ ར་འགྱུར་ 
ན་ནི། །འོ་ན་ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ སིལ་བུར་ སྟེ་ཡན་ལག་རྣམས་ཕྲལ་ 
ནས་རང་ས་རང་སར་བཞག་པའེ་ གནས་ སྐབས་ ལ་ ཡང་ ཤེང་རྟ་ སྔར་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་གནས་སྐབས་ འདེར་ཡོད་ ང་འ འགྱུར་ རོ། །རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ ཝིར་ རང་སྡེ་དངོས་ 
སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་ཤིང་རྟའི་ ཡན་ལག་ཅན་མེད་ ན་ནེ་ཤིང་རྟའེ་ ཡན་ལག་དག་ ཀྱང་།། 
མེད་ ཁོ ར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཡན་ལག་མེད་ པས་ ན་ཡན་ལག་དེ་བསྒེགས་ 
པའེ་དྱ་བིབས་ཀྱང་མེད་ལ་དེ་མེད་པས་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱེ་ དབྱིབས་ 
ཙམ་ ཞེག་ ཤིང་རྟར་ འཇོག་པར་ རེགས་པའང་མིན། །ཞེས་ བཤད་ པ་ལྟར། གཉེས་ 
པ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཤིང་རྟའི་ ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཅམ་ 
ཤིང་རྟར་འཇོག་པ་ དང་ཡན་ལག་གིེ་ད་བེབས་ཁུད་པར་བ་ ཤིང་རྟར་བསྒྲེགས་པའེ་དབྱེབས་ 
ནིཿ ཤིང་རྟར་འཇོག་པ འི་ཕྱོགས་བརྟག་པ་ གཉེས་སོ། །གཉེསཾ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉེས་ 
ལས་དང་པོ་ཚོགས་ཙམ་དགག་པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་ ཕྱོགས་དང་ 
པོ་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འཇོག་པ་དགག་པ་ནི་ ཤིང་རྟ་ནེ་རང་གི་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་དུ་ གྲུབ་པ་ ཡང་མི་འཐད་དོ། ། གཉེས་པ་ རྒྱས་བ ཤད་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ 
ཆུལ་ འདེ་ལ་ རེགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་རང་གེས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ གཉེས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 527 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ལས། དང་པོ་ རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནེ། གལ་ཏེ་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཅམ་ཤེང་རྟ་ 
ཡིན་ན་ཤིང་རྟའེ་ ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཕྲལ་ནས་སེལ་བུར་ རང་ས་རང་ 
སརཿ གནས་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚོགས་པ ཨཱཿ ནའང་། ཤིང་རྟ་ དེ་སྔར་ 
མཐོང་བ་བཞེན་དུ་ ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ཤིང་རྟའི་ ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཅམ་ཤིང་རྟ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་རང་གིས་ ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ ལ་གཉེས་ལས་དང་ 
པོ་ ནེ། ཤིང་རྟའེ་དཔེའེ་སྐབས་ འདེར་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་ ཤེང་རྟ་ ཡན་ལག་ 
ཅན་ནི་མེད་ཀྱེ། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་ཞིག་འདོད་པ་ ཡིན་པ ས་དེ་ལྟར་ན་ཡན་ 
ལག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཤེང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཀྱང་ 
མེད་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ དེས་ན་ཡན་ལག་འདུས་པ་ཡང་མེད་པས་ཡན་ལག་ 
གི་ཚོགས་པ་ རཿ ཤེང་རྟ་ ཡིན་པ ར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་ 
དགོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ ཤིང་རྟ་དེ་ རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ ཞེག་ ཡིན་པ་འགོག་ 
པ་ལ་སློབ་དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ འདེའེ་བཞེད་པས་ཁུད་པར་ རང་བཞིན་གྱེས་དང་། རང་ 
ངོས་ནས་དང་། ངོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་ སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ 
གི' ཚོགས་པ་དེ་ ཤིང་རྟའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐདག་གི་ ཕུང་པོ་ཚོགས་ 
པ་ དེ་ བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པས་ ཚོགས་པ་དེ་ བདག་ཏུ་ གཞག་ཏུ་ མི་རུང་ 
བར་གསུངས་ པ་དེས་མཚོན་ནུས་ པས་སོ། །གཉེས་པ་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་དགག་པ་ལ་བདུན་ 
ལས་དང་པོ་ཁས་ལེན་དང་འགལ་བ་ནེ། འདེ་ལ་ གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་ཤིང་རྟའེ་ ཡན་ལག་ཚོགས་ 
པ་ཅམ་ དེ་ ཤིང་རྟར་མི་འདོད་ཀྱེ། ཤིང་རྟའེ་ ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ ཤིང་རྟར་ བསྒྲིགས་ 
པའི་དུས་ཏྱི་ འདེ་ཤིང་རྟའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱེ་ དབྱིབས་ཁད་པར་བ་དེ་ཤིང་རྟར་ 
འཇོག་གོ་སྙམ་ན། དབིབས་དེ་འདྲ་ཤེང་རྟར་འཇོག་པའེ་སྐབས་ འདེ་ལ་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུ, ང་བ། 528 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


པ་ལྟར་ རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དེས་ཤེང་རྟའི་ ཡན་ལག་ཅན་ རྫས་སྭ་ མེད་པར་འདོད་ 
ཁྲས། ན་ཤིཇཏཾའི་ ཡན་ལག་ཀུང་ ཛས་མུ་ མེད་ཝར་འགྱུར་བའི་ཁྱིར། རྫས་སུ་མེད་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་ ཡན་ལག་གིེ་དྭབིབས་ ཁྱད་པར་བ་དེ་ ཅྷ་མ་ ཞིག་ ཤེང་རྟར་འཇོག་པ་མི་ 
རེགས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་ བརྗོད་པ་ ནེ་ ཁོ་རང་གི་ ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ ར་ 
བརྗོད་པ འོ། །རེགས་པའང་མིན་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ འང་གི་སྒྲ་ནེ་ ཤེང་རྟའེ་ཡན་ལག་གི་ 
ཚོགས་པ་ཅམ་ཤིང་རྟར་མི་རུང་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་དབབེབས་སོ་སོ་བ་དེ་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་ནེ། རིགས་པ་ གཞན་ཡང་ གོང་གི་ དེ་འདྲ་བའེ་དྲབིབས་ དེ་ ཤེང་ 
རྟར་ དངོས་སྨྲ་བ་ཁོད་ འདོད་ན་ འོ་ན་ཤིང་རྟའེ་ ཡན་ལག་སོ་སོ་བའེ་དྲབེབས་ དེ་ཤིང་ 
རྟ་ ཡིན་ནམ། ཤིང་རྟའེ་ ཡན་ལག་ཆོགས་པའི་དབྱེབས་ དེ་ ཤེང་རྟར་འདོད། དང་ 
པོ་ ཤེང་རྟའི་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དབིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་ ལྟར་ན་སྔར་ ཤིང་རྟའེ་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ མ་བསྒེགས་པའི་དུས་ཀྱེ་ ཡན་ལག་སོ་སོའེ་ དབྱེབས་དང་ཁྱད་མེད་པའི་ 
དབྱེབས་ ཤེག་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་ ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ སྔར་ མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ གྱི་ ཡན་ 
ལག་སོ་སོ ་ དབྱེབས་དང་མེ་འདྲ་བའེ་དྲ་བེབས་གཞན་ཞེག་ ཤིང་རྟར་འདོད་པ་ ཡིན། 
དང་པོ་ སྔར་མ་བསྒྲིགས་བའི་དུས་ཀྱི་དེ་འདྲའེ་དབྱེབས་ཤིག་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དེ་ ལྟར་ཡིན་ 
ན། དེ་འགོག་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དངོས་སྨྲ་བ་ ཁྱོད་ ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཤིང་རྟར་འཇོག་ 
རྒྱུའི་ དབྱེབས་ དེ་ཤིང་རྟའི་ ཡན་ལག་རེ་རེ་ ལ་ སྔར་ མ་བཟེགས་པའི་དུས་སུ་གང་ 
ཡོད་ པར་ གྱུན་ པ། དེ་ག་ ཛི་ལྟུ བར་ ཕྱིས་བསྒྲིགས་ནས་ ཤིང་རྟར་ གྲུབ་ཅིང་ཤིང་ 
རྟར་ གཏོགས་ པའེ་གནས་སྐབས་ ལའང་ ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་སོ་སོའེ་དབྱེབས་དེ་སྔར་གྱི་ 
དེ་བཞིན་ན་དུ་ཁད་པར་མེད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱེའི་དེ་འདྲའེ་དབྱེབས་ཁྱད་མེད་ 
དུ་ཡོད་ན། སྔར་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་མ་བསྒྲིགས་པའི་སོ་སོར་ བྱ་ཁཝ་གླུམ་ཁ ཝེ་སྐབས་སུ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 529 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་བྱེ་བ་ དེ་དག་ལ་ ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ ཇི་ལྟར་ ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ།། 
དེ་ལྟར་ ཡན་ལག་བྱེ་བ་དེ་དག་བསྒིགས་པའི་སྐབས་སུ་ ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ 
པར་ འགྱུར་ཏེ་ ཡན་ལག་སོ་སོ་བའེ་དྲ་བེབས ་ཅམ་ཞེག་ཤིང་རྟར་འཇོག ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས ་གསུངས་ 
པའི་སྐྱོན་ འདེ་ སྟོན་ནོ། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་སྟོན་ཚུལ་ དེ་ཡང་ གོ་བདེ་བར་བསྡུས་ནས་བཤད་ 
པ་འདེ་ལྟར་ སྔར་མ་བསྒྲིགས་པ འེ་དུས་ དང་ཕྱིས་བསྒྲིགས ་པའེ་དུས་ཀྱི ་འཕང་ལོ་ 
ལ་སོགས་པའིེ་ ཡན་ལག་དེ་དག་གི་སོ་སོའིེ་ དྲབིབས་ལ་མི་འདྲ་བའིེ་ཁུད་པར་མེད་པས་ 
ན་ ཡན་ལག་དེ་དག་ ཕལ་བའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་མེད་པ་ དེ་ཁོ་ན་ ལྟར་ ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ 
བསྒྲེགས་པའེ་ཚེ་ཡང་ཤིང་རྟ་མེད་པར་ ཁྱོད་ཉིད་འདོད་དགོས་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ 
བསྟན་ པའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྒྲེགས་པའི་དབྱེབས་ཁྱད་པར་བ་དེར་མི་འཐད་པ་ནེ། གལ་ཏེ་གོང་གི་ཕྱོགས་ 
གཉེས་པ་ སྔར་མ་བསྒྲེགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ ལས། 
ཕྱིས་ ཡན་ལག་དེ་དག་ བསྒྲེགས་པའི་ཚེ་ ན་ ཡན་ལག་སྔ ་མ་དེ་དག་གི་དྲ་བིབས་དང་ 
མི་འདྲ་བའེ་དབིབས་ གཞན་ཞིག ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ལ་ ད་ལྟར་འབྱུང་བའི་དབྱེབས་དེ་ཉིད་ 
ཤིང་རྟར་འཇོག་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ ན་ནེ། འདོད་པ་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལས་ ད་ལྟ་ ཡན 
ལག་དེ་དག་བསྒྲིགས་པའི་དུ ས་སུ་ཤིང་རྟ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ལ་ གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ གྲུབ་པ་ ཉེད་ 
ཀྱི་ དུས་འདེར། །ཤེང་རྟའེ་ འཛང་ལོ། ལ་ སོགས་ པའི་ཡན་ལག་རནམས་ཀྱི་དབྱེབས་སོ་སོ་ 
འ། སྔར་མ་བསྒིགས་པའེ་དུས་ཀྱི་ དབྱིབས་ མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ ཐ་དད་ པ་ཞིག་བསྟན ན་རྒྱུ 
ཡོད་ན། །སྔ་མ ་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཡན་ལག་སོ་སོ སོ་སོའེ་དཔྱེབས་གསར་ ཛཿ ་འདེ་དང་ འདེ་ 
འོ་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ངོས་ བཟུང་ དུ་ཡོད ༧ སྒྲད ན་དེ་ ལྟར་ ཡང་ བཟུང་ 
དུ་ ཡོད་ ་ མིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་བཟུང་དུ་མེད་པ་ དེ་ཕྱིར་ ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་སོ་སོའེ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 530 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
དབྱེབས་ཅམ་ ཞེག་ ཤེང་རྟར་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་ དེ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ སྔ' མ་མ་བསྒྲེགས་པའེ་དུས་དང་ ཕྱེ་ མ་བསྒྲེགས་པ འེ་ དུས་ཀྱེ་ འཕང་ 
ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་སོགས་ ཀྱི་ཡན་ལག་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ ལ་ བསྒེགས་པ་དང་མ་བསྒྲིགས་པའི་ 
དབིབས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ དེ་འདྲའི་ཁུད་པར་ དེ་ མིག་ཤེས་ 
ལ་སྣང་ཞིང་ དམིགས་དགོས་པ་ལས་ བསླེགས་པའེ་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་ལྟ་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ 
བལྟས་ཀྱང་ སྔར་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ དེ་འདྲ་བ་ སྣང་ཞིང་ དམིགས་པ་མེད་པས་ 
ཡན་ལག་གི་ དྱ་བིབས་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཝིས་ཀྱི་ ཡན་ལག་གི་ དྱབིབས་ཤིང་རྟར་ 
འཇོག་མི་རེགས་སོ། །བཞི་པ་དྲ་བིབས་ཚོགས་རྫས་ཡོད་མིན་པས་འགལ་བ་ནེ། སྔར་གྱེ་ཕྱོགས་ 
གཉེས་པ་སྔ་མ་ གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་ ཤིང་རྟའེ་ ཡན་ལག་སོ་སོ་བའེ་དབྱེབས་སོ་སོ་བ་ 
ཤིང་རྟར་མི་འདོད་ཀྱི་ ཤིང་རྟའི་ ཡན་ལག་ བསྒེགས་པའི་ ཚོགས་པའི་དབྱིབ ས་ཀྱི་སྤྱེ 
དེ་ཉིད་ ལ་ཤིང་རྟར་འཇོག་གོ་སྙམ་ན་ དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ གང་ 
གི་ ཝྱིར་ དངོས་སྨྲ་བ་ ཁོད་ཀྱི་ འདོད་པ་ལྟར་ན་ ཚོགས་པ་ཅང་ སྟེ་ཅི་ཡང་རྫས་ཡོད་དུ་ 
མེད་ པར་འདོད་ པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་རྟར་འཇོག་རྒྱུའི་ དབིབས་ གོང་གི་དེ་འད་བ་ དེ་ 
ཤིང་རྟའི་ ཡན་ལག་ཚོགས་ པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ གདགས་གཞི་དེ་ལ་འདོགས་པ་ མ་ཡིན་ པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫས་ཡོད་ཁོ་ན་གདགས་གཞེར་བྱས་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་རྣམས་འདོགས་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ ན། །གདགས་གཞི་ གང་ཞིག་ཅིེ་ཡང་ 
རྔས་སུ་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ པའི་བཏགས་ཡོད་ དེ་ ལ་ བརྟེན་ནས། །སྐབས་ འདེར་ནེ་ ཤེང་ 
རྟར་འཇོག་རྒྱུའི་ དབྱེབས་སུ་ འདོགས་པ་ ལྟ་ཞིག་ ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ འཐད་པར་ པཔ ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་ འདེ་ ཡོད་དོ། །སྐྱོན་འདེ་ཡོད་ 
པའི་ཚུལ་ འདེ་ལྟར་ ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་ ཚོགས་པ་ལ་བཏྟེན་ ནས་བཏགས་ པའིེ་དྭབྱིབས་ 


ལས་རི་མ་མཆན་། ཁཞི། ཁ༽ (531 | རྒག བྱ་ངཾས་ཁྲ བཟུང ཡཐ། 


དེ་ ཤིང་རྟར་ འཇོག་ མི་རིགས་ཏེ་ ཡུན གྲུ་ཐིག ཚོགས ་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ པའེ་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་ པས ་ཚོགས ་པ། བཏགས་ཡོད་ལ་གདགས་གཞིེར་བྱས་པ་ ལ ་བརྟེན ་ནས་ 
དབྱེབས་སུ་འདོགས་པ་ ནེ་ཤེན་ ཏུ་ མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟར་ཤིན ་ཏུ་མི་འཐད་པ་ 
ཡིན་ ཏེ ་བཏགས་ ཡོད ་ཐམས་ཅད ་འདོགས ་པའེ་ བཏགས་ གཞེ ཊི་དངོས་པོ་ རྣམས་ 
རྫས་ཡོད་ ཉིད་ དུ་ འཇོག་དགོས་པ ར་ཁོད་ཀྱིས་ ཁ ས་བླངས་པའི་ཝྱི ར་རོ། །ཤིང་རྟའི་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ནམ་རྫས་སུ་མེད་པ་ ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་རྫས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནེ་ དེ་འདྲའི་ རང་བཞིན་ཡོད་ན་ ནེ་ 
ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་དེ་ཉེད་ ཚོགས་པ་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། རང་བཞེན་གཅིག་ 
དང་རང་བཞིན་ ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་ལ། དེ་འདྲའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ དེ་དག་ 
གང་ དུ་ འདོད་ནའང་སྔར་ཤིང་རྟ འི་སྐབས་ ལ་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ དེ་འདའི་གཅིག་ 
ཐ་དད་གཉེས་པོ་ དགག་པར་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལྔ་པ་དྲབིབས་དེར་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁུད་པར་ 
སྦྱར་མི་དགོས་ཚུལ་ནེ། བཏག ས་ཡོད་ཀྱི་གདགས་གཞེ་ལ་རྫས་ཡོད་མི་འདོད་པའིེ་ དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ རང་ལུགས་ལ་ཡང་ ཤིང་རྟའེ་ ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབིབས་དེ་ 
ནེ་ ཤེང་རྟའེ་གདགས་གཞི་ ཁོ་ན་ ཡིན་ལ། ཤིང་རྟ་དེ་ ནི་ ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ དེ་ལ་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་ཡིན་པས་ དེ་འདྲའེ་དབིབས་ དེ་ཙམ་ ཞེག་ནི་ ཤིང་རྟར་ 
མི་འདོད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱེར་ ཡན་ལག་ ཚོགས་པའི་དབིབས་དེ་འདྲ་ ཤིང་རྟ་ 
ཡིན་པ་འགོག་པའིེ་དགག་བྱ་ དབྱིབས་དེ་ཉིད་ ལ་ཡང་ རང་བཞིན་གྱེས་སོགས་ཀྱི་ ཁྱད་ 
པར་སྦྱར་མི་དགོས་སོ། །དུག་པ་གལ་ཏེ་བདེན་མེད་འདོད་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པས་འདོད་རེགས་པར་ 
བསྟན་པ་ གལ་ཏེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ བདེན་པ་མེད་པ་སྟེ་བཏགས་པར་ཡོད་ པའེ་ཤིང་ 
རྟའེ་ཡན་ལག་གི་ ཚོགས་པ་ གདགས་པ་གཞིར་བྱས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་ དེ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 532 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
བཏགས་ཡོད་ ཀྱི་ ཤིང་རྟའི་ དབིབས་སུ་འདོགས་པ་མི་འཐད་པ་མེད་པར་འདོད་ ་ 
ཡིན་ ན། །འོ་ན་ ནེ་གཞན་ མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ རང་གི་ཆ་ཤས་ཚོགས་ 
པ་ལ་བཏགས་བའི་བཏགས་ཡོད་ མི་བདེན་ པར་འགྱུར་ པའི་རྒྱུ དེ་དག་ ལ་བརྟེན་ནས་ 
མ་རིག་པ་ལས་ ཞདུ་བྱཾད་ ལ་སོགས་པ་གོང་ལྟར་མི་བདེན་པ་འབྱུང་བ་ དང་ ས་བོན་ལས་ 
མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ གོང་ལྟ ར་མི་བདེན་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིེ ས་རྒྱུ་མི་བདེན་པར་བཏགས་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་རང་གི་ འབྲས་བུ་བདེན་པར་མེད་པ་ བཏགས་ཡོད་ ཟམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འཐད་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་པར་ ཁྱོད་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
འདོད་དགོས་པ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། དངོས་སྨྲ་བ་ ཁྱོད་ཀྱེ་ ཡན་ལག་གིེ་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ 
ལ་བཉེན་ནས་དབིབས་བཏགས་ཡོད་འདོགས་པ་ འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་ ལ་འ དེ་ལྟར་ དུ།། 
མི་བདེན་པ་ བཏགས་པར་ཡོད་པ་ ཨི་ མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལྟ་བུའི་ རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ ཐབ་ 
བྱས་ན ས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ མི་བདེན་ ལ་འ 
བཏགས་ཡོད་ཀྱེ་ རང་བཞེན་ཅན། །དེ་དག་སྐྱེ་བས་མཚོན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མི་བདེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མི་བདེན་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ ཤིག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བདཾན་པ་དེའེ་རིག ས་པ་བུམ་སོགས་ལ་འདྲ་བ་ ཤིང་རྟའི་ད་པེ་འདི ས་ནེ་ག ཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའེ་ སྟེ་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་རྡུལ་བཞི་དང་། ས་ཆུ་མེ་ཆུང་བཞིའི་རྡུལ་བཞི་སྟེ་ རྫུལ 
བརྒྱད་འདུས་པ་ཅམ།་ དེ་ཉིད་ ལ་བུམ་པ་ དང་ཀ་བ་ ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ཡང་ 
བཀག་ཅིང་ བསལ་བ་ཡིན་ལ། ཤིང་རྟའེ་དཔེ་འདེས་ གཞན་ཡང་རྡུལ་བརྒྱད་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ གདགས་གཞེར་བྱས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདོགས་ 
པ་དང་ ཡང་དཔེ་འདེས་ བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ བཏགས་ཆོས་ རྣམས་ གདགས་གཞི་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 533 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


རྫས་སུ་གྲུབ ་པའེ་གཟུགས་ལ ་སོགས་པའིེ་ བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་ དབྱིབས་ཁུད་པར་ 
བ་ལ་ འདོགས་པ་ འདོད་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། དེ་ཡང་ གཟུགས་ལ ་སོགས་པ་ རང་རང་ 
གི་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན ་འབྱུང་དུ་གྲུབ་པ་ན་གཟུགས ་སོགས་ ལ་རང ་བཞེན་ 
ཤྱཾས་བྐེ་བ་མེུ་ པ་འབྱུཊ་པཡིན་ ཐས ནཐ ཐུགས་སོགས་ དེ་དག་འང་བཞིན་ ཕྱཾས་ 

མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་རྫས་སུ་གྲབ་པར་ གཏན་ནས་ མེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། ཤིང་རྟའི་དཔེ་ འདེས་ནི་ བུ་ བམ་པའིེ་ གཟུགས་ གྱི་ས་རྡུལ་ 
དང་དྲེ ་རྡུལ་ལ་ སོགས་ པ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ དེ་ལྟ ལྟར་ འདབ་འབྱར་དུ་འདུས་ནས་ གནས་ 
པའེ་ཚོགས་པ་ རྣམས་ བུམ ་པ་མིན་པས་ཚོགས་པ་དེ་ ལ། །བུམ་ པའོ་སྣམ་པའིེ་ བློ་ སྙེ སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་ བ་དེ འང་། བཀག་པ་ཡིན་པས་ རེགས་པ་མ་ཡིན་ པ་ ཉེད་ ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་ སྐྱེ་བ་མེད་པས་ སྔར་བཤད་ཟིན་པས་ན་ གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱང་ རང་བཞིན་གྱེས་ ཡོད་ པ་ མེན་ ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་ རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ 
བུམ་སོགས་མི་འཐད་པས་བུམ་སོགས་ དེ་དག་ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྡལ་གྱི་ཚོགས་པའེ་ དབྱེབས་ 
ལ་འཇོག་པ་ མེ་རིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ལྟར་བུམ་པ་རང་ 
གི་ཡན་ལག ་འདུས ་པའེ་དྲབིབས་ ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ ལྟོ་ བ་ ལྡེར་བ་ 
དང་ཞབས་ཞུམ་པ་ ལ་སོགས་པ་ དེ་ཡང་བུམ་པ་ དེའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ ལྟོ་བ་ལྡེར་བ་ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་ནི་དྱབིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་དེ་ 
མེད་དེ་ གང་གི་ལྟོ་བ་ལྡེར་བ་དང་མགྲེན་པ་རིང་བ་སོགས་ ཚང་བ་ དེ་ནེ་བུམ་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཀྱེ། ལྟོ་བའེ་དབྱེབས་ལྡེར་པོ་དང་མགྲེན་པའེ་དབྱེབས་རིེང་པོ་སོགས་བུམ་པར་མི་འདོད་ 
པས་ ལྟོ་བ་ལྡེར་བ་སོགས་ཀྱེ་དབྱེབས་བུམ་པར་མི་འདོད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བུམ་པར་ 
མེ་འདོད་པ་དེ་ལས་ གཞན་དུ་ དེ་འདྲ་བ་བུམ་པར་འདོད་ ན་ལྟོ་བ་དང་མགྲེན་པ་ཡང་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 534 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 


བུམ་པར་ འདོད་དགོས་པར་ ཞགྱུར་ཇོ། ། 

གཉེས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་ གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི་ དེ་ ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ 
དཔྱད་པ་ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནེ། སྐབས་ འདེར་ དངོས་ སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། ་རེ། རང་བཞེན་ 
གྱེས་ ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའེ་རིག ས་པས་ གོང་དུ་ ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ སཔ ། 
བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་ རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟ་བཙལ་བ་ན་ 
དེས་ ཤིང་རྟ་ མ་རྙེད་ན་ཤིང་རྟ་ དེ་ མེད་ པར་འགྱུར་ དགོས་ལ། ཤིང་རྟ་མེད་པར་སོང་ 
བ་ དེ་ལྟ་ ཡིན་ ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་རྣམས་བྱར་མེད་པར་ 
འགྱུར་ དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ ཤུར ་ན། དེ་ ལྟར་འགྱུར་བ་ དེ ་ཡང་ཆམི ་འཐད་དེ། འཇེག་རྟེན་ 
ན་ ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ སྟེ། ཤིང་རྟ་ཚུར་མཐོང་ཞིག་ཚུར་སྤྲོད་ཅིག་ཅེས་དང་ཤིང་རྟ་ ཉོས་ 
ཤིག །ཤིང་རྟ་ཁྱེར་ཅིག །འཆོས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བ་ ལ་ སོགས་ པའི་ཐ་སྙད་བསྙོན་དུ་མེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེའེ་ཕྱེར་ཤིང་རྟ་ 
དང་ཁང་ཁེམ་ ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉེད་དོ་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལན་ལ་བརརྱད་ལས་དང་པོ་ 
དངོས་སྨྲའེ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ནས་དེས་མི་རྙེད་ལ་མ་ད ཕྱད་ཚེ་རྟེད་ཚུལ་ཁས་མ་བླངས་པ་ འདེའེ་ 
ལན་དུ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་འདྲའེ་ སྐྱོན་དེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། རང་ དྲབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ ལ་མེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ 
དངོས་སྨྲ་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ ནེ། ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་ དངོས་སྨྲ་བ་ ཁྱེད་ལྟར་ན་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དངོས་ 
སྨྲ་བ་ ཁྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འཇོག་ དགོས་ པ་རྣམས་རང་བཞེན་ གྱེས་ ཡོད་ 
མེད་ཚོལ་བའེ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། རེགས་པ་དེས་ 
བཅལ་བ་ན་ རྣམ་པ་ བདུན་པོ་དེ་ དག་ གང་དུ་ཡང་ཤིང་རྟ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 


ལམ་ལས ཐིཿ བཞེ། ་ 535 _ དགག་ བྱ་ངོསྲཿ བཟུང་བ། 


དངོས་པོ་ འཇོག་པ་དེ་ འགྲུབ་ པའི ཐབས་གཞན་ཡང་ སའ ཀྱིས་ ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
ཡྱིར་ན་ ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ ཤིང་རྟ་ འཇོག་མི་ནུས་པས་ མེད་པར ༡༣གྱརཿ་བྲས ་སོ། །གཉེས་ 
པ་དྭ་ལྟ་ཕྱོགས་འདེའེ་དབུ་མ་པས་དངོས་སྨ་ལྟ ལྟར་སྒྲ་བཾ་ནི། དེ དེ་ལྟར་ རང་བཞེན་ གྱེས་ ཡོད་ 
མེད་ཚོལ་བའེ་རེགས་པས་བཅལ་བའི་ཚེ། རེགས་པ་ དེས་ཤིང་རྟ་མ་རྙེད་པ་ན་ཤིང་ 
རྟ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེ ས་བྱ་བའེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་རྩོད་པ་འདིེ་ འདྲ་བ་ ་ནི་ད་ལྟ་ 
བོད་འདེར་ དྲབུ་མའེ་དོན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་རྣམས་དབུ་མ་ ཐལ་འགྱུར་ བའེ་ལུགས་ 
སུ་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་ཚུལ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་ ཚུལ་ འདི་ལྟ ར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐ་སྣད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་༨། །བཞི་པ་དབུ་མ་པས་ནམ་པ་བདུན་དུ་མི་རྙེད་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་རྙེད་པར་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། གཉེས་པ་ རང་ དྲབ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ ལ་ གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ ཉེས་པ་ དེ་འདྲ་ མེད་པའི་ཚུལ་ནི། འཇུག་པ་ལས། དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ད པྱད་པས་མ་རྙེད་པ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
ེ་ཤིངཏ་དེ་ནི་དེ་ ཁོན ཉིད་དུའམ་འཇིག་ཏེན་ ཀྱེ་ཐ་སད་གང་ དུ་ ཡང་། རང་གི་ 
བཏགས་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རེགས་པས་འཚོལ་ལུགས་ རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ སྤོ་ན ས་ 
རྙེད་ཅིང་ འགྲུབ་པར་ འགྱུར་བ་ མིན་མོད་ཀྱེ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ རྣམ་པར་ དཔྱོད” 
པ་བྱས་པ་ མེད་པར་ སྟེ་དེ་འདྲའི་དཔྱད་པ་མ་བྱས་པར་ འཇེག་རྟེན་ ཐ་སྙད་ཙམ་ ཉེད་ལ་ 
བརྟེན་ན ས་ ཤིང་རྟ་ འདེ་ ནེ་ཤིང་རྟ་ རང་གི་ཡན་ལག་ འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདོགས་ ཤིང་འཇོག་ པ་ཡིན་ པས་ཤིང་རྟ་མི་འགྲུབ་པའི་སྐོན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པ་འདེས་བསྟན་པར་ སློབ་དཔོན་ཟ་བ་ཉིད་ བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ དེའེ་དོན་ནེ་ 
རང་བཞེན་ གྱེས་ ཡོད་ཆེ མེད ་ཆོལ་བའེ་རེགས་པས་ བཏགས་དོན་ བཅཙལ་བ་ན། ཤེང་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 536 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
རྟ་དེ་ རང་བཞེན་གྱེས་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་གང་དུ་ཡང་མི་རྙེད་པ་ 
དེ་ ནི་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་དུ་ མི་རྙེད་པ་ ཡིན་པས་ རྣམ་པ་ དེ་བདུན་དུ་རིགས་པ་ 
དེས་ བཅལ་བས་ཤིང་རྟ་ མ་རྙེད་པ་ ཙམ་གྱི ས་ཤིང་རྟ་ཁེགས་པ་ག་ལ་ཡིན་ ཏེ་དེ་ 
འབྲས་ཤིང་རྟ་མི་ཁེགས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་རྙེད་པ་ དེ་ལྟ་ཡིན་ ན་ཡང་ཤིང་རྟ་ཁས་ལེན་པའིེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ ནེ་རང་བཞིན་ གྱེས་ ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའེ་རིགས་པས་ བཙལ་བ་ འགྲུབ་ 
ནས་ཁས་ལེན་ པ་མིན་གྱེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ རེགས་པའེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ མ་བྱས་པར་ 
དོར་ནས་འཇིེག་ཏེན་པ་སྟེ། འཇེག་རྟེན་པའི་གྲགས་པའམ་ ཐ་སྙད་པའིེ་ཤེས་པ་རང་ག་ 
བ་ འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་ གནོད་མེད་ དེ་ ཙམ་གྱེས་ ཤིང་རྟ་ གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དེ་ 
ཡང་མིང་རྐྱ ང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་གྱི་རྫས་ཡོད་མིན་པ་ རྒྱུ་མཚན་ དེ ས་ན་ཤིང་རྟ་ དེའེ་འཇོག་ 
ཚུལ་ནེ་ཤིང་རྟ་དེ་ཉེད་ རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་བཏགས་ 
ཡོད་ ཙམ་ དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཤིང་རྟ་རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པ་མི་འཐད་ཚུལ་ནེ་ འདེར་ གལ་ཏེ་གཞན་དག་འདི་སྙམ་དུ་བདག་མེད་བསྙོམ་པའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་ རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ཤིང་རྟ་ལ་ རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་པ་དེས། ཤིང་རྟ་མ་རྙེད་པས་ ན་ཤིང་རྟ་ དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་ པར་འགྱུར་ མོད་ཀྱང་ ཤིང་རྟ་ དེའེ་ཡན་ལག་ འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ དེ་འདྲའེ་ རང་བཞིན་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། །དེའི་ལན་ནི་ཤིང་རྟ་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་དེའེ་ཡན་ལག་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཚོལ་པ་ནེ་ སྣམ་བུ་མེས་ ཚིག་ 
པའེ་ཐལ་བའི་ཁྲོད་ ལ་སྣལ་མ་ཚོལ་བ ར་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཆོལ་བར་ཞུགས་ 
པ་ ཁྱོད་ནི་ འཇྲེག་རྟེན་འདེར་ཁྲེལ་བའེ་ བཞད་གད་དུ་བྱ་བ འེ་གནས་སུ་འོས་པ་ ཞིག་ 
ཡིན་ སྟེ། ཤིང་རྟ་ རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་ པ་ ཉིད་མིན་ པར་འདོད་པ་ཡིན་ ན་དེ་ལྟར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 537 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
མེད་པ་ དེ་ཡི་ཚེ། །ཡན་ལག་ཅན་ ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱེས་ མེད་ པ་ཡིན་པས་ཤིང་རྟ་ 
དེའེ་ཡན་ལག་ཀྱང་ རང་བཞེན་གྱེས་ མེད་ པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་མེས་ཚིག་པ་ན་སྣམ་བུའི་སྣལ་མ་མི་ལུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱིར་ 
ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་ དགོས་པས་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མེད་ན་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྲུབ་ ༥ 
ཕྱེར་རོ། །བདུན་པ་ཤིང་རྟ་ཞིག་ཚེ་འཕང་ལོ་སོགས་ཤིང་རྟ་དང་མ་འབྲེལ་བས་དེའེ་ཡན་ལག་མིན་ 
པ་ འདེར་ གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་ དེ་ནེ་མི་འཐད་དེ། ཤེང་རྟ་ཞེག་པ་ན་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ མཐོང་ཞིང་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ དུ་འདོད་ ན། དེའེ་ 
ལན་ནི་ཁོོད་ཀྱི་འདོད་པ་ དེ་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ ཡན་ལག་བསྒྲིགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤིང་ 
རྟ་ མ་ཞིག་པ་ཤེས་ཤིང་ མཐོང་བ་ཁོ་ནས་ ཕེས་ཞེག་པའི་སྐབས་ཀྱེ་ འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ཤིང་རྟའེ་ ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་ ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ པ་ཡིན་ གྱེ། གཞན་ 
གྱིས་ ཏེ་ཤིང་རྟ་དེ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཤེས་པས་ ནི་ དེ་ལྟར་ མི་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞིག་པའི་ 
སྐབས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་སོགས་མཐོང་བ་ལས་འདེ་ཉི་ཤིང་རྟའེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དེ་ཡང་ཤིེང་རྟ་མ་ཞིག་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤིང་རྟའེ་ཁུད་པར་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་ 
པ་ཡིན་གྱེ་ཞེག་པའེ་གནས་སྐབས་དེ་གའེ་འཁོར་ལོ་ལ་དེ་ལྟར་འཛེན་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཤེང་ 
རྟ་ཞེག་ ནས་ཡན་ལག་རྣམས་སོ་སོར་གནས་ པ་དེའེ་ཚེ་ནེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ འེ་ཡན་ 
ལག་ ནམས་ ནེ་ཤིང་རྟ་ཞིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ན་ ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་བ་ གྲུབ་པ་ 
མེད་པས་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་མིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེའེ་ཕེར་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་ 
མེད་ཀྱང་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ སྤེད་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟའི་ 
ཡན་ལག་གཞན་གྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་མི་འཐད་ཚུལ་ནི། ཤིང་རྟ་ཞིག་པ་ དེའི་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 538 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ཆ་ཤིང་རྟའི་སྦེ་ནས།།འཇག་བྷུ་འེ་ཡན་ཡག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉེས་གང་གི་ ཡང་ 
ཐ་སྙད་ མེད་ཀྱང་། ཤིང་རྟ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ འཕང་ལོ་ སྟེ་འཁོར་ལོ་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
་ རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ རང་རང་ ཡིན་ལ། རང་ 
རང་གི་ ཆ་ཤས་དེ་རྣམས་ དེ་དང་ དེའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ པ་ནེ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ 
འཁོར་ལོ་དེ་ཉེད་འཁོར་ལོའེ་ཆ་ཤས་རྩེ་བས་དང་མུ་ཁུད་དང་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོའེ་རྩེབས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ལྟ་བུས་མཆོན་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་དགོས་ པས་ གང་ལ་ཡང་ ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའིེ་ཡན་ 
ལག་འཇོག་པ ར་མི་ནུས་སོ། །འདིའི་དཔེ་ནི། དཔེར་ན་ཕ་དེ་རང་གི་བུ་ལ་བོས་ཏེ་ཕ་དང་ཕ་ 
དེའེ་ཕ་ལ་བྟཏོས་ནས་བུར་འཇོག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བུ་དེ་ཡང་རང་གི་བུ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཕ་དང་། རང་ 
གི་ཕ་ལ་བོས་ནས་བུར་འཇོག་དགོས་པ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ 
ཡན་ལག་མེད་པའི་དོན་འདེ་ནི། དཔེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ ཤིང་རྟ་ 
དེ་ཉིད་མེས་ཀུན་ནས་ ཚིག་ པའི་ཚེ་ ན་ ཤིང་རྟའི་ ཡན་ལག་ རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ནས་འཇོག་ 
རྒུ མེད པའི། དཔེ་ དེ་ བཞིན་ དུ། །བོ་ གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ མེ་ ལྟ་བུ ས་ཡན་ 
ལག་ཅན་ དེ་ཉིད་ཡན་ལག་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ བསྲེགས་ པ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ན་ ཡན་ 
ལག་ རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མེ་ལྟ་བུ་དེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུར་དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འཇོག་ གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ འདེར་ 
ཡང་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གོང་གི་ས་བཅད་ གསུམ་པ་མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ ལ་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་དེ་ཤིང་རྟར་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་མ་ཟད་འཇེག་ཉེན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལེན་ 
པ་པོ་དང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་ཚུལ་ བཤད་པ་ནེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཐལ་འགྱུར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 539 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


བའེ་རྣམ་པར་འཇོག་ལུགས་ཀྱི་ ཕྱོགས་འདེས་ ནེ་མ་དཔྱད་པར་ འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པའི་ ཐ་སྙད་ཀྱི་ སྒོ་ནས་ཤིང་རྟའེ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ དེ་ཉེད་འཐད་པའེ་རྣམ་གཞག་ ཆེས་ 
གསལ་བར་གྲུབ་པ་ དེ་ཁོ་ན་ འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཤིང་རྟ་ འདིའི་མིང་གི་ཁྱད་ 
པར་ གཞན་དང་གཞན་ གང་དག་ཡིན་པ འི་མིང་གི་ཁུད་པར་ དེ་དག་ཀྱང་ ཤིང་རྟ་དེ་ 
ཉེད་བཟུང་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རེགས་པས་ རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར་ ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
མ་བྱས་པར་ འཇིག་ཏྟེན་ ན་ཤིང་ར་ ལ་ མིང་གི་ཐ་སྙད་གང་དང་གང་ཐུན་མོང་དུ་ གྲགས་ 
པའི་ མིང་གི་ཐ་སྙད་དེ་དང་དེའི་ སྒོ་ནས་ ཤིང་རྟ་དེ་ ཁས་བླང་བ རྭ་བྱའོ། །དེའེ་ཚུལ་ཡང་ 
འདི་ལྟ་ བུ་ཡིན་ སྟེ། ཤིང་རྟ་ དེ་ཉིད་ ནི་རང་གི་ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བྱས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ ཡན་ལག་ཅན་ ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་ ཏེ་ ཤིང་རྟ་དེ་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་རང་གིེ་ཆ་ཤས་སུ་བཞག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ ཆ་ཤས་ཅན། །ཞེས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་ 
ཤིང་རྟ་དེ་ཉེད་ འཁོར་ལོ་སོགས་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱར་བཞག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཉེ་བར་ 
བླང་བྱ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་འཇོག་དགོས་པས་ན་ བྱེད་ པ་ པོ་ཞེས་ པའེ་ཐ་སྙད་ འགྲོ་ བ་ 
སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདེ ར་བསྟད། །ཅིང་བཤད་པའམ་བསྒྲགས་སོ། །ཤིང་རྟ་དེ་ལ་རང་གི་གདགས་ 
གཞི་གཟུགས་སོགས་ཤེང་རྟ་དེའེ་ཉེར་ལེན་དུ་བཞག་པ་ལ་བལྟོས་ན་ནེ་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་ ཡ 
ེ་་ ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ ཉིད་དུ་གྲུབ་ པོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་ དེ་ཡང་ 
ཤིང་རྟ་ནེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ དེ་ཉེད་རང་གི་ ཡན་ལག་ ཏུ་བཞག་པ་ དང་ རང་གི་ 
ཆ་ཤས་ སུ་བཞག་པ་ ལ་ལྟོས་ནས་ རེམ་པ་བཞེན་དུ་ཤིང་རྟ་ལ་ ཡན་ལག་ཅན་དང་ཆ་ 
ཤས་ཅན་ཞེས་པའི་ མིང་གི་ ཐ་སད་ཀྱི་དོན་དུ་གྲུབ་བོ། །ཐྲ་སྙད་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ དེ་ 
བཞེན་དུ་ ཐ་སྙད་གཞན་ཡང་ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ ཤིང་རྟ་རང་གི་ཉེ་ 
བར་བླང་བྱར་བྱས་ནས་དེ་ཤིང་རྟས་ ཉེ་བར་ལེན་ པར་བྱེད་ པའི་བྱ་བ ར་བཞག་པ་ ལ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 540 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ལྟོས་ནས་ ཤིང་རྟ་དེ་ལ་ བྱེད་པ་པོ་དང་ ཤིང་རྟའེ་གདགས་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཤིང་རྟའི་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ ཉེད་དུ་བཞག་པ་ ལ་ལྟོས་ནས་ ཤིང་རྟ་དེ་ལ་ ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའེ་མིང་ 
གི་ཐ་སྣད་ཀྱང་གདགས་པར་བྱའོ། །ཐ་སྣད་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འདོགས་པ་ཡང་ 
ཤིང་རྟའེ་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་ལེན་པ་དང་འདོར་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་ལྡོག་གི་དགོས་ 
པ་དེ་ཉེད་ཀྱེ་ཕྱིར་སོ་སོ་ལ་གྲགས་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཆ་ཅན་སོགས་མེད་པ་འདོད་པ་མི་འཐད་ཚུལ་ནེ། ཡང་ 
རང་ གི་ སྡེ་ པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ འགའ་ཞིག་གེས་ནི་ ཡན་ལག་ འདུས་པ་ཙམ་ དང་ཆ་ 
ཤས་འདུས་པ་ཅམ་ཡོད་ཀྱི། འདུས་པ་ཙམ་ དེ་དག་ལས་ ངོ་བོ་ ཐ་དད་པར་ འདུས་པ་ 
ཅན་ མ་དམིགས་ ཤིང་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ན། ཡན་ལག་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་ དང་ཆ་ཤས་ 
ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་ མེད་པར་སྨྲ་བ ར་བྱེད་པ་ དང་ གོང་གི་ དེ་བཞེན་དུ་ལས་འབའ་ཞིག་ 
ཁོ་ན་ ཡོད་ཀྱི་ ལས་དེའེ་ཆ་གང་དུ་ཡང་མ་གཉོགས་པའི་བྱེད་མཁན་གཞན་མེད་པས་ན་ བྱེད་ 
པ་པོ་མེད་པ་ ར་སྨྲ་བ་ དང་ ཡང་ ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཆ་དེ་ ལས་ དོན་གཞན་དུ་ ཐ་དད་ 
པར་ ལེན་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ ཁོ་ན་ ཡོད་ 
ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ འཐད་ 
ལྡན་དེ་ཉིད་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ འི་སཱོ་ནས་འཐད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ ཡིན་ཏེ། 
དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ དེ་ལྟར་ ཡིན་ ན་ འོ་ན་ ཡན་ལག་ དང་ཆ་ཤས་དང་ལས་དང་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ ཏེ་དེ་དག་གང་ལ་བལྟོས་ནས་ 
ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་བལྟོས་གཞི་མེད་ པའེ་ཕྱེར་རོ། །དོན་ དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་འཇུག་པར་ ཡང་། འཇེག་རྟེན་ ལ་བསྟོན་མེད་དུ་ གྲགས་པའི་ ཐ་སྙད་ 
ཀྱིས་བཞག་པའི་ ཀུན་རྫོབ་ པ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་འདོར་ལེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞེ ར་གྱུར་ 


མལ་ཆས མཚན། བཞི། ཡ་ 541 _ དྭགས བྱ་འོས་ཐཿ བཟུང་ ང་བ། 


པ་འདེ་རྣམས་བཤིེག་པའི་ ཐྲོ་ནས་ མ་བརླག རླག་ཅིག དུས དེ་དག་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་བ་ལྟ་བུས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་དོན་དམ་པར་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་མེད་མཉམ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་འདོད་པ་བདེན་གཉེས་ལས་མི་ཉམས་པ་ རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་དོན་དམ་ 
པར་ནེ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ གཏན་ 
ནས་ མེད་ པ་ཡིན་ ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་མ་ཉམས་པ་ 
དང་འཐད་པ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་ ཡིན་ནོ། ། 

གོང་གི་ས་བཅད་ བཞི་པ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ལྟ་བ་མུར་དུ་རྙེད་པའི་ཕན་ཡོན་ ལ་ 
བརྒྱད་ལས་དང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པའི་གཏེང་ཡིགས་པའམ་དཔོགས་པར་བཤད་པས་གནད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་འཇེག་རྟེན་གྱི་ ཐ་སྟད་ཀྱིས་ 
བཞག་པའི་ ཀུན་རྫོབ་འདེ་ ནེ་ ཚུལ་ དེ་ལྟར་ རེགས་པས་ རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འེ་སྒོ་ནས་ 
བཅལ་བ་ ན་ རིགས་པ་དེས་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་ ཡོད པར་མི ལྱགར་ཞིང་། དེ་ལྟར་རིགས་ 
པས་ མ་བརྟགས་པར་ འཇེག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དམ་ གྲགས་པ་ ཅམ་གྱེ ས ་ཡོད ་པ ར་ 
བཞག་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཚོལ་བའི་ ནལ་འབྱོར་པས་ ཉེ་དེ་ 
འདྲའེ་རེགས་པས་དཔྱད་པ་དང་མ་དཔྱད་པའི་འཇོག་མཚམས་ཀྱི་ རེམ་པ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་ ཀུན་ 
ཇྫོབ་ འདེ་ལ་ གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་རེགས་པས་ རྣམ་པར་དཔྱོད་པ འི་ཚེ་ ན་ བརྫུན་ 
པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཤིན་ཏུ་ ཆེས་མུར་བ་ཁོ་ན ར་ ཀུན་ 
རྗོབ་དེའི་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏེང་དཔོགས་ པར་ཏེ་དཔག་ནུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་ ཐྲམ་འགྱུ་རོ། །ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ གཏེང་དཔག་ནུས་ ཞེ་ན། ཤེང་ 
རྟ་ རྣམ་ པ་ བདུན་གྱི་ སྒོ་ན ས་ བཙལ་བ་ན་རྙེད་རྒྱུ་གཏན་ནས་ མེད་ ན་དེ་ལྟར་རྟེད་རྒྱུ་མེད་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 542 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
པའི་ཤིང་རྟ་ གང་ཡིན་པ་ དེ་ ལ་ནི་ཚུལ་ ཇི་ལྟ་བུར། །ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་ཅེས་ རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་འདྲའེ་རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་ 
གང་གི་ཚེ་ངེས་པ་རྙེད་ན་དེ་ཡང་ རྣལ་འབྱོར་པ་ དེ ས་ རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྦོ་ནས་ཤིང་རྟ་ 
འདེའེ་ཡོད་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆ་ཙམ་ཡང་ མི་རྟེད་ པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་རྙེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
དང་པོ་ནྣལ་འབྱོར་པས་ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཅལ་བ་ན་མི་རྙེད་ལ་དེ་ནས་དེ་ལྟར་བཙལ་བ་ 
ན་ཆྙེད་རྒྱུ་མེད་པའེ་ཤིང་རྟ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་རེམ་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ དེས་ ནི་ཀུན་རྫོབ་མི་འཇིག་པར་མ་ཟད་ དེ་ ཁོ་ན་ ཉེད་ ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ 
ལའང་བདེ་བླག་ ཏུ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ འཇུག་པར་ ཞྭགཧུར་ཐ་ཡིན་ཐ ས་ན། །ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་སྐབས་ འདེར་ཤིང་རྟ་ དེའེ་གྲུབ་པ་ འམ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནེ་མ་དཔྱད་མ་བརྟགས་ 
པར་གྲུབ་པ་ དེ་བཞེན་ འའ འདོད་པར་བྱ་ བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཤིང་རྟའེ་དཔྱད་པ་ རྣམ་པ་ 
དུནགི་ལོནསབྱད་ལགས་ དེ་འདྲབ་དེས་ན། དེཁོ་ན་ཉིད་ དམ་ རང་བཞིན་ བྱིས 
མེད་པའི་དོན་གྱི་གཏེང་མྨུར་དུ་དཔོགས་པར་གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ དཔྱད་པ་བྱེད་ 
ལུགས་ འདི་ནི་ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་ ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་ 
པ་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་སླ་ཚུལ་ནི། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ འདེ་ལྟར་ ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ ཡིན་ཚུལ་ ལ།་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ དེ ས་ ཡིན་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་འདེ་སྣམ་དུ་ གལ་ 
ཏེ་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ ལ་མ་ 
བཞེན་ གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའིེ་ འཚོལ་ལུགས་ རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེའི་སྒོ་ 
ནས་རང་བཞེན་ གྱེས་ ཡོད་མེད་ཚོལ་བའེ་རེགས་པས་ ཤིང་རྟ་དེ་ཡན་ལག་ གི་སྟེང་ 
ནས་ བཅཙལ་བ འེ་ཚེ་ ན། འཚོལ་ལུགས་ བདུན་པོ་དེ་དག་གང་ ཡང་ རུང་ བ་ ཞིག་ 
ཏུ་ ངེས་པར་ རྙེད་པར་འགྱུར་ དགོས་ ན་ བདུན་པོ་ དེ་དག་གང་དུ་ཡང་ རེགས་པ་དེས་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞེ། ཁ༽ 543 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


གཏན་ནས་ མི་རྙེད་དོ། ། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་རྟོགས་སྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་ནི་ ཚུལ་ དེ་ལྟར་ བྱས་པ་ཤིང་རྟ་དེ་ 
མ་རྙེད་ཀྱང་ མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ ཤིང་རྟའེ་ཐ་སྙད་བསྙོན་ པར་མི ་ནུས་པར་ རྣལ ་འབྱོར་ 
པ་དེ་ལ་ སྣང་བ འེ་ཚེ་ ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་འདེ་ སྙམ་དུ་ ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ ད་ལྟ་སྣང་ 
བ་འདེ་ ནེ་མ་རེག་པའི་ལེང་ཐོག་གེས་བློའེ་མེག་ བསྒྲེབས་ཤེང་ ཉམས་པར་བྱས་པ་ 
དག་ཁོ་ནས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྲོས་ བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ཤིང་རྟ་ཁོ་རང་གི་ རང་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ནི་ གཏན་ མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ ངེས་པ་སྐྱེ་བ ཨཿ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ སྲོམ་ 
པ་ ལ་བདེ་བླག་ཏུ་ ཚེགས་ཆུང་ངུས་ འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་དེར་ དེས་དེ་ཉེད་ 
ལའང་། ཞེས་ གསུངས་ པའི་འང་གི་སྒྲ་ དེ ས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉམས་པར་ཡང་མི་ 
ཤག ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའང་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ བར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཤེང་ 
རྟ་ལ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞེན་ཡོད་པ་འགོག་པའེ་ འགོག་ཚུལ་གྱི་ མཐའ་ 
གཅོད་ལུགས་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བརྟག་པ་བྱེད་པ འི་ཚུལ་ འདེ་ ་ཉེད་མཐའ་སོ་སོ 

དམེགས་པ་འཛིན་བདེ་བས་ རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ མཐའ་རྣམས་ འགོག་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ 
རིགས་པའི་ནུས་པ་ ཡང་ཁད་པར་ཐོན་པས་ ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་པ ས་རེགས་པ་ འདེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་ ཀྱེས་ མེད་པ་ དེ་ཤེན་ཏུ་ རོགས་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ནམ་པ་བདུན་གྱི་ད ཕྱད་པས་རྟག་ཆད་དགག་སླ་ཞིང་ཉེ་བར་རང་བཞེན་མེད་པར་བརྟག་པའིེ་ 
ཁུད་ཆོས་གསུམ་ཡོད་པར་མདོར་བསྟ། སྟན་ནེ། མདོར་ ན ་ཤིང ་རྟ་ལ་བརྩམས་ནས་སྔར་བཤད་ 
མྭབྭང་ལྷ་ནམ་གཞག་ཐས་མ་འདེ་ལ་ཡོན་ཏན་ བྱན་ཁར་ཐ་ གླསམ་ཡིད་ད། ཚེས་ 
རྣམས་ལ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་སྒོ་འདོགས་པའིེ་རྟག་ལྟ་དགག་སླ་བའེ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 544 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
ཡོན་ཏན་དང་རང་བཞེན་ ཤྱིས་ མེད་པ་ལ་ཉྟེན་འབྲེལ་མི་འཐད་སྟམ་པའེ་ཆད་ལྟ་ 
དགག་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། རག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྲོང་བའི་ ཡོན་ཏན་དེ་གཉེས་དཔྱོད་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱས་པས་འགྲུབ་པའི་ བྱེད་ལུགས་ རྣལ་འབྱོར་པས་ཉེ་བར་བརྟག་ 
པ རྭ་བ་བ འེ་རིམ་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ཁུད་པར་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་རེགས་པ་འཚམ་པའི་ཚུལ་ དང་པོ་ རྟག་ལྟ་སྲོང་སླ་ 
སའི་ཡིན་ཏན་ ནེ། རང་བཞིན་གིས་ གཅིག་ཐ་དད་ཅམ་འགོག་པའི་ འགོག་ཚུལ་གཉིས་ཁོ་ 
ནར་བྱས་ནས་ རང་བཞེན་ གྱིས་ ཡོད་པ་འགོག་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་ ་ནེ་ རྟོགས་ 
པར་དཀའ་ལ། དགོས་དོན་འགྲུབ་མི་ནུས་པ་ ཧ་ཅང་མང་ན ས་མཐའ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འགོག་ 
ཚུཝ་ཧང་གྱུར་ཞ་ཞེ་དཀྲར་ ཚེ་ནསྦ་གྲུ་ཞགྱུ་མ་ཐས་ཡུན་ཤེན་ཏྱུ་འེཛ་ཝེ་ཐོ་གས་སེ །རྣམ་ཝ་ 
ཤེན་ཏུ་ བདེ་ཞིང་ འཆམ་པ འི་སཱོ་ནས་སླ་བ འོ། །དུག་པ་དེ་གསུམ་གྱི་གཉེས་པ་ཆད་ལྟ་ 
དགག་སཱ་ཚུལ་གོང་གི་ གཉེས་པ་ ཆད་ལྟ་དགག་སླ་བ་ ནེ། དུས་ དང་པོར་ དགག་བྱ་ 
འགོག་པའི་དུས་ན་དགག་་བྱ་དེ་ཉིད་གང་ལ་ དགག་པར་ བྱ་བའི་གཞི་གཟུགས་དང་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་དེ་ཉིད་དགག་བྱར་འགྱུར་བ་ ལ་ ཁྱད་པར་གང་སྦྱར་ན་གཞི་དེ་དགག་བྱར་འགྱུར་བའི་ 
ཁྱད་པར་དེ་ སྦྱར་ཏེ་ དགག་པར་བྱ་བའི་གཞི་དེ་ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་དུ་ བཀག་པས་འགོག་ 
ལུགས་ དེའེ་སྒོ་ནས་གཞི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ རང་བཞིེན་གྱེས་ ཡོད་པ་དེ་ཉེད་ ཁེགས་ 
ཀྱང་དགག་བྱ་དེའི་གཞི་གཟུགས་སོགས་ནམས་ ཐྲ་སྙད་དུ་ བཞག་ཏུ་རུང་ཞིང་རང་རང་གི་ 
བྱ་བྱེད་ ཀྱི་རྟེན་དུ་ ཡོད་པ་ལ་ རེགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ མེ་གནོད་ པར་རྟོགས་ནུས་པས་ 
ཆད་ལྟ་འགག་ དྲ ར་ཤིན་ཏུ་སླ་བ འོ། །བདུན་པ་དཔྱོད་ཚུལ་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འཆད་ཚུལ་ནི། གསུམ་པ་ དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་གང་གིས་འགྲུབ་པའི་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 545 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ ནེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་ 
ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་གཉེས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གཞན་དུ་མི་འཁྲུལ་པར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་ ཁྱབ་བྱ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་ པ་དེ་ཉེད་ཡིན་ ན་ཁུབ་བྱེད་ རང་བཞིན་གྱིས་ གཅིག་ཐ་དད་ལ་ 
སོགས་པའི་ རླག རྣམ་པ་བདུན་ པོ་གང་རུང་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་ 
ན་དེ་བདུན་པོ་གང་རུང་ ལས་མི་འདའ་བའི་ངེས་པ་ གཏིང་ཚུགས་པར་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དེ་གཉེས་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་མི་འཁྲུལ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། རང་བཞེན་ 
གྱེས་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་བདུན་པོ་གང་རུང་གིེས་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་ དྲངས་ནས་དེ་ནས་ མཐའ་ 
བདུན་པོ་ དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ རིགས་པའི་ གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་ཚེ་ ན། མཐའ་ བདུན་ 
པོ་དེ་དག་གང་ལ་ ཁས་བླངས་ན་ ཡང་ རེགས་པའི་ གནོད་པ་འབབ་པར་ ངེས་པ་རྙེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ མཐོང་བ་ན། ཁྱབ་བྱེད་ མཐའ་བདུན་པོ་གང་རུང་དེ་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དེ་ ཁེགས་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ས་ཁྱབ་བྱ་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ ཡང་ཁེགས་པ་ ཡིན་ 
པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་ ཐོག་མར་བྱས་ནས་ དེ་ནས་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ཅིང་ རང་བཞིན་ ཧྱིས་ མེད་པ འི་དོན་དེ་ཉིད་ ལ་ ངེས་པ་ 
ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐག་ཆོད་ཀྱེ་ངེས་པ་མང་དུ་དྲངས་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ངེས་པ་དེའི་ཤུགས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ དེའི་རྗེས་སུ་ ཤིང་རྟ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ལ་བལྟས་པས་གང་སྣང་བ་ དེ་ལྟར་རང་བཞེན་ གྱེས་གྲུབ་པར་ མེད་ཀྱང་ ཚུར་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་ ཤིང་རྟའེ་ཐ་སྙད་ འཇོག་དགོས་པ་ ལ་བསྟོན་མི་ནུས་པ ར་ ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་ཤིང་ མཐོང་བ་ན། འདི་སྙམ་དུ་ ཨེ་མའོ། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ པ་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོག ས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་ པའི་ སཱོ་ནས་ སྒྱུ་མ་མཁན་ དང་ 
འདྲ་བ་འདེ་ཉིད་ གྱེས་བྱས་པའེ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའིེ་ རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ 


མཚན་ཆེ་བའི་ཚུལ་ནེ་ འདེ་ལྟར་ སྣ་ཚོགས་པའི་བརྫུན་པའེ་རང་བཞེན་འདེ་འདྲ་བ་སྣང་བ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡང་ནེ་ རང་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ འབྱུང་བའི་གོ་རེམ་ མ་ 
འཆོལ་ ཞེང་མ་ནོར་ བར་ ནེ་ ཞཐུཇཡ། དེ་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ངེས་པ་ཅན་དེ་ལ་བལྟས་ན་ 
ངེས་པར་བདེན་པ་མི་བྱསུ་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་རྒྱུ་ལ་ཁོའེ་རང་བཞེན་ལ་རེགས་པས་བལྟས་པའི་ཚེ་ 
ན་ནེ་ཚུར་སྣང་བ་དེ་ཙམ་ལས་ རང་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་གའེ་སྟེང་ན ས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ 
ཡང་ ནེ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ པར་ངེས་པ འི་ཕྱིར་ ན་འདེ་ལས་ངོ་མཚར་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
སྙམ་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་རང་བཞེན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པའེ་སྟེང་ནས་ 
ཤར་བ་ ལ་ངེས་པ་ བདེ་བླག་ཏུ་ ནྙེད་པར་འགྱུར་ བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་མཐའ་གཉེས་ 
སྤངས་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇུག་བདེ་ བའེ་ཕྱེར་རོ། །བརྒྱད་པ་དེས་ངོ་མཚར་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
ནི། ཚུལ་འདི་ནེ་ བཞི་བྱཧ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ གསུངས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་ འདོགས་པའི་ རྒྱུ་དེ་གདགས་གཞི་དེ་ ལས་གཞེ་ དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
སྙེང” དང་གཞི་དེ་ཉིད་ལས་ངོ་བོ་ གཞན་དུ་ དཔོད་ཚྱུལ་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཐ་དད་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ རྣམ་པ་ལྔར་དཔྱད་པ་ན་ དབྱོད་པའི་རིགས་པ་དེས་རྟེད་རྒྱུ་ ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་མོད་ ཀྱ་རྙད་རྒྱུ་མེད་པ་ དེ་ལྟ་ ཡིན་ ནའང་ རང་རང་གི་འདོགས་པའི་རྒྱུའམ་ 
གཞེ་ལ་ བརྟེན་ནས་བཏགས་ ཙམ་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་ པས་ ཀྱང་ སྦྲང་རྩེ་ འཛིན་པ་ 
དང་ཆུ་ འཛིན་པ་ དང་འོ་མ་འཛིན་པ་དང་ སྦྱང་རྩི་ འཆུ་བ་ དང་ཆུ་འཆུ་བ་ ལ་སོགས་ 
པའེ་བྱ་བ་ལ་ ལས་སུ་ རུང་བར་འགྱུར་ཐ་འདི་ འདྲ་བ་ནི་ ཅི་ངོ་མི་མཚར་བ་ཞིག་ 
གམ་ སྟེ་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ གང་ཞིག་རང་བཞེན་ གྱིས་ 
མེད་པ་ཡང་ཡིན་ ལ་ བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་ དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་འདྲའེ་དངོས་པོ་ དེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 547 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ནེ་མགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་ནེ ་མཚན་མོ་ད བྲུག་གུའི་རྩེ་མོར་མེ་ སྦར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་བ་ 
ན་སྒོར་མོར་འཁོར་བ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་མེ་དམར་པོའི་དབྱེབས་ཨ་ལོང་གྱ་གྱུར་འཁོར་བ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བས། མགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་དེ་ཉེད་ཨ་ལོང་འཁོར་བྭ་ལྟ་བུར་ཁོར་ཡུག་བར་མ་ཆད་ 
དུ་འབྲེལ་ཞིང་འཁོར་བར་སྣང་ཡང་ད བྱུག་པའི་རྩེ་མོའི་ཁྱོན་གྱེ་མེ་དེ་ཅམ་ལས་མེད་པས་ན། མགལ་ 
མེའེ་འཁོར་ལོ་དེ་ནེ། ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་མེ་བར་མ་ཆད་པར་འབྲེལ་བས་སྟོང་པ་ ལྟར་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གོང་གི་ས་བཅད་ གཉིས་པ་ཤིང་ཉའི་དཔེདེ་ དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་དོན་ཚན་ གཉེས་ 
ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱེས་ མེད་པའི་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྒོ་ནས་གྲུབ་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ རང་བཞིན་མེད་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ ལ་ 
ཡང་དོན་ཚན་ བཞི་ སྟེ། བདག་ཕུང་པོ་དང་ རང་བཞིེན་གྱེས་ གཅེག་པའིེ་ཕྱོགས་ 
དགག་པ་དང་། བདག་ཕུང་པོ་དང་ རང་བཞེན་གྱིས་ ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ 
དང་། བཀག་པ་ དེས་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཞན་ རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཁེགས་པ་ དེ་ལ་བཉེན་ནས་གང་ཟག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའིེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ཐོ 
བཏགས་ཟུ ར་བདུན་གྱེས་དང་པོ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་སྦྱེར་བསྟན་པ་དང་། གཅེག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དྲུག་གིས་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཟ་བཅས་ཟླ་མེད་ 
དངོས་སུ་འགལ་བ་ནེ། བདག་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞེན་གྱེས་གཅེག་པའེ་ཕྱོགས་དགག་པ་ ནེ། སྤྱིར་ 
ཆོས་དེ་ཟླ་བཅས་སུ་ ཚུར་ བློས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན་ཟླ་མེད་ཡིན་པ་ ཕར་ རྣམ་ 
པར་གཅོད་ལ། ཡང་ཚུར་ ཟླ་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་ན་ཡང་ ཕར་ ཟླ་བཅས་ ཡིན་ 
པ་ རྣམ་པར་གཅོད་པར་འཇིག་ཏེན་ན་ ཐ་སྙད་དུ་གྲགས་ཤིང་ མཐོང་ངོ་། །སྐབས་ 


འདེའེ་ཟླ་བཅས་ནེ་ཟླ་བོ་དང་བཅས་པའམ་ཡ་བོ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཆ་བཅས་དོན་འདྲ་ལ་དེས་ཟ་མེད་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 548 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ཀྱང་གོ་བར་ནུས་སོ། །གིཉེས་པ་དེས་གཅེག་དང་དུ་མ་ཡང་དངོས་འགལ་དུ་འབྲུབ་པ་ ནྣམ་བཅད་ 
ཡོངས་གཅོད་དུ་བྱེད་ཚུལ་ དེས་ ནེ་ སྤྱེར་གཅིག་དང་ཐ་དད་དམ། གཅིག་དང་དུ་མ་ 
གཉེས་ ལ་ཕུང་སུམ་ ཡོད་པ་འགོག་ཅིང་ སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ ཟླ་བཅས་ 
དང་ ཟླ་མེད་ནེ་ ཟླ་མེད་ གཅིག་དང་ ཟླ་བཅས་ དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
སྤྱེར་གཅིག་དང་དུ་མར་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅེག་ཐ་དད་ལའང་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཚུལ་ 
སྤྱེར་ ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ གཅིག་དང་གཅིག་མིན་ པ་ གཉིས་སྲུ་ ངེས་པས་དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་དུ་ ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་གཅེག་དང་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ ཐ་དད་ གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བ་ ལ་ཡང་ཁ་ 
ཚོན་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དེས་ན་གང་ཟག་ལའང་རང་བཞིན་ཡོད་ན་གཅིག་ཐ་དད་ 
ལས་མི་འདའ་བ་ཉནིེ། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུང་གསུམ་བསལ་བའི་དངོས་འགལ་གྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་ ན་ དེ་ནས་ བདག་གམ་གང་ཟག་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་རང་ 
བཞེན་ཡོད་ན་ རང་གིེ་ཕུང་པོ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ གཅིག་དང་ རང་གིེ་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་ ཟ་དད་ དུ་གྲུབ་པ་གང་རུང་ ལས་མི་འདའ་བས་ ན། ཅི་བདག་འདེ་ རང་ 
ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་གཅེག་ཡིན་ནམ། ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་སྟམ་ 
ཛྲ མཐའ་འདེ་གཉེས་སུ་ དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་གནོད་བྱེད་དྲུག་གིས་བདག་ཕུང་རང་བཞེན་གཅེག་པ་འགོག་པ་ལ་ཉེར་གཅེག་ལས། 
དང་པོ་དེ་ལ་ནལ་འབྱོར་པས་གནོད་བྱེད་གང་ཡོད་ཀྱི་དགག་པར་བཤད་པ་ནེ། མཐའ་གཉེས་སུ་དཔྱད་ 
པ་ དེ་ལ་ཐོག་མར་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉེས་རང་བཞེན་ གྱེས་ གཅེག་ཏུ་གྲུབ་ན་ 
གནོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ གཅེག་པའི་ཕྱོགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 549 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཀྱི་མཐའ་འདེ་ ལ་གནོད་བྱེད་གང་ དག་ ཡོད་པ་ དེ་དག་ཅི་ནས་ བཅལ་བར་བྱའོ།། 
རྟེན་འབྲེལ་དང་མོ་གཤམ་བུ་རྟར་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་ལྔ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་བསྟན་ 
ནོ། ༈གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེས་གནོད་ 
བྱེད་གསུམ་གསུངས་ཏེ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དོན་མེད་པ་དང་བདག་མང་པོར་འགྱུར་བ་ 
དང་སྐྱེ་འཇེག་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཉེས་པ་བདག་ཕུང་གཅེག་ན་བདག་ཁས་བླངས་དོན་མེད་ 
པ་ནེ། དེ་ལ་དང་པོ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དོན་མེད་པའི་གནོད་བྱེད་ ནེ་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉེས་ 
རང་བཞེན་ གྱེས་ གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ ནེ་ བདག་ཁས་བླངས་པའི་ དགོས་པའེ་ དོན་ 
གང་ཡང་ མེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་གཅེག་པས་དོན་ ཕུང་པོའེ་ མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་ཅམ་དུ་ 
བདག་ཅེས་བཏགས་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ ཞེས་པ་ དང་རི་བོང་ 
ཅན་ ཞེས་པ་གཉེས་ཀྭ་ཟ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅམ་ཡིན་པ་ བཞེན་ནོ། །ོན་ འདེ་ནེ་རྩ་ 
ཤེར་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྩ་ཤེའེ་ རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། གལ་ཏེ་ ཉེ་བར་ལེན་པ 
འི་ཕུང་པོ་ལ་ མ་གཏོགས་པའེ། ཕུང་པོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་ བདག་ངོ་བོ་ 
འོ་ན་ ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ ཉེད་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་ བདག་ཏུ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ ན། །མི་རིགས་ཏེ་ འོ་ན་ ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའེ་ བདག་ནེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དེ་དོན་ མེད་པ་ཡིན་ ཏེ་བདག་དེ་ཕུང་པོའི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་གཉེས་གཅིག་ན་བདག་དུ་མར་ཐལ་བ་ནེ། སྐོན་ གཉེས་པ་ བདག་མང་ 
མོར་ཞགྱུ་ར་ཐ་ ནེ། བདག་དེ་ ཕུང་པོ་རྣམས་དང་རང་བཞེན་གྱེས་ གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ 
གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ གང་ཟག་དེའེ་ བདག་ཀྱང་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 550 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


མང་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ བདག་གཅེག་ལས་མེད་པ་བཞེན་ 
དུ་ གཛ་ཐག་དང་ ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཅེག་ ཉེད་ ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་ཉེད་ 
འུག་པས ་རང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ དེ་ བདག་ དང་རང་བཞེན་གྱིས་གཅེག་ཡིན་ ན་ དེ་ 
ལྟར་གཅིག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ ཕུང་པོ་དེ། །མང་ པོ་ཡིན་ བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་ ཕུང་ 
པོའི་གྲངས་བཞིན་དུ་ མང་པོར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་དེ་ལྟར་ན་བདག་ 
སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཁུངས་ནི་ སྐྱོན་ གསུམ་པ་ བདག་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ ནེ། རྩ་ཤེའེ་ རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ དེ་ བདག་ 
དང་རང་བཞིན་གྱེས་གཅིག་ ཡིན་ན་ ནེ། །ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པ་བཞེན་ 
དུ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་ སྐྱེ བ་ དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་ 
ཞབུར་ བས། དེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་འཇིག་ 
བྱེད་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བས་རྟག་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་སོགས་མི་འཐད་པས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་ པ་ཕུང་པོ་ ཉེད་བདག་ 
དང་རང་བཞིན་གྱེས་གཅེག་ མ་ཡིན། །ཏེ་གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བདག་ དེ་ ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེར་ 
འབྱུང་བ་ད ང་འཇེག་པ་བཞིན་དུ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི ར་ ཞབུང་ 
བ་དང་འཇེག་པ ར་འགྱུར་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གོང་གི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་པར་འགྱུར་བས་མི་ 
རེགསསོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ སབས་ འདིར་ཕུང་པོལ་གོ་བར་བྱ་ལོ། 
ལྔ་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་གསུམ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ འདིར་ཁོ་ན་རེ་ དེ་ལྟར་ ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ བདག་སྐད་ཅིག་གིས་ ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ དེ་ འདོད་ན་ དེ་ལ་ སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ འདི་ 
ལ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་སྐྱོན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་དང་ལས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 551 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དུག་པ་དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་ 
བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནེ་ དང་པོ་ སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་ ནེ། ཕུང་པོ་དང་རང་ 
བཞེན་གྱིས་གཅེག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྐབས་འདེར་ བདག་སྐད་ཅིག་གེས་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇེག་ན་བདག་དེ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཇེག་ བྱེད་པ་ ཡིན་པས་ ན་ བདག་ 
སྐད་ཅིག་ སྔ་ཕྱེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་ གྲུབ་པའེ་ སོ་སོ་བར་འགྱུར་རོ། །དདེ་ 
ལྟར་སོ་སོར་སོང་བ་ དེ་ལྟ་ཡིན་ ན་འོ་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ དེའི་ཚེ་དེའེ་དུས་ན་ང་ 
རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་མི་གསུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ ང་ 
ལས་ནུའེ་བདག་དང་སྟོན་པའི་བདག་གཉིེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་དཔེ་ནེ་ དཔེར་ན་ལྷས་བྱེན་གྱེས། ཁོ་ 
རང་གི་ སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན་ང་མཆོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །བདུན་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་སྔ་ཕྱེ་ཐ་དད་པ་ཙམ་དང་མགོ་སྙོམས་མིན་ཚུལ་ནེ། གོང་ 
གི་ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ དེ་འདྲའེ་བདག་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉེས་ རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གཞན་ 
དཱུ་གྲཐ་ པ་ཡིན་ ཀྱང་སྔར་མྱོང་བའི་དོན་དེ་ཕྱི་མས་དྲན་པ་མི་འགལ་ན་ འོ་ན་དེ་མི་ 
འགལ་ལ་ ལྷས་བྱེན་གྱེས་མྱོང་བ་ དེ་ལྷ་སྦྱིན་དང་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་ མཆོད་སྦྱེན་གྱིས་དྲན་ 
པ་མི་སྲེད་ པ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་ པ་དེ་ ལ་དེ་ལྟར་དྲན་པ་དང་མི་དྲན་པའེ་ 
ཁྱད་པར་ མི་འདྲ་ བའབྱུང་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ དེ་གསལ་བར་ བསྟན་དགོས་ན་ དེ་འདྲའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཡང་ གཏན་ནས་མེད་པར་ངེས་པ་ རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགོག་པའིེ་ 
རེགས་པ་ འདེ་ནི་ས་མྱུག་གཉེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་དུ་ཡང་ 
འདོད་ལ། དེ་གཉེས་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་ རྟོག་གེ་པ་ གཞན་དག་འདོད་པ་ལ་ རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ དེ་འདྲ་བ་ གཉེས་ ལ་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་བཞག་ཏུ་ རུང་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 552 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
ན་ འོ་ན་གསལ་བའེ་ མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ ཞེས་འཕེན་ པའི་གཞན་ 
སྐྱེ་འགོག་པའེ་རེགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྤྱེར་ ཐ་དད་པ་ཅམ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ ནེ། 
དེ་ལྟར་མགོ་སྙོམས་ ཀྱི་རེགས་པས་འགོག་པར་ བྱེད་པ་མིན་ནོ། ། 
བརྒད་པ་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་མདོ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་འགོག་ཀྱང་གཅེག་པར་མི་འཐད་ཚུལ་ནེ། གཞན་ 
དག་ན་རེ་ འོ་ན་སྟོན་པ་ སངས་རྒྱས་ དང་ རྒྱལ་པོ་ ང་ལས་ནུ་གཉིས་ པོ་དེ་དེའི་ཚེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ མདོ་དེས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ལན་ནེ་ བཀའ་འདེས་ནི་རྒྱུད་ 
དེ་གཉེས་ གཞན་ཡིན་པ་ འགོག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉེས་ གཅིག་ ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་ ཏུ་སྟོན་ 
པ་མིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་མདོ་དེ་ལས། དེའེ་ཆེ་ན་ གང་ཟག་ ཆེ་གེ་མོ སྟེ་འདེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ དེ་ ད་ལྟ་གང་ཟག་ གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་ དེ་ 
ལྟར་མི་བལྟ་སྟེ། ཞེས་ དེ་འདྲའི་སྔ་ཕྱི་རྒྱུད་གཞན་ཡིན་པ་འགོག་པར་ གསུངས་པ་ཡིན་ 
པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའེ་ཞབས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མཐ རྭ་ལྟ་ཡིན་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་མདོ་འེ་དོན་ ལ་འཁྲུལ་ 
པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོན་པ་ སངས་རྒྱས་ རང་ཉིད་ དང་ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་ 
རབས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ ནྣམས་དང་ 
དྭ་ལ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ གཅིག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ང་ཉི་སྔོན་ གྱེ་ 
ཚེ་འདི རྭ་གྱུར་ཅེས་ གང་ཟག་སྔ་ཕྱི་ དེ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་གསུངས་ལ། གཅིག་ཡིན་རྒྱུའི་ 
གང་ཟག་ དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ ནེ་ སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་པས་ ཞེག་ན་སྔ་མ་ཕྱི་ 
མར་མི་འགྱུར་བས་གང་ཟག་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་དེ་འདྲའེ་ 
གང་ཟག་ དེ་གཉིས་ཀ་རྟག་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ འདེ་འདྲ་བ་ ནི། སྟོན་པས་ སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་པའིེ་ལྟ་བ་ངན་པ་བཞིེ་བཀའ་སྩལ་པའི་ ནང་གིེ་ དང་པོ་ བདག་དང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 553 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
འཇེག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་དེ་ ཡིན་ལ། བྱཅུ་པ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་འགྲོ་བ་གཅེག་ཀྱང་འགྲོ་བ་དྲུག་ 
དུ་ཐལ་བར་བསྟན་པ་ དེ་འགོག་པ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ 
ལས། བདག་གི་སྔར་ འདས་པའི་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་ དུས་ན་བྱུང་ བར་ གྱུར་ ཏོ་ ཅེས། །བྱ་ 
བ་དེ་ནེ་མི་འཐད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནེ་བདག་ལ་དམེགས་ནས་སྔོན་གྱི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་ 
འཛེན་པ་ཡིན་པས་དེ་འྲའི་བོའེ་འཛིན་སྟངས་དེ་འཐད་ན་བདག་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་བས་ སྔོན་ 
གྱེ་ ཚེ་ རབས་ རྣམས་སུ་གང ¦ བ འེ་བདག་དེ་ཉེད་ཆེ་འདེའེ་བདག་དང་གཅིེག་ཡིན་ 
དགོས་པ་ལས། །དེ་འདྲའེ་བདག་ དེ་ཉེད་ ཚེ་འདེར ་བུང་ བའེ་བདག་ འདེ་ནེ ་མ ་ཡིན་ པས་ 
རེགས་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་བདག་དེ་འདྲ་རྟག་པ་ དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ན་ འོ་ན་ འགྲོ་བ་གཅིག་ ཉིད་ ཀྱང་འགྲོ་བ་ ལྷ་མི་སོགས་ དྲུག་ག་ ཡིན་པ ར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྔར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གསུངས་པའི་གང་ཟག་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ རེ་རེ་ རེགས་དྲུག་ 
ཏུ་རེམ་པ་བཞིེན་དུ་ལུས་བངས་ པས་ནི་དེ་འདྲའི་འགྲོ་བ་དྲུག་ཀའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་སྐྱེབ་ སྔ་ཕྱི འ་གང་ཟག་ དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ 
པའེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

བྱར་གཅིག་པ་རྟག་པར་ཐལ་བ་ནིེ། དེ་བཞེན་དུ་ སྐྱེ་བ་སྔ་ འེ་བདག་ སྔ་ཕྱི་ སོབ ཧེ 
དག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་སོ་སོ་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ རྩ་ཤེ་ལས་ དགག་པ་གསུངས་ 
ཏེ གསུངས་ཚུལ་ འདེ་ཡང་ སྤྱེར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་བདག་གཅིག་པ་དང་སོ་སོ་བར་ཁས་བླངས་ 
པའི་སྐྱོན ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་བདག་རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ་ པའི་རང་བཞེན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་འདེ་ 
ལྭ་བུག་པ་ནེ་འདེ་ལྟར་ བདག་ལ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་ཡོད་ན་ སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱེའེ་བདག་ སྔ་ཕྱི་དེ་རྣམས་ཡང་ན་ ནེ་ རང་གིེ་ངོ་བོས་གཅིག “| དེ་འདྲའི་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ དེའེ་ཆེ་ སྐྱེ་འཇྲིག་མེད་པས་ རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཉེས་པ་དེ་ལྟར 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 554 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ན་ཆད་པར་ཐལ་བ་ནེ། ཡང་ན་ ནེ་ རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲའེ་ཐ་དད་ 
དུ་སོང་བ་ དེའི་ཚེ་ བདག་སྔ་མ་ཞིག་པའི་ཕྱི་མའེ་ཚེ་བདག་སྔ་མ་རྒྱུན་ ཆད་པར་ འགྱུར་ཞིང་ 
དེ་ལྟ་ན་ཆད་ ལྟ་ཐན་ཨགྱུར་ཐས། དོན་ལ་དཔྱོད་པའིེ་ མཁས་པས་ནེ་བདག་ལ་ རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་ཁས་བླང་པར་མི་ བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ན་ལས་ཆུད་ 
ཟ་བར་ཐལ ་བཾ་ནེ། ཁད་པར ཏུ་ཧཾ ་འདྲའེ་བདག་སྔ་ཕྱི་རང་བཞེན་གྱེས ་གྲུབ ་པའེ་སོ་སོ་བར་ཁས་བླངས་ 
ན་ཉེས་པ་གཉེས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བའེ་ཉེས་པ་ནེ། བདག་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ ཞེང་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་ པ་ཡིན་ ན་ 
བདག་ སྐད་ཅིག་ སྔ་མས་བྱས་པའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་ སྐད་ཅིག་ ཕྱི་མས་ 
ཨ་ ཁངང་ཡཞ འདོད་པ་འདེ་ ནེ་འོག་ཏུ་འགོག་པས་ སྐབས་ འདེར་ནེ་ 
སྐྱོན་གཞན་ བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་འདེ་ལྟར་རང་གེས་ ལས་སྔར ་བསགས ་པའེ་འབྲས་བྲ བུ་སྱོང་ 
བ་ ཞེག་གཏན་ནས་ མེད་པར་ འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ ལས ་བྱེད་པ་པོའེ་བདག་ དེ་ 
ནེ་ལས་དེའེ་ འབྲས་བུ་མ་མྱོང་བའི་གོང་དུ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་ འབྲས་བུ་མྱོང་བའེ་དུས་ 
དེར་འབྲས་བུ་དེ་མྱོང་བའེ་ བདག་གཞན་ སྔ་མ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ ཡང་ མི་སྲེད་པས་ན་དེ་ 
འདྲའེ་བདག་གཞན་ མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དོན་ དེ་ཡང་སྔ་ཡྱིའེ་དངོས་པོ་ རྒྱུན་གཅིག་པ་ 
ཞིག་ ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ ན་ རྒྱུན་གཅིག་གི་བདག་ སྔ་མ་ལས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་མའེ་བདག་ འབྲས་བུ་མྱོང་མཁན་དེ་འདྲ་ནེ་ མེད་ལ། བདག་ སྔ་མ་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་དེ ས་ཀྱང་ ལས་དེའེ་ འབྲས་བུ་མ་མྱོང་ན་ ནེ་དེ་འདྲའེ་ལས་དེའིེ་ འབྲས་ 
བུ་སྱོང་བ་ ཞིག་གཏན་ནས་ མེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་དེ་འདྲ་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ སྒོ་ནས་ ལན་ འདེབས་པ་ 
འདེས་ ཀྱང་འོག་ཏུ་འགོག་ རྒྱུ་ཡིན་ པས་ན། ཁོད་ཀྱི་ ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཐོཿ ས་པར་ 


ལམ །རྲི་ས། མ་མཆན། བཞེ། བཀི 555 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


འགྱུར་བ ི་ཉེས་པ་དེ་ ་ལ་ ཤུལ ུས་སོ། ། 
བཅུ་བཞི་པ་དེ་ལྟར་ན་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད ་པར་ཐལ་བ་ནིེ། ཉེས་པ་གཉེས་པ་ ལས་ 
མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཉེས་པ་ནེ། འདེར་ གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་དེ་འདྲའེ་ལས་བྱེད་པའི་ སྔ 
མའི་བདག་ དེ་ ཞིག་ ནས་མེད་ ཀྱང་ དེའེ་ བདག་ཕྱི་མས་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས་ ན་ལས་ བྱས་པ་ དེ་ ཆུད་ཐོས་པའི་ སྦོ་ནས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ སྐྱོན་མེད་དོ་ 
སྙམ་ ནས་དེ་སྐད་སྨྲ་ ན། དེ་ལྟར་བདག་ཕྱི་མ་དེས་འབྲས་བུ་དེ་མྱོང་བ་ དེ་ལྟ ༥ ཡིན་ ན་ འོ་ན་ 
བདག་སྔ་མས་བསགས་པའི་ ལས་དེའེ་འབྲས་བུ་ དེ་རང་གིས་ མྱོང་བའེ 'རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ མ་བསགས་པའི་ གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ གང་ 
ཟག་གཞན་གྱིས། གང་ཟག་ རྒྱུད་ གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ པའེ་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་ པར་འགྱུར་ཏེ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་གཞན་གྱེས་ ལས་ བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ དེ་ ལ་ 
ལས་བསོག་པ་པོ་ དེ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པའེ་གང་ཟག་གཞན་གྱེས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང ་འཇུག་པ་ལས། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བདག་སྔ་ཕྱི་ 
གཉེས་སོ་སོ་བར་འདོད་ན། ལྷག་མེད ་དཱ་མ་ངན་ལས་འདས ་པའེ་ཚེ་བདག་ རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་དེར་མ་ཟད་ལྷག་མེད་ཀྱི་ རྱྱ་ངན་ ལས་ འདས་ པའི་ སྔོན་ཀྱེ་ སྐད་ཅིག་ མ་ཡན་ཆད་ 
ཉེད་ འདེ ་འཇུག ་འགྲེལ ་དུ་དག ་ལ་ནེ་ཞེས་པར ་འབྲུ་བསྣན་འདུག ་པས་དོན་འདྲ་ཡང ་འཇུག ་འགྲེལ་ 
ལྟར་བདེའོ། ལ་ནེ། །ཕུང་པོའི་སྐྱེ ཧཱ ་འཇེག་ལྟར་བདག་རང་བཞེན་གྱིས་ གྲུབ ་པ་དེ་ཡང་ སྐྱེ་ བ ཁྲ 
དང་ འཇིག་ པ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་སོགས་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལས་ བྱེད 
རྨ པོ་མེད་པས་ ལས་དེའིེ་རྟེན་ཡང་མེད་ལ་དེ་མེད་པས་ལས་ཀྱང་མེད་དོ། །ལས་མེད་པས་ན་ 
ལས་ དེ་འེ་ འབྲས་ བུ་ཡང་ མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་མྱོང་ན་ནེ་རང་གིས་འབྲས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 556 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
བུ་དེའི་རྒྱུ་མ་བསགས་པར་ཡང་རྒྱུད་ གཞན་གྱིས་བསགས་ པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ལ་ རྒྱད 
གཞན་གྱེས་ཟ་བ་ སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པ ན་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ 
འཇུག་པར་སྐྱོན་གཞན་བསྟན་པ་དང་དེ་དག་རྩ་ཤེས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་ནེ། འདིར་ འཇུག་པ་ལས། 
སྙྱོན་གཞན་གསུམ་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱང་། རང་སྡེ་ཁོ་ནའེ་འདོད་པ་འགོག་པར་ 
སྣང་ཞིང་ སྐབས་ འདེར་ ནེ་འདོད་པ་ ཐུན་མོང་ དུ་ སྤྱི་ལ་ འགོག་པར་འདོད་པས་མ་ 
བཀོད་དོ། །གོང་གི་ རེགས་པ་དེ་གཉེས་ཀྱང་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། གལ་ཏེ་ 
ཚེ་འདེའེ་བདག་ འདེ་ནེ་ ཆེ་སྔ་མའེ་བདག་ལས་རང་གིེ་ངོ་བོས་ གཞན་ ཞིག་ཏུ་ འགྱུར་ན་ 
ནེ། སྔ་མའེ་བདག་ དེ་ ལ་བལྟོས་པ་ མེད་པར་ཡང་ ཚེ་འདེའེ་བདག་ ཞབྱུཇ་ཐར་འགྱུར། 
ལ། ༈བདག་སྔ་མ་དེ་ཁོ་རང་གི་དུས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ དེ་བཞེན་ དུ་ཚེ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་སྔ་ 
མའེ་བདག་ དེར་ནེ་ མ་འགགས་པར་ གནས་ པར་ འགྱུར་ཞིང་། །བདག་དེ་ཚེ་སྔ་མ་ 
དེར་མ་ཤི་བར་ ཡང་ཚེ་ཕྱི་མར་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཡང་ཚེ་འདིའེ་བདག་དེ་སྔ་མའེ་ 
བདག་ལ་མི་བལྟོས་ན་ནེ་ཉེས ་པ་དུ་མར ་འགྱུར་ཏེ་འདེ་ལྟ ལྟར་སྔར་གྱེ་བདག་དེ་ནེ་ཞེག་ནས་ཚེ་འདེར་ 
རྒྱུད་གཞན ་ཞེག་སྟྱེ སྐྱེས་པས་ན་སྔ ་མའི་བདག་དེ 'རྒྱུན་ ཆད་ པར་ འགྱུར་བས་ལས་འབྲས ་ཀྱེ་རྟེན་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ དང་ སྔ་མའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་པོ་མེད་པས་ན་ ལས ་རྣམས་ཆུད་ཟ་ བར གྲལ དང་། །གལ་ཏེ ་བདག་སྔ་མས་བྱས་ 
པའི་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་བདག་ཕྱི་མས་ལོངས སྤད ་ན་དེ་གཉེས ་རྒྱུད་གཞན ་ཡིན་པས ་རྒྱུད་ གཞན་ 
གྱེས་བྱས་པའེ་ལས་རྣམས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ ནེ། །རྒྱུད་ གཞན་གྱེས་སོ་སོར་མྱོང་བ ར་ 
འགྱུར་བ་ དང་ སྐྱོན་ དེ་ དག་དང་གཞན་ཡང་རྩ་ཤེའེ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པར། ཅེ་སྟེ་ལས་ 
ནེ་མ་བྱས་ན། །མྭ་ཁཐ་ཁ་ཏརྨ་ཟད་ཛ་་སླདཱང། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ ལ་སོགས་པར་ཐལ་ 
ཐར་འགྱུར་ ཆོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་ཆུད་ཟ་བ་ ལ་ སོགས་ པ་སྟེ་གཞན་གྱེས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 557 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


བསགས་པ་གཞན་གྱེས་ཟ་བ་ གཉེས་པོ་དེ་ སློབ་དཔོན་ ཟླ་བ་གྲགས་པས་ འཇུག་པར་ 
བཀོད་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་དེ་ལ་ གལ་ཏེ་འདེ་ 
ནི་གཞན་འགྱུར་ན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ནི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བདག་དང་ 
ད་ལྟའེ་ ཚེ་འདེའི་ བདག་གཉེས་རང་གིེ་ངོ་བོས་ གཞན་ཏེ་ ཐ་དད་ པར་འགྱུར་ ན་ 
ཞེས་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པ་ ལྟ་ བུ་ཡིན་ ན་ བདག་ སྔ་མ་ལ་ཅེ་ཡང་རག་མི་ 
འལས་པས་ ན་བདག་ སྔ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་ཡང་ ཚཆེ་འདེའེ་བདག་ འབྱུང་ཐ་ 
དང་། དཔེར་ན་ བུམ་པ་བྱས་པའི་ཚེ་སྣམ་བུ་མི་འཇེག་པ་ལྟར་ དོན་ བདག་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེས་པ་ན་ བདག་ སྔ་མ་མི་འཇེག་པར་ སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བར་ གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྐྱེ་བ་ སྔ་ མ ར་མ་ཤིེ་བར་ ཡང་ཚེ་ འདེན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱཅུ་ 
བདུན་པ་སྔ་ཕྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱུད་གཅིག་མི་རུང་བ་ནི། འདེར་ གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་ སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱིའེ་བདག་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཀྱང་ལས་ བྱས་པ་ ཆུད་ 
ཟོས་པ་དང་མ་བས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་བདག་གཉེས་ རྒྱུད་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལན་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་གཅིག་པ་ འདེ་ཡང་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་སོ་སོ་བ་དེ་ཉིད་ མ་གྲུབ་པས་དེ་འདྲའི་སོ་སོ་བ་དེ་ བསྒྲུབ་དགོས་པ་དེ་ དང་འདྲ་ 
གཅིག་ ཡིན་ པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན་གང་ཟག་ རྒྱུད་མ་འབྲེལ་བ་ བྱམས་པ་ 
དང་ཉེར་སྦས་ གཉིས་ བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ དེ་ ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་ རྒྱུན་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ རྒྱུད་ གཅིག་ ཡོད་ པར་ཁས་བླངས་ ན་ ཡང་ 
སྐྱོན་མེད་ དོ་ཞེ་ ན། །མེ་འཐད་དེ་ སྔར་ གོང་དུ་རྒྱུད་ལ་ རྣམ་ པར་ དཔྱད་ པའི་ ཚེ་དེ་ 
འདའི་ རྒྱུད་ གཅིག་འདོད་པ་ ལ་ཉེས་ པ་ཡོད་ཚུལ་ བཤད་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 558 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
གསུངས་ཤིང་། སྔར་ གོང་དུ་རྒྱུད་ལ་ ཇི་ལྟར་དཔྱད་པ་ དང་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པ་ ནི་ འཇུག་པ་ དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་ བྱམས་པ་ དང་ ཉེར་སྦས་ གཉེས་ ལ་བརྟེན་ 
པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ ཆོས་ ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ནི། །གང་ཟག་མི་འདྲ་ 
བ་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ གཞན་ཉེད་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ན་ གང་ཟག་ཕན་ཚུན་ 
གྱི་རྒྱད་སོ་སོར་གཏོགས་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ རྒྱུད་གཅིག་ ཏུ་ གཏོགས་ པ་ མིན་ པ་ཞིག་ 
ཏེ་། ༈གང་ཟག་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་བ་ གང་དག་རང་ གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པའེ་ སོ་སོ་བ 
ར་སོང་ན། དདེ་འདྲའི་སོ་སོར་སོང་བའི་རྒྱུད་སྔ་ཕྱི་བ་ དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ ཏུ་ གཏོགས་ 
པར་རིགས་ པ་ མ་ཡིན་ ན། །ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བར་གྲུབ་ན་ ནེ་ 
དུས་མཉམ་པའི་གང་ཟག་ཕན་ཚུན་ རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉེས་བཞེན་དུ་ རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ ལྷ་ 
དང་ མི་ གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ གཞན་ཡིན་ན་ ནེ་དེ་གཉེས། །རྒྱུད གཅིག་ཏུ་ ནི་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་རིགས་པའི་གནད་དེ་ཀུན་ལ་ 
འཁྱེར་བ་གཅེས་ཚུལ་ནི། གོང་གི་དེ་དག་གེ་དོན་ མདོར་ བསྡུ་ ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་ཡིན་ན་ ནེ་ ཡིན་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ བརྟག་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
དཾ ཕྱད་བཟོད་དུ་འདོད་དགོས་ལ། འདེ་ནི་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ངེས་པར་བྱའོ། །རེགས་པ་དེ་འདྲ་བས་ ཆ་སོ་སོར་ཕལ་ནས་ ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ འེ་ཚེ་ 
ན་ཡང་དཔྱད་བཟོད་པའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ ཅིང་མི་སྲེད་དོ་དེ་འདྲ་མི་སྲེད་ 
པས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་སྲེད་པར་ཐག་ཆོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ནེ་དོན་གྱི་གནས་ 
ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ པས་ འདེ་གཉེས་ངེས་པ་ནི་གཞི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ 
ལྟར་མི་སྲེད་པ་དེ་གཞེར་བྱས་ནས། གལ་ཏེ་སྲེད་ན་དཔྱད་བཟོད་དེ་འདྲའེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྔ་ཕྱེའི་ 


ཡམ་རེམ་མཆན་པཞི། ཁ༽ 559 དགག་བ་ངོས་བཟུང་བ། 


བདག་གཉེས་སྲུ ཟ་ལ ་འདྲ་བ ཐང་པ རང་ཤི་ཚོ་ཁྲིསགུ། གྲུབ འི་ས ་དད་ལས་མ་འདས་པས་ན་ 
རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པའེ་ བདག་ སྔ་མས་བསགས་པའི་ལས་དེ་དག་ཕྱི་མས་མྱོང་ 
དགོས་ ན་ ནེ་དུས་མཉམ་ རྒྱུད་ཐ་དད་པ འི་གང་ཟག་གཞན་གཉེས་ ལ་ཡང་ རྒྱུན་གྱི་ཆ་ 
ཀུན་ནས་མཚུངས་ པ་ཡིན་ པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་བདག་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པ་གཉེས་དང་ 
དུས་མཉམ་པའི་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་གཉིས་ལྟ་བུ་སྟེ་གཉེས་ཚན་གོང་ 
འོག་གཉེས་ལས་མྱོང་ཚུལ་སོགས་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་གང་གེས་ཀྱང་ དབྱེ་བར་མི་ནུས་པ 
ར་འགྲོ་ཚུལ་ འདེ་ གཞིར་བྱས་པ་ ནི་ ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ 
མི་འཐད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འཇུག་ཚུལ་ལ་སོགས་པ། འདེ་འདྲའེ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་དག་གེས་ངེས་པར་གལ་པོ་ཆེར་ ཤེས་པར་གྱེས་ཤེག ། 
བཅུ་དགུ་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ན་སྔར་སྐྱེས་དྲན་མི་རུང་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཐུས་ད་ལྟའེ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་སྔར་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ཏི། ཁོ་ན་རེ་ 
ཐོ་ན་ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ སྔ་དུས་ཀྱི་མྱོང་མཁན་དང་ཕྱི་དུས་ཀྱི་དྲན་མཁན་གཉེས་གཅིག་ 
མ་ཡིན་ པར་ཁས་ལེན་དགོས་ པས་རང་གི་ལུགས་ལའང་ དུས་མཉམ་པའི་གང་ཟག་ རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པ་ བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྔས་གཉེས་ བཞིན་དུ་སྔ རྩ་སྱོང་བ་ ཕེས་ དྲན་པ་དང་ 
སྔར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ སྔ་མ་བཞེན་དུ་ མི་འཐད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ སྐྱོན ་མེད་དེ། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་ འདེར་ནེ ་རྒྱུད ་གཅིག་ 
ཨིན་པ་མི་འགལ་ལ།དངོས་སྨྲ་བ་ གཞན་གྱེས་ལུགས་ ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དེ་འདྲ་ ལ་ནེ་ 
རྒྱུད་གཅིག་པ་ བཞག་ཏུ་ མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལ་མི་འགལ་ལུགས་ནེ་ དཔེར་ 
ན་ཞོས་བཀང་བའི་སྣོད་ཁང་བའི་ནང་ ན་གནས་ ཤིང་ཁང་ པ་ དེ འེ་ཐོག་རྩྭལས་ 
བྱས་པའི་ རུའི་ཐོག་དེའི་ སྟེང་ན་གནས་པའི་ བྱ་ ཕུག་རོན་སྐྱ་བོའེ་ རྐང་པ་ ནེ་ ཞོའི་ 


དགགྲ། བྱ་ཛཾ ་ངོས་བཟུང་ ཟ་ 560 ལམ་རིམ་ ཆན བཞི། ཡ 


སྣོད་ དེའི་ན ་ནང་ དུ་མ །ཞུགས་ཀྱང ཀྱང་། ཕུག་རོན་ དྲ རྐང་རྗེས་ ཨོ་ི དེར་ ར་དམིགས་ ཤིང་ 
གྲུབ་ པ་བཞེན་དུ་ཆེ་འདེའེ་གང ་ཟག་གེས་སྟེ སྐྱེ་བ་སྔ ་མའེ་དུས་ སུ་ ཁོ་རང་ མ་ཕྱིན་ཀྱང་། 
སྔར་ སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་དུས་ གྱི་མྱོང་བ་རྣམས་ སྐྱེ་བ་ འདེར་དྲན་པར་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། 
དེ་ལྟར་མི་འགལ་བའེ་ཚུལ་ནེ་ བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ བུ འི་དངོས་ 
པོ་ དག་ལ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ དེ་ཉེད་ དུ་ངོ་བོས་ གྲུབ་བམ་སྙམ་པ་ དང་ དེ་ལས་དོན་ གཞན་ 
ཉེད་དུ་ གྲུབ་པའམ་སྙམ་དུ་ ཉོག་ ཅིང་དཔྱོད་ པ་སྤངས་ཤིང་ སྟེ། དེའི་ལྟར་མི་དཔྱོད་པར་ 
རྒྱུའི་ བྱ་བའི་ ཁྱད་པར་གྱེ་ ནུས་པའི་དབང་གི ས། བསྒྱུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་སོ་སོར་ གསལ་ 
ཐར་གྱུར་ཝ་ དེ་འདྲ་བའེ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ 
རྒྱུན་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ཉེད་ མི་རྟག་པ་ཁོ་ 
ནར་ གྲུབ་བཞེན་དུ་ ཡོད་ན་ནི། དེ་འདྲའེ་རྒྱུན་ དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ དེ་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་ 
འདྲའེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ བཏགས་པ་ ཁོ་ན ར་ཡོད་པའེ་བདག་གེས་ རང་ 
གི་ སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ པ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ འཐད་ཅིང་ རིགས་སོ། །དངོས་པོ་ 
རྣམས་ ནེ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་པ ས་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུའེ་བཏགས་པར་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ་ དེ་རྣམས ་ལ། རང་དབང་མེད་པས་ན་ནམ་འགྱུར་སོ་སོར་ 
སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་བྱ་བ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལྷགས་ 
ཤེང་འོངས་ཏེ་ཕྲད་ པ་ཡོད་པ་དང་། སྟེ་ཡོད་པའེ་ཚེ་འབྲས་བུའེ་རྣམ་པ་གཞན་དང་ གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ དུ་ མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེན་ཏུ་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ 
མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ འབྲས་བུའི་ དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ ཡོད་ 
པ་ ཅན་ རྒྱུའི་བྱ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་ བྱ་ 
བའི་ཁུད་པར་ གྱི་ནུས་པ་ བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སོ་སོར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ ཡོངས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 561 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
སུ་བརྟག་ ཅིང་དཔྱད་ པར་བྱའོ། །བརྟག་པའི་དཔེ་ནེ་ འདེ་ལྟར་ དཔེར་ན་ འདམ་ སྟེ་ 
འཇིམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆོན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ བཞིན་དུ་ཞོ་ དང་བཅས་པ འེ་སྣོད་ཁང་བའེ་ནང་ 
ན་གནས་པ་དག་ལ་ ཡང་ རྩྭ་འི་ ཐོག་ཆེས་མང་པོས་ བཀབ་ཅིང་ གཡོགས་ པར་བྱས་ 
པའེ་ རྩ་ཐོག་དེའེ་ སྟེང་ན་གནས་པའི་ཕུག་རོན་སྐྱ་བོའེ་ རྐང་པ་དང་ཞོ་གཉེས་ཀྱེ་བར་ན་ 
བར་སྟོངས་དང་རུའི་ཐོག་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་དེས་ཆོད་ཀྱང་ཕུག་རོན་དེའེ་ རྐང་ པའི་ རྗེས་ ཞོའེ་ 
སྟེང་དུ་གསལ་བར་གྲུབ་ཅིང་ དམེགས་ པ་ཡིན་ མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕུག་རོན་ དེའེ་རྐང་པ་ 
ནེ་ཞོའེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ ཞུགས་ ནས་ཞོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ པ་ནེ་ དེའེ་ཚེ་ ཅི་ནས་ཀྱང་སྲིད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ དེས་མཚོན་པའི་དོན་འདེ་ རྒྱས་པར་ དབུ་མ་ལ་ འཇུག་ 
པ་ལས་བཅལ་བར་བྱའོ། ། 

ཉེ་ཤུ་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་ནེ། ད་ནེ་དཀྱུས་མ་ སྐབས་སུ་བབ་པ ཟེ་ 
གཞུང་ཉིད་ཀྱི་ དོན་བཤད་ པར་བྱ་ དེ། དེ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་དང་ རང་བཞེན་གྱིས་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། ཉེ་བར་བླང་བ ར་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ནི་ 
རྒྱུ་མཚན་ ཇི་ལྟ་བུར་ ན། ཉེ་བར་ལེན་ པ་ པོ འེ་བདག་ ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདེ་ཉི་ གོང་གི་དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ལ་ གནོད་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། 
དོན་ དེ་ལ་ ལེན་པ་པོ་ གང་ཟག་འདེས་ བླང་བྱའེ་ ལུས་འདེ་བླངས་སོ། །ཞེས་ཐ་སྙད་ 
བྱེད་ པ་ཡིན་ པས་ན་ ལུས་སམ་ ཕུང་པོ་ནི་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བདག་ནེ་ 
ཕུང་པོ་ དེ་ ཉེ་བར་ ལེན་པ་པོའོ། །ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ལེན་པོ་ དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
ན་ ནེ་ བྱ་བའེ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ ཀྱང་ གཅེག་ཏུ་འགྱུར་བས་གཅོད་པ་པོ་ 
དང་གཅད་བྱ་ གཉེས་ དང་བུམ་པ་དང་རྫ་མཁན་ གཉེས་ དང་མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
གཉེས་ ལ་སོགས་པ་ གཉེས་ཚན་ནང་ཕན་ཚུན་ རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རབ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 562 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 


བྱེད་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། བུད་ཤེང་གང་ ཡིན་པ་ དེ་མེ་ དང་གཅིག་ ཨིན་ན་ ནེ། །བྱེད་ 
པ་པོ་དང་ལས་ གཉིས་ཀྱང་ གཅིག་ ཏུ་ འགྱུར་ རོ་དེ་བཞེན་དུ་བུད་ཤིང་ལས་དོན་གཞན་ 
དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྟེལར་ མེ་དང་ 
ཤིང་གེ་ གཅེག་ཐ་དད་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའེ་རིམ་པ་འདེ ས་ ནེ་ བདག་དང་ནེ།། 
ཉེ་བར་བླང་བ ར་བྱ་བ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གཉེས་པོ འེ་རིམ་པ་ ལ་ཡང་གཅིག་ཐ་དད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལྔ་པོ་ ཀུན་ སྦྱར་ཏེ། །རེགས་པས་འགོག་ལུགས་མ་ལུས་པར་ནིེ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་དང་ཕུང་པོས་མཚོན་ནས་ བུམ་ བཔ་དང་ དྣམ་ བུ་ལ་ 
སོགས་ པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལས་པར་ནི་ མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་ 
བརྟག་པའི་ཚུལ་འདེས་ རྣམ་པར་བཤད་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཉེ་བར་ ལེན་ པ་ པོ་ བདག་ རང་ ཉིད་དང་དེའི་ ཉེ་ བ ར་ལེན་ པའི་ཕུང་ 
པོ་གཉེས་རང་བཞེན་གྱེས་ གཅིག་ ཏུ་ རེགས་ པའེ་ དངོས་ པོར་གྲུབ་པའང་ མིན་ཏེ། །དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ ན་ནེ་ ལས་དང་བྱེད་པོ་ གཉེས་ གཅིག་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་སོ། །ཉེར་ 
གཅིག་པ་གྲུབ་དོན་ནི། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཕུང་པོ་དང་ རང་བཞེན་གྱིས་ གཅིག་ཡིན་ན་ ནེ་ 
བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པ་དང་བདག་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་བྱ་བ་དང་བྱེད་ 
པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་ 
སྐྱེ་བ་དྲན་པའེ་ཆིག་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ ར་འགྱུར་བ་ སྟེ། སྙྱོན་ དྲུག་ཡོད་པས་ 
བདག་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་ གཅེག་ཏུ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། 

གོང་གི་ས་བཅད་ གཉེས་པ་ རང་བཞེན་གྱེས་ ཐ་དད་པའིེ་ཕྱོགས་དགག་པ་ ལ་ 
དགག་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ནོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ 
མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཁུངས་བསྟན་པ་ 


ྔཔ་རྒིས། ཨཆན། ཡཞཾ། 563 _ དགག་ བྱ་ངོས་ བཟུང་ ཐ་ལ 


་ནེ། ཁོ་ན་རེ་ ཅི་སྟེ་བདག་དང ང་ཕུང་པོ་གཉེས་ར མང ཡབཞིན་ བྱིས་ གཅིག་མ་ཡིན ཨོད་ 
འོན་ཀྱང་བདག་ཕུང་པོ་དང་ རང་བཞེན་ གྱེས་ ཐ་དད་པར་འདོད་ན་ དེ་ལ་ སྐྱོན་ཅེ ་ཡོད་ 
སྙམ་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ འདེ་ལ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ བདག་དེ་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ རང་བཞིན་གྱིས་ གཞན  དུ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། །དེའི་ལན་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འོ་ 
ན་བདག་ལ་ ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ སྐྱེ་གནས་འཇེག་པ་དང་མི་ལྡན་ཞེང་མཚན་ཉད་དེ་ མེད་ 
ཕན་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་ འདེ་ གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐ་དད་ནི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བ་ནི། གསུངས་ཚུལ་ དེ་ལ་ དོན་ནི་འདེ་ལྟར་ 
བདག་དེ་རང་གི་ ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོས་གྲབ་པའིེ་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་ནེ། བདག་དེ་ཕུང་ 
པོའེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇེག་གནས་པ་དང ་མེ་ལྡན་པར་ འགྱུར་ ་ཏེ། །དེ་ལྟར་ འགྱུར་བའི་ 
དཔེ་ནེ་ དཔེར་ན་རྟ་ དེ་ཉེད་ བ་ལང་ལས ་གཞན དཱ གྲུབ་པ ས་རྟ ་དེ་ བ ་ལང་གི ་མཆཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་མིན་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་ན་འདུས་མ་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་གདགས་ 
གཞི་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་མི་རུང་བར་གྲུབ་པའེ་གཞན་གྲགས་ཉེ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་བདག་དེ་ཕུང་པོའེ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་ལྡན་པ། དེ་ལྟ་ བུ་ ཡིན་མོད་ དེ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ 
ན་ འོ་ན་ བདག་ དེ་ ཉིད་སྐྱེ་འཇེག་གནས་པ་དང་བྲལ་བས་ བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པའི་གཞི་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ དམིགས་པའེ་ ཡུལ་དུ་མེད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་དང་དམིགས་པར་མི་རུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གམྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞེན་ ནོ་ ཞེས་གཞན་གགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་རིགས་པས་དེའི་མ་ངེས་པ་སྤངས་པ་ནེ། དེ་ཡང་ བདག་སྐྱེ་འཇིག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མི་ལྡན་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ་དེའེ་ཚེ་རྟག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ ར་གནས་པ་ ལ་ བྱ་བ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 564 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པས་བདག་ཏུ་བཏགས་པ འེ་ཐ་སྙད་ དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བླང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ འཇུག་ པ་དང་དོར་བའི་སྒོ་ནས་ ལྡོག་ པ་ གང་ཡང་ བྱར་ མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གསུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལས་ 
གཞན་དུ་བདག་ཏུ་འཛེན་པར་ཐལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པར་བཤད་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ 
ཡང་ བདག་དེ་ ཕུང་པོའེ་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ དུ སོགས་ བ་མྱོང་བའི་ 
བདག་ཅན་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་ནྣམ་ 
པར་རིག་པ་རྣམས་ ལས་རང་བཞེན་ གྱིས་ ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་ དེ་ནམས་ལས་ཟུར་དུ་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ དེ་ ལྟར་དུ་དམིགས ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དགོས་པའི་དཔེ་ 
ནེ་ དཔེར་ན་གཟུགས་དང་སེམས་ གཉེས་གཅིག་བསལ་ན་གཅིག་ ཐ་དད་དུ་དམིགས་ 
་ ་བཞེན་ནོ། །དེ་ ལྟར་བདག ་ཕུང་པོའེ་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་ཐ་དད་པར་ 
བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེས་ འཛིན་པ་ཡང་མེད་པས་བདག་ དེ་ཕུང་པོའེ་མཚན་ཉེད་དེ་རྣམས་ལས་ 
དོན་གཞན་དུ་མེད་དེ། ་ འཚ རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། བདག་ 
དཾ ནི་ཏེ་ཐར་ཡིན་ཝ ཁྱགས སས །ཇིཙ་ གཞན་དྱུ་གླཐ་ཝ་ཧིཿ འཐད་ང་ཉེད་མ་ 
ཨིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་བདག་དེ་དེ་རྣམས ཆའ གཞན་དུ་གྲུབ་པར་འཐད་ ན་ ཉེར་ ལེན་ 
གྱེ་ཕུང་པོ་ མེད་པར། །ཡང་བདག་དེ་བྲོས་ གཟུང་ ཡཿ ཡོད་ པར་ རིགས་ པ་ཞིག་ཡིན་ 
དགོས་ ན་ཡང་དེ་ལྟར་ གཟུང་དུ་མེད་དོ། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་།རྒྱུ་མཚན་ 
དེའེ་ ཕྱེར་ཕུང་པོ་ལས་ དོན་ གཞན་ དུ་ བདག་མེད་དེ། །དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ ཕུང་པོ་ 
ཐབས་་ མ་གཏོགས་ པར་དོན་གཞན་ཞིག་ཏུ་བདག་ དེ་འཛིན་ པའི་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ མ་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་སྒོ་འདོགས་པ་གྲུབ་ 
མཐའེ་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མིན་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 565 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ དུ་གྲུབ་ པའི་བདག་ མེད་བཞེན་དུ་ སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་ནེ་བདག་ ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ སིང་ གིས་བཏགས་པ་ ཙམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤེང་། 
ཕུང་པོ་དང་གཅིེག་ཡིན་པ་ དེ་ ཡང་ ནེ་ མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས་ ཁོང་རང་གི་ 
གྲུབ་མཐའེ་དབང་གིས་ མེད་བཞེན་དུ་འཐད་པ་བཅུག་ནས་ཡོད་པར་ སྦོ་འདོགས་པ་ཡིན་ 
གྱི མུ་སྟེགས་པ་ དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ ལྷན་སྐྱེས་ རང་ག་བ་ རྣམས་ 
ཀྱི ས་ནེ་ དེ་ལྟར་ བདག་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ མཐོང་བ་ ནེ་ མིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རེགས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟ་བུའེ་རེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཕུང་པོ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་ 
བས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་རྙེད་ ཀྱི་བར་ ཐ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚུལ་བཞེན་ སྦྱང་པར་བྱ་ 
སྟེ། བདག་ཕུང་རང་བཞེན་གྱེས་ གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་འདེ་གཉེས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ འགྲོ་ལུགས་ ཀྱི་ངེས་པ་རྣམ་དག་ ཅིག་ མ་འདྲོངས་ན་ ནེ་ གང་ཟག་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ མེད་པར་ཐག་ ཇི་ཙམ་ བཅད་ཀྱང་ རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའེ་ དམ་བཅའ་ 
ཅམ་དུ་འགྲོ་བས་ ན་ ལྟ་བ་རྣམ་དག་ ཅིག་གཏན་ནས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ 
དེ་དུས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ཐུག་པར་བཤད་ 
པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དེ་དུས་ནོལ་པ་གཉེས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མི་རུང་ཡང་དེ་གཉེས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ནི། ཚུལ་ དེ་ལྟར་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་གུབ་མ་གྲུབ་ད ཕྱད་པར་འདོད་ནས་ ནེ་དྱོད་ཚུལ་གྱེ་གནས་འདེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ་འདེ་ལྟར་ གང་ཟག་དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་ན་ ནི་རང་གི་ ཕུང་པོ་དང་ རང་བཞེན་གྱེས་ གཅིག་ 
གང་ ཐ་དད་ གཉེས་ ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱས་ཏེ། བདག་ཕུང་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་ གཅེག་ཏུ་ 
འདོད་ན་ དེ་ལ་ གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་པ འི་རྩ་བ་ནེ། གཞི་རྟོགས་སླ་བ་ རེ། 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 566 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
དང་བུད་ཤིེང་ལ་སོགས་པའེ་ སྟེང་དུ་སྲེག་བྱེད་དང་བསྲེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ བྱེད་པ་པོ་ 
དང་ བྱ་བའེ་ ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ ཞེས་འཕུལ་ བ འིེ་རེགས་པ་ འདེ་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཐུག་པ་ ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་སྲེག་བྱེད་དང་བསྲེག་བྱ་ལྟ་ 
བུ་ དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ དེ་ ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ ཐ་སྙད་མེ་སྲེག་པ་པོ་དང་བུད་ཤིང་ 
བསྲེག་བྱར་སོ་སོར་གྲགས་ཤིང་སོ་སོར་ མཐོང་བའེ་ཚད་མ་འདེས་དགག་ པར་བྱ་དགོས་ 
ཀྱི་ དེ་ལས་གཞན་ རྒལ་ཕྱི་རྒལ་གཉེས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པས་བཏགས་ 
པ འི་ཚད་མ་ ནྣམས་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་སྟོན་ཚུལནི། དེ་བཞེན་དུ་ 
བདག་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞེན་གྱེས་ ཐ་དད 'དུ་ཡོད ་པའི་ཕྱོགས་ ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ ཐ་དད ཧུ 
ཡོད་ན་ དཔེ་ གཟུགས་དང་སེམས་བཞིན་དུ་ ཕན་ཚུན་དོན་གཞན་དུ་ སོ་སོར་ བློ་གནོད་ 
མེད་ཀྱིས་ མཐོང་དགོས་པ་ལས། བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་ཐ་དད་ དེ་ལྟ་ བུར་མ་མཐོང་བས་ 
ས་ ཞེས། ཉྷནསྐྱེསཀྱ་ ཤེས་པ་རང་ག་བས་ དེ་རྟར་ མི་འཛིན་པའི་གནོད་བྱེད་འདི་ 
སྟོན་གྱེ། སོ་སོའེ་ གྲུབ་མཐའ་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་ པས་བཏགས་ པ འི་ཚད་མ་སོགས་ 
གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ཀྱང་འཇུག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ཀྱེ་མཐར་ 
གཏུགས་པའི་རྩ་བ་ནི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པ་ འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་ 
གནོད་ཐ་མེད་པ་ ཐད ལྭ་བུག་པ་ཡིན་པས་ ན། བཛུག་པར་ དེ་ཉིད་སབས་སུ་འཇིག་ 
རྟེན་གནོད་ཝ་ཨེད། །ཅེས་གསུངས་ཝ་ ནེའ་དོན་ཡང་ཛཱར་ གོང་ཧྲུ་བཞད་པ་བྟ་ཆ་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་པ་ ལ་ཚད་ 
མ་མིན་ ནོ་ ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ ནེ་ 


ལྤས་འྡེ་ས། མཆན་ ཞི། བཀྲི 567 _ དགག རེམ བཟུང་བ། 


ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་གནོད་པ་མེད་པ་རྣམས་གནོད་བྱེད་དུ་ འགྱུར་བར་ མི་བཞེད་པ་ 
ནེ་ མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པ་མིན་པ་ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པར་བཞེད་པ་ཡིན་ ན་ སྐབས་ 
དེར་ཧོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ སོ་སོའེ་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ རྣམས་ ནེ་ གནོད་བྱེད་ 
དུ་བསྟན་ས་ གང་ན་ཡང་ མེད་ཅིང་། ལུང་ གི་གནོད་པ་ ཡང་ ཕ་རོལ་པོས་ ཁ ས་ལེན་ 
མི་ལེན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་ལུང་ ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ ལུང་གི་ དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་ཚུལ་ ལ་མི་མཐུན་པས་ དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ དེ་ཡང་རིག ས་པས་བསྒྲབ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ ན། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ རེགས་པ་ དེ་རྣམས་ལ་ གཞན་ཅེ་ འདྲ་བ་ ཞིག་ བསྟན་ 
པས་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ རྙོན་ཅིག །སྟེ་རེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་བཞིར་ 
འདུ་ལ་འདེ་དེ་བཞིའེ་ནང་གེ་འཐད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། འཐད་པ་གྲུབ་ 
པའི་རེགས་པ་ནེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱེས་གྲུབ་ཅིང་ལུང་གིས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ལས་འཐད་ 
པ་གྲུབ་པའེ་རེགས་པས་ནེ་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་དག་ཆོལ་བར་བྱེད་དེ། ཅི་འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཡོད་དམ་མེད་ཅི་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ 
སམ་བོན་ཏེ་མེན་ཅི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རེགས་སམ་བའོན་ཏེ་མེན་ཞེས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དབུ་ཚད་ཀུན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པས་གལ་ཆེ་བ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ ཕ་རོལ་པོའེ་ཁ སྭ་བངས་ལ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ འདེ་ འདྲ་ ཁ ས་ལེན་ན་འདེ་ཡང་ ཁོད་ཀྱིས་ 
ཁ སྭ་བང་དགོས་སོ་ཞེ ས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ འདི་ཁ ས་མི་ལེན་ན་འདེ་ཡང་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁས་མ་ལེན་ཅེག་ཅེས་སྟོན་པ འི་སྐབས་ལ་ ཡང་ ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་ཁས་ལེན་མི་ 
རེགས་པའི་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ཡིན་པའིེ་ རྒྱུ་མཚན ་གྱི་རེགས་པ་ ཞེག་གཏན་ནས་ མེད་པར་ 
ནེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཚུལ་དེ་རང་གེས་ ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད། ། གཞུག་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱ་མཚན་གྱི་རིག ས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ རྡེ ས་ན་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲུབ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 568 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ ནེ་ མཐར་གཏུགས་པ་ན། རྒོལ་ཕྱེ་རྒལ་གྱེས་ཐ་སྙད་པའེ་ 
ཤེས་པ་ འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་ གནོད་པ་མེད་པ་ འདི་ཉེད་ ལ་ཐུག་ཅིང་། དེ་འདྲའེ་ཤེས་ 
པ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ཚུལ་ དེ་དང་འགལ་བ་ ཞིག་ ཁས་བླངས་ན་ ནེ་རྒོལ་བ་རང་ རང་ 
གི་མྱོང་བས་གནོད་པར་ རྒོལ་བ་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀྱིས་ མཐོང་ནས་ ཐ་སྙད་པའི་སྣང་ཚུལ་ 
དེ་ལས་མི་འདའ་བ་ ཞིག་ཅི་ནས་བྱེད་པ་ འདེ་ནེ་དྲབ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལུགས་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཕྱོགས་འདེར་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ནི་འདེ་དང་སྔ་ཕྱེ་རེགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་དག་ 
ཡིན་ཞེས་བ་མ་ཉག་རེ་མཁན་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཐ་སྙད་པའིེ་ཤེས་པ་དེ་རང་བཞེན་ 
གྷེ ས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ ས་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། ཚུལ་ དེ་ 
་འ བུ་ཡིན་ ནའང་ཐ་སྙད་པའིེ་ཤེས་པ་ རང་ ཉེད་ཀྱིས་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ འེ་དོན་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ ནི་ མེད་དེ། དེའེ་དཔེ་ནི་དཔེར་ན་ སྒྲ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ ཚད་མ་རང་ག་བ ས་གྲུབ་ཀྱང་ སྒྲ་ མི་རྟག་པ་ ཡིན་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ ཚད་མ་རང་ག་བ ས་གྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ ཡིན་ ཏེ། དོན་དེ་དག་ 
མདོར་ བསྡུ་ ན་སྒྲུབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་པ་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་ ལ་ཐུག་ཀྱང་། རྩ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་ དེ་ནི་རྩ་བ་གང་ལ་ཐུག་པའི་ མངོན་སུམ་ དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ པ་ཞིག་ ག་ན་དགོས་ ཏེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་མི་དགོས་སོ། ། 

གོང་གི་ས་བཅད་ གསུམ་པ་ གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་འགོག་ཚུལ་ དེས་ཕྱོགས་ལྷག་མ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ ལ་བདུན་ལས་དང་པོ་ 
ཕན་ཚུན་ཉེན་བརེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཤིང་རྟ་བཞེན་ ནེ། བདག་དང་ཕུང་པོ་ རང་བཞིན་ 
བྱཝ' བྲ་དད་ཧྲུ་ཡོཧ་ཞཱ' ཧེང ཧཁས་ཞཞེང་ན་ཞོ་ ཧེརྟ་ནས་ ཡོད་པ་ལྟཛ། ཕྱང་ཡོ་ 
ལ་བདག་ བརྟེན་པ་ དང་བདག་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 569 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


ཕྱོགས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། རང་བཞེན་གཞན་དུ་མེད་པས་རྟེན་དང་བརེན་པར་མེད་ 
པ་ནེ་ཤིང་རྟ་ལ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོར་བདག་ རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ཞིང་དེར་མ་ཟད་ བདག་ལ་ཡང་།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ ཡོད་ 
མཾ མིན་ ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ ཕྱིར་ ན་བདག་ཕུང་གཉེས་པོ་ འདེར་ ཏེ། །འདེ་ལ་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའེ་ གཞན་ཉེད་ དུ་གུབ་པ་ཞིག་ ཡོད་ན་ ནེ་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་ རྟོག་ ཅིང་དཔྱོད་ པ འི་མཐའ་གཉེས་པོ་ འགེར་ཞགྱུར་ དགོས་ ན། །ཡང་དེ་གཉེས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ གཞན་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་ དེ་མེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ དེའེ་ཕྱིར་ ན་ཕན་ཚུན་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ འདེ་ནེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནས་ རྟོག་ཅིང་སྒོ་འདོགས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་མེད་ཚུལ་ བདག་དང་ཕུང་པོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ ལྡན་པའིེ་ཕྱོགས་ཀྱང་ སྔར་ ཤིང་རྟ འེ་སྐབས་ ལ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བས་ ན་ 
ཤིང་ཏའི་སྐབས་ དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།དེ་ཡང་ དེ་ཉིད་ལས། བདག་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ལྡན་ པར་ མི་འདོད་ དེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ ཕྱིར་ ཞེ་ 
ན་ བདག་།ཕུང་པོ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་ ཡོད་པ་ མིན་པ་ དེ 
འེ་ ཕྱིར་ རོ་དེའེ་འདྲའེ་གཅིག་ཐ ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་པས་ན་བདག་ཕུང་གཉེས་རང་གི ་ངོ་བོས་ 
ལྡན་ པའི་ དོན་ དུ་ སྦྱོར་བ་ ཡང་ མེད། །བདག་ཕུང་པོ་གཉིས་དེ་འདྲའེ་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་སྲེད་ན་ནེ་ཡང་ན་རང་བཞེན་གྱེས་ཐ་དད་པའི་གཞན་དང་། ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གཅེག་ 
པའི་གཞན་མིན་པ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྦྱོར་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཟུགས་གཉེས་རང་བཞིན་ 
གྱེས་ཐ་དད་པའི་ གཞན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་ ན་ ལྷས་བྱེན་རང་དང་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པའི་ གནག་སྟེ་བ་ལང་དང་ ལྡན་ པ་ལྟ་བུར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་སྦྱར་དགོས་ལ་གལ་ཏེ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 570 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 


རང་བཞེན་གྱིས་གཅིག་པའེ་ གཞན་མིན་ དུ་སྦྱོར་ན་ནི་ལྷས་བྱེན་རང་གི་ གཟུགས་ལྡན་ རཔ 
ལྟ་བུར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞེག་ལ་སྦྱར་དགོས་ ན་ ཡང་། །དེ་ལྟར་གང་དུ་ཡང་མི་སྦྱོར་ཏེ་ བདག་ 
དེ་ནི་གཟུགས་ལས་ གཟུགས་དེ་ཉིད་ མིན་པ་དང་གཟུགས་དེ་ལས་ངོ་བོ་ གཞན་ཉེད་ ཧུ 
མ་གྲུབ་ཅིང་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་སོ། །འདེའེ་ གནག་ལྡན་ ཞེས་པ་ནེ་ལྷས་བྱིན་བ་ 
ལང་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ སྟེ་ངོ་བོ་ཐ་དེད་པའི་ལྡན་ཚུལ་གྱི་དཔེ འོ། །གཟུགས་ལྡན་ནེ་ལྷས་ 
བྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ སྟེ་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་ལྡན་ཚུལ་གྱི་དཔེ་འོ། །གསུམ་པ་ཕུང་ 
པོ་འདུས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བ་ དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་གོང་གི་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན་ འོ་ན་ བདག་གི་ ཕུང་པོ་འདུས་པ་ཅམ་ ཞེག་ བདག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། 
ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་ དེ་ཡང་ ནེ་ མི་རེགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མདོ་ལས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་པར་གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ན། ཆོས་དེ་ལ་ 
བལྟོས་པའེ་ གདགས་གཞི་ དེ་ བཏགས་ཆོས་ ཆོས་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ སུ་ འཇོག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ ལ་ 
བརྟེན་ནས་ བདག་ཏུ་འདོགས་པ་ ཨིན་ ནོ་ཞེས་ གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ ན་ ཕུང་པོ་ 
འདུས་ པ་ཅམ་ བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པས་བདག་གི་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་བདག་ 
མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ 
ཐལ་བའི་སྩྱོན་ནེ། གཞན་ཡང་ བདག་གི་ ཕུང་པོ་ཚོགས་ པ་ ཅཙམ་བདག་ཡིན་ན་ ནེ་དེ་ 
ལ་ ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ ཡོད་པར་ འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ 
གསུངས་ཏེ་ དེ་ཡང་བདག་གི་ ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱར་འདོད་པ་ 
དེ ས་ནེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁ་ བདག་གི་ ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བར་ ངེས་པར་ འདོད་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་པ་ དེ་ལྟ་ ཡིན་ ན་ ནེ་ངེས་པར་བདག་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 


ཡྔམ་རྡེས། ཚཆང་ ཐཞ [ཅི 871 ཧ་ཨ ཀྱེ་མ བཟུང་ ཁ་ཡ 


ཡང་ བདག་གི་ ཉེ་བར་བླང་བྱ་ ཁུབ ར་འགྱུར་ དགོས ངཾའི་ཡིར་རོ། །ལྔ་པ་ཚོགས་པ་ 
ལྟར་རྒྱུན་ཡང་མི ་འཐད་ཚུལ་ གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོའི་ ཚོགས་པ་བདག་གི་གདགས་ 

གཞེ་ཡིན་གྱེ། བདག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདེས་ ནེ་ ཕུ ཕང་པོའེ ་རྒྱུན་ལ་ཡང་ ཆོགས་ 
ཡཝ་སྱུར་བ་དེ་ལྟ་ར་ཐདག་གི་ཡུང་པོའེ་རྒྱུན་མདག་གེགཏཤས་གཞེ་ཡིན་ཀྱེ་འཞག་མ་ཡིན་དེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ འདོད་དགོས་པར་ ཤིན་ ཏུ་ གསལ ་ལོ། །དྲུག་པ་དབྱེབས་བདག་ཡིན་ན་ 
གཟུགས་ཁོ་ན་བདག་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི། འདེར་ གལ་ཏེ་ གཞན་དག་ན་རེ་བདག་གི་ཕུང་པོ་ དེ་ 
དག་གི་ཚོགས་པ་ཙམ་ བདག་མ་ཡིན་ཡང་དཔེར་ན་ཤིང་རྟའེ་འཕང་ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྒྲིེགས་པའི་ཚེ་དབྱེབས་ཁྱད་པར་བ་རྙེད་ པར་འགྱུར་ལ་བསྒྲེགས་ 
པའེ་དྲ་བིབས་ཁད་པར་བ་རྙེད་ པ་ན་ནེ་དྱབེབས་དེ་ཤིང་རྟ ར་འཇོག་པ་ དེ་ བཞེན་དུ་གཟུགས 
ལ་སོགས་པ འེ་ཕུང་པོ་ ཚོགས་པའེ་དབྱེབས་ཁུད་པར་བ་ ཡོད་པ་དེ་ཉེད་ ལ་བདག་ཏུ་ 
འཇོག་གོ་སྙམ་ན།. དེ་ལྟར་འཇོགཏཧི' འོ་ན་དབྱེབས་ནེ་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ས་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ པས་ན། སེམས་ལ་སོགས་པ་ གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ ལ་བདག་བཞག་ 
ཏུ་ མེད ་པར 'འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བདག་གི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པའེ་ དབྱེབས་ 

ཀྱི་བཀོད་པ་ཙམ་ཞིག་བདག་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན་ དེ་འདྲའི་དབྱིབས་ དེ་ ནི་ གཟུགས་ཅན་ ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ན། །ཏྱོད་ ཀྱི་ལུགས་ལ་ གཟུགས་ཅན་ དེ་དག་ཉིད་ ཁོ་ན་ལ་ བདག་ 
ཅེས་ བྱ་བ་དེ་འཇོག་པར་ འགྱུར ་གྱི། །སེམས་ ལ་ སོགས་ པ་སེམས ་བུང་བཅས ་པའི་ 
ཚོགས་ ལ་ ནེ་བདག་ཉིད་ འཇོག་པར་ ཞགྱུན”་ཐ མིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་དེ་རྒྱུ་ 
མཚན་ གང་ གིེ་ ཕྱིར་ ཡིན་ཞེ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ དེ་དག་ལ་ 
དབྱེབས་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་མེད་ 
ཀྱང་དེའེ་ཡན་ལག་དང་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ཡིན་པས་མདོ་ལས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 572 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


ཤིང་རྟའེ་དཔེས་གསུངས་པ་ རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ དཔེ་ ཤིང་རྟ་ དེ་ཉེད་ རང་བཞིན་ བཅཙལ།་ 
ན་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་ དག་ གང་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། བདུན་པོ་ 
དེ་གང་དུ་ཡང་མེད་པ་ དེ་ལྟ་ ཡིན་ ནའང་ ཤིང་རྟ་དེ་ རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདོགས་པ་ ཙམ་ཞེག་ཡིན་པ་ ལྟར་ དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ བདག་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་ རང་ 
བཞེན་གྱེས་ གཅེག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་བདུན་པོ་གང་དུ་ བཙལ་ ཡང་ 
མེད་པ་དང་། འོན་ཀྱང་ བདག་དེ་ཉིད་ ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ ཙམ་ཞེག་ 
བྱེན་པ། གཉིས་དཔེ་དོན་ འདྲ་བའི་ཕྱིར་ ན། ཤིང་ཧ་དང་བདག་ དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་ 
མཇད་ནས་ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ མདོར་གསུངས་པ་ བཤད་ཚུལ་འདེས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གོང་གི་ས་བཅད་ བཞི་པ་ དེ་ལྟར་ཁེགས་པ་ དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་གང་ཐག་སྒྱུ་མ 1 
བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་དོན་མ་ནོར་བ་དང་། ཡང་དག་ལྟ ལྟར་སྣང་གི་སྒྱུ་མ མའེ་ 
ཁུད་པར་དང་། སྒྱུ་མ་རྟ ་ྟ་བུའེ་ངེས་པ་འཚོལ་ལུགས་ཀྱེ་གདམས་ངག་དང་། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའེ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ སྦྱང་ཚུལ་བཞེ། དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། །དང་པོ་ པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉེས་ཀྱི་འདེ་ སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཚུལ་ ནེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ སྒྱུ་མའེ་དོན་ལ་ རྣམ་པ་གཉེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ ལ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བདེན་ པར་གྲུབ་ པ་ཁེགས་པ་ ཅམ་ ལ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ བྱས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ ལ་སྒྱུ་མར་གསུངས་པ་ ལྟ་བུ་ རང་གི་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་བཞིེན་ 
དུ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ རྭ་བྲས་པ་ གཉེས་ ཡོད་པ་ ལས། སྐབས་ 
འདེར་ནེ་ཕྱི་མ་ གཟུགས་སོགས ་ཀུན རྗོབ་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ བྱས་པ་དེ་ཉེད་ཡིན་ སྟེ། དེ་འདྲའེ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཚུལ་ དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ ཀུན་རྗོབ་པ་ ལ་སྔ་མ་ དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྱུ་མའི་ 


ལམ་རིམ པ་མཆན །ཨ་ཞི།། ཁ༽ 573 གཞ བྱ་ངིས། ས་བ 


དོན་ཡང་ཡོད་ལ་སྔ་མ་ དོན་དྲམ་བདྲིན་ལ་ ལྭ་ཡྲི་ཝ།ཿ ཀུན་ཇོབ་པ འི་སྒྱུ་མའི་དོན་ཡོད་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 

གཉེས་པ་སྣང་བ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། ཕྱེ་མ་ ཀུན་རྫོབ་པ་ དེའེ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའེ་ འགྲུབ་ལུགས་ནེ་ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ སྣང་བ ཝེ་ཆ་ འཛེན་པ འི་ཤེས་པ་ དང་ རང་ 
བཞེན་གྱེས་ སྙོང་པ འེ་ཆ་ ངེས་པའི་བློ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ ཀུན་རྫོབ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ 
འགྲུབ་སྟེ། དེ་འགྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའེ་དཔེ་ནི་ དཔེར་ན་ སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རྡེའུ་ལ་སོགས་པ་རྟ་གླང་ 
དུ་སྤྲུལ་བའི་ཚེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་ཟླང་ དེ་རྟ་གླང་དངོས་སུ་ སྣང་བ འི་ཆ་ནེ་ མེག་གེ་ཤེས་པས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་བ་དང་། ྒུ་མའི་རྟ་གླང་དེ་རྟ་ཟླང་དངོས་སུ་ སྣ སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ དོན་ 
དེ་ རྟ་གླང་ དངོས་སུ་ མེད་པར་ ནེ་ ཡིད་ཀྱེ་ཤེས་པས་ངེས་པ་ ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མིག་ 
ཤེས་ཀྱེས་སྣང་བ་མཐོང་བ་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པར་ངེས་པ་དེ་གཉེས་ ལ ་བརྟེན་ 
ནས་ སྒྱུ་མའེ་རྟ་ གླང་དེ་ རྟ ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་ ཉེད་སྣང་བ་ལྟར་རྟ ཇི མ་ སྒྱུ 
མའམ་བརྫུན ་པའི་སྣང་བ་ ཙམ་ཡིན་པ ཞ་འམཝ་ རཐ་དེ་བན་ཏུ། ་དུ། གསུམ ་པ་དེ་ལ་ 
རིགས་ཤེས་དང་ཐ་སྙད་པའི་བློ་གཉེས་ཚོགས ་དུས་ གཅིག ་ཏུ་འཆར ད་ཚུལ་ནི། དོཿ དོན་ གང་ཟག་ 
ལ་སོག ས་པ་ཡང་ ཐ་སྙད་པའིེ་ཤེ ས་པ་གནོད་མེད་ ལ་བསྙོན་དུ་མེད་པར་ སྟེ་མི་སྣང་ 
ཡང་སྣང་ངོ་ཞེས་བསྟོན་ཧམ་བྱེད་མི་དགོས་པར་ སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་ དེ་ཉེད་རང་གེ་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱེས་ངེས་པ་གཉེས་ ཚོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་དེ་ཉེད་ཀྱང་གང་ཟག་དུ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པར་སྣང་བཞིན་ 
དུ་གང་ཟག་རང་གི ་རྡོད ལ་ག སུ་མེད་པའི་ སྒྱུ་མའམ ་བརྫན ་པའི་སྣང་བ་ ཙམ་ཡིན་པ ར་ 
ངེས་པ་ ཏྟ ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ ཟག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ འདེ་ལ་ གང་ཟག ་དུ་ སྣང་བའེ་ཆ་དེ་ ཡོད་ 
པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། རང ་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པར་ ནེ་ ཐ་སྙད་པའི་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 574 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ཚད་མ་ཉིད་ཀྱེ ས་མི་འགྲུབ་པས་ ན་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་དང་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རེགས་ 
ཤེས་གཉེས་ཀྱེ་རེ་རེས་སྣང་རྟོང་གཉེས་ཀ་ཆི ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་མེ ་འགྱུབ ་བའེ་ཕྱིར་གང་ཟག་སོགས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འགྲུབ་པ་ལ་ རང་ བཞེན་ གྱིས་ ཡོད་མེད་ཚོལ་བའེ་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་འཛིེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་གཉེས་ ཀ་ དགོས་པའེ ་རྒྱུ་ 
མཚན་ནེ་དེ ་ཡིན་ནོ། །བཞེ ་པ་དེས་ན་རིགས་ཤེས་དང་ཐ་སྟད་པའི་བློ་ལས་ སྒྱུ་མ་ལྟར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའེ་རེགས་པ་ཟུར་པ་མི་དགོས ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ དེས ་ན་ གཟུགས ་སོགས་ སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་ གཟུ ཟུགས་སོགས་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་འཆར་དུ་མ་ 
འདོད་ ཅིང་དེ་ལྟར་འཆར་དཀའ་བ ་བུང་ ན་གཟུགས ་སོགས་ཐ་སྙད་པའེ་དོན་ དེ ་དག ་འཛིན་ 
པའི་ཐ་སྟད་པའི་བློ་ ནེ་ རྒྱུན་དུ ངང་གིས་ རང་ཉིད་ལ་ ཡོད་པས་ ཐ་སྙད་པའི་བློ་ དེ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ ཟུར་དུ་ འབད་མི་དགོས་པས་ ན། གཟུགས་སོགས་ དེ་རྣམས་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་ ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རེགས་པས་མང་དུ་དཔྱད་ནས། རང་བཞེན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་ ཁེགས་པ་ དེ་ཉིད་ ལ་ངེས་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ པར་བྱས་ ནས་དེ་ནས་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ སྣང་བ་ ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ ཤར་བ་ལ་བལྟས་ན་ གཟུགས 
སོགས་ ྒྱུམ་ལྟ་བུ ར་འཆར་བ་ཡིན་གྱེ། ྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་དེ་ཐ་ སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
སྣང་བ་དང་རིགས་ཤེས་དེའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉེས་ལས་ ལོགས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ། གཞན་གཏན་ནས་ མེད་དོ། ། 
ལྔ་པ་སྔོན་གྱེ་རྒྱ་བོད་མཁས་པས་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་རང་བཞིན་ 
ས་པ་པ སསམ དེ་འདྲའེ་ རེགས་པའེ་ཤེས་པས་ཆོས་ 
ཅན་ གཟུགས་སོགས་ སྣང་བ་ལ་སྐྱེ་འགག ་སོགས་ཀྱེ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་ 
བཞེན ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཅམ། ་ཞེག་གང་ཟག་དེ་ལ་ཤར་གྱི་སྣང་བའེ་ཆ་མི་འཆར་བའེ་སྐབས་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 575 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


གྱེ་རྟོང་པ་ རྐྱང་པ་ ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉེད་དང་། དེ་ནས་ སྟོང་རྐྱང་ཤར་བ་ 
དེའེ་རྗེས་སུ་ རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་ཡང་རང་བཞིན་ ཀྱེས་གྲུབ་པ་ཉིད་ དུ་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱེ་སྣང་བ་ ཡང་ འཆར་བ འི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་དེ་ ལ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་སྔོན་གྱི་ རྒྱལ་བློན་དུས་ནས་ལོ་པར་ མཁས་པ་ནྣམས་ ཀྱེས་ 
ཐ་སྙད་དེ་སྐད་ གསུང་ངོ་། །འདེ་དུ་མས་བཤད་ཀྱང་དཔེ་ཙམ་བསྟན་ན་ཕྱོགས་གླང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
འཇུག་པར། ཐོག་མ་ཐ་མའི་ཆ་བལ་ནམ་མི་ཏོག །དི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གེས་ནེ། །མུན་པ་ 
ངེས་བསལ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ནྣལ་འབྱོར་ 
བ་བསྒོམས་པ་ལས་ལངས་ནས་ཡང་འདེ་ལྟར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི་ལུས་སྦྱངས་ལས། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་མོ་ནས། དེའེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངོ་པོར་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ཞས། བདེ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དཔྱད་དོ་ཞེས་དང་། ཇྡོ་བོ་ལྷ་ཅིག་གི་དབུ་མའེ་མན་ངག་ལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ལྟར། ཞེས་པ་ནས། དེའེ་རྗེས་ལས་ཐོབ་པས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ 
ནིེ། ༈བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲུག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་རྗེས་ཐོབ་ཀུན་བྱེད་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་ དེ་ 
བཞིན་དུ་ རང་ཉིད་ ཕྱག་ དང་ སྐོར་བ་ དང་ བཟླས་བརྗོད་ སྦྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ སོགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཕྱོགས་ གང་ ལ་འཇུག་པ འེ་ཆེ་ ན་ཡང་། དེ་དག་བྱེད་པའི་ སྔོན་དུ་ ཕྱག་སྐོར་ 
སོགས་ དེ་དག་རང་བཞིན་ ཧྱེས་ ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ དབྱོད་ཚུལ་གོང་ 
ལྟར་ རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ ཕྱག་བསྐོར་སོགས་ རང་བཞིེན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ དགག་ པར་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 576 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
བྱ་ ལ། དེ་ལྟར་བཀག་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པ་ དེའེ་ངེས་པའི་རྩེས་ཟིན་པ་ 
སྟེ་ངེས་པ་དེའེ་དབང་དུ་སོང་བ རྭ་བྱས་ནས་ ཕྱག་བསྐོར་སོགས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ དེ་དག་ལ་ 
ཞུགས་པ འི་སྒོ་ན ས་ སྤྱོད་ཕྱོགས་དེ་དག་ སྒྱ་མ་བྟ་བུར་འཆར་ཐ་ཡ་ཐཟླབ་ པར་བྱ་ 
སྟེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ དེའེ་ངང་ནས་ སྤྱོད་ཕྱོགས་ དེ་དག་བྱའོ། །བདུན་པ་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་བསྒོམས་པས་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་འཚར་ཚུལ་ནི། སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་ འདིའི་གནད་ དེ་འདྲ་ ཤེས་ན་ ནེ་ མཉམ་གཞག་ཏུ་ རང་བཞེན་ 
གྱེས་སྟོང་བ་ཙམ་གྱེ་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་ཉེད་བསྙོམས་པས། བསྙོམ་པ་ དེའེ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ དེ་ལས་ལངས་པའེ་ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ 
ཉེད་འཆར་བའེ་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ཡང་དག་ལྟར་ 
སྣང་གི་ཁུད་པར་བཅུ་ལས། དང་པོ་དགག་བྱའེ་ཚད་ནོར་ནས་ཐམས་ཅད་བཀག་ན་རེ་བོང་གི་རྭ་ 
ལྟར་སྒྱུ་མར་མི་རུང་ཚུལ་ནེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་ འདེ་ལ་ཡང་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་ 
པ་ལྟར་དུ་དགག་བྱའི་ དོན་སྦྱེ་འཆར་ཚུལ་གྱི་ ཚད་ལེགས་པར་ ངོས་ མ་ཟིན་པར་ 
གང་ཟག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཕུང་པོ་སོགས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ལ་ 
དེ་ལྟར་དཔྱོད་པའེ་ རེགས་པས་བརྟགས་པ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་སོགས་ དེ་དག་ལ་ 
རེགས་པའི་ གནོད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ དེ་ནས་ གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཡེ་ གཏན་ནས་ 
མི་འདུག་གོ་སྙམ་ དུ་ངེས་པ་འདྲེན་ པ་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ནེ་ རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དོན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྟོང་པའེ་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ ཁོ་ན འོ་སྙམ་པ་ དེ་འདྲ་ བྱུང་ན་ནི་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ ལྟ་བ་དེ་ཉེད་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའེ་གོལ་ས འམ་ནོར་པ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ ར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མ་རྙེད་པ་ན་གཏན་ནས་མེད་པར་སོང་བ་ དེ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ན་ནེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 577 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


ཚུལ་ ཛཇི་ལྟ་བུར་ ན་སྲིད་པ་འདི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤེད་པ་ འདེ་ སྒྱུམ་ དང་ 
འདྲ་ བ་ཉིད་ མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་པའི་ ཐད་ཀི་ བཞེ་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པར། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་ཐར་འབྱུང་ཁ འི་ཚུལ་འདི་ ནེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ རེ མཐོང་བ འིེ་ཚེ་ ན་ རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བའིེ་ སྒྱ་མ་བྱས་པ་ལྟ་ཁྱུར་ཨགྱུ་ཆ་ ཿ 
ཡིན་གྱི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ ར་ ནེ་ འགྱུར་བ་ མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ རང་བཞིན་སྨྲ་ 
བ་ཁྱེད་ཅག་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའེ་རིགས་པའི་ རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདེ འེ་སྦོ་ན ས་ མ་ 
རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས་ བརྟེན་ནས། 
འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ཁོ་ན ར་བསྟན་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ དེའི་ཚེ་ 
སྟེ་དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདུས་བྱས་ དེ་ ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་བཞེན་དུ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུ་ཉེད་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ དང་རི་བོང་གི་རྭ་ ལ་སོགས་པ་དག་ 
དཔེར་བྱས་ནས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཞལ་བ་ སྟེ་དཔེ་དེས་མཚོན་ 
པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ན ར་འགྱུར་བ་ཞིག་ ཡིན་དགོས་ ན་ ཡང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་ ཉེན་ཅིང་ 
འྲཐིལ་བར་འབུང་བ་མེད་པར་ཐལ་ཐར་འགྱུར་བའེ་ སྩྱོན་གྱེས་ འཇིགས་པས་ དཔེ་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སོགས་ དེ་དག་དང་བསྟུན་པར་ ཏེ་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ མི་བྱེད་ཀྱི། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ དེ་དང་མི་འགལ་བ འེ་དཔེ་ སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ནི་ མཐུན་ 
པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟུན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་པ་དེས་ན་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཆོས་ཅན་ཡོད་ན་སྐྱོན་ཡིན་ཀྱང་རིགས་པ་དེས་བཀག་ཤུལ་དུ་ད་གདོད་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་ལུས་པ་སྐྱོན་མིན་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་རང་བཞེན་ ཧྱེས་ ཡོད་མེད་ཚོལ་བའེ་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ རེགས་པས་དཔྱད་ངོར་ སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་བཟུང་ནའང་ 
སྐྱོན་ཡིན་གྱི། རེགས་པ་དེས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 578 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ཁེགས་པའི་ཤུལ་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དོན་ དེ་ ཉིེད་ བློ་གཞན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནེ་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་ པ་ཡིན་ པས་ དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ སྐྱོན་ 
མིན་ཏེ། བཞི་བྱག་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ དེའེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ རང་བཞེན་གྱེས་ 
ཡོད་མེད་རེགས་པས་ ཡོངས་སྲུ་དཔྱད་པ་ན། རིགས་པ་དེས་ དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ ཞིང་ཁེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ བས་ ན་ 
གང་ལ་དཔྱད་པའེ་དངོས་པོ་ སོ་སོ་ནས་ ལྷག་མར་ལུས་རྒྱུ་ནེ་ དངོས་པོ་རྣམས་ མཇ་རྣཛ། 
ལ་ སྣང་བའེ་ཆ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ སྣང་བའེ་ཆ་ 
སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ འེ་དོན་ཉེད་ ལྷག་མར་ལུས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ལྟ་བ་དེ་མ་ཉམས་བར་དུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་མི་རུང་ཡང་དེའེ་ཚེ་རྟོང་པར་བདེན་འཛེན་ 
དང་སྒྱུ་མ་ལྟར་བདེན་འཛིན་འགོག་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་མི་འགོག་པ་ནི།སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
འདེ་ཡང་རྱྱུ་གུ་དེའེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ 
པས་ ཁེགས་པ་ན། རང་བཞེན་དེ་འདྲ་འགོག་པའི་ རེགས་པ་དེའི་འདུ་བྱེད་ དེ་བྱེད་ལས་ 
ཇི་སྲེད་མ་ཉམས་ པར་གནས་ པ་དེ་སྲེད་དུ་རིགས་པས་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་ པའི་ 
སྒོ་ ནས་མྱུ་གུ་ལ་ དེ་འདྲའེ་ རང་བཞེན་ཡོད་ པ་འཐད་ པར་འཛིན་པ་ ནེ་གཏན་ནས་ 
མི་སྐྱེ་ཡང་། རིགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་དེའེ་སྐབས་ལ་ཡང་ རྒྱ་གྲུ་ལ། རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིན་མེད་པ་དེར་བདེན་ པར་གྲུབ་ སྣམ་པ་དང་ མྤུ་གུ་ རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་བའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བདེན་ པར་གྲུབ་ སྙམ་ དུ་འཛིན་ ན་ ནེ་དེ་འདྲའི་ 
འཛིན་པ་དེ་ རེགས་པས་དགག་དགོས་པའི་འཛིན་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་གྱེ། དེ་འདྲ་བའེ་ 
འཛིན་པ་ དེ་དག་མེད་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡོད་པ ར་འཛིན་པ་དེ་ཙམ་ ལ་ཡང་སྐོན་ 
དུ་བརྩིས་ནས་འཛིན་པ་དེ་ལ་ སྒྱུ་འཛིན་གྱི་མངོན་ཞེན་ཡོད་པས་འདོར་དགོས་སོ་སྙམ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 579 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


དུ་ གཞན་དག་ འཛིན་པ་ དེ་འདྲ་ནི་ཡེ་ གཏན་ནས་བྱེད་ མི་ཉན་ ཞིང་མི་རུང་ ཏེ། བྱེད་ 
མི་ཉན་པའམ་མི་རུང་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པར་དེ་ལྟར་བཟུང་དགོས་ ན་ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་ འབྱུང་ 
འཇེག་སོགས་འདེ་ཡོད་འདེ་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ཡང་ སྔར་ གོང་དུ་ མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
བཞི་པ་དེ་ཡང་འགོག་པཤི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡོད་པ་དང་བདེན་གྲུབ་མ་ཕྱེད་པའི་སྐོན་ དེ་ལྟར 
འདོད་པ་ འདི་ འདྲ་བ་ ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་དོན་ དེ་སྦྱིར་ ཡོད་པ་ ཙམ་ དང་ དེ་ཉིད་ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་གཉེས་ ཀྱི་ཁད་པར་སོ་སོར་ མ་ཕྱེད་པ འེ་སྐྱོན་ ཡིན་པར་གདོན་མི་ 
ཟའོ། །ལྔ་པ་ད ཕྱད་བྱ་དང་དཔྱད་མཁན་ཡང་མེད་པས་འདེ་ཡིན་དང་འདེ་མེན་མེད་པར་སོང་བའི་ 
སྣང་བ་བན་བུན་ཡང་ཆད་ལྟ་ཡིན་གྱི་སྒྱུ་མའེ་དོན་མིན་པ་ནེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆད་ཚུལ་འདེ་ལ་སྐྱོན་ 
གཞན་ཡང་ དཔྱོད་པ་པོའི་གང་ཟག་དེས་དཔྱད་བྱའི་ ཡུལ་ དེ་ལ་ དཔྱད་དེ་རེགས་པས་ 
ཡུལ་དེ་སོ་སོར་ གསེལ་ ནས་ཆ་དང་ཆར་བཏང་ བ་ན་ དེ་ནས་ཡུལ་དེ་མ་རྙེད་པས་ཡུལ་དེ་ 
མི་འདུག་ གོ་ སྙམ་པ་ ཞེག་ དང་པོར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ དེ་ནས་དཔྱོད་ 
མཁན་ རང་ཉིད་ ལ་ཡང་ ཚུལ་དེ་ལྟར་རིགས་པས་ད ཕྱད་པས་མ་རྙེད་པ་ན་མེད་པར་གོང་གི་ 
ཡུལ་ དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་ དེ་ལྟར་ཡུལ་དེ་ མེད་པར་ངེས་མཁན་ དེ་རང་ 
ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ ན་ཆོས་ གང་ལ་ཡང་འདེ་ཡིན་ དང་ འདེ་མ་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་ 
གང་ཡང་ བྱ་ས་མེད་པར་སོང་ནས་ གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལ་ཡུལ་གྱི་ སྣང་བ་ གཏད་སོ་མེད་ 
པའི་ བན་བུན་ ཏེ་ཐར་ཐོར་རམ་ཤམ་ཤིག་འཚེ་མེད་པ་ཉེད་ དུ་སོང་བ་ ལྟ་བུ འེ་ ཉམས་ཀྱེ་ 
སྣང་བ་འཆར་བ་ ཞིག་འབྱུང་ ཡང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་འདེ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ རང་བཞིེན་ 
གྱེས་ ཡོད་མེད་ གཉེས་ དང་ སྦྱེར་ ཡོད་ ཙམ་དང་ མེད་ཙམ་ གཉིས་ཏེ་དེ་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
ཁུད་པར་ མ་ཕྱེད་པར་ རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་ ཡོད་མེད་ ཐམས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 580 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
ཅད་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ དེའེ་འདྲའེ་ཉམས་སྣང་གང་ཟག་དེ་ལ་ བྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
ན་ དེ་འདྲའེ་རྟོང་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ གྱེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ བཤེག་པའི་སྟོང་པའེ་ 
ཚུལ་ ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ དེ་འདྲའི་སྟོང་པ་ དེ་ ངེས་ཤིང་ རྟོགས་པ འེ་ལུགས་སུ་ 
བྱས་པའི་བློ་དེ ས་དྲངས་པའི་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་ ཁོ་རང་ལ་ ཤར་བ་ དེ་ ཡང་སྒྱུ་མ། 
ལྟ་བུའེ་དོན་ནེ་ གཏན་མིན་ ཞེང་སྙོན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ ནོ། །དྲུག་པ་དེ་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་ 
སྣང་བ་བན་བུན་ལྟ་བ་དཔྱད་དུས་སྐྱེ་བ་མང་ཡང་དབུ་མའི་སྒྱ་མ་ཨིནཔ་ཞེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ། 
དེས་ན་རེགས་པས་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་ནས་ རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གང་ 
ཟག་ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་ ལ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ཁེགས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་ 
པ་རྣམ་དག་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དཔྱོད་ལུགས་དེའེ་དབང་གེས་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་རང་ཚུགས་ 
མ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཞིག་བྲུང་བ་ན་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག་ལྟ་བུ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
ཡུལ་སྟེང་དུ་སྡོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་གོ་སྣམ་པ་ཞེག་ལྷང་གི ས་བུང་བ་ དང་ 
དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་འདེ་རྣམས་ཀྱང་བན་བུན་དུ་འཆར་བ་ཙམ་ 
ཞིག་བྱེད་པ་ནི་ དཀའ་བ་མིན་གྱི། འཆར་ལུགས་ དེ་འདྲ་ བ་ དེ་ ནེ་ དབུ་མའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་མོས་ཤེང་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཐན་ཐུན་ཐོས་པའེ་གང་ 
ཟག་ ཐམས་ཅད་ལ་འོང་ཡང་། བདུན་པ་ཡང་དག་པའི་སྒྱུ་མ་འཆར་དཀའ་བ་ནེ་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་དང་མིང་ཅམ་གྱེ དོན་ཡོད་པ་གཉེས་ཚོགས་ཡིན་པ་ནེ། འདིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་གྱི་ 
དཀའ་ས འེ་གནད་ ནེ་ གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་ 
བཞིན་མ་ལུས་པར་ཁེགས་པ་དང་རང་བཞིེན་དེ་འདྲ་ མེད་པའེ་གང་ཟག་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ཉེད་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་ ལས་ཀེ་ འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་ 
པའེ་ཚུལ་ ལ་ངེས་པ་གཏེང་ནས་འདྲོངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་ལས་གསོག་པ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 581 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
པོ་སོགས་ དེ་རྣམས་སུ་འཇོག་ཐུབ་པའི་གཉེས་ཚོགས་དེ་ འདྲ་ སྲེད་མཐའ་ཅམ་དུ་ 
སྔོང་པས་ ན་ དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ཤེན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ ར་སྔོང་པ་ ཨིན་ནོ།། 
དེས་ན་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་ཚད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་ཚ་ཁོ་དཔོན་པོར་གདམས་པ་ 
ལས། ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་མཐོང་བ་ཙམ་ཉེད་ནས།། 
ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛེན་སྟངས་ཀུན་འཇེག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱད་པ་དེ་འ་མ་རེད་བར་དུ་སྣང་སྟོང་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་མི་འཆར་ཚུལ་ 
ནེ། ངེས་པ་རྙེད་ལུགས་ དེ་འདྲ་ཞིག་མ་རྙེད་ན་ ནེ་ལྟ་བའེ་ངེས་པ་གཞན་ཇི་ཙམ་རྙེད་པའེ་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་ ལྟ་བའེ་ངེས་པ་ཆེ་བ ར་སོང་བ་དེ་ ཙམ་དུ་ སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ སྤྱོད་ 
ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ བ་ཡིན་ ལ། ཡང་ སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ 
ར་སོང་བ་དེ་ ཙམ་དུ་ལྟ་བའི་ངེས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་ ན་ལྟ་བ་དང་ 
སྤྱོད་ཕྱོགས་ གཉེས་ཀ་ལ་སྟོབས་མཚུངས་སུ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་མེད་དོ། །འདེ་ 
ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ཉེད་ལས། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསུ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་ 
བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་སྲེད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད།། 
ཅེས་སོ། །དགུ་པ་སྣང་སྟོང་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་མི་འཆར་ན་རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ་ལྟུང་ཚུལ་ནེ། ངེས་ 
པ་དེ་འདྲ་བས་ནི་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་ དེའེ་ཕྱིར་ ན་ངེས་པ་དེས་ན་ ཇྲེས་མ། ཁོ་ན ར་ཡང་ན་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་སྒོ་འདོགས་ ཞེས་བྱ་བའེ་ལྟ་བ་ དང་། རྟག་ལྟ་ 
དང་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ལྟ་ བ་ཞེས་བྱ་ བའི་མཐར་ལྟུང་ལ། ཡང་ན་ ནེ་ངེས་པ་དེས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་དོན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་འཛིན་པའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱེ་ 
ལྟ་བ་ དང་ཆད་ལྟ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་ བ་ཞེས་བྱ་ བའེ་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 582 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 

བཅུ་པ་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ནི། ཚུལ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་པས་ ན་ངེས་པ་འདི་ལྟར་སྦྱངས་ 
ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། དུས་ དེའེ་ཚེ་ སྡེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྲངས་པས་ སྡིག་མེད་ གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁཏེན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ རྟོབས་བཅུ་ དང་ ལྡན་པ་ཡི། །སྦོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད་ 
པའི་ རྒྱལ་བ་ མཉམ་པ་མེད་པ་ དེས་ནི་ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ ཏིང་ 
འཛིེན་མཆོག་འདེ་འཆད་ པར་མཛད་དེ། །འདི་ལྟར་ སྲིད་པ་ འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ནེ་ རི་ 
ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ སྟེ། །དཔེར་ན་མི་ལམ་ན་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བར་སྣང་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་ 
བ་མེད་པ་བཞེན་དུ། འཁོར་བའེ་འཇིག་རྟེན་ འདེ་ལ་ རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བར་སྣང་ 
ཡང་གང་ཟག་སུ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ མི་སྐྱེ་ཞིང་གང་ཟག་ སུ་ཡང་ རང་བཞེན་གྱིས་ འཆེ་ 
བ་མེད་ ལ། སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ལས་གསོག་པ་དང་ལས་དེའེ་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་ སེམས་ 
ཅན་ དང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་འབྲོ་བ་བྱེ་བྲག་པ་ མེ་དང་ མེའི་རྟེན་དེ་ 
ཉེད་གནས་པར་བྱེད་པའི་ སྲོག་ རྣམས་ ཀྱང་ རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པས་ན་ཚུལ་བཞེན་བརྟགས་ 
ན་ མི་རྙེད་དེ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའིེ་ ཆོས་འདེ་རྣམས་ནེ་ དཔེ་དབུ་བ་སོགས་ 
དང་འདྲ་སྟེ་འདྲ་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ནི་ དབུ་བ་ སྟེ་ཆུའེ་སྦྲ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་གློ་བུར་དུ་སྣང་ 
ཞིང་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་འཇེག་པས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱེ་ངོ་པོ་ནེ་ ཆུ་ཤིང་ 
དང་ འདྲ་ སྟེ། །སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་བརྟགས་ན་སྙེང་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་མི་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནེ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ཨིན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་དེའེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་བྱ་བྱེད་དང་སྦྱར་རོ། །གནས་པའི་ཚེ་ནེ་ ནམ་མཁའི་ 
གློག་དང་ འདྲ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སྣང་ཞིང་འཇིིག་པའི་ཕྱེར་རོ། །འགྲོ་བ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་ ཆུ་ཡི་ ནང་གི་ ཟླ་བ འེ་གཟུགས་བརྙན་དང་ འདྲ་ཞིང་ སྟེ་འདྲ་སྟེ་གནས་ 


ལམ མ་རིམ་ ་མཆན ་བཞི། ཌཱ 583 དགག བྱ་ངོས་ཁྭ བཟུང་བ། 


གཅིག སྐཐ་ཐད་གསྒ་ཉཿ རང་ཉིད འཕོས་ 'རཱྲ'ཧཾང་བ་ཡེད་ཀྱང་གནས་གཞན དུཏེན རུ་རྒྱབ་པར་སྐང་ 
བའི་ཕྱེར་རོ། །ལོངས་སྤོད་ནེ་ སྨིག རྒྱ ཇི་ལྟ་བུ་དེ་ བཞེན་ ཡིན་ཏེ། །ལོངས་སྦྱད་པར་བྱ་བའིེ་ 
དངོས་པོར་རང་བཞེན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར ་ལོངས་ སྤྱད ་བྱར་རང་གིེ་ངོ་བོས་ 
མ་གྲུབ ་པའེ་ཕྱེར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ལས་འཕོས་ནས་ཆཚུའི་ནང་ ནུ ཞུགས་པ་མེད་མོད་ 
ཀྱི འོན་ཀྱང་ཚུའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞེན་དུ་འདེ་ན་ མི་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་ འཇེག་རྟེན་ ཏྟེ སྐྱེ་བ་ འདེར་ ཡང་ཤིེ ་ནས་ ཏེ་སྐྱེ་བ་འདེའེ་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་ 
ནེ། ༈འཇེག་ཉེན་ སྐྱེ་བ་ཕ་རོལ་གྱི་གནས་ གཞན་དུ་ སྔ་མའི་མི་དེ་རང་ཉིད་ འཕོ་ཞིང་ 
འགྲོ་ བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་ མོད་ཀྱི་འོན་ ཀྱང་། །མི་དེ་རང་གིས་ ལས་ཇི་ལྟར་ བྱས་པ་ 
རྣམས་ནི་ དུས་ ནམ་ཀྱེ་ཚེ་ ཡང་ཆུད་མི་ཟ་ བས་ན། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ འཁོར་བ་ན་ཡང་ 
ལས་ དཀར་པོ་དགེ་བ་དང་ ནག་པོ་མི་དགེ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས ་བུ་སྨིན་ པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་གྱི་ཕུང་པོ་ ་པོ་གྲབ་ཅིང་ སྐྱེའོ། །དེ །།དེ་ལྟར་རྒྱུ་ རེན་ཚོགས་པའེ་རྟེན་འཕྲེལ་ 
གྱིས་དབང་གིས་སྐྱེ་བས་ན་ རྟག་པ འེ་མཐ ར་ འགྱུར་བ་ཡང་ མ་ཡིན་ ཞེང་ཤི་ནས་ རྒྱུན་ 
ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་ ཆད་པ འེ་མཐ ར་ ཡང་ མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་ ལས་ དེ་ཉེད་ཐོག་མར་བྱས་ཤེང་ བསགས་ པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་ཅིང་ བསགས་ནས་ལས་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་བར་དུ་མ་ཞིག་པར་ གནས་པ་དག་ཀྱང་ 
མེད་ དོ། །དེ་ལྟར་བསགས་པ་དང་གནས་པ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ལས་ངེས་པ་ དེ་ཡང་ ནེ་རང་ 
གིས་བསགས་ཤིེང་ བྱས་ པ་ཕྱིན་ཆད་ ནས་ ལས་དེའེ་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ལ་ རེག་པ ཝེ་སཱོ་ 
ནས་མྱོང་བ ར་མི་འགྱུར་བ་ མིན་ པས་ངེས་པར་རྱོང་ལ། །རང་གིས་མ་བྱས་པར་གང་ཟག་ 
རྒྱུད་ གཞན་གྱེས་བྱས་པ ཞེ་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ནེ་རང་གེས་མྱོང་ཞིང་ ཚོར་བར་འགྱུར་ 
བའང་ གཏན་ནས་ མེད། །ཅེས་ འཁོར་བར་ སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བའེ་གང་ཟག་ དོན་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 584 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
དམ་ལ་དཔྱོད་པའེ་ རིགས་པས་ བཅལ་ན་ མི་རྙེད་ཀྱང་ གང་ཟག་ལ་སོགས་པའིེ་ ཆས་ 
རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ར་འཇོག་པ་དེ་ཉིད་ ལ། ལས་ དཀར་གནག་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ སེ 
འཁྱུལ་བར་ འབྱུང་བྲསྲ་ ན། རང་གེས་ ལས་དེ་ བྱས་ཕྱིན་ཚད་ ནས་ ལས་དེའེ་ འབྲས་ 
བུ་ ནེ་བྱེད་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ རེག་པ་སྟེ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བ་ གཏན་ མིན་ པས་ 
ངེས་པར་མྱོང་དགོས་ ལ། གང་ཟག་རྒྱུད་ གཞན་གྱེས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིེ་འབྲས་བུ་ ནེ་ 
ལས་བྱེད་པ་པོའི་ གང་ཟག་ དེ་ལས་ གཞན་གྱིས་ཚོར་བའམ་མྱོང་བ་ ལྟ་བུ་དེ་འདྲ འི་ 
རང་གིས་ མ་བྱས་པ འི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ དང་ཕྲད་པ་ འམ་མྱོང་བ་གཏན་ནས་ མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ དེ་ ལྟ་བུའེ་ངེས་པ་ ཅེ་ནས་ རྙེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་ 
འཚོལ་བའེ་གདམས་ངག་ལ་བཅུ་ལས་དང་པོ། སྣང་སྟོང་གཉེས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ དགོས་པས་སྟོང་ 
པར་སྦྱང་ཚུལ་ནེ། དེ་འདྲའེ་ ངེས ་པ་དེ་ཚོལ་ལུགས་ནེ་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་ ཐོག་ 
མར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ རིགས་པའི་དགག་བྱའི་ དོན་ སྤྱེ འམ་ནམ་པ་རང་གི་བོོ་ངོར་ 
ལེགས་པར་འཆར་དུ་གཞུག་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི ས་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞེན་ཇི་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཏགས་ཚུལ་ ལེགས་ 
པར་ ཁོང་དུ་ཆུད་ངེས་སུ་ བསམས་ཤིང་བརྟགས་ ལ་སྒོ་བཏགས་ཚུལ་དེ་ ངོས་ཟིན་པར་ 
བྱ། དེ་ནས་ བདག་གམ་ང་དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་ ང་ 
དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ གཅིག་ དང་ ཐ་དད་ གང་རུང་ ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དེ་གཉེས་ཅར་ གང་དུ་ཁས་ 
བླངས་ ཀྱང་གང་ཁས་བླངས་ པ་དེ་ ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ལུགས་ གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
གནོད་བྱེད་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ དམིགས་ཕྱེད་པར་ ཚུལ་བཞེན་དུ་ བསམས་ལ། དེ་འདྲའི་ 
གཅིག་ཐ་དད་གཉེས་ལ། གནོད་བྱེད་མཐོང་བའི་ངེས་པ་དྲང་ པར་བྱ་ཞིང་ དེ་ལྟར་ངེས་ 


ལམ སྨམ་རྨེམ། ཨཆན སེ པཿ 585 གཞན་བ ཅས། བཟུང་བ། 


པ་དྲངས་བའེ་ མཁབར་ ངའམ་ གང་ཟག་ ནཿ ལཾ རང་ངོས་ནས་ གྲུབ་ པེ རྔང་ བཞིན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་ དུ་རུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ངེས་ པའི་ངེས་པ་ ཆེས་ཆེར་ བརྟན་ དུ་ 
འགྲོ་བ་དེ་ཉེད་ལ་འབད་ པར་ བྱ་ སྟེ། ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རང་བཞེན་གྱེས་ སྙོང་ པའེ་ 
ཕྱོགས་ལ་ ངེས་པ་ དེ་འདྲ་ ལན་ མང་དུ་སྦྱང་ བར་བྱ། 
གིཉེས་པ་སྟོང་པ་མ་བརྗེད་པར་གང་ཟག་ཤར་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་ནེ། སྟོང་ཕྱོགས་ 
ལ་ངེས་པ་དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་རྗེས་ དེ ་ནས་ ངའམ་ གང ་ཟག་གི་ སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཐ་སྙད་ 
བསྙོན་ པར་ མི ་ནུས་པར་ རང་ལ ་ཚུར་ སྣང་བ་རྣམས་ གང་སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་ངེས་ 
ཐུབ་པའི་ཚོད་དུ་རང་གི་ བློའེ་ཡུལ་དུ་འཆ ར་དུ་གཞུག་ལ། དེ་ལྟར་འཆར་བཅུག་པའི་ངའམ་ 
གང་ཟག་གི་སྣང་ཚུལ་དེ་ཉེད་ངེས་པ་ན་སྣང་ཚུལ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ངའམ་གང་ཟག་ དེ་ཉེད་ ལས་ 
གསོག་པ་པོ་དང་ ལས་ཀྱེ་ འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོར་འཇོག་ དགོས་ པའི་ བྱས་པ་དང་རྱོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ སྣང་བ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་ཕྱོག ས་ནམས་མ་འདྲེས་ 
པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ ཡིད་ལ་བྱ་ཞེང་ ངའམ་གང་ཟག་ རང་བཀཞིེན་ གྱིས་ མེད་པ་ དེ་ 
ཉེད་ ལྟ་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་བྱ་བྱེད་རྣམས་ འཐད་པའི་འཐད་ལུགས་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ 
ཆེས་ཆེར་ རྙེད་ པ་ལ་འབད་ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྣང་སྟོང་འགལ་ཚེ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་དཔེར་དགོས་ཚུལ་ནེ། གང་ཟག་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ དེ་གཉེས་ གཅེག་བཞག་ན་གཅིག་ཤོས་འཇོག་མ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་ འགལ་ 
བར་ རང་ལ་ སྣང་བའི་ཚེ་ན་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ འེ་སྣང་ཚུལ་དང་སྟོང་ཚུལ་ 
མི་འགལ་བ་དེ་ཉེད་ དཔེར་ བླངས་ནས་ ངའམ་གང་ ཟག་གི་སྣང་ཚུལ་དང་སྟོང་ཚུལ་གཉེས་ 
མེ་འགལ་བའེ་ཚུལ་ དང་སྦྱར་ནས་ བསམ་ པར་བྱ་ སྟེ། བསམ་ཚུལ་ འདིེ་ལྟར་བྱད་ 
གཟུགས་དང་ བཞེན་ གདོང་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ གྱེ ་གཟུགས་བརྙན་ མེ་ལོང་ དུ་ཤར་བ་ན་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 586 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ ནི' གདོང་དང་གཟུགས་དང་ མེག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་གང་དུ་ སྣ སྣང་ན་ཡང་མིག་སོགས་གང་དུ་ སྣང་བ་ དེ་ རྣམས་ཀྱེས་སྟོང་ པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་སྙོང་ ཡང་ གཟུགས་ བྱད་ དངོས་ དང་མེ་ལོང་ གཉེས་ཚོགས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ 

གཟུགས་བརྙན་དེ་ སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ གཟུགས་བྱད་དང་མེ་ལོང་ དེ་དག་ གི་ནང་ནས་ 
འགའ་ཞིག ་ལོག་ པ་སྟེ་མེད་ པ ར་སོང་བ འི་ཚེ། གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡང་ འཇེག ་པ། ཡིན་ 
ནོ། ༈གཟུགས་བརྙན་ལ་རྐྱེན་ཚང་མ་ཚང་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཇྲིག་བྱེད་པར་སྣང་ཐ་དེ་དང་གང་ 
དུ་སྣང་བ་དེ ས་སྟོང་པ་ གཉེ ས་བརྙོན་མི་ནུས་པར་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་ དེ་ བཞེན་དུ། 
གང་ཟག་ལ་ཡང་རང་བཀཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་ 
ལས་དེའེ་ འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་དང་སྔོན་གྱེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བ་ ལེན་པ་ ཡང་མི་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་ ངེས་པའེ་བསམ་པ་ཡང་ཡང་ སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། 
དཔེ་ལེན་ལུགས་སོགས་ཀྱི་སྦྱང་ལུགས་ འདེ་ལྟ་བུ' ' སྐབས་འདེར་མ་ཟད་སྐབས་ འདེ་ དང་ 
འདྲ་ བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ ཁེར་ ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་གཟུགས་བརྙན་གང་དུ་ 
སྣང་བས་སྙོང་པར་ངེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ངེས་པར་དོགས་པ་དགོད་པ་ནེ། འདེ་ལ་གཞན་ 
དག་གེས་ འོ་ན ་གཟུགས་བརྙན ་ལ་སོགས ་པའེ་དཔེ་ འདེ་ དག་ རང་ གཇ་དུ་ལྐང་ཐ་ ླ 
ས་སྟོང་པར་ངེས་པ འེ་ཤེས་པ་ འདེ་ ཉེད་གཟུགས་བརརྙན་སོགས་ དེ་དག་གི་ རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་ ཡིན་ན་ ནེ་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་མངོན་ 
སུམ་གྱེས་རང་བཞེན་མེད་པ འེ་དོན་ རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ སོ་སྐེ་དེ་དག་འཕགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲའི་བློ་དེས་དཔེ་དེ་དག་གིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ མེན་ན་ འོ་ན་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱེ་དཔེ་ འདེ་རྣམས་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེར་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱི་ དཔེ་དེ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 587 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


དགྭ་ཀྱང་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་མེད་པར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
དགོས་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ ན། དེ་ རྟོགས་པ འེ་དཔེར་ གཞན་ གང་འཇོག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟགས་ན་ དཔེ་ཡང་ ཐུག་མེད་དུ་བརྒྱུད་དགོས་སོ་སྙམ་ དུ་ཕ་རོལ་པོ་ 
ལ་དོགས་པ་སྐྱེས་ན། ལྔ་པ་དེའེ་འཁྲུལ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཉྟོགས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། དོགས་པ་འདེ འི་ལན་ལ་ བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ 
ནེ་འདེ་སྐད་ཟེར་ཏེ་ གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ དེ་ རྣམས་ནེ་རང་བཞེན་ ཀྱེས་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་འཕགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་ནི་ ཆོས་ཅན་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཅམ་ཞིག་ 
མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་མེད་པ འེ་སྟོང་ཉེད་དེ་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། དྲུག་པ་ཨརྨ་དེ་བའེ་གསུང་ལས་ཆོས་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ 
ནི དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ནེ་ རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ བཞི་བྱག་པ་ 
ལས། དངོས་པོ་གཅེག་གི་ རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་ ལྟ་ པ་ པོ་གང་། །ཡིན་པ་ དེ་ནེ་ 
དངོས་པོ་ ཀུན་གྱི་ རང་བཞིེན་གྱེས་མེད་པར་ ལྟ་ བ་ བོར་བརྗོད་ དེ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
དངོས་པོ་ གཅིག་གི་ རང་བཞིན་ཉིས་སྟོང་པའི སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ དངོས་པོ 
ཀུན་གྱི་ རང་བཞེན་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ སྟོང་པ་ དང་ཁྱད་གཞི་ཙམ་མ་གཏོགས་དགག་བྱ་རང་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ པར་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཆོས་གཅེག་ 
གི་རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པའེ་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པས། ཆོས་ཀུན་གྱི་ རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པའི་ སྙོང་ཉེད་རྟོགས་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 588 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 

བདུན་པ་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་བདེན་འཛིན་ 
ཡོད་ཚུལ་ཞི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པར་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་དེ སྲ་གཟུགས་བརྙན་ བྱད་བཞེན ་དུ་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ 
ཁོ་རང་གི་ཆ་དེ་ཙམ་ཞིག་ བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད་ དེ་ 
འགལ་བ་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །གཟུགས་བརྙན་བདེན་པར་འཛིན་མི་འཛིན་གྱེ་ཚུལ་ འདེ་ཡང་བརྡ་ 
ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་ བྱད་བཞེན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་ ཤར་ 
བྲ མཐོང་བ་ན་ གཟུགས་བརྙན་དེས་ ལྟ་བ་དང་འཛུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣ སྣང་བ་ དེ་ 
ལཾ རྩེད་མོའི་ཟླ་བོའེ་ཉམས་ཀྱིས་ རྩེ་བ་སོགས ་བྱེད་ པ་ཡིན་ པས་ བྱིས་པ་ དེ་དག་གིས་ 
ནེ་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་འདེ་ནི་ བྱད་བཞེན་དངོས་ཡིན་སྙམ་ དུ་བདེན་ 
པར་འཛིེན་ལ། རྒན་པོ་ འཇིག་ཉེན་ཀྱི་ བརྡ་ལ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ གཟུགས་བརྙན་ 
བྱད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ དེ་དག་བྱད་བཞིན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་ བྱད་བཞེན་དུ་སྣང་བས་ བྱད་ 
བཞེན་གྱེས་སྟོང་པར་ངེས་པ་ཡིན་ ཀྱང་།རྒན་པོ་དེས་ བྱད་བཞེན་དུ་སྣང་བའེ་གཟུགས་ 
བརྙན་ རང་གི་ཆ་ དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་དེ་ ནེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའེ་བློས་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞེན་དུ་མི་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ དེ་ གཉེས་ཀ་ ཡང་རང་ 
གི་ རྒྱུད་ལ་བརྟག་ན་ ཡོད་པར་མྱོང་བས་འགྲུབ་བོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉེད ་མྱུ་གུ་ ལ་སོགས་པའི་སྟེང ་དུ་རྟོགས་ ན་རྟོང་ཉེད་རྟེགས་ 
དགོས་པའི་དཔེར་བྱེད ་པཾ་ནི། གཟུ གཟུགས་བརྙན་གང་དུ་སྣང་བས་ རྟོང ་པར་རྟོགས ་པས་གཟུགས་བརྙན་ 
རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་བར་རྟོགས་པ་མིན་པ་ དེ་ལྟ་ བུ * ཡིན་ ནའང་ གཟུགས ་སོགས་ རང་ 
བཞེན་མེད་པའི་དཔེར་རུང་ལུགས་ནེ་ གཟུགས་བརྙན་དེ་ གང ་དུ་སྣང ་བ་དེའེ་ངོ་བོས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 589 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
སྟོང་པ་ ཡིན་པ ས་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ གང་དུ་སྣང་བ་དེའེ་རང་བཞེ ན་མེད་པ་དེ་ 
ེ་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་མ་རྟོགས་པས་ཀྱང་ མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ པ་ཡིན་ པས་ གང་ 
དུ་སྣང་བའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེའེ་ཆ་ནས་གཟུགས་བརྙན་ དེ་ཉེད་ སྐབས་འདེར་ དཔེར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྣང་བ་དེའེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ ཉིད་ མྨུ་གུ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ནེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ མྤུ་གུའེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དེ་ རོགས་པ་ཡིན་པས་ ན་ གཟུགས་བརྙན་སོགས་ ཀྱི་དཔེའི་སྟེང་དུ་གང་དུ་སྣང་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱེས་རྟོང་པར་རྟོགས་པ་ དང་མི་འདྲའོ། །དགུ་པ་དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བར་དེ་དཔེར་ 
ལེན་དུས་ཡང་ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་ཡིན་ཚུལ་ནེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་སྦྱོར་ལུགས་ འདེས་ནེ། འཇུག་ 
པར། བུམ་སོགས་འདེ་དག་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇེག་ཉེན་ གྱི་ རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པར་ཏེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ ཡོད་པ་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ དུ། །ཞེས་བུམ་པ་ ལ་ སོགས་ 
པ་དེ་དག་ཆོས་གཞན་ རང་བཞིེན་ གྱེས་ མེད་པའི་དཔེར་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་བཀོད་ 
པ་ དེ་ ཡང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ གང་དུ་སྣང་བའི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་བ་ ལྟར་ 
ཉེ་ཚེ་བའེ་སྟོང་པ འེ་ཆ་ནས་དཔེར་བཀོད་པ་ ཡིན་གྱི། བུམ་པ་སོགས་ དེ་དག་གི་རང་ 
བཞེན་ གྱེས་ མེད་པ འི་སྟོང་པ་དེའེ་ཆ་ནས་ མིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དཔེར་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ རང་བཞིན་གྱེས་ མེད་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་དུ་མ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ྦ ཅུཔ་སྒྱུ་མ་ལ་སྒྱུ་མ་བདེན་འཛིན་དང་རྟ་གླང་སོགས་སུ་བ རྫུན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ཚུལ་ཉི། གོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལ་བཤད་པ་ དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལ་ 
ཡང་ལྟད་མོ་བ་འགས་ སྒྱུ་མའི་རྟ་གྤང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ རྟ་གླང་སོགས་ དངོས་ སུ་ 
བདེན་པར་འཛིན་ཞིང་། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་་ནེ་སྒུ་མའེ་ རྟ་གླང་ གང་དུ་སྣང་བའི་རྟ་གླང་ 
གིས་སྟོང་པས་ བརྫུན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་དེ་ ཡང་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 590 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


ཉེ་ཚེ་བའེ་རྟོང་པའོ། །འདེ་ནི་ཞི་བཾ་ལྷའེ་ལུགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་ 
སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པས་ཆགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ 
ལ། ༈དེ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་སྐྱེ་འགྱུར། །དེ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་ 
སྤངས་པའི། །དེས་ན་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ། །སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
མི་ལམ་དུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ གཉེད་ སད་པའི་སྐབས་སུ་ 
རི་ལམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ ཝི་སྣོད་བཅུད་ དེས་སྟོང་པའི་བརྫུན་པར་ 
འཛིན་པ་དང་གཉེད་ལོག་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ སྟོང་པའེ་བརྫུན་པར་ འཛིན་པ་ དེ་གཉེས་པོ་ 
གང་ཡིན་ཡང་ འདྲ་ཡི་ མི་ལམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དུ་སྣང་བ་དེ་ ཉེད་ སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་གཞན་གྱེས་སྟོང་པར་འཛེན་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་ལྟར་འཛིེན་པ་དེ་ནི་ མྨི་ལམ་ 
རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པར་ཏྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ དཔེར་ན་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱད་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པ་ དེ་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞེན་གྱེས་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་མེན་པ་ དང་ འདྲའོ། །སྔར་ གོང་ དུ་འཇུག་པ་ལས། སྒྱུ ཆ། ་སྨིག ་རྒུ ་སོགས་ 
ལ་ རིམ་པ་ལྟར་རྟ་གླང་དང་ཆུར་ བཏགས་པ འི་རྟ་གླང་དང་ཆུ་ གང་ ཡིན་པ། །དེ ་དག་ 
འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་ཐ་སྙད་ ལས་ཀྱང་ཡོད་ པ་ མེན། ཞེས་ གསུངས་པའི་ལུང་ 
དྲངས་པ་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ འེ་ཆུ་ དང་སྒྱུ་མ ཞི་རྟ་གླང་ དང་རྨི་ལམ་ གྱེ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
སོགས་ ལ་ རིམ་པ་ལྟར་ ཆུ་དང་རྟ་གླང་དང་ སྐྱེས་པ་དུད ་མེད་སོགས་ དངོས་སུ་ ཡོད་ 
པར་འཛིེན་པ་ལ་ ནེ་ ཐ་སྣྙད་པའི་ཚད་མ་རང་ག་བས་ གནོད་པས་དེ་དག་གེས་ཞེན་ 
པ་ལྟར་གྱི་དོན་ ཆུ་ལ་སོགས་པ་ མེད་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཆོས་རང་བཞིེན་ གྱེས་ མེད་ 
པར་ཏྟོགས་པའིེ་ལྟ་བ་མེན་ནོ། །བཞེ་པ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའེ་ དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱང་ཚུལ་ནེ། ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད ་པའི་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ འིེ་དོན་དེ་རྣམས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའེ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 591 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ རང་གི་ ངག་ཏུ་བརྗོད་ པའི་སྒོ་ ནས་ཀྱང་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ དེ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འེ་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
འདེ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་ཚུལ་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་དམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དེ་ལས་ 
དཔེ་ ཇི་ལྟར་ ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ སྨིག་རྒྱུ ཆུར་མེད་བཞིན་དུ་ཆུར་སྣང་བ་དང་ ངེ་ 
ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ལ་སོགས་བའེ་དངོས་པོར་མེད་བཞེན་དུ་གྲོང་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ དང་།། 
སྒྱུ་མ འི་སྤྲུལ་བ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་མེད་བཞིན་དུ་རྟ་གླང་སོགས་སུ སུ་སྣང་བ་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ 
དང་ རེ་ལམ་ ན་ སྐྱེས ་པ་བུད་མེད་སོགས་མེད་བཞེན ་དུ་སྣང་བ་ ཇི་ལྟ 'ལྟ་ བུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ བུར།། 
སྟེ་དཔེ་སླིག ་རྒྱུ་ལ ་སོགས་པ་དེ་དག་ཆུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཡང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ དོན་དེ་སྣང་ཞིང་མངོན་པར་ནུས་པའི་རྟགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ མཚན་མ་དང་ བསྒོམ་པ་ 
ནེ་ཡིད་ལ་བས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་ཡིན་པས། དོན་དུ་ན་མངོན་རྟག ས་སུ་བས་ནས་ཞེན་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་རང་གི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང། །ཞེང་གང་གིས་ཞེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཞེན་པ་པོ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ལུགས་ དེ་བཞེན་ དུ་ ཤེས་པ ར་ གྱིས་ ཤིག་ཅེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་དོན་དམ་པ ར་འགྲོ་འོང་མེད་ཚུལ་ དཔེ་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
མེད་པའི་དཔེ་ནེ། ཛེ་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ ནམ་མཁའ་སྤེན་དང་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་མ་བསྒྲིབས་ 
པས་ དྭངས་པར་ཟླ་ པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཤར་བ་ ན། །རྐྱེན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་ཆུ་ 
དང་མ་བསྒྲེབས་པ་རྣམས་ཚོགས་པའིེ་དབང་གེས། ཟླ་བ་ དེ ་ཡི་གྲཟ ་གཟུགས་བརྙན་ ནེ་རྙོག་པ་ 
མེད་པའི་ དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་སྟེ། །འོན་ཀྱང་ ཟླ་བ འེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ ཆུ་ དེ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 592 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
ཡི་ནང་དུ་འཕོས་ ཤེང་སོང་ནས་གནས་ པ་མེད་དོ། །གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀུན་ ཡང་རང་ཉིད་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་འཕོས་ཤེང་སོང་བ་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་དངོས་པོ་དེ་དང་དེར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་ངོ་བོས་སྟོང་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ མཚན་ 
ཉིད་ གོང་གེ་དཔེ་ དེ་ དང་ འདྲ་ བ ར་ཤེས་པར་གྱེས་ ཤིག་ ཅེས་འདོམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྲེད་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི་ ཇི་ལྟར་ སྟེ་དཔེར་ན་ མི་གང་ 
དག་ནགས་ དང་ལྡན་པའི་ རིའི་ ཁོངས་ ཁྲོད་ དུ འདུག་ཅིང་གནས་ ནས་ནེ། །དགའ་ 
བའེ་ཉམས་ཀྱེ་ གླུ་ལེན་ པ་དང་དོན་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ སྨ་ བ་ དང་ དགའ་བའིེ་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱིས་ རྒོད་ པ་ དང་ མི་དགའ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པས་ ངུ་བ ར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ 
ལས། །གྱུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ བྲག་ཆ འེ་སྒྲ་ ཐོས་ པར་ 
འགྱུར་ཞིང་བྲག་ཆའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ ཀྱང་ཇི་ལྟར་གྱུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྲག་ཆ་ སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
མེད་པ་ལྟར། །ཡུལ་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དགའ་ 
བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞིའེ་དངོས་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་དེ་ 
འདའེ་གཞིའེ་དངོས་པོའེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་བྲག་ཆའེ་དཔེ་ དེ་བཞེན་དུ་ ཤེས་པར་ 
གྱིས་ ཤེག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་པར་མེད་ཚུལ། དེ་ལྟར་དགའ་སྡུག་སྐྱེ་ 
བའེ་དངོས་པོར་སྣང་བ་ལས་ཡུལ་གྱི་རོ་མྱོང་བའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པའི་དཔེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་ གླུ་ལེན་པ་ དང་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དང་ དེ་བཞེན་དུ་ ངུ་བར་བྱེད་པ་ལ་ ཡང་། །གླུ་ 
སོགས་ དེ་དག་ ལ་བརྟེན་ནས་གླུ་དང་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དང་ངུ་བར་སྣང་བའི་ བྲག་ཆའེ་སྒྲ་ 
འབྱུང་མོད་ཀྱི། །དེ་འདྲའེ་བྲག་ཆའི་ སྒྲ་དེ་ ལ་གླུ་སོགས་ཀྱེ་ དབྱངས་དེ་ནེ་དུས་ ནམ་ 
གྱི་ཚེ་ ཡང་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 593 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
་ ཀྱང་དགའ་བའི་ཡུལ་ལ་ཐོབ་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྐྱེ་ 
བའི་གཞེར་རང་བཞིེན་གྱེས་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་ཐོབ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའེ་གཞིེར་ཆོས་དེ་དག་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་བྲག་ཆའི་དཔེ་ དེ་བཞེན་ དུ་ ཤེས་པར་གྱེས་ ཤིག་ཅེས་ 
པའོ། །བཞི་པ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བྱིས་པ་འཁྲུལ་ཚུལེ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་སྲེད་པ་ལས་ཡུལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་བའེ་དཔེ་ནེ། ར་ལྟམ་ དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ མི་ལམ་ གྱི་ 
གནས་སྐབས་ ན་ཡང་ འཁྲེག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ འདོད་ ར་འ བསྟེན་པ་ རྨེས་པ་ལས།། 
སྐྱེས་བུ་ དེ་གཉེད་ སྭད་པར་གྱུར་ནས་ འཁྲེག་པ་དཔྱད་པ་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ མི་མཐོང་ 
སྟེ ༈འོན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་མི་ཤེས་པའེ་ ཤབྱིས་པ་ རྨོངས་པ་ནི་རྨེ་ལམ་གྱི་འཁྲེག་པའི་རོ་དེ་ཉེད་ 
ཤེན་ཏུ་འདོད་ལ་ སླར་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ ཆགས་ པ་འཕེལ་ ཤེང་ཞེན་ 
ཏོ༈ །དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས ཧོད ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ ཆས ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའེ་ལོངས ཉྱིད ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པར་སྣང་ ཡང་དེ་འདྲའི་ངོ་བོར་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་ པས་སྟོང་པའི་ཚུལ་ཡང་དཔེ་རྨི་ལམ་ དེ་བཞེན་ དུ་ ཤེས་པར་གྱིས་ ཤིག་ཅེས་ 
པའོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་རེག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
ཆགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དཔེ་ནེ། དཔེར་ན་ སྒྱ 
མ་བྱེད་པ་ སྒྱུ་མའེ་མཁན་པོ་ དག་གེས་ སྒྱུ་མའི་ གཟུགས་ སྣ་ཚོགས་ སྤྲུལ་ཏེ། ། །།འདེ་ལྟར་ 
རྟ་དང་ གླང་པོ་ ཆེ ་དང་ ཤེང་ རྟ་ དང་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ སྣ་ཚོགས་ པ་རྣམ་པ་སོ་སོར་ བྱས་ པ་དེ་དག་རྟ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཡང་། །སྣང 
པ དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ འི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ གང་ཡང་མེད་ དོ།། 

ཆོས ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཕྱེའེ་ལོངས སོད་ས སྣ་ཚོགས་པ་དོན་ དུ་གཉེར་ བར་བྱ་བའི་ངོ་བོས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་ གྲབ་བར་སྣང་ ཡང་དེ་འདྲའི་རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ་པས ་རྙོང་བའི་ཚུལ་ཡང་ སྒྱུ ་མའི། 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 594 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
དཔེ དེ་བཞིན་ དུ་ ཤེས་པར་གྱིས་ ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཛུཾག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མེད་ 
སྨོན་མེད་དུ་མི་ཤེས་པར་བྱི ས་པ་འཁྲུལ་ལུགས་དེ་༈ྟ ར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་དོན་ཐོབ་པ་ལ་ད གའ་ 
བ་དང་ཉམས་པ་ལས་རྱ་ངན་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དཔེ་ནེ། ཇེ་ལྟར་ ཏེ་དཔེར་ན་ བུ་ 
མོ་གཞོན་ནུའི་མི་ལམ་ན། །རང་ཉིད་ལ་ བུ་ཕོ་ ཞེག་ བྱུང་ཞིང་ སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་ནས་ 
ཀྱང་ ཤེ་བ་ བུ་མོ་ དེས་མཐོང་ནས། །མི་ལམ་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་བུ་དེ་ བྲུང་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་ དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ བའྱི་མ་ངན་ཆེན་པོ་བེད་པ་ཆིས་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མེད་པ་ ལྟར། །འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་དང་བལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པའི་ཚུལ་ཡང་རི་ལམ་གྱི་དཔེ་ 
དེ་བཞིན་ དུ ཤེས་པར་གྱེས་ ཤིག་ཅེས་པའོ། །བདུན་པ་བརྫུན་པར་ཡོད་པ་འཆར་ཚུལ་ ད་ 
ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་བྱའེ་དངོས་པོ་དང་། སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བོ་གསུམ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་དཔེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་ སྟེ་དཔེར་ན་ མཚན་མོའི་དུས་སུ་ ཆུ་ 
ཨི་ ནང་གི་ ཟླ་བ འི་གཟུགས་བརྙན་ དག །དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པའི་རུ་འེ་ ནང་དུ་ 
གསལ་བར་ སྣང་ བའེ་ཆེ། །ཆུའེ ་ནང་གི་ ཟླ་ བའེ་གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ ་གང་དུ་ 
སྣང་བའེ་ཟླ་བའེ་དངོས་པོས་ རྙོང་པ་ ཡིན་པ་བརྫུན་པ་ གསོག་ སྙིང་པོ་མེད་པ་ སྟེ། དེ་ནི་ཟླ་ 
བའི་དངོས་པོར་ གཟུ, ང་དུ་མེད་ པ་ལྟར། །ལོངས་སྤྱོད་བྱའེ་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ ཆས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་ལོངས་སྦྱད་བྱར་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པ་ཡང་དཔེ་ཆུ་ 
ཟླ་ དེ་བཞིན་ དུ ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དཔེ་ལ། ཐོག་མར་འཇུག་བྱར་སྣང་བནི་ ཇི་ལྟར་ དཔེར་ན་ སོས་ཀའིེ་ 
སྐབས་ཀྱི་ ་ཉེ་མ་ཕྱེད་ ཀི་ དུས་ན། ྱེ ་མ་སྐྱའོ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཐང་ལ ་སྨེག རྒྱ་རྒྱ ་བའེ་ 
ཚེ་ སྐེས་བུ་སྐོམ ་པས་གདུངས ་ཤིང་ལམ་དུ་ འགྲོ་བ་དེ་ ཡིས། །སླེག 'རྒྱུ་རྒྱུ་བ་སྣང་བ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 595 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
དག་ མཐོང་བ་ ལ་ དེ་ན་ ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་ རྒྱུ་བ་ཡིན་པ ར་མཐོང་ བ་ལྟར། །ལོངས་སྤོད་ལ་ 
སྲེད་པས ་འཇུག་བར་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པའི་ ཆས ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ འཇུག་ བྱའེ་ 
ངོ་བོར་རྔ་ང་ བཞེན་གྱེས་ གྲུབ་པར་སྣང ་ཡང་དེས་སྟོང་པ་ཡང་སྨེག ་རྒྱུའེ་ དཔེ་ དེ ་བཞེན་ ཧུ ཤེས་ 
པར་གྱིས་ ཤེག་ཅེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་བྱིས་པས་གྲུབ་པར་ཞེན་ནས་དེ་ 
ལ་འདོད་པ་ཚོལ་ ཚུལ་ དེ་ལྟ ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་བར་ སྣང་བ་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད ་པར་ཞུགས་པ་རང ་བཞེན་ 
གྱེས་མེད་པའིེ་དཔེ་ནེ། དཔེར་ན་ སྨིག 'རྒྱུ' ཆུར་སྣང་ བ་དེ་ ལ་ཡང་ཆུ་ནེ ་ཡོངས་ ཏེ་གཏན་ 
ནས་ མེད་ པ་ཡིན་ ན་ ཡང་། །མེད་པར་མ་ཤེས་པའི་ སེམས་ཅན་རོངས་པ་ དག་ནི་སྨིག་ 
རྒྱུའེ་ཆུ་ དེ་ལ་འཐུང་ བར་ འདོད་དེ་ འཐུང་བའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ །དེ་ལྟ ལྟར་ཞུགས་ན་ཡང་ 
སྨིག་རྒྱུའེ་ཆུ་དེ་ནི་ཆུར་ མི་བདེན་ ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ ཆུ་ནི་བཏུང་བར་ཡོངས་ ཏེ་གཏན་ནས་ 
མི་ནུས་ པ་ལྟར། །སྲེད་པ ས་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་ལ་སོག ས་པའི་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་བྱ་བར་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པ་ནི་སྨིག་རྒྱུའི་དཔེ་ དེ་བཞེན་ རཿ ཤེས་ 
པར་གྱིས་ ཤིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དཔེ་ནེ། ཇེ་ 
ལྟར་ ཏེ་དཔེར་ན་ ཆུ་ཤིང་ཆརྨོན་པའེ་སྡོང་པོ་ དེ་ ལ། །སྙིང་པོ་ འཚོལ་བར་ འདོད་ པའི་ 
ཝྱིར་ དུ་ སྐྱེས་བུ་ ཞིག་གི ས་ ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ དེ་གཤགས་ ཏེ་རིམ་ཀྱི་ལྤགས་པ་བ ཤུས་ 
ན ས་དཀྱིལ་དུ་ཐུག་ ཀྱང་། །སྡོང་པོ་དེའེ་ ནང་ད ང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ གང་ ན་ ཡང་ སྙིང་པོ་ 
མེད་ པ་ལྟར། །ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའེ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའིེ་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ 
རེགས་པས་ཆ་གང་དུ་བ ཙལ་ཡང་རང་བཞིན་མི་རེད་པ་ནི་ཆུ་ཤིང་གི་དཔེ་ དེ་བཞིན་ དུ ཤེས་ 
པར་གྱེས་ ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 

གོང་གི་ས་བཅད་ གཉེས་པ་མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་ཚུལ་ གྱི་དཔེ་དེ་ 
དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། ཇི་ལྟར་ སྟེ་དཔེར་ན་ འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ འེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ 


དགག་བྱ་འེ་སཝ༔ བཟུང མཿ 596 ལམ་རིམ་ མྭ་ལ་ལྐར་ བཞི། ཁ༽ 


ལ་བརྟེན་ནས་ ' ཤིང་རྟར རྟར་བཏགས་པ་ན། སུས་པཆད་བཁའ་ས་བཤ་ང་ པའེ་ ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ 
ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཤིང་རྟ་ དེ་ཉེད་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ དོན་བདག་གི་ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་དྲུག་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ ཚོགས་ 
ཡ་ ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་པ་ན། ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་ཉེ་བར་ 
བླང་བྱ་དང་བདག་ནེ་ དེ་དག་ལ་བལྟོས་ནས་ ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ ར་འཇོག་པ་ དང་ དཔེ་ 
ཤིང་རྟ་དང་དེའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ ཤིང་རྟ་ བྱེད་པ་པོ་དང་ ཡན་ལག་ ལས་སྲ་འཇོག་ 
པ་བཞིན་དུ། བདག་ནེ་ཕུང་པོ་སོགས་ལེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ ན་ བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ བདག་ དེས་བླང་བར་བྱ་བའེ་ལས་ཡིན་པས་ ན་ བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ འཇུག་པ་ལས། ཤིང་རྟ་ དེ་བཞིན་ དུ་ འཇིག་རྟེན་ གྱེ་ གྲགས་པས་ ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་གིམ་ཕུང་པོ་སྷ་དང་། །ཁམས་ དྲུག དང་དེ་བཞིན་དྲུ་ སྱེ་མཆེད་དྲུག་ཉེ་ཐར་ 
བླང་བྱར་བཞག་པ་ལ་ བརྟེན་ནས། །ཤིང་རྟར་མ་ཟད་ བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་ པ་ པོ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་ དོ། །ཉེར་ལེན་ གྱི་ཕུང་པོ་ནི་བླང་བར་བྱ་བས་ན་ ལས་ཡིན་ ཞིང་བདག་ 
འདི་ཞི་ལེན་པར་ཁེད་པས་་བྱེད་པ་པོའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ འདེ་ཡང་ཤིང་ 
རྟ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་ན་ རང་བཞེན་གྱིས་གཅེག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་ རྣམ་པ་ 
བདུན་པོ་གང་དུ་ཡང་བདག་དེ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས་ ན་བདག་དེ་ རང་བཞིེན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ པ་ཡིན་ ཀྱང་ བདག་དེ་རེགས་པས་ མ་དཔྱད་པར་ བཞག་ 
ན་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོ། ། 

གོང་གེ་ས་བཅད་ གཉེས་པ་ བདག་རང་བཞིེན་གྱེས་ གྲུབ་པ ་འགོག་པའེ་རེགས་པ་ དེས་ 
བདག་གི་བ་ཡང་ རང་བཞེན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་བདག་དེ་ 
རང་བཞེན་ ཧྱེས་ ཡོད་མེད་ཚོལ་བའེ་རེགས་པས་བཙལ་བ་ན། བདུན་པོ་དེ ་གང་དུ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 597 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཡང་མ་རྙེད་པ འི་རེགས་པ་དེ ས། བདག་ལ་ རང་ངོས་ནས་གྲྭབ་པའེ་ རང་བཞེན་ 
ཁེགས་པ་དེའེ་ཚེ་ རྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱོད་པའི་ རེགས་པ་ དེ ས་ མེག་སོགས་ འདེ་ནེ་ 
བདག་དེའེ་མིག་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ པའི་ཚུལ་གྱེས་ ཇི་ལྟར་རྙེད་པར་འགྱུར་ ཏེ་མི་ 
རྙེད་དོ། །ཚུལ་ དེ་ལྟར་མི་རྟེད་པས་ ན་བདག་གི་བ་མིག་ལ་སོགས་པ་ ལ་ཡང་ རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ རིགས་པས་དཔྱད་དེ་ བདག་དང་ 
བདག་གིེ་བ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ ཞེ་རང་བཞེན་འགའ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ དེ་མཐོང་ 
བ་ ན་ དེས་ འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ ཐོབ་པ ར་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ཚུལ་ འདེ་ 
ནེ་ འོག་ཏུ་ འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། བདག་ 
ཉིད་ རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ བ་རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་པར་ག་ 
ཡཿགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་ གང་ གེ་ ཕྱིར་ དཔེར་ན་ 
བྱེད་ པ་ པོ་ རྫ་མཁན་ མེད་ པ་ ཅན་གྱེ་ ལས་ སུ་བྱ་བ་རྫ་བུམ་ཡང་ མེད་པ། །དེ་དང་ 
འདྲ་བ་ དེའེ་ཕྱིར་བདག་གི་ བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ནེ་ བདག་ རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ མེད་པར་ཡོད་པ་ མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པ་ དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་ བ་རང་བཞིན་གྱེས་ སྟོང་ པར་ལྟ་བའེ་ ལྟ་བ་ དེ ས།། 
རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོག་པའེ་ཉན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དེ་ལྟར་ལྟ་བའེ་ རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེ་ འཁོར་བ་ལས་ རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ བདག་ལ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་མེད་པར་ཏོགས་པའེ་མཐུས་བདག་གི་བ་ཡང་ རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་མེད་པ་ཏོགས་པར་འགྱུར་བ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་ 
པ་ནི་སྔར་ གོང་དུ་ ཚིག་གསལ་གྱིས་ཆོས་བཤད་དུས་ བརྗོད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 598 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 

གོང་གེ་ས་བཅད་ གསུམ་པ་རེགས་པ་དེ་རྣམས་ ཆོས་ གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བའེ་ཚུལ་ ལ་བཞི་ལས་དེ་ཆོས་ཀུན་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྦྱོར་ཚུལ་ ནེ། ཇི་ལྟར་བདག་དང་ 
ཕུང་པོའི་དཔྱད་པ་ཤིང་རྟའེ་དཔྱད་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ དེས་མཚོན་ནས་ 
བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ རེགས་པས་དཔྱོད་ཚུལ་ ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ་ འདེ་ལྟར་ བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་ གདགས་གཞིའེ་ཡན་ལག་ གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ རང་བཞེན་གྱེས་ གཅེག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའེ་དཔྱད་པས་ 
རང་བཞེན་ གྱེས་ ཡོད་མེད་ཚོལ་བའི་རིགས་པས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན། རྣམ་ 
པ་གཏུན་དུ་ དེ་དག་ཏུ་བདེན་གཉེས་ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ གང་དུའང་མི་རྙེད་ཅིང་ 
འཇེག་རྟེན་གྲགས་པའེ་ མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྟད་པའེ་ཤེས་ པའེ་ ངོ་ན་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཛགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ འི་མདོ་ ལས། འཇིག་རྟེན་ འགའ་ཞིག་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ ང་དང་ ལྷན་ཅིག་ རྩོད་ཀྱི་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ང་ནི་འཇྲེག་རྟེན་དང་ ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ མི་རྩོད་དེ། དེ་དང་མི་རྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ འཇིག་རྟེན་ན་གང་ བསྙོན་མེད་དུ་ 
གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱེ་ ཡོད་པ ར་འདོད་པ་ དང་མེད་པར་འདོད་པ འི་ཐ་སྟད་གནོད་མེད་ 
དེ་ ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ང་ཡང་ འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ དེ་ལྟར་ དུ་ འདོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ འཇིག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པ འེ་ཐ་སྙད་ 
གནོད་མེད་རྣམས་ རེགས་པས་མི་འགོག་པར་ ཐ་སྙད་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་ ཞལ་གྱེས་བཞེས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གང་དག་ བུམ་པ་ དང་ སྣམ་བུ་དང་ རེ་ 
ལྡེ་ དང་ དམག་དང་ནགས་ཚལ་ དང་ ཕྲེང་བ་ དང་ ལྗོན་ཤེང་དང་། །ཁང་ཏིམ་ 
དང་ ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་ པའེ་ དངོས་ པོ་དེ་ རྣམས་གང་དག་ 
ཡིན་པ་ དང་། །དེ་བཞིན་ དུ་དེས་མཚོན་ཏེ་དེའེ་རིགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་ཐ་སྙད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 599 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
གང་དང་ གང་དག་ གི་ སྒོ་ནས་ འཇེག་རྟེན་པའེ་ སྐྱེ ཐོ་ འདེས་བསྟད་ ཅིང་བསྒྲགས་ 
པ འེ་དངོས་པོ་ དེ་རྣམས་ ཀྱང་རང་རང་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ངོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
མ་བརྟགས་པའི་གྲགས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ རྟོགས་ བྲར བྱ་སྟེ། །རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་ ཝྱིར་ ཞེ་ན་ ཐུབ་ ཕའི དབང་ པོ་ དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ དང་ ལྷན་ཅིག་ ཏུ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མི་མཐུན་པའིེ་ རྩོད་ པ་ མེ་མཛད་ པ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཇེག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་འདོགས་ཤེ་ན། དེ་ཡང་བུམ་པ་ནེ་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡན་ལག་ 
ཅན་དང་བུམ་པའི་ཆ་ཤས་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཡན་ལག་ ཏུ་འདོགས་པར་བྱེད་ལ་ཡང་བུམ་ 


པ་དེ་རང་གི་ཁ་དོག་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་མེས་སོ་བཏང་བའི་རི་མོའིེ་རྣམ་པ་སྔོ་ 
བསངས་སུ་བྱུང་བའེ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལ་བུམ་པའིེ་ ཡོན་ཏན་ དུ་འདོགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཆགས་ 
པ་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ལ་ལག་པར་སྲེད་པ་ལ་ འདོད་ཆགས་ སུ་འདོགས་པ་དང་མཚན་གཞི་བུམ་ 
པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ མཚན་ཉེད་ དུ་འདོགས་པ་ དང་ནེ་ མེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ བུད་ཤིང་ལ་ 
བསྲེག་བྱར་འདོགས་པ་ སོགས་དང་། །ཡང་ཡོན་ཏན་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་ ཡོན་ཏན་ཅན་ དང་ཡན་ 
ལག་ལྭ་ལོས་ཏེ་ ཡན་ལག་ཅན་ དང་འདོད་ཆགས་ལ་ཉོས་ཏེ་ ཆགས་ པ་སྟེ་ཆགས་ཅན་ནམ་ 
ཆགས་པ་པོ་ དང་ མཚན་ཉིད་ལྷ་ཉྟོས་ཏེ་ མཚན་གཞི་ དང་བུད་ཤིང་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་ མེ་ ལ་སྲེག་ 
བྱེད་དུ་འདོགས་པ་ ལ་སོགས་ པའི་ དོན་ དེ་ དག །དང་བཅས་པ་ དེ་རྣམས་ ནི་ཕན་ཚུན་ 
གོང་གི་ ཤིང་རྟའི་ དཔྱོད་ཚུལ་དེའི་སྒོ་ནས་ རྣམ་ པར་དཔྱད་ པར་ བྱས་པས་ ནེ་གཅིག་ 
ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་ རྣམ་པ་བདུན་ པོ་གང་ དུ་ ཡང་ ཡོད་ པ་མིན་ཞིང་། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ 
འ་ དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ པ་སྟེ་མ་དཔྱད་ པར་འཇིག་ཉྟེན་ ཀྱི་ གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཉྟོས་གྲུབ་ཏུ་ ཡོད་པ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ ༈གཉིས་པ་དེ་ཐ་སྙད་གཞན་ལའང་སྦྱོར་ཚུལ་ དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ དེ་ལ་ ཐ་སྙད་ གང་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 600 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་པ་འདེས་བསྟད་པ་ རེ་ཐ་སྙད་བསྒྲགས་ཤིང་བཏགས་པའི་དངོས་ 
པོ་ དེ་རྣམས་ཀྱང་ རེགས་པས་ མ་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་ དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པའི་ཚུལ་ ལ་སོགས་པ་ དེ་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འདེ་དག་ཡིན་ སྟེ་འདེ་དག་ནེ་བུམ་པ་ ལྟ་བུ་ ལ་མཆོན་ན། བུམ་པ་ནེ་ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། བུམ་པའེ་ཆ་ཤས་ གྱོ་མོ་ འདེ་རྫ་སའེ་མིང་ 
ཡིན་ནོ། །ལ་སོགས་པ་ ནེ་བུམ་པའི་ ཡན་ལག་དང་ བུམ་པའི་ཁ་དོག་ སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ བུམ་པའི་ ཡོན་ཏན་དང་། བུམ་པའི་ཁྱད་པར་ ལྟོ་ལྡིར་བ་དང་མཆུ་འཕྱང་བ་དང་ 
མགྲེན་པ་རིང་པ་སོགས་ནེ་ བུམ་པའེ་ མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་ སྣམ་བུ་ 
སོགས་ལ་ཡང་ བུམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འདོད་ཆགས་ནེ་ལྷག་པར་ 
ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་ འམ་ཆགས་ཅན་ ནེ་ ལྷག་པར་ཞེན་པ་ དེའེ་རྟེན་ ནམ་ཆགས་པ་པོ་ 
ཡིན་ ཏེ། ཆགས་པ་ དེ་ཡང་ཆགས་ཅན་གྱེ་གང་ཟག་ལ་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་དོ།། 
མེ་ནེ་སྲེག་བྱེད་ དང་། བུད་ཤེང་ནེ་བསྲེག་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ནེ་མ་བརྟགས་པར་ 
ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་མ་བརྟགས་པར་ཡོད་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པའི་ ཡན་ལག་ལ་བཉེན་ནས་ཡན་ལག་ཅན་འདོགས་ 
ལ། ཡན་ལག་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཡན་ལག་འདོགས་པ་ བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་འདོགས་པ་ ནས་མེ་ལ་བལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་དང་བུད་ཤེང་ 
ལ་བྟོས་ནས་མེར་འདོགས་པའི་བར་དུ་ རེམ་པར་ སྦྱར་རོ། །ཚུལ་དེ་ནེ་རྩ་ཤེའི་ རབ་ 
བྱེད་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། བྱེད་ པ་ པོ་ ནེ་བྱ་བའི་ ལས་ལ་བཏེན་ པར་ བྱས་ཤེང་ 
གྲུབ་ལ། །བྱ་བའི་ ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་ པོ་དེ་ཉེད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ ཡིན་པས་དེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 601 དགཀག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


ལས་ མ་གཏོགས་པ རྭ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལ་སོགས། །གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ མཚན་གཞན་ ནེ་མ་ 
མཐོང་ངོ །ཞྲེས་ནང་། ཕྱཾད་ཁྲ་ཇོ་དང' བྱ་བའི སས་དག་ཡི” བཟློས་ཞམ་གྱུབ་པའི་ 
འཇོག་ཚུལ་དེ ས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཀྱང་ ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ ན་ལྷག་མ་ཤེས་དགོས་པ་ནེ་ བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་འགྲོ་བ་དང་ 
འགོ་བ་པོ་དང་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ གཞན་ཡང་དེ་ 
འདྲ་གཉེས་ཚན་ཅན་ ཟམས་ཅད་ བ་རང ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཕན་ཚུན་ 
བྷརོས་པའི་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་ཏོགས་ 
ན་གཞན་ཉོགས་སླ་ཚུལ་ནེ། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ ཡིན་པས་ ན་བདག་ལྟ་བུ འེ་ཆོས།་ གཅིག་ལ་ 
རིགས་པས་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་དཔྱད་པས་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ རྭ་གྲུབ་པ་ དང་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་ དེ་ཉེད་ ལ། སྐྱེ་འགགས་སོགས་ བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བའེ་ བདེན་ པ་ གཉེས་ཀྱེ་འཇོག་ཚུལ་ གང་ཟག་གཅིག་བུའི་སྟེང་ 
ནས་ ཤེས་ན། འཇོག་ཚུལ་ དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེར་ནས་ ཆོས་དེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ རྟོགས་པར་ནུས་པས་ ན་ སྔར་ 
གོང་དུ་ བཤད་པའིེ་ ཤིང་རྟའེ་ དཔེ་ གང་ཟག་ལ་སོགས་པའིེ་ དོན་གཉེས་ལ་ སྦྱར་བའེ་ 
རེགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཅི་ནས་ ངེས་པ་ བརྟན་པོ་ ཐོབ་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་སྔོན་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་བསྙོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་བས་ལུང་ཁུངས་བཤད་ཚུལ་ ཚུལ་ དེ་ལྟར་ཡང་། ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ལས། ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ ཉན་པ་པོ་ ཁོད་ ཀྱེས་ ནེ་བདག་གི་ གནས་ 
ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ ནེ། །བྱོད་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་ ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ ཀུན་ལ་ཡང་རང་གི་ བློས་ མ་ནོར་བར་ སྦྱར་བར་ བྱ་ 
སྟེར ༈སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ནེ་བདག་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 602 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
སྟོང་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པའི་སྟོང་ཚུལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད་ དྲུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ དཔེ་ཐོགས་རེག་བཅད་ཅམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡཨིན་ པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ གཅིག་གི རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་ལུགས་རིགས་པས་ཤེས་པ ས་ཀྱང་ནི་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱེ་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་ལུགས་རིགས་པས་ ཤེས་ ཤེང་། །ཆོས་ གཅིག་གི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་བསྒོམ་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ ས་ཀྱང་ ་ནེ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་ བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཇི་སྟེད་ ཇེ་ 
ཅམ་དུ་ མང་པོ་ ཞེག་བཤད་ པར་ བྱས་ཀྱང་། །བཤད་པ་དེ་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གོང་གི་ས་བཅད་ གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ ལེ་དགག་ 
བྱའི་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི་དབང་གིས་བདག་མེད་གཉིས་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་གཏན་ལ་འབབས་ 
པའི་རིགས་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རེགས་པ་བསྟན་པ་དང་། བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་སྔོན་མེད་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་དེ་དང་། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ། རེགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་བཤད་པ་དང་ལྔ་།དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་ 
པའི་གཞི་ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སའེ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་ 
དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཆོས་ཡིན་ལ། ཆོས་ དེ་ དག་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ནེ། ཆོས་དེ་དག་གི་བདག་མེད་པ་ 
ཨིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་ཚུལེ། དེ་འདྲའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ དབུ་མ་ལ་ འཇུག་པར། 
མུ་ བཞེ་འམ་མཐའ་ བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ བའི་སྒོ་ ནས་དངོས་པོ་ རྣམས་ ལ་ རང་ངོས་ 


ལམ མ་ལྷིས། མ་མཆན། ་བཞི། ཁཱ 603 ན་ག བྱ ཅལ བཟུང འ་པ། 


ནས་གྲུབ་པའེ་ རང ་བཞིན་ཆེ ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ པ་དེ་ཉིད་ འ འཇུག་པའེ་ བ་ཤ 'ཕར་ 
ཆོས་ཀི་བདག་མེད ་དུ་གསུངས་ པ ་ཡིན་ པས་ ན་སྐབས་ འདེར་ མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཀེན་གྱེས་གྲུབ་པ་འགོག་ཚུལ་ དེ་མདོར ་བསྡུས ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་གཞུང་འགོད་པ་ནེ། དེ་ཡང་རྩ་ཤེའི་ རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས ། དངོས་པོ་གང་དག་ 
ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ན་ཡང་ བདག་ལས་ སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཤཞིན་དུ་ཀངོས་པོ་ཀང་དག་ཡུམ་དུས་རོགས་ནང་ན་ཡང་ གཞན་ལས་ཡིན་ཞིང་། །ཐཉིས་ 
ཀ་ ལས་ ཀྱང་ མ་ཡིན་ ལ་ རྒྱུ་མེད་ པ་ལས་ཀྱང་ མེན་ ཏེ། །དངོས་པོ་གང་དག་ ཡུལ་ 
དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ གང་ནའང་། །མཐའ་བཞེ་པོ་གང་ལས་ཀྱང་ སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་ ¡ 
མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འདེའི་དོན་ནི་ ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་བདག་ 
ལས་ ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ གང་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ནོ།། 
ཞེས་པ་དང་། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་ལུགས་ དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་གཞན་ གཞན་སྐྱེ་ 
སོགས་ གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འདེ་དམ་བཅའ་ཡིན་ཀྱང་བཟློག་དོན་ཐལ་ 
བས་འགོག་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ ར་ཤེའི་ལུང་དེས་ནེ་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་ 
བཅའ་ཙམ་ཞེག་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་དམ་བཅའ་དེའེ་བླ་ཟོག་དོན་ བདག་ལས ་སྐྱེ་བ་ སོགས་ 
བལ་ འགྱུར་གྱིས་ འགོག་པ་ནེ། གོང་གི་ དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ཀྱང་དམ་བཅའ་ དེ་དངོས་ 
སུ་སྒྲུབ་པ་ ལ་སྒྲུབ ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་ དངོས་སུ་ མི་བརྗོད་པར་དམ་བཅའ་ བཞེ་པོ་ དེ་ 
དག་ལས་ལྡོག་པ ཡེདོན་བདག་ལས་སྐེ་བ་སོགས་ ལ་ སུན་འབྱེན་པའི་ གནོད་པ་སྟོན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ནེ། བདག་སྐྱེ་སོགས་འགོག་ 
བའེ་སྐབས་ འདེར་ དངོས་པོ་རྣམས་ རང་བཞིན་ཀྱིས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ ནས་སྐྱེ་བ་དང་ 
མི་བལྟོས་ པར་སྐྱེ་བ་ གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ ནས་སྐྱེས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 604 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
པ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་ རྒྱུ་གཉེས་རང་བཞེན་གཅིག་དང་ རང་བཞིན་ ཐ་དད་གཉེས་ 
སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞེན་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བ་ནི། བདག་ 
སྐྱེ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་གཞན་སྐྱེ ར་འཇོག་པ་ ཡིན་པས། བདག་དང་ 
གཞན་ལ་སྐྱེ་བ་ དེ་དག་ལ་ཡང་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ ལས་སྐྱེ་བ་ དང་བདག་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གཉེས་སུ་ངེས་ པ་ཡིན་ ལ། བདག་གཞན་ རེ་རེ་པ་ ལས་ 
སྐྱ་བ་ འལ ཡང བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉེས་ སུ་ངེས་པ་ ཡིན་པས་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
ཅམ་ཞིེག་འགོག་པའིེ་ དབང་དུ་བྱས་པའི་ མཐའ་གཞན་སེལ་ལུགས་ནེ་ གོང་གི་ དེ་ 
ལྟར་དུ་ འཇོག་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ནནི་རྒྱུའི་ནམ་ཉོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་ཀྱང་མུ་བཞི་པོ་དེའི་རྣམ་ 
རྟོག་གི་ནང་དུ་འདུ་བས་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་དང་གཞན་གྲགས་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལས་དེ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། གཞན་ 
གྲགས་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་མཐའ་བཞི་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞི་དང་། དེའི་ 
བྱེད་པས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་། ཤེས་བྱེད་གསུམ་ལས། 
དྔང་པོ་ནེ། དེ་དག་ལས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ རྐུ་གུ་ དེ་ནི། 
ཕར་འགྱུར་ པ་ཡིན་ ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཡང་ སྐྱེ་བ་ནི་ རང་ཉེད་ གང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བ རི 
འབྲས་བུ་ དེའེ་བདག་ཉིེད་ དམ་རང་བཞེན་སྔར་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཉེད་ ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ 
ཨིན་ན་ སྟེ། ཡིན་མོད་ རྤུ་གུ་ དེ་ནེ་ རང་གི་བདག་ཉིད་ དམ་རང་བཞེན་ ཐོབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའེ་དཔེ་ནེ་ དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་བའི་རྒྱུ་གུ་ དེ་གསལ་བའེ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པས་ན་སླར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཐལཾ་བ་ནེ། རེགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 605 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
པ་དེར་མ་ཟ ད་མྱུ་གུ་རང་གི་བད ག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ན་ སྐྱ་བ་ རྫོགས་པའི་མཐའ་མི་རྙེད་པས་སྐྱེ་བའི་ 
མཐའ་ ཐུག་ པ མེད་ པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ སྐྱེས་ཟིན་པའི་ས་ 
བོན་ དེ་ཉེད་ སླར་ཡང་ བལྡབས་ནས་སྐྱེ་ དགོས་ ན་ནེ། ས་བོན་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་སྐྱེ་དགོས་པས་སོ། ། ས་བོན་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་དགོས་པ་ དེ་ལྟ་ ཡིན་ ན་ འདེ་ཡང་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཞེག་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དམ་ངོ་བོ་ཐོབ་ཟིན་ན་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྐྱེས་ཟིན་པ་དེ་སླར་ཡང་བལྡབས་ནས་སྐྱེ་ན། གང་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་དགོས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ནི་ཅེ་ཞེག་ 
དོན་དུ་སྐྱེ། དེས་ན་གྲུབ་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ཟེན་པ་ཁོ་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པ་གོང་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་འབའ་ 
ཞིག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་གཏན་ནས་མི་རྙེད་པས། 
སྐྱེ་བ་རྫོགས་པའི་མཐའ་མི་རྟེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་ཙམ་ཞིག་རྒྱུན་ 
དུ་སྐྱེ་བས་མྨུ་གུ་ལ་སོགས་པ འི་དངོས་པོ་ནི་ སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་ གཏན་ནས་ མི་རྟེད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱེད་ནེ། དེ་ལྟར་ཡང་ རབ་བྱེད་ཉེ་ཤུ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ རང་བཞིན་གྱིས་ གཅིག་ཉིད་ ཡིན་ ན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ 
དེ འི་རང་གི་རང་བཞིེན་ མས་ཐཐུང་ བ་ཡིན་ན་ ཧྭེ་ལྟར་ཀླྱུ་ཛ་ཁ་ལ ཡོན་ཏན་ ཏེ་དགོས་ 
པ་ འགའ་ཡང་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ཏེ་མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་ན་ཐོབ་ཟི ན་པས་སོ། །རང་ 

་ངོ་བོ་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད ་དུ་འགྱུར་བ ར་མ་ཟད་གནོད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་འདེ་ལྟར་ སྐྱེས་ 
ཟིན་ མཆ་གུར་པ འེ་མྱུ་གུ་ནི་ སླར་ཡང་ བལྡབས་ནས་ སྐྱེ་བ་ དེ་ནི་ རེགས་ ཤེང་འཐད་ 
པའང་མ་ཡིན་ པ་ཁོ་ན་ ཉེད་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མུ་གུ་ སྐྱེས་ཟིན་ ན་ཡང་ སླར་ཡང་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 606 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
བལྡབས་ནས་ སྐྱེ་བར་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་རྟོག་ ཅིང་འདོད་ པར་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ལྟར་ 
བནོད་ཝང་དེ་ྱིས་རྒྱ་གྲུ་ ལ། སོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ ནེ་འཇེག་རྟེན་ འདེར་རྙེད་ པར་ 
གཏན་ནས་ མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ རྣམས་རང་གི་ 
བདག་ཉེད་ ཡས་ཞྱང་ ངོ་ ཞེས་ བྱ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ རབ་ཏུ་བཏགས་ ཤིང་འདོད་ པ་ 
འད། །ཐྭབ་ཐཞི་ དེ་ཁ ཉིད་དང་ནི་འཇེག་ཏེན་ གྱི་ཐ་སྙད་གང་དུ་ཡང་རེགས་ཤིང་ 
འཐད་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་གཉེ ས་ཀྱི་ཧ་ཅང་ཐ ལ་བ་དང་པོ་གལ་ཏེ་འམ་ ཅེ་སྟེ་ ཡང་རང་གི་སྡེ་པ་ད ག་འདེ་སྐད་དུ་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ནི་བཀག་པ་ལྟར་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་ པོ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའིེ་ 
རྐྱེན་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་རྣམས་ ལས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། གཞན་ 
ལས་སྟྱེ་ པ་ནེ་ཡོད་པ་ཁོ་ན འོ་སྙམ་ན། ལན་ནེ་ རང་བཞིན་ གྱེས་ ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་ པ་ཡིན་ ན་ ནེ་འོ་ན། མེ་ལྕེ་ གསལ་བ་ ལས་ཀྱང་ དེའེ་དབང་གེས་ མུན་པ་ 
འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉེས་རང་བཞེན་གྱེས་ གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉེས་པ་ནེ། རིགས་པ་ གཞན་ཡང་ དངོས་པོ་གང་གེས་ རྒྱུར་གྱུར་ པ་དང་ 
རྒྱུར་ མ་གྱུར་ པ་ ཐམས་ཅད་ལས་ དེའེ་ འབྲས་བུ་ཡིན་ པ་དང་ མིན་ པའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ རང་བཞེན་གྱིས་ གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ མཆུངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དེའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་གཉེས་བཤད་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ས་ལུའི་རྱུ་གུ་མེ་སོགས་དང་རང་བཞེན་ཐ་དད་པ་དང་ས་ལུའི་ས་ 
བོན་དང་ཐ་དད་ཚུལ་གཉེས་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པས་མི་འཐད་པ་ནེ་ རེགས་པ་ འདེའེ་དོན་ནེ་ས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 607 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


བོན་དང་ རྨྱུག་ གུ་གཉེས་ ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ཁས་ལེན་ རྒྱུ་ཡིན་ 
ན། དཔེར་ན་ ས་ལུའེ་ཆུ་གུ་དེ་ ཉིད་ས་ལུའི་མྐུ་གུ་དེ་ རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ བཞག་ཏུ་མི་ 
རུང་བའེ་མེ་ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་ ལས་རང་གི་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་རང་བཞེན་ཐ་དད་ 
དུ་སོང་བའི་སོང་ལུགས་དེ་དང་ ས་ལུའི་མྨུ་གུ་དེ་ རང་གི་ རྒུ ཡིན་པའི་ ས་ལུའི་ས་ 
བོན་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་སོང་བའི་སོང་ལུགས་གཉེས་ཅར་ ལ་རང་བཞེན་ཐ་དད་ 
པར་འགྲོ་ལུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་འདྲ་སྐྱེ་བྱེད་ 
མིན་པ་དང་ས་ལུའི་རྨུ་གུ་གཉེས་གཞན་ལ་རགས་མ་ལས་པར་སྣང་བ་ལྟར་ས་ལུའེ་ས་བོན་དང་དེའེ་ 
མྨུ་གུ་ཡང་ཡིན་པས་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་མི་རུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཚུངས་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ན་ 
ཛི་ལྟར་ ས་ལུའི་མུ་གུ་དེ་ཉིད་རང་གི་ སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ མེ་སོགས་ ལས་རང་ 
བཞིེན་ཐ་དད་ པའི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པས་དེ་གཉེས་རང་བཞེན་ཐ་དད་ པར་སྣང་བ་ དེ་རང་ 
ལ་ འཆར་བའི་ཚེ། ས་ལུའེ་མྱུ་གུ་དང་མེ་གཉེས་ ཐ་དད་རང་དབང་བ འི་རྣམ་པ་དང་ 
གཞན་ལ་ རག་མ་ལས་ པའི་རྣམ་པར་ འཆར་བ་བཞིན་དུ་ ས་ལུའི་ཆུ་གུ་དེ་ཉིད་ རང་གི་ 
རྒྱུ་ ས་ལུའེ་ས་བོན་ལས་ཐ་དད་པ་སྣང་བའེ་ཚེ་ ན་ ཡང་ཐ་དད་ཀྱི་ཆ་ནི་ རང་དབང་ 
ཅན་གཞན་ལ་རགས་མ་ལས་པ་ དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ ཐ ་དད་དུ་སྣང་བའི་ 
སྣང་བ་འཆར་ ཚུལ་དེ་ ས་ལུའི་རྒྱུ་གུ་དང་མེ་དང་ས་ལུའེ་ས་བོན་ དེ་དག་གི་རང་གིེ་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་ན་ ནི་ས་ལུའི་མུ་གུ་དེ་ཉིད་མེ་ལ་སོག ར་ས 
གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་ རང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ ས་ལུའེ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བའེ་ 
ཁུད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱེད་ པར་ མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའེ་ 
ཁྱད་འབྱེད་པ་དང་རང་བཞེན་ཐ་དད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའེ་འགལ་བ་ནིེ། 
གལ་ཏེ་ ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟེང་ནས་རང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ས་ལུའི་ས་བོན་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 608 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
ལས་ སྐྱེ་ བ་དང་རང་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་མེ་སོགས་ལས་ མི་སྐྱེའེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་ རྒྱུ་ཡིན་ 
ན་ནི་ འོ་ན་དེ་འདྲའེ་ཁུད་པར་འབྱེད་པ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ རང་བཞེན་ཐ་དད་པའིེ་ཐ་ 
དད་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་ ཐ་དད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་གཞན་འབྱེད་པར་ནུས་ན་ ཁུད་པར་ 
ཕྱེ་ཞེག་ཅེས་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་ཐ་དད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གཞན་བ སྟན་དུ་མེད་པ་ད ང་། དེ་འདྲའི་ཐ་དད་དུ་མཚུངས་ཀྱང་སྐྱེ་མི་སྐྱེའེ་ཁྱད་པ ར་འབྱེད་ 
པ་དེ་གཉེས་ལ་ འགལ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལུང་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་ 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ ས་ལུའི་མུ་གུ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ས་ལུའི་ས་བོན་ནེ་ རང་གི་འབྲས་བུ་ས་ལུའི་མྨྱུ་གུ་ལས་ རང་བཞིན་གྱིས་ གཞན་ཉིད་ 
ཨིན་པ འི་ཚུལ་ དེ་བཞེན་དུ་ ས་ལུའི་མུུ་གུ་ སྐྱེད་པ རྭ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ འེ་རྣམ་གྲངས་ 
སྲེག་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ མེ་དང་ སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ སོལ་བ་དང་ ནུས་པ་ 
སྤྱེར་ཡོད་ཀྱང་ས་ལུའི་རྒྱུ་གུ་རང་ཉེད་ཕན་མི་ཐོགས་པའེ་ ནས་ཀྱེ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ གཞན་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པ་ ཡང་ ཚུལ་ ཇི་ 
ལྟར་ས་ལུའེ་ས་བོན་ ས་ལུའི་མུ་གུ་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་ གཞན་དུ་གྱུར་པ་ དེ་ ལས་ས་ 
ལུའེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ འེ་ཚུལ་ དེ་བཞེན་དུ་མེ་དང་སོལ་བ་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པ་ རང་གི་རྒྱུ་མིན་པ་དེ་ དག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ ཞགྱུར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པ་ ཡང་ 
ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ ས་ལུའེ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིེན་གྱིས་ གཞན་དུ་གྱུར་ཁ། དེ་ 
ཉེད་རང་གི་རྒྱུ་ ས་ལུའེ་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བ འི་ཚུལ་ དེ་བཞིན་དུ་ ས་ལུའེ་ས་བོན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་ཀ་བ་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ས་ལུའེ་ས་ 
བོན་ལ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་ཞིག་ཡེན་ ན་ ཡང་དེ་ལྟར་མེ་སོགས་ལས་ས་ལུའེ་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྣམ་བུ་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ དེ་ འདྲ་ ནེ་ ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་ མཐོང་བ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 609 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཐོང་བ་མིན་པ་ དེའི་ཕྱི ར་ ས་ལུའི་མུ་གུ་ལས་རང་བཞིན་གྱི ས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ས་ལུའི་ས་བོན་དེ་ལས་ས་ལུའི་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། ས་ལུའེ་ས་བོན་ལས་རང་བཞེན་གྱེས་གཞན་ 
དྲུ་གུར་པའི་ས་ལུའི་རྨུ་གུ་དེ་ཉེད་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ འདེ་ འདྲ་བར་ཡང་གཏན་ 
ནས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ དྲུག་པ་དེས་ན་ཁ་ཅིག་ 
དེ་དག་གིས་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་ཕུལ་ཟེར་བ་ཐ་ཆད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ ན་བོད་དག་གིས་ ཞྡོག་ 
པ་གཅིག་པའི་དཔུང་ཕུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་བསྒྲུབ་པ ར་འདོད་པ་ནེ་སློབ་དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ 
གྱི་བཞེད་པ་མིན་ཅིང་ ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་ཕུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ དེའེ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱང་ གོང་དུ་ ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་དུ་ཡོད་ཙམ་ལ་མེ་ཡོད་ཙམ་གྱེ ས་ཁུབ་ 
པ་མི་འགྲུབ་པ་དགག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདུན་པ་དེ་རྩ་འཇུག་གིས་བཤད་ཚུལ་ 
ནེ། རབ་བྱེད་ཉེ་ ཤུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ གཞན་ 
ཉིད་ ཡིན་ ན་ནི། །ཆུ་གུ་ལྟ་བུའི་ རྒྱུ ཡིན་པ་ དང་དེའེ་ རྒྱུ་མིན་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་མུ་གུ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་སོགས་ཀུན་ནས་ མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ 
ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ གཞན་ལ་བཏྟེན་ནས་གལ་ཏེ་ རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ ན་ནེ། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ 
གསལ་བ་ ལས་ཀྱང་ དེའེ་དབང་གིས་ མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་ ཁར་ འགྱུར་ཞིང་།། 
དེར་མ་ཟད་རང་རང་གི་རྒྱུ་ཡིན་མེན་ ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་མེན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བ་ཡང་ཡིན་ ཏེ་ རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། །འབྲས་བུ་ 
ད་རངགི་སྐྱད་བྱད་ཀྱ་རྒྱ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དེ་ སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ པའི་དངོས་པོ་ མ་ལྭས་པ་ ལ་ཡང་ རང་བཞེན་གྱིས་ གཞན་ཉེད་ ཡིན་ 
མེན་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པའེ་གཏན་ཆིགས་བཀོད་ནས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 610 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
བཀག་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ གསུངས་སོ། །བརྒྱདི་པ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ལན་ 
བྱས་ཀྱང་མི་ཐེབས་ཚུལ་ནེ་ ཧེ་འྭད་བའི་ཐལ་¢ྱགུར་དེ་ཡ་ ཕ་རོལ་པོས་རྒྱ་གུ་དེ་རང་གི་རྒྱུ་ 
ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རང་གི་རྒྱུ་མིན་པ་མེ་སོགས་ལས་མེ་སྐྱེ་བའེ་ཁྱད་པར་དེ་མུ་གུ་དེ་དང་དེའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་མིན་གཉེས་མུ་གུ་དང་ རྒྱུད་ དམ་རྒྱུན་ གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ སི་ 
གཏོགས་ པ་ ལ་སོགས་པ འིེ་སྒོ་ན ས་ འབྱེད་པའེ་ ལན་ བཏབ་ཀྱང་མི་ཐེབས་ཏེ། རྒྱ 
འབྲས་དེ་གཉེས་ རང་བཞེན་ གྱིས་ཐ་དད་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ རྒྱུ་འབྲས་དེ་གཉེས་ རྒྱུད 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ དེ་ཉིད་ གཏན་ནས་ མི་འགྲུབ་པ་སྔ་མ་ བཤད་པ་དེ་ དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱེ ན་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་རང་གི་ རྒྱུ་ལས་ སྐྱེ་བ་དང་ རང་གི་ རྒྱ་ཡིན་པ་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བའེ་ངེས་པ་ ཅན་འཇེག་རྟེན་ན་མཐོང་བ འེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྲས་བུ་དེ་རང་གི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ 
ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེའེ་ཁྱད་པར་འཐད་དོ་ཞེ་ན་ ཡང་ དེ་འདྲ་དེའི་ ལན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུ་འབླས་ 
སོགས་ཀྱི་ ཐྲ་དད་ པ་དེ་ ཐ་སྙད་པའི་བློས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའེ་ སྡོད་ 
ལུགས་དེའི་ སྒོ་ན ས་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་ པ་ཞིག་ཡིན་ན་ ནེ་ རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ རྒྱུ་མིན་པ་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་ངེས་པ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཐད་ དེ་མི་འཐད་དོ་ ཅེས་ དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་ལ་ དཔྱོད་པའེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ 
ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་གཞན་གཉེས་ ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ སྨྲ་བ་ བྱེ་བྲག་པ་ རྣམས་ནེ། དཔེར་ན་རྔ་བུམ་ལྟ་བུ་ལ་ རྫ་བུམ་ རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་འཇིམ་པའི་དུས་ནས་ཡོད་པ་དི་ འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ འེ་ཕྱིར་རྫ་བུམ་དེ་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྫུ་བུམ་དེ་རྫ་མཁན་ དང་འཁོར་ལོ་དང་ཆུ་དང་དངྱུཾགེ་གུ་ ལ་སོགས་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ འེ་ཕྱིར་རྫ་བུམ་དེ་རེང་གི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་ཡིན་པས་ གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་སྨྲའོ། །ནང་ རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ ལ་ཡང་ རིགས་པས་དེ་སྦོར་ཤེས་སོ། །ལྷས་བྱིན་ 


དེ་ ཚེ་རབས་ སྔ་མ་ གཞན་དུ་ཡང་ རང་གི་ སྲོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ ཡིན་ 
པ ས་ ན་ལྷས་བྱིན་དེ་ཁོ་རང་གི་ སྐྱེ་བ་འདེ་ ཐས་ ལེན་ པ་ཡིན་ པས་ལྷས་བྱིན་དང་ ཁོ་ 
རང་གི་སྲོག་གཉེས་གཅིེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ན། ལྷས་བྱིན་དེ་ བདག་ལས་སྐྱེ་ བ་ཡིན་ ལ། 
ལྷས་བྱིན་དེ་རང་གི་ ཕ་མ་དང་ལས་དཀར་ནག་ལས་སྐྱེ་བ་ ལ་ལྟོས་ན་ ནེ་ ལྷས་བྱིན་ 
གཞན་ ལས་ སྐྱེ བར་ སྨྲའོ། །གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེས་ཚུལ་ཡང་རྒྱུ་གུ་དེ་ བདག་ཁོ་ན་ལས་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་ལ། གཞན་ཁོ་ན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་ ན་བདག་གཞན་ གཉེས་ཀ་ཚོགས་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ འོ། །གཉེས་པ་འདིེ་སྔར་བཤད་པས་ཁེགས་པ་ གཉེས་ཀ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ འདེ་ནེ་སྔར་བཤད་པའེ་ བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་དང་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་ རེགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱེས་ཁེགས་ པ་ཡིན་ ཅེ མུ་གུ་ བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནེ་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
པའེ་རེགས་པས་དགག་ ནུས་ ལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཆ་ནེ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ པའེ་ 
རིགས་ པས་ དགག་པར་ནུས་པས་དེ་ལྟར་ དགག་གོ །དེ་ཡང་ འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རྨུ་ 
གུ་དེ་བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རེགས་པར་མ་ཟད་བདག་གཞན་ གཉེས་ ཀ་ཚོགས་པ་ ལས་ 
སྐྱེ་བ་ དེ་ འང་རིེགས་པའི་ངོ་བོ་ ཉེད་དུ་འཇོག་པ་ མ་ཡིན་ ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། །བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ བཤད་ཟིན་པའི་ ཉེས་པ་དེ་ 
དག་ གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའེ་ ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ པའེ་ 
ཡྱིར་རོ། །བདག་གཞན་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ འདི་ འདྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ ལས་ 
ཀྱང་རིགས་པ་ མེན་ ཞིང་ དེ་ ཁོ་ན་ ཉེད་དུ་ཡང་ཡོད་ པ་རེགས་པ་ མིན་ཏེ། །མི་རེགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་ གི་ ཕྱིར་ ཞེ་ན་བདག་གཞན་ རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ དེ་གང་གིེས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པ་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 612 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


བཞི་པ་ རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ད ང་།དེ་དགག་པ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་ རྒྱང་ཕན་པ་ རྣམས་ནེ་ འདེ་ 
སྐད་སྨྲ་སྟེ་འདེ་ལྟར་ པདྨའེ་རྩ་བའེ་རྩུབ་པ་དང་འདབ་མའེ་འཇམ་པ་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་ 
པོ་ འགའ་ཞིག་གེས་ ཀྱང་ འབད་ནས་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་ར་བྱ་ལ་ 
སོགས་པའེ་མཇུག་སྦོ་ལ་སོགས་པའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོག་བཀྲ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ འགའ་ཞེག་གེས་ 
བཟུང་ནས་ཁ་དོག་ སྣ་ཆོགས་པས་བཀྲ་བ་ དང་དབྱེབས་ ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ མཇུག་སྒོ་སོགས་དེ་དག་ལ་ཆེད་དུ་ འགོད་པ ར་བྱེད་པ་ཡང་ མ་མཐོང་ངོ་། རྒྱུ 
མཚན་ དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ སྣ་ཚོགས་པའི་ སྐྱེ་བ་ནེ་་ རྒྱུ་མེད་པར་རང་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ལས་ རང་གར་གློ་བུར་དུ་ བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་སྐད་དུ་ 
སྨྲ་བ་ འདེ་ ཤིན་ཏུ་ མི་འཐད་དེ། མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནིེ་དངོས་པོ་རྣམས་ རྒྱུ་མེད་ པ་ 
ལས་ ཀྱང་གློ་བུར་དུ་ སྐྱེ་ན་ ནེ་ ཡུལ་ གཅེག་ དང་དུས་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ཉེད་ ཡུལ་ ཐམས་ཅད་དང་ དུས་ཐམས་ཅད་ན་ ངེས་པ་ཁོ་ནར་ ཡོད་དགོས་ལ། ཡང་ 
ན་ ཞེ་ཡུཝ་དཇ་དཱུ་ས་ འགར་ཡང་ སྐྱེ་བ་དེ་ མེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ནི་ ཡུལ་ 
འདེ་དང་ དྲུས་འདེ་ན་འྱབུང་ལ། ཡུལ་འདེ་དང་དུས་ འདེར་མི་འབྱུང་ ངོ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ དེ་དག་གི་རྒྱུ་ ཡུལ་དུས་དེར་ ཡོད་ པ་དང་ མེད་ པས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་ བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ རྨ་བྱའེ་མདོངས་ཀྱང་ 
བྱ་རོག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་ན་གཅེག་ལ་ཡོད་ 
ལ་གཅིག་ཤོས་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གེ་དོན་ མདོར་ མུ་ ན་ 
དངོས་པོ་ གཅིག་སྐྱེ་ན་ རང་གི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ ཐམས་ཅད་ལས་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ སྐྱེ 
ཐར་ཞགྱུ་ར། བའམ། ཡང་ན་ དངོས་པོ་དུས་ ནམ་ཡང་ གང་ལས་ཀྱང་ སྐྱེ་བར་མི་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 613 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
འགྱུར་ བར་ཐལ་ བ་དང་ སྟོན་ཐོག་ལ་སོགས་པའིེ་ འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་ པ་ རྣམས་ འབྲས་བུ་ དེ་ འགྲུབ་པ འེ་རྒྱུ་ ས་བོན་འདེབས་པ་དང་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་ ལ་ དཀའ་ཚེགས་ཀྱེས་ འབད་པ་དུ་མ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ རྒྱང་ཕན་པ་ཁོད་འདོད་པ་ 
ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ རྒྱུ་མེད་ པ་ ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞེག་འགྱུར་ བ་ཡིན་ ན་ནེ། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་ དེ འི་ ཚེ་ དངོས་པོ་ མཐའ་དག་ དུས་ རྟག་ཏུ་ རང་གེ་རྒྱུ་ཡིན་མེན་ ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ བར་ འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་ཡང་འཇེག་ཉེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
བ་དང་འགལ་བ་ནི། སྟོན་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་ འབྲས་ བུ་ འབྱུང བའི་ ཆེད་དུ་འཇིག་ཉེན་ 
པ་ འདེ་ཡིས་ ནས་ལ་སོགས་པའི་ ས་བོན་ལ་སོགས་ པ་ ནེ། །ངལ་བའེ་འབད་པ་ བྱཧར་ 
ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་ པ་སྟེ་གསོག་ པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ ཏེ་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 
གཉེས་པ་ཐལ་འགྱུར་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཐའ་ 
བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲུབ་པས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་འགྲུབ་ཚུལ་ནེ། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་བཞེ་འམ་ མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ལ་ རེགས་པའི་ གནོད་པ་ དེ་འདྲ་ 
བ་ མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ དངོས་པོ་རྣམས་ མཐའ་བཞེ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ དེ་ཚད་ 
མས་ འགྲུབ་ པ་ཡིན་ ལ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ དེ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ དེ ས་ཁྱབ་པ འེ་ཚུལ་ནེ་ སྔར་ གོང་དུ་ མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཞིར་འདུ་ཚུལ་ བཤད་པ་ལྟར་འགྲུབ་བོ། །གཉེས་ 
པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་ཚེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ་ རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིེན་མེད་པ་ཡང་ མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 614 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
བ་འགོག་པའིེ་རེགས་པ་ དེ་ལ་བཉེན་ནས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་པ་དེ་འདྲའིེ་རྗེས་ 
དཔག་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དབང་ནོན་གྱིས་ནེ་ཐལ་འགྱུར་བྱས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་སུ་རྟགས་སྦྱོར་མེད་ཚུལཾ་ནེ། མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རེགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་ འདེ་ནེ་ རིགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ ཐལ་འགྱུར་ དུ་ བྱས་པའི་ཚེ་ ཐལ་འགྱུར་ དེའེ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་འདེ་ཡན་ལ་ དངོས་སུ་དམ་བཅའ་ དེ་དག་བསྒྲུབ་ ལ་མ་འ 
བྱེད་ པའི་སྦྱོར་ བའེ་ ངག་ བསྟན་པ་ མེད་དོ། །དབང་ནྒོན་ལ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་རྗེས་སུ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ནུས་ཏེ། དེའེ་ཚེ་དེས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཅིང་། རང་ 
བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་ན་དེ་བཞེ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་དགོས་པར་ངེས་ཟིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ་དཔེར་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་མྨུ་གུ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཐལ་བ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དབང་རྣོན་ 
བཞིན་ཇི་སྐད་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་རྩོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ནས་འདེ་ཙམ་ཞེག་གེས་བརྩད་པ་ན་ཅི་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་ 
བྱེད་དམ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གཞན་གྲགས་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
དང་པོ་དེ་འགོད་པའི་དུས་བསྟན་པ་ནེ། ཚུལ་དེ་ཡང་ འཇུག་པ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ 
ཝྱིར་ན་བདག་ ལས་སྐྱེ་བ་ དང་གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་ དང་ བདག་གཞན་ གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་བལྟོས་ བར་སྐྱེ་བ་ ཡོད་པ་མིན་པ་ དེ ས་ ན་ དངོས་ པོ་ རྣམས་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་བྲལ་ བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གོང་དུ་བདག་གཞན་ལ་སོགས་ 
པ་ལས། དབང་བརྟུལ་ལ་ སྐྱེ་བའེ་མཐའ་བཞེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་ 
མདོར་ བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ འདི་ ནེ་ གོང་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ ཐལ་བ་བཀོད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྙེང་པོར་བསྒྲིལ་བའི་ འབྲས་བུ་ལ་ ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ རྟགས་ 


ལྔམ་རྙི་མ་མཆན་ བཞི། ཁ༽ 615 གཿ བྱ་ངོས་ བཟུང་བ། 


ལས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ ༥༥ ༢༧༤ ེ་་ ལྟར་ ལལ མ་ 

པ་ཡིན་ཏེ་ཅུལ་པོས་མཐའ་བཤི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཀྱང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་ངེས་མི་ནུས་ 
པའིེ་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་བློ་འཇུག་པ་བུལ་བ་དང་། ཆེ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས ་ཆོས་དང་ཚུལ་གཉིས་ངེས་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་དགོས་པ ་བཞེན་དྲག་གཉེན་གཉེས་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
བུའེ་གཟུགས་ལ་མཐོང་ཚུལ་གཉེས་བཞེན་ནོ། །འདེ་ཡང་ཆིག་གསལ་ལས་ཅེ་སྟེ་ཡང་རང་གི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཉིད་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་རྟུལ་ལ་ཐལ་བ་དང་ 
རྟགས་སྦྱོར་གཉེས་འགོད་པ་ཡིན་ གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དང་པོ་ཉིད་ ནས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གཞན་གྲགས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ མིན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
སླ་ཚུལནི། གོང་ དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ དངོས་པོ་རྣམས་ རང་བཞིན ་གྱེས་སྣེ སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པའིེ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ 
ན་ནེ། དངོས་པོ་མེད་པའིེ་ཆོས་རྣམས་ ལ་ཡང་རང་བཞིེན་ གྱེས་ མེད་པར་ངེས་པ་ 
རྙེད་པར་ ཤིན་ཏུ་ སླ་བས་ ན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པའེ་ དབ་མའི་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་ ཚེགས་ཆུང་ངུས་ རྙེད་དོ། །ལྔ་པ་རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། དེའི་གཞན་གྲགས་དང་། དངོས་སྨྲའི་རྩོད་སྤངས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་འདི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་བརྗོད་མེད་ཚུལ་དང་། མཐར་འཛིན་གཅོད་པའེ་ཐབས་ 
བླ་ན་མེད་ཚུལ་དང་བཞེ་ལས། །དང་པོ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་ལུང་འགོད་པ་ནི། རེགས་པ་ གཞན་ 
ཡང་ རྩ་ཤེའི་ རབ་བྱེད་བདུན་པ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་ འཐྱུཇ་ཐ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 616 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ རང་གི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་ཞེང་ ཞི་ བའོ། །ཞེས་དང་། 
འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་ གང་ གི་ཝཕྱིར་ ཞེ་ན་ དངོས་པོ་ རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་འདེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ འབྲས་བུ་འདེ་ རཔ་ ཏུ་སྐྱེ་ཞེང་ འབྱུང་བ་ ཡིན་པ ས་ ན། །བདག་གཞན་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའེ་མཐར་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་འདེ་དག་ གེས་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ 
བར་ བརྟག་པར་མི་ནུས་པ འེ། །རྒྱུ་མཚན་ དེ འི་ཕྱིར་ ན་རྒྱུ་འདེ་ལ་ རྟེན་ ནས་འབྲས་ 
བུ་འདེ་ འབྱུང་ ངོ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་ རེགས་པ་འདེ་ཡིས་ནེ། །དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་ ལྟ་ བ་ ངན་ པའི་ དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་ 
པར་བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྨྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ འི་དངོས་པོ་རྣམས་ རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་ དེ་ཉེད་ ལ་ངེས་པ་ 
རྟེད་ན་ནི་ ལྟ་བའ་ གོལ་ས་གཅོད་པ་ ནེ་བློ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་གསལ། ཞིང་འཆར་བདེ་ 
བས་ ན་འདེར་རིེགས་པ་དེའི་ཚུལ་ ཅུང་ཟད་ མདོར་བསྡུས་ཏེ་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞན་གྲགས་འགོད་པ་ནིེ། དེ་ཡང་རིགས་པ་དེ་བརྗོད་པའི་སྐབས། འདེར་མྱུ་ 
གུ་ནི་ ཆོས་ཅན་ནོ། །རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་མེད་དེ། ཞེས་པ་དམ་བཅའ་ 
འོ། ༈རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སམ་གཏན་ཚིགས་སོ། །དཔེར་ 
ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་མཐུན་དཔེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ གམ་སྦྱོར་བའེ་ངག་དགོད་པར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་དཔེའི་སྟེང་ནས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའེ་དཔེ་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་ 
པ་ནེ་འདེ་ལྟར་ དཔེར་ན་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ མེ་ལོང་དུ་ སྣང་བ་ན། སྣང་བ་ 
དེ་ཉིད་ བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་མཐོང་པའི་ཚེ་གཟུགས་བརྙན་ཏུ་ 
སྣང་བ་དེའི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ མིག་ དང་ རྣ་ བ་དང་སྣ་ལ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 617 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
སོགས་ པ་དངོས་ སུ་ གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་ སྣང་བ་དེ་ནེ་དེ་འདྲ་བའེ་ སྣང་ཚུལ་གང་དུ་སྣང་བའི་ 
བློ་དེ་འེ་ངོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱེ། བྲོ་དེ་ལ་ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་དོན་རང་གི་གནས་ 
ཚུལ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པར། གཟུགས་བརྙན་དེའེ་ཆ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
སུ་སྣང་བའི་ དོན་དེ་ ཉེད་གཟུགས་བརྙན་དེའི་ རང་གི་གནས་ལུགས་སམ་སྡོད་ལུགས་ 
སུ་ མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་ འཛིན་པ་ ཞེ བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ 
རང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ སྱྱོང་བ་དང་སྣང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ། རྱོང་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ རྱོང་ཞིང་ སྣང་བའི་བློ་ དེ་ག འེ་དབང་གིས་ ཕར་ བཞག་པ་ ཙམ་ མེན་པར་ 
དོན་ དེ་ཉིད་བློ་ དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་ ཁོ་ རང་གི་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
དེའི སྟེང་དུ་སྡོད་ཚུལ་ ཞིག་ངེས་པར་ ཡོད་པར་འཛིན་པ་ དེ་ ནི་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ རང་བཞེན་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཚུལ་ཡིན་ལ། བྲོ་ལ་སྣང་བའེ་དོན་ དེའེ་ཡུལ་ 
གྱེ་ སྟེང་དུ་སྡོད་ཚུལ་གྱི་ རང་བཞེན་དེ་འདྲ་ བ་ ནི་རང་གི་ངོ་བོ ས་གྲུབ་པ་ དང་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ དང་རང་དབང་བའི་དོན་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ཡིན་པས་ ན་རང་བཞིེན་ 
དེ་འྭད་ཐ། ཛ་ཾ ཡོད་ན་ནི་ དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་དེ་ རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ ཤིན་ 
ཏུ་ འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ མི་འགལ་ བ་ཞིག་ཡིན་ ན་ནི་གྲུབ་ཟིན་པའི་བུམ་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
སླར་ཡང་ བལྡབས་ནས་ རྒྱུ་རྐེན་ལས་སྐྱེ་མི་དགོས་པ་ཁ སྭ་བླང་དུ་མི་རུང་ བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ་རང་དབང་དུ་གུབ་པ་དེ་འདྲ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱེས་བསྐྱེད་དགོས་ན་ནི་ཁོ་རང་རང་དབང་ཅན་ 
ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཤུགས་ཆེ་བས་ཁོ་རང་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སླར་ཡང་ 
བལྡབས་དགོས་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ནེ། ཚུལ་ དེ་ 
ལྟར་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་པོ་ གང་ལ་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ནས་འབྱུང་ བ་ 
འདེའེ་རང་བཞེན་དུ་ ཡོད་པ འེ་དངོས་པོ་ དེ་ནེ་རང་དབང་ དུ་གྲུབ་པར་ མི་འགྱུར་རོ།། 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 618 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ འདེ ་ཀུན་རང་དབང་ གིས་གྲུབ་པ་ མེད ་པ་ ཡིན་ སྟེ། །རང་དབང་གེས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་ དེས་ ན་ དངོས་པོ་འདི ་ཀུན་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ བདག་ གམ་རང་ 
བཞེན་ ནེ་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དེའེ་ ཐད་ཀྱི་ འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ ཕྱོགས་ཆོས་ འདེ་ན་ དངོས་པོ་ གང་ ཞེག་ རང་གི་ངོ་བོ་ ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ དང་རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ དང་རང་དབང་ དུ་གྲུབ་པ་ དང་གཞན་ རྟོག་པས་ 
བཞག་པ་ཙམ་ ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་པ འེ་དངོས་པོ་ དེ་ལ་ནེ་ དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ རང་ གི་བདག་ཉིད་ ལས་གྲུབ་པས་ ན་རྒུ་རྐྱེན་ལ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ འི་རང་བཞིན་ ཡོད་པ་ གཏན་ནས་ མ་ཡིན་ པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ ན། །ཡང་ 
དེ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ ཞེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གུབ་པ་ ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། ཚུལ་ དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ 
གང་ལ་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ ཝི་རང་བཞེན་ ཡོད་པ་དེ་ནི་རང་དབང་དུ་ 
གྲུབ་པར་ མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་དངོས་པོ་དེ་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ 
རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་ རོ། །རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་ འདེ་ཀུན་རང་དབང་ གིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པ་ ཡིན་ སྟེ། རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ དེའི་ཕྱེར་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ 
བདག་སྟེ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་ 
པ་ལུང་དེའི་དོན་བཤད་པ་རང་དབང་བའེ་ སྐབས་འདེའེ་ རང་དབང་བ འེ་དོན་ ནི་ ཆོས་གང་ 
ཡང་ རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ་པར་ སྣང་བའེ་ཚེ་ན་ དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་ ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ 
གཞན་ རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ ལ་རག་མ་ལས་སུ་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་དེར་མ་ཟད་ སྣང་ 
བ་ དེ་ག་ ལྟར་ དུ་ ཡང་གྲུབ ་པའི་དོན་ནོ། །བདུན་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་ཚུགས་ 
ཐུབ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པའིེ་དོན་ཚུགས་ཐུབ་ ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱ ་བ་ནེ། འོན་ ཀྱང་འདེའེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 619 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
རང་དབང་བའི་དོན་ རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ པ་ཙམ་ལ་བྱས་ནས་ རང་དབང་བ་ 
ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་དེ་བཀག་ན་ནི་ དེ་བཀག་པ་དེ་རང་སྡེ་ བྱེ་མདོ་སོགས་ལ་ ཡང་ 
གྲུབ་ཟིན་པས་རང་སྡེ་ལ་དེ་ བསྒྲུབ་མི་དགོས་པ ར་འགྱུར་བ་ དང་ རྒྱུ་རྒྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ 
དེ་ཁེགས་ པ་ཅམ་གྱེས་ ཀྱང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་འཇོག་མི་ནུས་ པ་ཡིན་པས་ ན་ 
འདེའེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་དོན་ནེ་ཡུལ་སྟེང་དུ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་ཚུགས་ 
ཐུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ སུ་གྲུབ་པ་དེ་ ལ་རང་དབང་བར་ གོ་བར་ བྱའོ། ། 

རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པའེ་དོན་ནེ་རང་དབང་བའི་ངོ་བོ་དེ་ 
དང་བྲལ་བ་ ཞིག་ ལ་བྱེད་ཀྱི། དོན་བྱེད་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ གཏན་ནས་ སེ་ 
བྱེད་ པ་ཡིན་ པས།་ ན་ ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲབ་པ་ 
དགག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བྱས་པའི་འགྲེལ་པའི་ ལུང་སྔ་མའེ་མཇུག་ཉེད་ནས། རྒྱ 
མཚན་ དེའེ་ཕྱིར་ སྐབས་ འདེར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ དེ་ཉེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ རང་དབང་བའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའིེ་ཕྱིར་ ན། རང་དབང་བའི་ངོ་བོ་ 
དང་བྲལ་བའི་དོན་ ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ དོན་བྱེད་པའི་ དངོས་པོ་ གཏན་ མེད་པའི་དོན་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནིེ་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་རྣམ་ བྱང་གི་ཉེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ཐམས་ཅད་ ལ་ མེད་པར་ སྐུར་ པ་ འདེབས་ 
པ་ཁོ་ན་ ཡིན་པས་ ན་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ དེ་ ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གེ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ སྟེ། 
རང་བཞིན་ གྱེས་གྲུབ་པ་ དེ་འདྲ་བ་ ཆོས་ གང་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ 
དེས་ན་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་མེད་པའི་སྟོང་པ་མི་རུང་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ཡང་ གོང་གི་ དེ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 620 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
མ་ཐག་གི་ བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པའི་ ལུང་དེའི་མཇུག་ནས། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱེར་ དབུ་ 
མའི་སྐབས་ འདི་ལ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་ཕར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་ བྱས་ 
ཤེང་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ 
བ་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐར་པ འེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞེ་དང་ རྒྱུ ར་གྱུར་པ་རྣམས་ འ། མེད་དོ་ཞེས་ སྐུར་པ་བཏབ་པས་ དེ་ལྟར་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ་ དེ་ནེ་ མེད་པར་ལྟ་བ ས་ལྟ་བ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ པ་ཅན་ཁོ་ན་ ཡིན་ལ། ཐམས་ 
ཅད་ལ་ རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་ སྟེ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ རྭ་ལྟ་བ་དེ་ ཡང་ ལྟ་བ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ ཨིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ དེའེ་ 
ཝྱིར་ གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ དེ་ རྣམས་ལ་ ནེ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མེད་པ ར་ 
ཐལ་བ་ དང་།དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་འཇིག་པར་མི་ནུས་པས་ རྟག་པར་ 
ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ དང་ དེ་འདྲའེ་དངོས་པོ་སྐྱེས་ནས་འཇིག་ན་ནི་རྒྱུན་གཏན་མེད་དུ་ ཆད་པར་ 
ལྟ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དགུ་པ་ཉག་ཆད་བྲལ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་ཚུལ་ནེ། ཚུལ་ དེས་ན་ དེ་འདྲའེ་ རྟག་ཆད་ཀྱེ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པས་ ནེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ རང་བཞིེན་ གྱིས་གྲུབ་པ། མེད་པ་དང་ཀུན་བྱང་གི་ 
རྟན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འགལ་བར་ ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དངོས་ 
སྨྲའེ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་རྩོད་ཚུལ་བཀོད་པ་དང་། ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། འདེ་ལ་དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ གལ་ཏེ་རང་དབང་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ དོན་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱེས་བཀག་ནས་རང་དབང་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་དོན་ཡིན་པར་ 
འདོད་ ན། དབུ་མ་པ་ ཁྱོད་ཀྱེས་ངེད་ ཅག་ ལ་ཅི་ཞིག་བཀག་སྟེ་དགག་པར་བྱ་མི་དགོས་ 


ལམ མ་རིམ །མཆན་ བཞེ། །ཐ༽ 621 མ་ར ངས་ བཟུང་བ 


སོ། ༈དགག་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐོབོ་ཅག་ཀྱང་དོན་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་ 
པས་སོ། །རེན་འབྲེལ་འདོད་པ་ དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ ཅག་ དང་ངེད་ ཅག་ ལ་ འདོད་པ་ ཁྱད་ 
མེད་དོ་སྙམ་ན། གཉེས་པ་ལན་ལྭ་འོོད་ཀྱིས་དབུ་མའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་མི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་ 
མི་ཤེས་པ་དང་དེའི་ཤེས་བྱེད་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་དངོས་པོ་སྨྲ་ 
པ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་བླངས་ པ་ཡིན་མོད་ ཀྱང་ ཁྱོད་ནི་དཔེ་བྱེས་ 
པ་བརྡ་མ་བྱང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་བྱད་བཞེན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་ ལ་ འཁྲུལ་ནས་ བྱད ་བཞེན་ ཨིན་ནོ་སྙམ་ དུ་བདེན པར ་འཛེན་པ་ དེ་ ལྟར་ 
དོན་མི་ཤེས་པ་ དུ་ཁེད་ཀྱང་ ཉེན་འབྲེལ་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞེན་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བ་ དེ་ལ་ འཁྲུལ་སྟེ་ རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་ འཛེན་པ་ 
དང་ རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ དངོས་པོའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ ཡིན་པ་ ཉེད་དུ་བརྗོད་ པ་ 
ཡིན་ པས་ན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་ ཇི ལྟ་བ་ བཞིན་མ་ཏོགས་པ་དང་ཇི་ ལྟ་ 
བ་ བཞིན་མིན་པར་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ བརྗོད་ པར་བྱེད་ ལ། ཁོ་བོ་ ཅག་དབུ་མ་པ ས་ནིེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པར་འདོད་ཅིང་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ དེ་ 
ལྟར་སྨྲ་བ་ ཡིན་པ ས་ ན་ཁྱེད་དང་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ནེ་དེའོ། ། གཉེས་པ་དེའེ་ 
ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་ དེ་ལྟར་ཡང་ གོང་ དེ་མ་ཐག་གི་ བཞེ་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པའི་ ལུང་དེའེ་ 
མཇུག་ནས་ རྒྱུ་མཚན་ ཅི་སྟེ དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་འདེ་ སྙམ་དུ་ གལ་ཏེ་ དབུ་མ་པ་ཁྱེད་ 
ཅག་ རང་དབང་མེད་པའི་དོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་ 
ན་ནི། འོ་ན་གང་ དབབུ་མ་པ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཅག་ གི་ལུགས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ངེད་ ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བ་ ཅེ་ཞིག་བྱེད་དེ། ཁྱོད་དང་ངེད་ཅག་ གི་ལུགས་གཉེས་ ལ་ རྟེན་ 
འབྲེལ་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ ཁྱད་པར་གཞན་ ཅི་ཞེག་ ཡོད་སྙམ་དུ་སེམས་ན། 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 622 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
དེ་ལ་ལན་ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁུད་པར་ གང་ ཞིག་དངོས་སྨྲ་བ་ ཁོད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བའེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོག ས་པ་ མིན་པ་ དང་ ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ བརྗོད་མི་ཤེས་ 
པའི་ཁུད་པར་ འདེ་ནི་ ཁྱེད་དང་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ནི་བྱིས་པ་ 
བརྡ་མི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ཐ་ སྙད་ལ་མ་བྱང་བས་གཟུགས་ 
བྷརན་ དེ་ཉིད་ ལ་བྱད་བཞིན་དྲུ་ བདེན་པར་གྲུབ་ཐ་སིན་ཕར་ ཐཟུང་སྟེ་གཟུགས་བརྟན་ 
ལ་བྱད་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ དེའི་དབང་གི ས་ གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་ ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གནས་པའིེ་ 
རང ་བཞེན་ ཡིན་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞེན་གྱིས་རང་བཞེན་གྱེས་ སྙོང ་པ་ཉིད་ དེ་ 
བཀག་ཅིང་ བསལ་ནས་ གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞེན་གྱིས་ རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་ 
རྟོག་པ་ དེའེ་ཚེ་ ན། བྱིས་པ་དེ་ གཟུགས་བརྙན་རྟོག་མི་ཤེས་པ་ ཉེད་དུ་འཇོག་པ་ དེ་ 
བཞེན ་དུ། ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་ཁས་བླངས། མོད་ ཀྱང་ 
གང་དུ་སྣང་བའེ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་བཞེན་དུ་གང་དུ་སྣང་བའི་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་མཁུངས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཉེད་ རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ པ་ཡིན་ ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་བཞེན་ དུ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ ཁྱེད་ཀྱིས་ མི་ཤེས་ཏེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པ་ལ་རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ལ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པའེ་རང་བཞིན་ 
དེ་ ལ་ དངོས་པོ་ལ་ ཡོད་པའིེ་ དངོས་པོ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ ཁོད་ཀྱིས་ ལྷག་པར་སྒོ་ 
བཏགས་ནས་ ཡོད་པར་ འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་དོན་ བརྗོད་ཀྱང་ 
མི་ཤེས་ཏེ། རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་ དངོས་པོ་ཇི་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 623 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ལྟར་སྣང་བའེ་དོན་དེ་ དངོས་པོའེ་རང་གི་ སྡོད་ལུགས་ནས་གྲུབ་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་ཤེས་བརྗོད་གཉེས་མེད་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་མ་ཤེས་པས་ལོག་ཏོག་དུ་མ་མི་ཞྡོག་ཚུལཾ་ནེ། དངོས་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ རྒྱུ 
འབྲས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་པར་འདྲ་ ན་ ཡང་། དབུ་མ་པས་ རང་བཞེན་ གྱིས་ 
མེད་པ ར་སྨྲ་བ་ དང་ དངོས་སྨྲ་བས་ རང་བཞེན་ གྱེས་ ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ ྱདོན་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞན་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་དང་ ཚུལ་དེ་ལྟར་ བརྗད་ཤེས་མི་ 
ཤེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་བསྟན་པ་འདེས་ནི་ བོད་སྔ་རབས་པ་སོགས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པའེ་དངོས་ 
པོ་ཁས་ལེན་ རྒྱུ་ཡིན་ ན་ ནེ་ དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ དེ་ 
ཉིད་ ལ་བདེན་པར་གྲྭབ་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་ ཡིན་པ ས་ བདེན་པར་བགྲབ་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཁས་བླངས་ནས་དངོས་སྨྲ་བ་དང་དངོས་པོ་ བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་ བྱེད་ 
པ་ ནི་ བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ མིང་ལ་རྩོད་པའོ་སྟམ་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་བྱེད་ 
པའི་དངོས་པོ་འདོད་ན་ ནི་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་དེའི་དོན་ 
ཐ་སྙད་དུ་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་ ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་རྩོད་པ་ བྱེད་པ་ ནི། རང་བཞིེན་ 
གྱེས་གྲུབ་པའེ་ མིང་ཙམ་ལ་རྩོད་པ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ ཐ་སྙད་དུ་དོན་བྱེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ དེ་ལ་རང་གིེ་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་གྲུབ་ པ་ཡིན་ པར་སྨྲ་བས་སོ་སྙམ་དུ་འཛེན་ 
པ འེ་ལོག་ཉོག་ནམས་ ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀག་གོ །གཉིས་པ་དེས་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་སྒྲུབ་མི་རུང་བར་ཐལ་པ་ནི། བོད་དག་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་ ལ་ནི་ འདེ་སྐད་དུ་ 
སྨ་བར་བྱ་སྟེ་ དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་ པ་དེ་ ཡང་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ན་གྲགས་པའི་དོན་ 


འདེ་ ཉེད་ ལ་རྟག་ སུམ་དུད་ ལྲར། སྲ ་བས་ ན། ཉན ༡ཤེས་ཀྱི་ཡུ] ་ཡུལ་དུ་གྲགས ་པའི་དོན་ 
འདི་ ཉིད་ འདོད་ན་ ནི་རྟག་པའི་དོན་ཁས་བླང་པས་ སྒྲ་རྟག་པ་འགོག་པ་ནི་ རྟག་པའི་ 
མིང་ཅམ་ལ་སྡང་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ དེ་ དང་ ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཅེ་ནས་ འདྲ་བར་སྣང་ངོ་།། 
བཞི་པ་མཐར་འཛིན་གཅོད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་ཚུལ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་རྟག་ཆད་ཀྱི་འཆེང་ 
བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ མི་མཁས་པ་ རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ སྐྱེ་བར་བཟུང་བ འི་ཚེ་ ན། དེ་ ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ གྲུབ ་པའི་རང་བཞེན་ཡོད་པར་འཛིན་པས་ ན་ 
འཛིན་པ་དེས་ འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ལ། མཁས་པ་དག་ལ་ནེ་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་ རྒྱ་མཚན་དེ་ཉེད་ ལ་བརྟེན་ནས་ རང་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་ཡོད་ 
པ་ དེ་ འགོག་ཅིང་ དེ་འདའི་ རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། མཐར་འཛིེན་ 
གྱེ་ལྟ་བའེ་འཆེང་བ་ མཐའ་དག་ གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ པས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་ རང་གིེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་མེད་པ་འགྲུབ་པ་འདེ་ནེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་སྟོན་པས་བག་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་ཚུལ་ནི། དོན་གྱི་དབང་འདེ་ 
ཉེད་ གཟེགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཀྱང་། དངོས་པོ་ གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ནེ་ མ་སྐྱེས། །མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན་དངོས་པོ་ དེ་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲྭབ་པའི་ 
སྐྱེ་བའེ་རང་བཞེན་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ནོ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ པའི་དངོས་པོ་ གང་ ཡིན་པ་ དེ་ནེ་རང་དབང་མེད་ 
པས་ན་རང་བཞིེན་གྱིས་ རྙོང་པར་བཤད་དོ། །སྐྱེ་བོ་ གང་ཞིག་དེ་འདྲའེ་ཚུལ་གྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ ཉེད་ཤེས་པ་ དེ་ནེ་ བག་ཡོད་ པ་སྟེ་ཞི་བའེ་ལམ་དྲང་པོར་ཞུགས་ 


ཧཧཧ ས་མ བཟུང་ སཿ 624 འྒོག་རྤིལ། ཅཨ་ཆིན། ཟོ ཁ༽ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 625 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཚིག་ རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ལ་རང་བཞེན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ནས། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་སོགས་ རྐང་ 
པ་གསུམ་པ་ དེ ས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་རེན་འབྲེལ་གྱེ་དོན་ ནེ་ རང་བཞེན་གྱིས་ 
རྟོང་པའེ་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་རྐང་པ་བཞི་པ་ གང་ཞིག་སོགསེ ས་ནེ། སྟོང་ཉེད་ 
ཚུལ་ དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞེན་དུ་ ལུང་དེ་ལས། མཁས་ 
པས་རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བའི་ ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་དོན་ ཉོགས་པར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ 
ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པས་ནེ་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའེ་ མཐར་ལྟ་བ འི་ལྟ་བ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྲོང་བའི་སྒོ་ནས་ལྟ་ངན་དེ་རྣམས་ ལ་བརྟེན་པར་ཡོད་ སྟེ་གཏན་ནས་ མི་བྱེད་ 
དོ། ༈ཅེས་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་མཐར་འཛིན་གཅོད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཟེགས་དགོས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
གཟིགས་པར་ཐལ་བ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་ ཆོས་རྣམས་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའིེ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ ་ནེ་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་བ་ རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་ པའེ་ 
འཕགས་ པས་དེ་ལྟར་གཟེགས་དགོས་པ་ལས། རང་བཞེན་དེ་འདྲ་ མ་གཟེགས་པ་ 
དང་རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ནེ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ལ་ ་ནེ་ རྐྱེན་གྱིས་ཅེ་ 
ཡང་བྱར་མེད་པས་ ན་དགག་བྱའིེ་ མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤོས་པའི་དྲ་བ་བཅད་དུ་ 
མེད་པས་ འཁོར་བའི་འཆེང་བ་ལས་ གོལ་བ་ སུ་ཡང་ མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གླང་པོའེ་ 
རྩལ་གྱི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞེན་ཡོད་ 
པར་ གྒྱར་ན་ནེ། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་ པའེ་འཕགས་ པས་ རང་བཞེན་ དེ་ འདྲ་ 
ཁྲ མཁེན་ པར་ ¿ པ་ བ་ལས་དེ་འདྲ་མ་གཟིེགས་ཤིང་། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ ཐེར་ 
ཟུག་ སྟེ་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མེད་པའི་རྟག་བརྟན་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ་དེ་འདྲའི་རྟག་བརྟན་གྱི་ 


དཀ བྱ་ ངོས་བཟུང ཡབ 626 འགོག་གྲིས། ཿཿ་རྒད། བཞི། ཁ༽ 


ཆོས་ནེ་ ཧྲོལ་ དས་ སྲེད་པས་ རྨྱ་ངན་ ལས་ འདའ་བར་ ི་ 'འགྱུར་ ལ། །རང་དབང་ཅན་ 
དེ་འདྲ་ལ་ མཁས་ པ་ རྣམས་ ཀྱང་དུས་ ནམ་ཡང་ སྤོས་དང་བྲལ་ བ་ཐོབ་པར་ མི་ 
ཨགྒུ་ར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །བཞི་པ་ལྟ་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་པས་ལུང་ཞལ་ 
འཕངས་པ་ རྩ་ཤེའི་ རབ་བྱེད་གསུམ་པ་དང་བཞིེ་པ་དང་ལྔ་པ་ རྣམས་ ནས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་རང་བཞེན་ གྱེས་ ཡོད་པ་འགོག་པའེ་རེགས་པ་ བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནའང་ཤེན་ཏུ་ལེགས་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་འདེར་ ཚིག་མངས་ སུ་དོགས་ པས་འཇེགས་ནས་ གོང་གེ་དེ་ཙམ་ལས་ མ་སྤོས་སོ།། 

གོང་གི་ས་བཅད་ གསུམ་པ་ལྟ་བ་དེ་དག་ ལ་ གོམས་ པར་བྱས་ པས་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང ་བའེ་ ཆུལ་ ཉོན ་མོངས་ ་སྲོང་ཚུལ་དང་། ཉོན ་མོངས་སྐྱེ ་ལྡོག་གི་ཚུལ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤངས་ཚུལ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ངོས་འཛེན་པ་དང་། །ཐེག་པ ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའེ་སྲོག་དམ་པར་ 
བསྟན་པ་ལྔ་། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་འཛིན་ཟད་པས་ཐར་ པ་ཐོབ་པ་ ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་བདག་དང་བདག་གིེ་བ་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་ གྲུབ་པ་རྡུལ ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་ མཐོང་ 
ནས་ མཐོང་བ་ དེའེ་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་བདག་དང་བདག་གིེར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ རྩ་བ་ནས་ ལྡོག་ པར་འགྱུར་ ལ། འཇིག་ལྟ་ དེ་ལོག་ན་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་སོགས་སྔར་ སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དུ་ བཤད་པའིེ་ ཉེ་བར་ ལེན་པ་བཞེ་ པོ་ ལྡོག་ཅིང་། 
ལེན་པ་ དེ་ལོག་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ རྒྱུན་མཐུ་ཅན་དུ་བྱ པལ སྲེད་ 
པ་འབྱུང་བ་མེད་པས་ ན་ སྲེད་པའེ་རྐྱེན་གྱེས་ཕུང་པོ་ ཕྱི་མར་ ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ ལ་བརྟེན་ན ས་ཐར་པ་ཐོབ་སྟེ། རྩ་ཤེའེ་ རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
ལས། བདག་དང་བདག་གི་ བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཞིང་ ཞེ་བའེ་ཕྱེར་ ན།། 
ཚུལ་དེ་མཐོང་བས་ ང་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་འཛིན་ པ་དང་ ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གྱེས་ 


ཞྔམ་ཁྦེས། མཆན བཞི། ་ 627 དགྲག བྱ་ངོས་ཁཇུཿ བཟུང པ་བ། 


གྲུབ་པ ར་ འཛིེན་ པ་ མེད་ པར་ 'འགྱུར་ རོ། ིསྭ་ད དང་། ནང་ ཤའ ་དངོས་པོ་མིག་སོགས་ 
དང་ཕྱི་རོལ་ གྱེ་ དངོས་ པོ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ དག་ལ། །བདག་ རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་བོ་སྙམ་པ་ དང ་བདག་གིར་ བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་བོ་ སྟམ་ པའེ་འཛེན་པ་དེ ཟད་ན་ 
་ནེ། ༈འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ ཉེ་བར་ལེན་པ་ བཞི་པོ་ འགག་ པར་ ཤུ 
ཞེང་། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ དེ་ཟད་པས་ན་ ཕྱི་མར་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ སྐྱེ་བ་ཟད་ དོ།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་ཟད་པས་ཐར་ཚུལ་ནེ། ལུང་ དེ ཟི་དོན་ ལྟར་བྱས་ན་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ནེ་ཉོན་མོངས་དང་སྲེད་པ་ནེ་ལས་ཡིན་པས་ ན་སྲེད་པར་ སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ དེ་ཉིད་ལས་ 
སྲེད་པར་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ གཉེས་ ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་སྒོམ་དག་ལ་རག་ལས་པ་ནེ། ལས་ཉོན་ཡང་གང་ཟད་པས་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ གཉེས་ནི་ཡུལ་ལ་སྡུག་པ་ 
སོགས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་བཞེན་མིན་པའེ་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ ཕ་ཡས་ བྱུང་ཡ། །རྣམ་རྟོག་ 
དེ་དག་ ཀྱང་ཡུལ་བདེ ན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ སྤོས་ པ་ ལས་ བྱུང་ངོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ སྤྲོས་ 
པ་ དེ་ ནི། །རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
འགག་ཁར་ཨགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དེའེ་རྒྱས་བཤད་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ 
ལྡོག་གི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ ་ལས་སྤོས་པ་ཀུན་ སྐྱེ་ཚུལཾ་ནི། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ དེ ་ལ། 
དོན་ནི་ སྐྱེ་ཤེའི་ འཁོར་བ ་བརྒྱུད་ ཅིང་བར་མ་ཆད་ པ་ འདེ་ནི་ལས་ལས་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་ 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱེ་སེམས་དང་ ལྡན་པ་དེ་དབང་དུ་སོང་བའི་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ བྱ་བའེ་ འདུ་བྱེད་ཁོ་ན་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་ལས་ཡིན་པས་ ན། ལས་ དེ་ནེ་ཉོན་ 


མོངས་ པ་ ལས་སྐྱེའོ། །ཡུལ་ གཟུགས་སོགས་ རྣམས་ལ་སྡུག་ པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ 


དགག་ བྱ་ ར་འ བཟུང་ 4 628 ལམ ཡེཝ། ཨཱཁྱན བཞི། རཿ 


མི་སྡུག་ པཾ ཡིད་ དུ་མ་འོང་བ་ ལ ལ་སོགས ཡའི མཚན་ཅ ་མ། 'སྤྲོ་འདོགས ནད་ ཚུལ་བཞེན་ 
མ་ཡིན་ པ་སྟེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་ པའིེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ དེ་འདྲ་ མ་བཅུག་ 
པར་འཇིག་ལྟའེ་རྩ་བ་ཅན་གྱེ་ཉན་མོངས་རྣམས་མི་སྐྱེ་བས་ ན་ ཆགས་སྡང་སོགས་ 
ཀྱི་ཉིན་མོངས་ པ་ འཇེག་ལྟའེ་རྩ་བ་ཅན་དེ་དག་ ་ནེ་ ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་ པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ པའི་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱེའོ། །འཇེག་ྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་ 
བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ ་སོགས་ལ་ དམེགས་ནས་ འདེ་ དག་ 
བདེན་ པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ ནོ་ ནོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་ཁོ་ ཁོ་ན འེ་དབང་གི ས་ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡུལ་ ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ དེ་དག་ལ་རོག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ན། ཚུལ་བཞེན་མིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། གཉེས་པ་དེ་ཡང་འཁོར་ཚུལ་ལྡོག་ཚུལ་གཉེས་ཀའི་ཤེས་བྱེད་ དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་ཉེན་པའི་སྤྲོས་པ་ བོ་ རྒྱད་སོགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པ་དེ་ཡང་ རྩ་བ་ནས་མ་ལུས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རང་ 
བཞན་གྱིས་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །འགག་པའི་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱེར་དངོས་པོར་དམིགས་ ཤིང་རྟོག་ པ འི་མཚན་ 
མར་འཛིེན་པ་ ཡོད་ན་ནེ། སྔར་ ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ ཆོས་བརྒྱད་སོགས་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་སྤྲོས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། དཔེར་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་ འདེ་ 
ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་ མ་དམེགས་པར་ནེ་ཆགས་པ་ཅན་ གྱེ་སྐྱེས་བུ་ དག་ མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་ 
དེའེ་ཡུལ་ཅན་ ཏེ་བུ་མོ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བོའེ་ སྤོས་པ་འཇུག་ ར་འ 
སྟེ་སྐྱེད་ པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་འདྲའེ་ སྤོས་པ་མ་བཅུག་ ཅིང་མ་བསྐྱེད་ ན་ནི། སྤོས་པ་ 
དེའེ་ཡུལ་ ལ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་ ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ 


ལམ་རིམ ས་མ ཁྭ ར་ 629 _ དགག་ང བྱ་ངོས་ཿ བཟུང་ ཊཾ 


རྟོག་པ་འཇུག་ ཅིང་བསྐྱེད་ པར་ ལ་ ་པར་ཆི འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲའེ་རྣམ རླ 41 
མ་བཅུག་ ཅིང་མ་བསྐྱེད་ པར་ཡང་ང་དང་ ངའེ་ཞེས་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའེ་ ཉོན་མོངས་པའེ་ཚོགས་ ང་དང་ང་ཡི་ 
བར་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིེན་པའེ་ འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྩ་བ་ཅན་ རྣམས་ བསྐྱེད་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་འདྲའེ་ ཉོན་མོངས་པའེ་ཚོགས་འཇིེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ 
ཅན་མ་བསྐྱེད་ པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་མ་བྱས་ པར་ནེ། འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ ལས་དག་ 
བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲའི་ ལས་དག་མེ་བྱེད་པ འེ་གང་ཟག་ རྣམས་ནི། སྐྱེ་བ་ 
དང་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་ བ་གཉེས་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འཁོར་ བའེ་འཁོར་བ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ཐར་པའི་སྲོག་ཡིན་ 
པ ས་གཅེ ས་པར་གད མས་པ་ནེ། རང་བཞིན་གྱི ས་ སྟོང་པ་ཉེད་རྟོག ས་པས་ བདེ ན་འཛིན་གྱི་ 
སྤོས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་སོགས་ དེ་དག་བཟློག་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡ ང་ ཚིག་གསལ་ དེ་ཉེད་ 
ལས། རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་ ཚུལ་ དེ་ལྟར་ རང་བཞེན་ཀྱིས་ སྟོང་པ་ཉིད་ འཇེག་རྟེན་ 
གྱི་སྤོས་པ་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྤོས་པ་མ་ལུས ་པ་ཉེ་བ ར་ 
ཞི་བའེ་མཚན་ཉེད་ དེ་རང་བཞེན་ ཅན་ ཉོགས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ བདེན་འཛིན་གྱི་ སྤོས་ 
པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདྲའེ་ སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་ ཚུལ་བཞེན་མ་ 
ཡིན་པར་ རྣམ་པར་ཉོག་པ་ལྡོག་ཅིང་ དེ་འདྲའེ་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པས་ ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་ ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལོག་པས་སྲེད་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར། དེ་ལྟར་ ལས་དང ་ཉོན ་མོངས་པ ་ལོག ་པས་ ནེ་དེའེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་ སྐྱ བ་ 
ལྡོག་པ་དེའེ་ཕྱེར་ རང་བཞེན་གྱིས་ སྟོང་པ་ཉིད་ རྟོགས་པ་ ཁོ་ན་ བདེན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ 
སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ པར་བྱེད་ པའི་མཚན་ཉེད་ དམ་རང་བཞེན་ ཅན་ཡིན་པས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 630 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ལུང་འདེས་ 
ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ དེ་ཉིད་ སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་དང་ཐར་པའི་ལམ་ རྣམས་ 
ཀྱི་ ཐར་པར་འགྲོ་བའེ་རྟེན་དམ་པ་ཡིན་པས་ན་ལམ་དེ་དག་གི་ སྲོག་དང་འདྲ་བ ར་སྒྲུབ ་བྱེད་ 
ཡང་དག་པས་ བསྒྲུབས་ནས་ བསྟན་པ་ཡིན་པས་ ཚུལ་ འདེ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྟེད་ 
པ་པ ་ 

གསུམ་པ་ཤེས་སླིབ་སྦངས་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་དང་སྟོང་ཉེད་སྙོམ་པ་རིང་ཐུང་ 
གི་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ། དེ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ ཀླུ འེ་གཞུང་ 
རྩ་ཤེ་སོགས་ དེ་དག་གིེས་ནེ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ དང་དེ་བསྒོམ་པས་རང་གི་ལམ་བཀཤོད་དེ་མང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིེ་ལམ་གྱི་བགྲོད་ 
ལུགས་དེ་ ཡོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ དེ་ 
རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་འདྲའེ་ ལྟ་བ་འདེ་ཡང་ཉན་རང་རྣམས་ ཀྱིས་ནེ་ རང་གི་ཉོན་མོངས་ རྣམས་ མ་ 
ཟད་བར་དུ་ སྟེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཟད་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ སྒོམ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ 
ན་དེ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་ དེ་ལས་ དུས་རིང་པོར་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་པས་ 
ན་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱེས་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ ཀྱེས་ ནེ་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ཙམ་གྱེ་སྒོ་ནས་རང་ ཉེད་ འཁོར་བ་ལས་ 
གོལ་བ་ཅམ་གྱེས་ཆོག་པར་མི་འཛིེན་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ རྭ་བྱེད་པ་ཡིན་པ ས་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཟད་ཟད་ཀྱེ་བར་ དུ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་ པས་ ན་ ཆེས་དུས་ ཡུན་ཤིན་ཏུ་ རིང་བ་ བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་ དང་ དེ་སྦྱེན་སོགས་ཀྱི་ ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརརྱན་ཏེ་བསྒོམ་པར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 631 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སྟོང་ཉིད་སྙོམ་པ་རིང་ཐུང་ངམ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱེས་སྒྲིབ་གཉེས་ 
ཀྱིས་གཉེན་པོ་སོ་སོར་བྱེད་ཚུལ་གསལ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའེ་ སྒིབ རྤེ 
གཉེས་ཀའེ་ས་བོན་དྲུང་ ནས་ འབྱེན་པའི་ གཉེན་པོ་ དངོས་ ནེ་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ དེ་ཉིད་ ཡིན་མོད་ཀྱང་དུས་ ཡུན་ རིང་དུ་བསྙོམས་ པ་དང་ 
མ་བསྤོམས་ པ་གཉེས་ ཀྱི་སྐོ་ནས་ ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་ 
པ་སྤོང་མི་ནུས་པ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་སྟེ་དེ་ཡང་ ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་སྤོང་ 
ནུས་ཀྱེ། ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་མི་སྤོང་བ་ནེ། དཔེར་ན་བདག་མེད་ པ་ཉྟོགས་ པའིེ་ 
རྟོགས་པ་གཅེག་ པུ་ ཉེད་མཐོང་སྤངས་དང་སྙོམ་སྤངས་གཉེས་ཀའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པས་མཐོང་སྲངས་སྒོམ་སྤངས་གང་སྲང་ཡང་དེའེ་གཉེན་པོར་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཉེད་བསྒོམ་དགོས་ 
པར་མཚུངས་ མོད་ཀྱང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ ནེ་ མཐོང་ 
སྤངས་སྤོང་ནུས་ཀྱི། སྒོམ་སྤངས་སྤོང་མི་ནུས་པས་ ན་ སྒོམ་སྤངས་སྤོང་བ་ལ་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་དུས་ རེང་དུ་བསྙོམ་ པར་བྱ་ དགོས་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤོང་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་རྒྱུན་རེང་བར་མ་ཟད་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནེ། དེ་ལྟར 
བསྒོམ་དགོས་པ་ དེ་ལྟ་ ཡིན་ ནའང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ནི་དུས་ ཡུན་ རིང་ པོའི་ བར་ 
དུ་ལྟ་བ་ དེ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཀྱི། ལྟ་བ་དེའེ་སྟེང་དུ་ཕྱེན་ 
དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ དད ་ ཡང་ མང་པོ་ མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་ ལ་བསླབས་པ་ལ་ཡང་བལྟོས་ དགོས་ སོ། །འདེ་དོན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རེགས་པའེ་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན་སོགས་དང་། ་འཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱེས་མེ་སློབ་པའེ། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བར་བྱང་ 
འཕགས་ས་གསུམ་པ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱ་སོགས་སློབ་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱེས་ཤེས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 632 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
སོ། ༈བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དམིགས་པ་དང་དུས་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་སྒོམ་པས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ནི། །ཉན་རང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ བྱས་ནས། སྒོམ་པ་མེད་ཏིང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའེ་ཐབས་ཙམ་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ པས་ ན་ ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ རིགས་པའིེ་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པས་ རྟོགས་པ ཞི་སྒོ་ནས་ མཐཾར་ཕྱེན་པའམ་ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ 
པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ འཕགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ ཚུལ་ 
རྐྱེན་ཉིད་ ལ་རག་ལས་པ་ འདེ་པ་ཅམ་ གྱི་བརྫུན་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་ མཐོང་མོད་ཀྱེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ དེ་ལྟ་ ཡིན་ ན་ཡང་ ཉན་རང་འཕགས་པ་ དེ་ 
དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ རྟོགས་པ་དང་ བསྒོམ་པ་མེད་དེ་ ཉན་རང་དེ་ 
དག་ལ་ ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའེ་ ཆགས་སོགས་ཀྱེ་ ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ ར་ནུས་ 
པའི་ཐབས་ སམ་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཙམ་ ཞིག་ གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྙོམ་པ་ ནིེ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པཾ་དབུ་མ་བ་གཞན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པའི་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པ་གཞན་ སྲོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་ 
སྲས་ལ་སོགས་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག ་འཛེན་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ དུ་བཞེད་པ་ ལ་ སློབ་དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ འདེས་ ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རེག་པར་བཞེད་པ་དང་། སོབ་དཔོན་ཟ་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་ དེ་ཟད་པར་སྤོང་བའི་ ཐབས་སུ་ ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱེས་མ་རེག་པ་ཟད་པའེ་ཐབས་ཙམ་དུ་ ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ རེགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 


༧་མ་ ་མཆན་བཞེ། ཁའ 633 _ དགག་ བྱ་ངོས་ང ་བཟུང ཐུང་བ། 


ཡས་པའི་སྦོ་ནས་ རྫོགས་པར་ ཟི པ་མེད་པར་ འཇུག སུའུ ད་ ་ལས་ གསུངས་ 
པ་རྣམས་སྔར་ གོང་དུ་བཤད་པ་ དང་སྐབས་འདེར་ ཡང་ བཤད་པ་བཞེན རཿ ཤེས་པ་ 
འདེ་གལ་ཆེ་བས་ཚུལ་དེ་ལྟར འར ཤེས པར གྱེས ་ཤིག །ཅེས ་འདོམས་པའོ། །བཞེ་པ ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ངོས་འཛིན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཤེས ་སྒྲིབ་ལ་བག་ཆགས་དང་མ་རིག་པ ་གཉེས་ཡོད ་པ་ནེ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མི་འཇོག་པར་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ་ནི་ འོ་ན་ ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ འདེ་བའེ་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ དེ་ གང་ འདྲ་ཞིག་ ལ་བྱེད་སྙམ་ན་ དེའེ་ལན་ཡང་། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ འཁོར་བའི་ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞེན་ གྱེས་ ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ བློ་ དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའིེ་ བག་ 
ཆགས་ བསྒོ་ བར་ བྱེད་ པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ ཡང་ནས་ཡང་དུ་ བག་ཆགས་ 
ཤེན་ཏུ་ བརྟན་པར་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ དེ་ཉེད་ ཀྱི་དབང་གེས་ ཆོས་རྣམས་ རང་ 
བཞིན་ གྱིས་ མེད་བཞེན་དུ་ ཡང་ རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་ རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར 
སྣང་བའེ་ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགས་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་རེ་རྟོག་པས་བཞག་ 
པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའེ་ གཉེས་སྣང་གི་ སྣང་བ་ འཁྲུལ་པ ཝེ་ཆོས་ རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་གཟུ གས་སོགས་དེ་ 
ཡང་ གང་ཟག་གི་ངོར་མི་བདེན་ན་ ཉན་ཐོས་ དྲག་བཅོམ་པ་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ 
པ་སྟེ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དེ་གསུམ་གྱི་ངོར་མི་བདེན་ནོ། །གང་ཟག་དེ་གསུམ་ཡང་ཁྱད་པར་གཉེས་ 
དང་ལྡན་ཏེ་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་ མ་ལུས་པར་ སྤངས་པའིེ་སྤངས་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་ འདུ་བྱེད ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ གཟུགས་བརྙན་ དང་སྒྱུ་མ་ ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོད་པ་ཉིད་འདྲ་བར་ རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 634 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
གྲུབ་པར་སྣང་བའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ གཟེགས་པ འི་རྟེགས་པའི་ཁུད་པར་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་ རྣམས་ཀྱི་ངོ་ ལ་ནེ་ བརྫུན་པ་ བཅོས་མའེ་རང་བཞེན་ ཁོ་ན་ ཡིན་གྱེ། བདེན་པར་ 
ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་གསུམ་ལ་གཟུགས་སོགས་ བདེན་པར་གྲུབ་བོ་སྙམ་པའི་ མངོན་ 
པར་རོམ་པ་ སྟེ་བདེན་འཛེན་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་འདེ་དག་ནི་ བྱིས་པ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ལ་ནེ་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཁྱུལ་པ་བདེན་ 
འཛེན་བསྐྱེད་ཅིང་ སྩྭ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཤིས་པ་ དེ་ལས་གཞན་པ་ ཉན་རང་བྱང་ 
སེམས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ རྣམས་ཀྱི་ངོ་ ལ་ནི་ གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གང་དུ་སྣང་བ་དེ་བདེན་ 
པར་མེད་བཞེན་དུ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བཉིད་ཀྱིས་ ན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་བཞེན་དུ་མི་བདེན་པའི་བརྫུན་པ་ ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་ ཉེད་ དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་ཚུལ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་དུ་སྣང་བ་ དེ་ཡང་ ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ དེ་ 
རང་བཞེན་ ཅན་ ཧྱི་ མ་རིག་པ་ཙམ་ ཞེག་མ་སངས་པས་ཤེས་སྒེབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེ་ལ་ 
གནས་ཤིང་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེས་བསླད་པའི་གཉེས་སུ་ 
སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བདེན་སྣང་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱེ་འཕགས་ 
པ་ རྗེས་ཐོབ་པ་ རྣམས་ལ་ དེ་ལྟར་ སྣང་གི །དེ་ལྟ་བུའི་ སྣང་བ་མེད་པའེ་ སྙོང་ཉེད་དེ་ 
ཁོ་ནའེ་ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མངའ་བ་ མཉམ་གཞག་པ་ རྣམས་ལ་ནི་ གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ 
བརྫུན་པ་ཙམ་དུ་ཡང་སྣང་བ་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་བག་ཆགས་དེ་སྤངས་དུས་སངས་རྒྱས་པ་ནི། སྐབས་འདིའེ་ བྱང་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་ནེ། སྔར་ གོང་དུ་ བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
དྲངས་པ་ལས། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་གསུངས་པས། 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 635 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
དེ་འདྲའེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནེ་ས་བྱཧད་པ་ཐོབ་པ་ནས་ཡིན་པས་ས་བ རྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ།། 
རྒྱུ་མཚན་ དེའེ་ཕྱིར་ཐེག་དམན་གྱེ་དགྲ་བཅོམ་ གཉེས་ དང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའིེ་ 
བྱང་སེམས་ རྣམས་ ལ་གཉེས་སྣང་གི་འཁྲུལ་ པ་བསྐྱེད་ པའི་བག་ཆགས་གསར་དུ་ 
འཇོག་བྱེད་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་གཏན་ནས་ ཟད་པ་ཡིན་ཡང་། སྔོན་ འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ རིང་མོ་ ཞིག་ ནས་ ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
དེས་བཞག་པའེ་ དེ་འདྲའེ་ གཉེས་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྦྱང་རྒྱུ་ནེ་དུ་མ་ཞིག་ གང་ཟག་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ད་དུང་ ཡོད་པས་ ན་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་ཀྱང་ 

ས་ཡུན་ རིང་ པོ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་ དུ་ བག་ཆགས་དེ་ སྦྱང་དགོས་པས་ 
གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་ དེ་དག་སྦྱངས་ཏེ་འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་ དེ་དགྭ་ར་ 
བ་ནས་ མ་ལུས་པར་ སྤངས་བའི་སྒོ་ནས་ ལོག་པཾའི་ཚེ་ ན་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ 
པཾ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་པས་གཅེས་པར་གདམས་པ་ནི། འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ འེ་དབང་གི ས་ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་གཉེས་ཀའི་ངེས་དོན་གྱེ་ལྟ་བ་ 
འདྲ་བར་བསྟན་པའེ་ཚུལ་ འདེ་ལ་ནེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ངེས་པ་ ཆེན་པོ་ གཉེས་དྲང་ 
རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན་ འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པ་ ལྟ་ཞོག་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ཅམ་ཞིེག་ བྱེད་པ་ ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པར་རྟོགས་ 
པའེ་ལྟ་བ་ དེ་ཉེད་ མེད་པའེ་ཐབས་མེད་པར་ངེས་པ་ བརྟན་པོ་ དྲངས་ པའི་སྒོ་ ནས་ 
ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ འདྲ་བ་དེ་ ཅི་རྙེད་བྱེད་ 
པ་ དེ་ དང་། ཡང་ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ཁུད་པར་ འབྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཁད་ཆོས་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ཐག་པ་ནས་འདྲོངས་ནས་ སེམས་བསྟེད་གཞིར་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 636 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
བྱས་པའི་ སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་ གདམས་པའིེ་ 
མཐེལ་དུ་བཟུང་སྟེ་ སྨོན་སེམས་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ཆོ་གས་ 
བཟུང་ནས་ འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ སྤྱོད་པ་ རྣམས་ ལ་སློབ་པ་ གཉེས་ལ་བྱ འོ། །དེ་ 
ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་སྐབས་ འདེར་སྨྲས་པ། ཤེར་ཕྱིན་ 
གསུངས་པའི་གནས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། རི་ཐམས་ཅད་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་ཤིང་གཅོ་བོ་ཡིན་ 
པས་ན། རེ་དབང་ སྟེ་དེ་ཡང་ བྱ་རྐོད་ཕུང་པོ་ཞེས་ མིང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོ་ཞེས་འདོགས་པ་ཡང་རེ་དེ་ཉིད་བྱ་རྒོད་ཀྱི་དབྱེབས་སུ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་བྱ་རྒོད་དུ་མ་ 
སྤུངས་པའི་དབྱེབས་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དང་བྱ་རྒོད་དུ་མ་འདུ་ཞིང་ཕུང་བ་ལས་བཏགས་པ་སོགས་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་ཤེས་རབ་སྙེང་པོའི་འགྲེལ་པ་འགའ་རེ་དང་གཞན་ཡང་འགྲེལ་པ་དུ་མ་ལས་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་ 
ལ། ཡུམ་གྱི་མདོའེ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ལས་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་རི་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །མིང་ 
དེ་ལྟར་ གྲགས་པའེ། །རེ་འདེའེ་མགོར་བྲག་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་སམ་དུས་བཟང་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་བའི་བྱ་རྒོད་མང་པོ་འདུ་བས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་གནས་ཡིན། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ རྨད་ རྐ རྒྱུང བ་དུ་མས་བརྒྱན་པའེ་ ས་འཛིན་ སྟེ 
རེ་ མཆོག་ ཏྲུ་ཀུར་ཕ་ དེར་མངོན་ པར་ གཤེགས་ ཤིང་བྱོན་ ནས། །ཤེན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བཞེད་པ་ནས་ ས་ཆེན་ པོ་འདེ་གཡོ་ལུགས་ རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
གཡོ་ བར་ མཛད་ཅིང་། །དེའེ་ཚེ་ ཞིང་བྱར་ སྟེ་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྐུའེ་ཆ་ 
ལས་བྲུང་བའེ་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་ ཁྱབ་པར་ འགེངས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ ཏེ་རྣམ་འཕྲལ་ 
བསྟན་པའེ་སྒོ་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་རྒྱལ་པའམ་བསྡམས་པའིེ་ 
ཐུབ་པ་ མཉམ་པ་མེད་པ་དེ ས། །ཆཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ དཔལ་གྱི ས་མཛེས་པའེ་ མགུར་ནས་ 


ལྲས་རྡིམ། མཆན། བཞི། ཁར 637 _ དགག་ གྱ་ངོས་བ བཟུང ཁུཛཁ། 


བཀའ་སྩལ་པ་ དེ་གང་ཞེ་ན ན། ཆོས་ཀྱ་ཇོ་བོ་ མདོ་དང་ སྔགས ཤས་གཉིས ་ཀའེ་ལམ་ མཐའ་ 
དག་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གཅེས་པ་ཉེད ་ཡིན་པའེ་དོན་ གྱི་ དབང་གེས་ན་ སྲོག་ལྟ་བུ རྭ་ཤུར་ཝ། 
འཕགས་པར་གྱུར་ པའེ་སས་ ཕྱོགས་རེ་སྐྱེས་པ་ཅམ་མིན་པར་མ་ལུས་པ་ ཀུན ་བསྐྲུན་ པ་ 
སྟེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ པའེ་ ཕྱིར་ན་ ཡུམ་ཆེན་མོར་གྱུར་པ། །ལེགས་པར་བཤད་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་རྫོགས་པས་ ལེགས་བཤད་ འགྲན་ ཟླ་མེད་ པ་དེ་ནི་ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་ པའི་མདོ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེའེ་དགོངས་པ་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་ 
དུ་མར་ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གང་གཅོ་ ལུང་ ཡུ བསྟན་ པ་ བརྙེས་ ཤིང་ཐོབ་ པའེ་ ནང་ནས་ 
ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་ དཔའ་བོ རྭ་གྱུར་པ་འཕགས་པ་ ཀླུ 
སྒྲུབ་ དེ་ཉེད་ ཀྱིས། །ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ བཀྲལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ བཀྲལ་བའེ་གཞུང་གི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་ མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་པ། །དེ་ནི་ གང་ཡིན་ན་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་སྲོག་རྨད་དུ་བུང་ 
བའི་ དཔལ་ དང་ ལྡན་ པ་ རྩ་བའེ་ཤེས་རབ་ཅེས། །རྗེས་འབྲང་གང་ཟག་་ཉེ་ མ་ ལྟར་ 
འཇེག་རྟེན་ཀུན་ལ་ གྲགས་པ་ དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་གྲགས་པ འི་ གཞུང་དེའི་ རྣམ པར་ 
བཤད་ པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ ཟླ་མེད་པ ར་གྱུར་པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་ འདེ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་དང་རྒྱལ་བྱེད་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་སོ། །སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་གཞུང་། །འཁྲིལ་མ་བུདྡྷ་པཱ་ཡེ་ཧཱ་ཞེསྲ་ 
བྱ་བ་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ་འགྲེལ་པ་འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་རང་གི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་དེ་བུང་པཱ་ 
ལི་ཏ་ནེ་བོད་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ དེ་ཡིས་ འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་ ལེགས་པར་བཤད་ པ་དེ་ ལ་ལེགས་བཤད་ ཉིད་ དུ།། 
ལེགས་པར་ཏོགས་ནས་ འགྲེལ་པ་དེ་གཞིར་བྱས་ཏེ་རྩ་ཤེའེ་དགོངས་པ་ རྒྱས་པར་བཀྲལ་ 
བ་ནེ། །དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བ་ གྲགས་པས་མཇད་པ འི་གཞུང་བཟང་ པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 638 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ཚིག་དོན་ གཉེས་ཀའེ་སྒོ་ནས་ གསལ་བ་ ནིེ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ འོ། །རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱེ་དེའེ་ལུགས་བཤད་པ། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ ནོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ དྲེ་མ་ གཏན་ནས་ མེད་པའི་ལུགས། །ལས་བྱུང་ 
བའི་དོན་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནེ་ རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་ 
པ་སྒྱུ་ མྦ་ཏང་ འདྲའེ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ དངོས་པོ་ལ། །རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི བྱ་བྱེད་ སྐྱེ་འགག་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ འཐད་པའི་ཚུལ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ནས་རྒྱས་པ་མིན་པར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ ཤིན་ཏུ་ གོ་ བར་ སཱ་ བ འི་ངག་གིས་ འདེར་ བཤད་ པ་ཡིན་ནོ།། 
དོན་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གདམས་པ་ནེ། གཏེང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ བོད་ཀྱི་དབུ་མ་ 
པ་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གདམས་པ་ ཟབ་མོ་དྲབ་མའིེ་ དོན་སྟོན་པའེ་ 
གཞུང་ ཅ་ཤེས་སོགས་ ལ་ འབད་པ་ཆེན་པོས་ཡུན་རེང་དུ་ སྦྱངས་ ནས་དབུ་མའི་དོན་སྨྲ་ 
བར་འདོད་ པའི་གྲོགས། །པོ་དག་ཅེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ 
ཁེགས་པར་འདོད་པའི་བོད་ཕྱིས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བོས་ནས་ ཁྱེད་ ཅག་རྣམས་ཀྱི་བློའེ་ངོར་ 
དངོས་པོ་ རང་བཞིན་ གྱེས་ མེད་པ ར་སོང་པ་དེ་ ལ། །རྒྱུ་ དང་ འབྲས་ བུའེ་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ གྱེ་བྱ་བྱེད་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་ འཇོག་པ ར་ དཀའ་ བ་ཡིན་ མོད་ འོན་ ཀྱང་།། 
ཁྱེད་ཅག་གི་བློ་ངོར་མི་བདེ་བ་ཅམ་གྱིས་བྱ་བྱེད་དག་མེད་པར་མི་སྨྲ་བར་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་ཡང་ 
བྱ་བྱེད་དེ་དག་འཐད་པ་ དེ་འདྲ་ བ་དེ་ དབུ་མའི་ རང་ ལུགས་ སུ་འཇོག་པ་ ནི་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་དོན་ཁྱེད་ཅག་སྨྲ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ དེ་སྐད་སྨྲ་བའེ་ཚུལ་ 
ལུགས་འདེ་ ལ་བརྟེན་ན་མཛེས། །ཏེ་དབུ་མའི་དོན་སྨྲ་བར་ཁས་བླངས་ནས་རང་བཞེན་གྱེས་ 
མེད་ན་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་མཐར་ལྟ་སྨྲ་བ་མི་རེགས་པའི་ཕྱེ ར་རོ། །རང་བཀཞེན་གྱིས་སྟོང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 639 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཚུལ། དེ་དེག་ལ་ད་དུང་ཐུགས་སྦྱོང་དགོས་པར་གདམས་པ་དེ་ལྟ་ བུ་ 
མེན་པར་ ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་སུ་གང་ཡང་འཇོག་མ་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་པོ་འགོག་པའིེ་ 
ཚེ་རང་གིས་ གཞན་ གྱེ་གྲུབ་མཐའ་ ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན། །དེ་ཕ་རོལ་པོས་ཚུར་བཟློག་པ་ན་ 
ཁྱེད་ཅག་ རང་གིེས་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ སྐྱོན་དེ་ སྤོང་བར་མ་ནུས་ པར་ཕ་རོལ་པོས་ཕྱིན་ཅིེ་ 
ལོག་ཁས་བླངས་པ་དང་རང་གེས་མ་ལོག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་གཉེས་ཀ་མགོ་རྣོམས་ 
སུ་སོང་བའེ་དབང་གེས་གང་ཡང་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་མ་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ ནས། །ངེད་ཅག་ 
ལ་ ལུགས་ དང་དམ་བཅའ་བ་ མེད་ དོ་ཞེས་ ལག, འི་ཚིག་དེ་ཅམ་ཞེག་སྨྲ་དགོས་པ་ ལ་ ཁྱེད་ 
ཅག་རེ་བར་བྱེད་ ན་་ནི་ ད་དུང་ དྭུ་མའི་དོན་མ་གོ་བ་ཡིན་པས་སླར་ཡང་དབུ་མའི་གཞུང་ 
ལ་མཁས་པ་དམ་པ་བསྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ སོབས་ ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའོ། །བསྟན་པའི་ 
སྙེང་པོ་ཡུན་རེང་གནས་ཆེད་དུ་སྨོན་པ་ དེ་ལྟ པཿ གོང་གི་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཚུལ་བཞེན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉི་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི །གཟུང་ རེགས་ཚོགས་དང་བཞི་བྱར་པ་དང་དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ གིས་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ ལྟ་བ་འཚོལ་བའེ་ འཚོལ་ལུགས་ཀྱེ་ ཚུལ། །དེ་ཉེད་སྐབས་འདེར་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ ལེགས་པར་བཤད་ པ་ཡིན་ལ་ འདེའང་ ནེ་ རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྟན་པ་ དྲེ་ 
མ་མེད་པའི་སྲོལ་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་སྔོན་མེད་པ་འདེ་ 
ལྟ་བུ་ཡུན་ རིང་དུ་ གནས་ན་ཅེ་མ་རུང་སྟམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ལྷག་བསམ་ 
གྱིས་དེ་འདྲའེ་ཐབས་མཆོག་བསྟན་པ་དེ་ཡུན་དུ་ གནས་ པ་འབའ་ཞེག་གི་ ཕྱིར་རོ། ། 
གོང་གི་ས་བཅད་ གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ འཾ་ལྷག་མཐོང་གེ་ཚོགས་ 
དང་། ས་མཐོན་པོའི་ལྷག་མཐོང་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ལྡང་དང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དམིགས་རྣམ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཐོག་མར་མི་སྟོན་གྱི་སོ་སྐྱེའེ་བསྙོམ་བྱའེ་ལྷག་མཐོང་གཅོ་བོར་བཤད་ཚུལ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 640 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
དང་། རབ་དབབེ་དངོས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ ནེ་ ཚུལ་ དེ་ལྟར་ ན་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛེན་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ བསླབ་བྱའི་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྟེན་འབྱུངགི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་ 
བར་སྟོན་པ་ཞིག་ ལ་བརྟེན་པ་དང་། རང་གི་ནང་གི་རྐྱེན་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དོན་ མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བ ཨཅཿ་བཀད་ང་ 
ཐོས་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའེ་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་པ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ཚོགས་གསུམ་ པོ་འདེ་ 
ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས་གསུངས་པ་ ཡིན་པས་ཚོགས་ དེ་ནམས་བསྟེན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཐོག་མར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་པ་གཉེས་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་ བཙལ་ཏེ་ལྟ་བ་དེ་ རྙེད་པ་ན་ ལྟ་བ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཅི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་ན་ ཐོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷག་མཐོང་ དེ་ལ་གྲངས་ 
དུ་ཞིག་ཡོད་སྣམ་ན། དེ་ཡང་སྐབས། འདེར་ནི་ས་མཐོན་པོ ར་མྲེབས་པ འི་ སྐབས་ཀྱི་ 
ལྷག་མཐོང་ བསྲོམ་ཚུལ་ རྣམས་ད་ལྟར་ རེ་ཞིག་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་གྱི། འོ་ན་གང་སྟོན་ 
ན་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་དུས་ཀྱི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་ལྷག་མཐོང་ དེ་ཉེད་ གཙོ་ཆེ་བ ར་ བྱས་ 
ཏེ་ རྙོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་སྐྱེའེ་སྐབས་ དེ་ཡི་ལྷག་མཐོང་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ནེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ རྣམ་པ་བཞི་དང་ སྒོ་ རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ རྣམ་པ་ 
དུག་གི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ ཚུལ་ཏེ་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ པར་བྱ འོ། །གཉེས་ 
པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་བཤད་པ། གསུམ་བཤད་པ། དྲུག་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་བདེན་གཉེས་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་ཡོད་ཚུལ་ནེ། དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་ 
རྣམ་པ་བཞེ་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའིེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ ལ་ སོགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 641 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ བཞེའོ། །བཞི་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་ རྣམ་པར་འབྱེད་པ ཡི་ལྷག་ 
མཐོང་ ནེ། ཇི་སྟེད་པ་ ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་ ལ་དམེགས་པའོ། །གཉིས་པ་ རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ འི་ལྷག་མཐོང་ ནེ་ཇི་ལྟ་བ་ དོན་དམ་ ལ་དམེགས་པའོ། །དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་དཔྱོད་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། གཉེས་པ་ ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ ལ་ཡང་ ཡོངས་སུ་ རྟོག་པ་དང་ ཡོངས་སུ་ དཔྱོད་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
དོན་ ནེ་ཡོངས་སྲུ་རོག་པ་ནི་ རགས་པ ར་ཏོག་པ་ དང་ ཡོངས་སུུ་དཔྱོད་པ་ནི་ ཕྲ་བ ར་རྟོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་དོན་ཕྲ་རགས་རྣམས་འབྱེད་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཉན་ས་ལས། དེ་ 
ལ་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་བཞེ་གང་ཞེ་ན། ལྷག་མཐོང་བཞིའེ་སྐབས་ འདེ་ལ་དགེ་སློང་། 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟ་ བུ་ཡིན་ སྟེ་ནང་ གང་གི་ ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དམིགས་པ་སེམས་ 
ཀྱི་ ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉེད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ 
ཞེ་གནས་ལ་བརྟེན་ ཅིང་ཞེ་གནས་ ནས་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཆོས་རྣམས་རནམ་པར་འབྱེད་ 
པ་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ 
ན། འདི་ལྟར་འབྱེད་དེ་གང་འབྱེད་པའི་གཞེའེ་དམིགས་པ་ནེ། དཔྱད་པ་རྣམ་པ ར་སྦྱོང་བའེ་ 
དམེགས་པ་དང་མཁས་པའི་དམེགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་ དམེགས་ 
པའོ། །ཚུལ་ཇི་རྟར་འབྱེད་པ་ནི་དམིགས་པ་ དེ་ དག་ལ་ སྣང་ཚུལ་གྱི་ནམ་ཁྲངས་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་ཉེད་ཀྱི་ སཱོ་ནས་ ཀུན་རྫོབ་པའི་མཐའ་སོ་སོ་ རྣམ་པར་འབྱེད་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ རྭ་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ད ཕྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ 
དམེགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གོང་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡོད་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུ, ང་བ། 642 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 


པ་ཉེད་ཀྱི་ སྒོ་ན ས་ནེ་ དོན་དམ་པའི་མཐའ་སོ་སོར་ རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དམེགས་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉོག་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
པ་དེ་གཉེས་ལ་དམིགས་པའི་ ཤེས་རབ་ དེ་གཉེས་ དང་ལྡན་པ་ དེ འེ་ སྒོ་ནས་དམེགས་པ་ 
དེ་གཉེས་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ དེ་གཉེས་གཞིར་བཟུང་ནས་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་དང་བཅས་པ། དེ་ཉེད་ཏེ ས་ དམིགས་པ་དེ་དག་རང་རང་སྣང་ཞིང་གསལ་ 
བར་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་ མཚན་མ་བཟུང་སྟེ་འདེ་ནེ་འདེ་ 
ལྟ་བུ ར་ འདུག་གོ་སྣམ་དུ་ འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ འེ་ཚེ་ན་ནི་ཡོངས་སུ་ཉོག་པ ར་བྱེད་ 
པ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་གོང་གི་ཤེས་རབ་དེ་གཉེས་ 
དང་ལྡན་པ་དེའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་གཉེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉེད་གཞེར་བཟུང་ 
ནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ ཡང་དག་པར་ 
དམེགས་པའི་ཆ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ཞིང་ཞིབ་མོར་ རྟོག་པར་བྱེད་པ་ དེ འེ་ཚེ་ན་ནེ་ཡོངས་སུ་ 
དཔྱོད་པར་བྱིན་ ཕཞིས་བྱ་བ་དེ་ཏིད་ དོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ནེ། །མངོན་པ་ གྲུན་ལས་བཏྲུས་ལས་ཀྱང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ལ་ གོང་གི་ 
རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་སོགས་ བཞི་པོ་དེར་གསུངས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུའང་ ལྷག་ 
མཐོང་གི་ལམ་བཞི་པོ་ དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ཉན་ས་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་འཇུག་སྒོའེ་དབང་གིས་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལུང་གིས་གསུམ་བཤད་ཚུལ། སྡེ་ཚན་གཉེས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ནེ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བོས་ནས་ ལྷག་མཐོང་ གི་སཱོ་ ལ་རྣམ་པ འེ་གྲངས་ དུ་ཞིག་ མཆེས་ ཞེས་དྲེ་བ་ཞུས་ 
པའོ། །དེ་བ་དེའེ་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནེ་ བྱམས་པ་ ཞེས་བོས་ནས། ལྷག་ 


ལམ་རིམ ༈་མཆན་ བཞི། རམ 643 _དགག་ བྱ་ངཾས་ཐ: ༢བཟུཁ་བ། 
མཐོང་གི་སྒོ་ལ་ རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ སྟེ། སི། གླམ་ཁོ་ཀ་ཤང ་གང་ཞེ་ན་འདེ་ལྟར་ མཚན་མ་ལས་ 
གྱུཇ་ཐ། སྟེ་མཚན་མ་ཅམ་གྱིས་རྗེས ་སུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ དང ་ཡོངས་ སུ་འཚོལ་བ་ ལས་བྱུང་ 
བ་ སྟེ་ཡོངས་སུ་བཅལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ དང་སོ་སོར་ཉོག ཁཡམ་བྱུཇ་ཝ་མྙ སྟེ་ 
ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ སུ་ཞུགས ་པའི་ཧྲོ རྒ འོ། །དེ ་ལ་དང་པོ་ མཚན་མ་ 
ལས་བྱུང་བ་ སྟེ་མཚན ་མ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ གང་ ཡིན་ ཞེ་ན། འདི་ཡིན་ཏེ་ 
ཐོས་པ་དང་བཟུང་བའིེ་ཆོས་སམ་གདམས་ངག་མཉན་པའི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོ་དང་ 
མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའེ་གཟུགས་བརྙན་གཉེས་ཡོད་པ ་ལས། 
དང་པོ་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་། གཉེས་པ་ནེ་ཞེ་གནས་ཀྱེ་དམིགས་པ་ཡིན་པས ། འདེར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཉེད་ཏེང་ངེ ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུ་ ་ཡུལ་དུ་བཟུང་བར་བྱ་ སྟེ། དེའེ་ཕྱེར་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱི སྦྱོད རལ་ལས པའེ་ རྣམ ་པར་རྟོག ་པ་དང་བཅས ་པའེ་ གཟུགས་བརྙན་ 
དེ་ཉིད་ འབའ་ཞིེག་ཁོ་ནའེ་མཚན་མ་ ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་མི་བྱེད་ པའི་ 
ལྷག་མཐོང་ གི་སྷོ་ གང་ཡིན་པའོ། །།ཉེས་པ་ ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ སྟེ་ 
ཡོངས་སུ་བཅལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྦོ་ གང་ཡིན་ ཞེ་ན། འདེ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱེ་མཚན་མ ་གང་དང་གང་ཡིད་ལ་བྱས་པའིེ་མཚན་མ་དེ་དང་དེའེ་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དམིགས་པ་ དེ་དང་དེར་སྔར་བསམ་པ་ལས ་བུང་ བའེ་ ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཁུད་པར་ ཤེན་ཏུ་ལེགས་པར་མ་ཉོགས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཝ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ ཆོས་དེ་ 
དག་ཉིད་ སྔར་ལས་ཁྱད་པར་གྱུར་པའི་ ཤེན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོགས་ ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཞིབ་མོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ ཡིད་ 


ལ་ བྱ་ངོས་ཁཱཐ བཟུང ་ 644 ལམ་རིམ་ མཆན། བཞི། ཁ༽ 


ལ་བྱེད དང ལྷག་མཐོང་ ྒེ ད་ གང ང་ཨིན་པ་ ་པའོ། །གསུམ་པ་  སོ་སོར་ཏོག ་ཝ་ལྭས་བྱུང་ 
བ་ སྟེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྗེས ་སུ་ཞུགས ་པའི་སྒོ། གང་ ཡིན་ ཞེ ་ན་ གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་མཚན་མ་དེ་དང་དེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དམིགས་པ་ དེ་ 
དང་དེར་ བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ ཤེས་རབ་ཀྱེས་ ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཁུད་པར་ ཤེན་ཏུ་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ ཁྱད་པར་གྱི་ ཆོས་ དེ་ རྣམས་ལ་ སྙོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་ 
རབ་དེ་ཉིད་དང་དེའེ་དབང་གེས་སེམས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ལས་ རྣམ་པར་གྲོལ་བ འི་སྒོ་ན ས་ཤེན་ 
ཏུ་ལེགས་པར་ སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ བདེ་བ་ལ་རེག་ ཅིང་གནས་ 
པར་བྱ་བའེ་ཝྱིར་ ཏེ། འབྲས་བུ་དེའེ་དོན་དུ་ཚུལ་བཞེན་ ཡིད་ལ་བྱེད་པའིེ་ལྷག་མཐོང་ 
གེ་སྒོ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་གསུམ་སོ་སོའེ་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་བཤད་ 
པ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའིེ་དོན་ འདེ་ལ་ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ ཉན་ ཐོས་ 
ཀྱི་ སར་ འདེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་མདོའེ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ ཐོས་པ་ 
དང་ བློ་ལ་ བཟུ, ང་བའེ་ དམ་པའི་ ཆོས་ དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ སམ། ཡང་ན་དགེ་པའིེ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱེས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ གདམས་ངག་ གེ་དོན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཙམ་ ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བའེ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ སྟེ་ཁམས་གོང་གི་སས་བ སྡུས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ན ས་ཡིད་ལ་བྱེད་ པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱེད་ ཅིང་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ སེམས་ 
པར་མི་བྱེད་ལ། རྟོག་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ཉེ་བར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་ དེ་ ནི་ ལྷག་ 
མཐོང་གི་སྒོ་དང་པོ་ཐོས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ མཚན་མ ་ཅམ་གྱེ་རྗེ ཇེེས་སྲ སུ་ཞུགས 
སྒོ་ དང་གང་གི་ཚེ་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉེད་ལ་མཚན་མ་ཙམ་ 
གྱི་རྗེས་ སུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ སེམས་པ ར་བྱེད་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ ནས་ཉེ་བར་ཏོཿ རྟོག་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 645 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
པབ ཡི་བ ར་ འན བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་ནེ་ ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་གཉེས་པ་བསམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ ཡོངས་སུ་བཅལ་བའི་རྗེས་ སུ་ཞུགས་པ འི་སྒོ་ དང་། དེ་ལྟར་ སྔར་ཐོས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཚན་མ་ཅཙམ་བཟུང་བའིེ་ སྲོ་ནས་དམིགས་ཅིང་བསམ་པའི་སྣོ་ནས་སོ་སོར་དཔྱད་དེ་ གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ ནས་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ ལ་ བསྙོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
དེ་བཞེན་དུ་སོ་སོར་ཉོག ་པར་བྱེད་པ་ དེ་ནེ་ ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་གསུམ་པ་སྔར་བསམ་པས་ 
ཡོངས་སུ་བཅལ་བ་ དེ་ཉེད་ ལ་སོ་སོར་ཏོག ་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་གསུམ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྦོ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་ངོས་འཛེན་གསལ་བ་ནེ། ཉན་ས་ལས་བཤད་པའིེ་དོན་དེ་དག་ 
མདོར་བསྡུས་ན། སློ་ དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ བདག་མེད་ 
པའི་དོན་ལྟ་བུ་ལ་ དམེགས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ དམེགས་ནས་ བདག་མེད་པ་ དེའེ་མཚན་མ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱེ། སེམས་པ་དང་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
མང་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །སྒོ་ གཉེས་པ་ནི། སྔར་ སྒོ་དང་པོའེ་སྐབས་སུ་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
མ་ངེས་པ་ དེ་ཉེད་སྐབས་འདེར་ ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ སེམས་པ་དང་རྟོག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སཱོ་ནས་ གཏན་ལ་འབེབས་ པར་བྱེད་ པའོ། །སྒོ་ གསུམ་པ་ནེ། སྒོ་གཉེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ ངེས་ཟིན་པའི་དོན་ དེ་ཉེད་ ལ་སྔར་བཞེན་དུ་ སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དྲུག་པོ་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ཡོད་ཚུལ་ལྷག་མཐོང་དམིགས་ 
པས་དྲུག་བཤད་པ ་ནེ། གོང་གི་སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་གི་གཞི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དྲུག་ལ་དམེགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་གི་འཚོལ་བ་ རྣམ་པ་དྲུག་ནེ། དམེགས་པའི་གཞི་དྲུག་ལ་དམེགས་པ་སྟེ། 
དམིགས་ཚུལ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ དང་ལྡན་པའིེ་ལྡག་མཐོང་གིེ་འཚོལ་ལུགས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 646 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
དྲུག་ཏུ་བྱས་ སོ། །འཚོལ་ལུགས་ འདེ་ཡང་དོན་ འཚོལ་བ་ དང་དངོས་པོ་ འཚོལ་བ་ 
དང་མཚན་ཉེད་ འཚོལ་བ་ དང་ཕྱོགས་ འཚོལ་བ་ དང་དུས་ འཚོལ་བ་ དང་རེགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་བཅལ་ནས་ཀྱང་ གང་བཙལ་བ་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པར་བྱེད་ པའོ། ། 

གཉེས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། དྲུག་པོ་ དེ་ལ་ དང་པོ་ དོན་འཚོལ་བ་ནེ། འདེར་ 
དོན་ནེ་ཚིག་གེ་དོན་ཏེ་སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་དམིགས་པ་དང་། མཁས་པའེ་དམིགས་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ནམ་པར་སྦྱོང་བའེ་དམེགས་པ་དེ་དག་ཚིག་གི་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་དེ་ཉེད་འཚོལ་བའོ། །དེའེ་ 
འཚོལ་ལུགས་ནེ་དམེགས་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གང་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་ ཆིག་འདེ ས་ 
བསྟན་པ འི་ དམེགས་པ་དེའེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ དོན་ནེ་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཚིག་ལས་ 
དོན་ འཚོལ་བའོ། །གཉེས་པ་ དངོས་པོ་འཚོལ་བ་ འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་མ་ལྔ་ནེ་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་ལས་དོན་གྱེ་ཁྱད་པར་འཚོལ་བའོ་ ནེ། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་དམེགས་པའེ་དོན་ 
དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་ འདེ་ནེ་ནང་གི་ དངོས་པོ འོ། །དམེགས་པ་ འདེ་ནེ་ཕྱིའེ་དངོས་པོ་ 
འོ་ ཞེས་འཚོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ མཚན་ཉེད་འཚོལ་བ་ནེ། འདེར་མཚན་ཉིད་ནེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉེད་དང་སྦྱེའེ་མཚན་ཉེད་ གཉེས་ཏེ། དེའེ་འཆོལ་ལུགས་ཀྱང་དམེགས་པ་དེ་དག་ལ་དམེགས་ 
པ་འདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དམིགས་པ་འའདི་ཉི་སྦྱའེ་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའམ་ 
ཡང་ན་དམེགས་པ་དེ་དག་གི་ ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ འེ་མཚན་ཉེད་དམ་ངོ་ 
བོ་ འཚོལ་བའོ། །བཞེ་པ་ ཕྱོགས་འཚོལ་བ་ནེ། འདེར་ཕྱོགས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་དང་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་གཉེས་སུ་འཚོལ་བའོ།། 
དེ་འེ་འཚོལ་ལུགས་ནེ་ ནག་ པོ་མི་དགེ་བའེ་ ཕྱོགས་ སུ་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་དེ་དག་ནེ་རང་ 
རང་གི་ངོ་པོའི་བྱེད་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ངན་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའིེ་ སྐྱོན་ བསམ་པ་ དང་བྱེད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 647 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ལས་དེས་དྲངས་ཟིན་པའི་འབྲབས་བུའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱོང་ཚུལ་ཡིད་དུ་མེ་འོང་བའེ་ཉེས་དམེགས་ 
བསམ་པ་གཉེས་ ཧཱ་ཐཱོ་ནས་ཚོལ་ བར་བྱེད་པ་ཡིན་ ལ། དཀར་ པོ་དགེ་བའི་ ཕྱོགས་ སུ་ 
གྱུར་པའི་དམེགས་པ་དེ་དག་ནེ་ རང་རང་གི་ངོ་བོའེ་བྱེད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ ཡོན་ཏན་ བསམ་པ་ དང་ བྱེད་ལས་དེས་དྲངས་ཟིན་པའེ་འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་མྱོང་ཚུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ ཕན་ཡོན་ བསམ་པ་གཉེས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བའོ། །ལྔ་པ་ 
དུས་འཚོལ་བ་ནེ། དམེགས་པ་དེ་དག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེའེ་འཚོལ་ 
ལུགས་དམིགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ འདས་པའི་དུས་ན་ ཚུལ་ འདེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་། །མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་ ཆུལ་ འདེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །ད་ལྟར་བའི་དུས་ན་ ཆུལ་ འདེ་ལྟ་ 
བུར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཚོལ་བའོ། །དྲུག་པ་ རེགས་པ་འཚོལ་བ་ནེ། འདེར་དམེགས་པ་དེ་ 
དག་ལ་ རེགས་པ་བཞེ འི་སཱོ་ནས་འཚོལ་བ་ཡིན་པ་ ལས་ རེགས་པ་དང་པོ་ བལྟོས་པའི་ 
རེགས་པ་ནེ་ འབྲས་བུའེ་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་བལྟོས་དགོས་པའེ་ཚུལ་བརྟག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ འབྲས་ 
བུ་རྣམས་ གང་དང་གང་ འབྱུང་བ་ ནེ་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ དེའི་བྱེད་ལས་སམ་ནུས་པ་ ལ་ རག་ 
ལས་པའི་སྒོ་ནས་ བལྟོས་པ་ སྟེ་དེ་ལྟར་འཚོལ་བ འོ། །འཚོལ་ལུགས་ འདེ་ཡང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བལྟོས་པའི་ཚུལ་འཚོལ་བ་ དང་དོན་དམ་ ཡང་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ལྟོས་པའི་ཚུལ་འཚོལ་བ་ དང་ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ དེ་དག་གི་གཞི་རྣམས་ ཀྱང་ 
གཞིའི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་པོ་ སོ་སོའེ་སྒོ་ནས་འཚོལ་བའོ། །གཉེས་པ་ བྱ་བ་ 
བྱེད་པའེ་རེགས་པ་ནི། དམེགས་པ་རྣམས་རང་རང་རྒྱུར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱེ་ནུས་ 
པ་བརྟག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དཔེར་ན་མེ་ལྟ་བུ་ལ་ མེས་སྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ འེ་ཚེ་མེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དང་། སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་དེའི་བྱེད་པ་དང་། བསྲེག་པ་ནི་དེའི་བྱ་བ་དང་། ཚིག་པ་ནི་དེའི་ 
བྱེད་པའམ་བྱེད་ལས་ཡིན་པ་ སོགས་ དམིགས་པའི་ ཆོས་རྣམས་ཀྱེས་རང་རང་གི་བྱ་བ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 648 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
བྱེད་པ འེ་ཚུལ་འཚོལ་བ འོ། །འཚོལ་ལུགས་ འདེ་ཡང་། དམིགས་པ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ འདེ་ནེ་ཆོས་སོ་ བྱེད་ལས་ལ་དམིགས་ནས་ འདེ་ནེ་ ཆོས་དེའེ་ བྱེད་པའོ་ 
བྱེད་པ་པོའི་ཆོས་དང་དེའི་བྱེད་པ་སྦྱར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བྱེད་པ་པོ་ ཆོས་འདེས་ནེ་བྱ་བ་འདེ་ 
ལྟ་བུ་བྱེད་དོ་ཞེས་ སོ་སོར་འཚོལ་བའོ། །གསུམ་པ་འཐད་པས་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
ནི། འཐད་པ་ནི་འདེར་གཏན་ཆིགས་སམ་རྟགས་ཡིན་ལ་རྟགས་སམ་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚད་མ་ གསུམ་པོ་ལུང་དང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམས་ དང་མི་འགལ་བར་ 
དམེགས་པ་དེ་དག་གི་ དོན་ འཐད་པས་ སྒྲུབ་པ འི་སཱོ་ནས་འཚོལ་བ འོ། །འཚོལ་ལུགས་ 
འདེ་ཡང་ དམེགས་པའི་ཆོས་འདེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་འདེ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འདེ་འཐད་དམ་ 
འོན་ཏེ་མི་འཐད་པ་ཅིེ་ འདྲ་ཞིག །ཡེན་ཚུལ་ འདེ་ལ་མངོན་སུམ་ གྱི་ཚད་མས་འཇོག་ནུས་ 
སམ་འོན་ཏེ་མི་ནུས་ཞེས་པ་ དང་རྗེས་ སུ་ དཔག་ པའི་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་འོན་ཏེ་མ་གྲུབ་ 
ཅེས་པ་དང་ དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ ས་གྲུབ་བམ་ 
མ་གྲུབ་ཅེས་འཚོལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཚད་མ་ གསུམ་པོ་ དེས་དེ་དག་འཇོག་ནུས་པ་ ཡོད་དམ་ 
མེད་སྙམ་དུ་འཚོལ་བའོ། །བཞི་པ་ ཆོས་ཉེད་ཀི་རིགས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདེར་ཆོས་ 
ཉེད་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྱ་བྱེད་དང་གནས་པའི་ཚུལ་འདེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ 
དང་དེའེ་སྲོལ་ལམ་སྡོད་ལུགས་སམ་རང་བཞེན་ཉེད་ཡིན་པས་དཔེར་ན་ མེ་ཚ་བ་ད ང་ཆུ་རླན་ 
ཟ་ཐབ་དཱཿ སོགས་ པ་ འ། ས་དེ་ལྟར་འོང་བ་ནི་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་གི་ སྲོལ་ལམ་ 
རང་བཞིན་ནམ་ ཆོས་ཉིད་དུ་འཇེག་ཉེན་ན་གྲགས་ པས་ན་གྲགས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ ཅེས་ 
བྱ་བ་ དང་ རུའི་ཐོག་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པོའེ་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཕུག་རོན་སྐྱ་བོའེ་རྐང་རྗེས་རྩ་ཐོག་ 
དེའི་ཞོའི་རྟེང་དུ་བརྗེས་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
དབང་གིས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐྲའེ་ཉག་མའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 


ལམ་རེམ་མཚན་བཞེ། ཁ༽ 649 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ལྟར་འོང་བ་ནི་ བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པའི་ཆོས་ཉེད་དང་ ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ནེ་ གནས ་པའེ ་ཆོས་ཉིད་ དེ་ཆོས་ཉེད་དེ་དག་དེ་ལྟར་འོང་བ་ནེ་རང་རང་གི་ཆོས་ 
ཉིད་དམ་རང་བཤིན་ནོ་སམདུ་དི། ལ་མོས་པར་ཕྱེད་ཅིང་། དེ་བན་ཚད་དུ་དེ་གག་ལ་ དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ འཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་ སེམས་པར་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ 
ལྟོ་བ་ལྡེར་བ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ནེ་བུམ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ལྟོ་བ་ལྡེར་བ་སོགས་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་བུམ་པར་འདོགས་པ་ནེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པའི་དོན་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། 
ཉྟོ་བ་ལྡེར་བར་སོགས་ལ་བུམ་པར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་གཞན་བཙལ་ཡང་དོན་མེད་པ་ 
དང་འདྲའོ། །དེས་ན་འདེར་ དེ་ལྟར་འཚོལ་བའོ། །གསུམ་པ་དྲུག་པོ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསུམ་དུ་བཤད་པ་ གོང་དུ་འཚོལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟ ར་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ འེ་རྒྱུ་མཚན་ནེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ ལྷག་མཐོང་བསྙོམ་པའེ་དུས་སུ་ ཤེས་པར་བྱ་བ འེ་འཚོལ་བའི་གཞེ་ནེ་ མདོར་ 
བསྡུ་ན་ གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན་ སྨྲས་པའི་ ཚིག་གི་ དོན་དང་ དོན་དེ་ལ་ 
མཐའ་འཚོལ་བ་ ཤེས་བྱ་ཛི་སྟེད་པ་ རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ དང་ཇི་ལྟ་བ་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐའོ། །གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དང་པོ་ སྨྲས་པའི་ ཚིག་གི་དོན་དེའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
འཚོལ་བ་དང་པོ་ དོན་འཚོལ་བ་དེ་བཞག་པ འོ། །གཉེས་པ་ ཇི་སྟེད་པ་འེ་ རྣམ་གྲངས་ 
སམ་ཚད་ཇི་ཅམ་དུ་ཡོད་པའི་མཐའ་འཚོལ་བའེ་ དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོ་འཚོལ་བ་ 
དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་འཚོལ་བ་གཉེས་ སུ་བྱས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ ཇེ་ལྟ་བའམ་མཚན་ཉིད་དམ་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་མཐའ་འཚོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ལྷག་མ་གསུམ་ 3༔ © ༩༩༡༣ ༡༥སའ་ཆང་འགན་འཏཆ་ཁགསས 
དང་ མཚན་ཉེད་གཉེས་ལས་ སྤྱེའེ་ མཚན་ཉིེད་འཚོལ་བ་ ནམས་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཉན་ས་ལས་ གོང་དུ་བཤད ཛད དེ་ནེ་ ལྷག ་མཐོང་ ངོ་བོ་དེ་དག་ གི་ དབང་དུ་བྱས་ པའི་གང་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 650 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


་ོ་་་ སྒོ་གསུམ་དང་ སྒོ་དེ་དག་ནས་འཚོལ་ལུགས་ཀྱི་ གཞེ ཧི རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་དམིགས་ ནས་འཚོལ་བ་རྣམས་བཤད་ པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་པ་དེ་དག་གི་ 
དོན་ མདོར་བསྡུ ་ན་ ལྷག ་མཐོང་གི་སྤྱོད་པ་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་འཚོལ་ལུགས་ 
དུག་པོ་ དེས་ནེ་ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར ་བསྡུས་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཉན་ས་ 
དེར་བཤད་པ་ བསའ་འྲ་ཞུབའ་ཝཐ་ལ་བ་ཝ་བབ་༧ས་བབ་་ཝ་ཝས རབ་བ 
དྲུག་པོ་ དེ་དག་གིས་ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷག་ 
མཐོང་གི་དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཚོལ་བ་བཞི་ལ་སྒོ་གསུམ་དང་དྲུག་ཏུ་འདུ་ 
ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟ ལྟར་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ དེ་ཡང་། གནས་ དང་པོར་བཤད་པའི་ རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་སོགས་ ལྷག་མཐོང་བཞི་ པོ་དེ འི་ འཚོལ་བའི་ སྒོ་ནི་ མཚན་མ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་སོགས་ གསུམ་ཡིན་ལ། སྭོ་ དེ་གསུམ་གྱི་ སྦོ་ནས་ ཡོངས་སུ་བཅལ་བའེ་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ སྟེ་བཙལ་བ་དེ་ཉེད་ལས་མི་འདའ་བ འེ་འཚོལ་ལུགས་ ལ་གཞེ་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ དྲུག་ཏུ་ བྱས་པ་དེ་ཉེད་ གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ སྦོ་གསུམ་དང་འཚོལ་བ་ 
དྲུག་ པོ་དེ་ ནེ་ རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་ སྔ་མ་བཞིར་འདུ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
གཉེས་པ་དེ་ལྟ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་ཚུལ་ནི། སྔར་ ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ བཤད་པའི་ 
བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ པོ་དེ་ ཡང་ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀ་ ལ་ 
དགོས་པ འིེ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་ཉན་སར་གསུངས་པས་ ན་ ལྷག་མཐོང་ལ་ཡང་ 
བསླེམས་ཏེ་འཇུག་པ་སོགས་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་པོ་དེ་ ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་ 
དོན་ཞི་ལྟག་གི་དགོས་པ་དང་དམིགས་པ་ནྣམས་སོ་སོར་བཤད་ཚུལ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ སྲོབ་ 
དཔོན་ཤྷརེ་པས་མཛད་པའིེ་ ཤེར་ཕྱེན་མན་ངག་ལས། དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་ གེ་ཕྱོགས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་ རྣམ་པ་བཞེ་ པོ་དེའེ་ སྒོམ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་འེ་ལག་རྗེས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 651 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


ལ ས་ནེ་ ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་མ་ཞི་བའེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆེང་ 
བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། འཇྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ ཞི་གནས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ རྣམ་པ་དགུའི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ འེ་ལག་རྗེས་ལ ས་ 
ནི་ ཡུལ་གྱི་ མཚན་མའི་ རྗེས་སུ་ཞུགས་པའིེ་ འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལ་སོགས་པ་ གཞུང་ཆེ་བ་མང་པོ་ནས་གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ 
ན་ ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ ར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ ནེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བ ཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་བཞེའེ་སྒོ་ནས་ བསྙོམ་དགོས་པ་ ཡིན་ལ། ཞེ་གནས་ 
བསྒོམ་པ་ནེ་ སེམས་དམེགས་པ་དེ་ཉེད་ལ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ལ་དཔྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
རྟོག་ ཅེར་ཡང་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པའེ་ ཐབས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ན་ སེམས་དགུའི་སྒོ་ 
ནས་ སྒོམ་དགོས་པ་ ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྔགས་ཀྱིའང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་ལ་འདྲ་སྟེ་ 
ཉན་ས་དངྲ་སོམ་རིམ་དང་པོ་དང་སྔགས་རེམ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ལ་གོ་རིམ་དང་སྙོམ་ 
ཚུལ་ཀུན་འདྲ་བའི་ཕྱེར་ཏེ་ཤནྟེ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་མས་བཤད་ཅིང་མན་ངག་གིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལམ་རེམ་ཆུང་ངུ་ལས་འདེ་ནེ་ཉན་རང་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ཐེག་པ་གཉེས་དང་ 
དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལའང་འདྲ་བར་རྒྱུད་སོ་ 
སོ་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་མཛད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་གྱི་རེམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ཞེས་པ་ནས་རང་གི་ལུགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྟ་བའི་གོ་བ་སྐྱེ་ལུགས་དབུ་མའི་ 
གཞུང་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་དགོས་ལ་སྐྱོང་ལུགས་ལ་བསྐྱེད་རེམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད ཕྱད་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ནུས་ 
པ་ཐོབ་པའི་རྫོགས་རིམ་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བ་ན་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་ངེས་ 


དྲགགོ་བུ་བྲོམཿ བཟུང་བ། 652 ལམ་རིམ་མཆན་ བཞི། ཁ༽ 


སིབ བར ལྷག འུ་སུ ་དཔྱད་པ་གཞུང་གཞན་ནས་ བྱུང་ ག་ཀ སུབ བྱེད་དོ་ཞེས་དང་ཤེས་ 
བྱེད་ དུ་འཇམ ་དབྱངས་ཀྱེ་ལྟ་བའེ་མན་ངག་ལྔ་གསུངས་པའི་ལྔ་པོ་དེས་ན་སྐབས ་དེར་དཔྱད་སྒོམ་ 
འཇོག་པའི་ཞོར་ལ་ལྟ་ཐོག་ནས་རྩེ་གཅེག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇོག་ཅིང་ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། 

གོང་གི་ས་བཅད་ གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལ་ དོན་ཚན་ གཉེས་ 
ཡོད་དེ། ལུགས་གཞན་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ མི་ 
འཐད་པའི་ལུགས་གཞན་དགག་པ་ ལ་ ཡང་གཞན་ལུགས་དགག་ཚུལ་ བཞི་ལས། གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་པོ་ ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། འདི་ 
ལ་བོད་སྔ་མ་ ཁ་ཅིག་ན་རེ་ གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
གཉེས་པོ་ གང་ཡང་མ་རྙེད་ཀྱང་ བསྙོམ་པ་པོ་རང་གི་སེམས་ དེ་ཉེད་ཡུལ་དང་དུས་སོགས་ 
ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་ སེམས་དེ་ག་ནང་དུ་ བཟུང་ བ་དེ་ཉེད་ལ་བསྙོམས་ ན་ དེ་ལྟར 
བསྙོམ་པར་བྱས་པ་ དེ་ ་ཉེད་ཀྱེ ས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་ སྟོང་པ་ཉེད་ བསྒོམས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རུ་མཚན་ནེ། ཡིན་ལུགས་སྟོང་པཉིད་དེ་ ་ན་ འདི་ཡིན་ དང་ 
འདེ་མ་ཡིན་གྱེ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ ན་བོས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ 
1 གང་དུ་ཡང་མི ་འཛིན་པ་ དེ་ལྟ ར་ འཇོག ་པའེ་ ཚུལ་ ་དེ་ ཉེད་ གནས་ལུགས་ ཀྱི་དོན་ 
དང་ ཤེན་ཏུ་ མཐུན་པར་ ཞུགས་པ་ ཉེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ རེགས་པས་དཔྱད་ 
ན་ཅེར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ ཡུལ་རང་གིེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་ན་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པར་བློ་ཡང་འཇོག་དགོས་པའི་ཚེ་ བློས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ པར་བཞག་དགོས་ 
པའི་ཕྱམ་ར། །ཞེས་སྨྲའོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། འདོད་ཚུལ་དེ་དགག་པ་དང་། དེའི་ 
རྗེས་འབྲངས་དགག་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་རོག་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛེན་དུ་འདོད་པ་དགག་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 653 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་ཐ། 


པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས་དང་པོ་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གབ་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་འདོད་ 
ན་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ནི། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ འདེ་ལ་ ལན་འདེ་སྐད་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་ 
གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་ དེ་ལྟར་སྒོམ་ པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྲོམ་ མཁན་དེས་ཡུལ་རྣམས་ཅེར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་ དེ་ ལ་མ་གྲུབ་པར་ ཁོ་རང་གེས་ ཤེས་ནས། དེ་ནས་ ཅེར་ཡང་མ་གྲབ་ 
པ་ དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ རང་གི་ ཐོས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་འཇོག་པ་ 
ཞེག་དགོས་སམ། ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ རང་གིས་ མ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཡུལ་གྱེ་གནས་ལུགས་དེ་ཉེད་ གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ པའི་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ལ་བསམ་ 
པ་ དེའི་སྒོ་ན སཾ་བྲོས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་ མི་རྟོག་གང་དུ་ཡང་ མ་བཟུ, ང་བའི་ རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཀག་པ་དེ་ག་ལ་ ཅོམ་ འདེའེ་ཅོམ་འཇོག་ནེ་ཧད་དེ་འཇོག་པ་དང་དོན་འདྲ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
ཐེ་ཅོམ་ཞེས་པའང་གསུང་རབ་དག་པ་རྣམས་སུ་གཉེས་ཀ་མང་དུ་འབྱུང་བས་དཔེར་ན་སེམས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེར་ལུས་པ་ན་སེམས་ལ་གང་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པར་སྟོང་པར་ལུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཆོམ་ 
མེར་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྡེབས་གཅེག་ལ་གང་ཡིན་ནའང་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་སྐད་ཅིག་ལ་འཇོག ་པ་ལ་ཚོམ་སྟེ་འཇོག་པ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ་ཧད་དེ་འཇོག་པ་བློའེ་འཇོག་ལུགས་ 
གང་ཡིན་ནའང་ཡིན་སྙམ་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་ཉྟོག་སྟེ་འཇོག་པ་ལ་ཐེ ར་པས་འདེ་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འཇོག་བྱས་ན་ ཡུལ་ དེའེ་གནས་ལུགས་ སྟོང་པ་ཉིད་ བསྡོམས་ པར་འཇོག་ པ་ 
ཞེག་ ཡིན་ ནམ་དེའོ། །དེ་ལྟར་དྲེས་པ་ལ་ དང་པོ་ལྟར་ དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ ན་ འོ་ན་སོམ་མཁན་ དེས་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ ཅེས་སྨྲས་ པ་ དེ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་ ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ དི ཉེད་ ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བར་ 
འདོད ་པའེ་ཝྱེར་རོ། ར། །གཉེས་པ་དེར་མ་ཟད་དེ་ཆད་ལྟར་བསྟན ་པ་ནེ། ཁོ་བོ་ཅག་གེ་ ལུགས་ 
རྙར་ན་ ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ དེ་འདྲ་བ་དེ་ ནེ་ རེགས་པའེ་དགག་བྱའེ་མཚམས་མ་ཟིེན་པའེ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 654 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
དབང་གི ས་ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་དང་དཔྱོད་པ་པོ་སོགས་ལ་དཔྱོད་པས་མ་རྙེད་ 
པ་དེ་ཉིད་རེགས་པས་གནོད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་དག་ གང་ཁས་བླངས་ཀྱང་རེགས་པས་ 
གནོད་པར་ ཐག་ཆོད་དོ་སྙམ་དུ་ མཐོང་ནས་དེ་ནས་ ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ ཅེར་ཡང་ངོས་ 
བཟུང་ས་ གཏན་ནས་ མ་བྱུང་བ་ དེ་ ལ་བྱེད་ན་ནི། ཆད་ལྟའམ་ སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ཡིན་པས་ ན་ལྟ་བ་ དེའེ་རྟེང་དུ་བཞག་པ་ ལ་ ཡང་སྟོང་ཉེད་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
བསྒོམ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་འོང་ས་གཏན་ནས་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། མི་འོང་ལུགས་འདི་ སྔར་ 
གོང་དུ་ མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དོན་དམ་པར་སྤོས་བྲལ་ཡིན་པས་འདེ་ཡིན་འདི་ 
མིན་གང་དུའང་མི་འཛེན་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་མིག་ཤེས་ཀྱེས་ཀྱང་ལྟ་བ་བསྒོམ་པར་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཅིེ་སྟེ་ ཡང་ཁྱེད་ཅག་འདི་ལྟར་ ཆོས་འདེ་དག་ནེ་ ཡིན་ཚུལ་ ཇེ་ལྟར་ 
ཡིན་ དཔྱོད་པའེ་རེགས་པ་དེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ བྱས་ནས་བཙལ་བའི་ཚེ་ ན། གང་ 
ལྭ་བྱས་པའེ་ཆོས་ དེ་དག་གི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ ལ་ སོགས་པ་ གང་ཡང་ 
མི་རྙེད་པས་ན་དེ་ལྟར་དཔྱོད་པའེ་ རེགས་པ་དེས་ དེ་དག་ ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པས་ ན་ 
ཆས་ དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ རྭ་གྲུབ་པ་དེ་ 
ལ་བསམས་ནས་ ཏྱེད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དུ་སྒོམ་མཁན་གྱི་ གང་ཟག་དེས་ སྤོས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་མ་ཉོགས་ཀྱང་ རང་གི་བྲོས་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ དེ་ལྟར་འཇོག་ 
པའི་ འཇོག་ ཚུལ་དེ་ཉེད་ཡུལ་སྤོས་བྲལ་ དེ་དང་མཐུན་པར་ བཞག་པའི་ཚོད་དུ་ འདུག་ 
པ་ དེ་དག་ ལ་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་ པ་ཡིན་ པར་འདོད་ན་ནི་ ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ ཧ་ཅང་ 
་ཡང་ ཐལ་ ཆེས་ བར་འགྱུར་ཏེ། འོ་ན་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའིེ་ དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་ འདེ་ནིེ་འདེའོ། །འདེ་ནེ་འདེ་མེན་ནོ་ 
སྙམ་པ་ དེ་ལྟ་བུ་ གང་དུ་ཡང་ གཏན་ནས་ མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ ན། ཡུལ་གྱི་གནས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 655 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


ལུགས་དང་མཐུན་པར་ བཞག་པར་ འགྱུར་བས་ དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་ལུགས་ དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ སྟོང་པ་ཉིད་ སྒོམ་པའི་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་སྔར་ ཐོག་ 
མ་ཉིད་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ ལ་ཡང་ཅིར་ཡང་མི་ཉོག་པའི་སྒོམ་ཞིག་ཡོད་པས་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱེ་ཞེ་གནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིེད་ཀྱི་སྐོམ་ 
དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ དང་དེ་བཞིན་དུ་བྱརྱལ་བ་དང་གཉེད་འཐུག་པོའི་སྐབས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་སོགས་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ ཤེན་ཏུ་མང་ངོ་། །བཞི་པ་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ནེ། གནོད་བྱེད་ གཞན་ཡང་ ཁྱེད་འདོད་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་བྲོའི་འཇོག་ཚུལ་དེ་གཉེས་མཐུན་པ་དེ་ ཉིད་རང་གིས་མ་ 
ཤེས་ཀྱང་ གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་ཤེས་པས་ཆོག་ན་ནི། གོང་ལྟར་ མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ དེཆའྭ ཁཿ ནེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ བཟློག་ཏུ་མེད་ལ། 
ཅེ་སྟེ་ ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་དེ་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱེས་ དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ 
འདེར་ནེ་ སྒོམ་མཁན་གྱི་ གང་ཟག་དེས་ དེ་འདྲའེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་བློས་འཇོག་ 
ཚུལ་ དེ་གཉེས་མཐུན་པར་ཤེས་ པར་བྱས་ ནས་དེ་ནས་ བློའེ་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ལན་ནི་སྦོམ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ དེ་འདྲ་བའི་མཐུན་ལུགས་ 
ཡང་ཅེར་ཡང་མི་འཛེན་པར་བཞག་པ་ཅམ་གྱེས་སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་ པ་ཡིན་ པར་ 
སྨྲས་ཤིང་ འདོད་པ་ དེ་དང་ འགལ་བ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྟོག་པ་ཀུན་གྱི་འཆིང་བས་ 
ཙོམ་འཇོག་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མོ་སྙམ་ན་ཧྭ་ཤང་དང་ཁྲད་མེད་པ་སྒོམ་རིམ་ལས་བཤད་པ་ནེ། འདེ་ 
ལ་ གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ན་རེ་བཟང་ངན་ གང་དུ་ཉོགས་ཀྱང་ དེ་ལྟར་ཏོག་པའི་ རོག་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་འཁོར་བར་འཆེང་བས་ ན་འདེ་ཡིན་མེད་པའི་ ཅོམ་འཇོག་གི་ སཱོ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 656 ལམ་རེམ་མཚན་བཞེ། ཁ༽ 
ནས་ མི་རོག་པར་འཇོག་པ་ ཁོ་ན་འཁོར་བ་ལས་ གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མོ་སྣམ་ན། ལུགས་ 
ངན་ འདེ་ནེ་སྔར་ གོང་དུ་ཡང་ མང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། སྐབས་འདེར་ཡང་དགག་པར་བྱ་ 
སྟེ་ཁྲེད་ཅག་གི་འདོད་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ན་ ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད་ 
པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ ཧྭ ཤང་གི་ལུག ས་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདོག ས་རྒྱུ་ཅུང་ཟ ད་ཀྱང་མེད་པ ར་འགྱུ ར་ 
ཏེ། ཧྭ་ཤང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། འདེ་སྐད་གསུངས་ཏེ་ 
གང་ཞིག་སེམས་ཀྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ འི་དབང་གི ས་བསྐྱེད་ པར་བྱས་ པའེ་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའེ་ ལས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ ལས་ དེ་ཉིད་ ཀྱེ་དབང་གེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
མཐོ་རེས་ ཉ་ ལ་སོགས་པ་ ནས་དྭམལ་བ འིེ་ བར་་གྱི་ འབྲས་བུ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བ་ 
ན་འཁོར་རོ། སྐྱེ་བོ གང་དག་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ ཅེ་ཡང་མི་སྤེམས་ལ་ལས་ ཅེ་ཡང་མི་ 
བྱེད་པ འི་སྐྱེ་བོ་ དེ་དག་ནེ་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ པས་ན་ ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་སྒོམ་པའི་ཚེ་ ཅེ་ཡང་མི་བསམ་མོ།། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ ལས་ དགེ་བ་ ཡང་ སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་ དགོས་ ར། ར་གསུངས་པ་ ནེ་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོའེ་ ངེས་དོན་དོན་དམ་པ་ 
མི་གོ་བ་འདེ་འདྲ་བའེ་ དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། 
ཚིག་ཏུ་ དེ་སྐད་ཀྱང་སྨྲ་བ འེ་ཧྭ་ཤང་ དེས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ གཞན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་ དང་གཞི་ 
ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ཉིད་ ཡིན་པས་ ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ དེ་ ཉེད་ སྤངས་ན་ ནེ་ ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྲངས་པ་ཁོ་ན པ་པ །སྤངས་ལུགས་ཀྱང་ འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ ཅི་ཡང་མེ་བསམ་མོ་ཞེས་སྨྲ་བ འི་ཆཚེ་ ན། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ དེ་རང་བཞེན་ཅན་ནམ་བདག་ཉིད་ཅན་ ཀྱེ་ཤེས་རབ་ དེ་ཉིད་ སྤངས་པར་ 


ལམ་རིམ་ མཆན བཞི། ཁཀ། 657 _ དགག་བྱ་ངོས་ཁཐ བཟུང་ བ། 


གྲལ རོ། །འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་རྣམ ་པར་མི་རྟོག་པའི་ ཡང་དག་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
རྩ་བ་ མེད་དུ་མི་རུང་བ་ ནེ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཏྟོག་པ འེ་ཤེས་རབ་ཉིད་ ཡིན་པས་ 
ན་ཤེས་རབ་ དེ་ སྤངས་ན་ ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྩ་བ་བཅད་པའེ་ 
ཝྱིར་ ན། འཛྲེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའེ་ ཤེས་རབ་སྤངས་ 
པ་ ཁོ་ན མཞྩགུས་འ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པར་མི་ བྱའོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ དེ ས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ འི་ ཐབས་ ཐམས་ཅད་ ཤེན་ཏུ་ཟུ ར་ཕྱེན་ 
པར་ ཏེ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཟུར་ཅམ་ཡང་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་ སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་དེས་ཐབས་ཤེས་གཉིེས་སྤངས་པར་སྙོམ་རིམ་ལས་བཤད་པ་ནེ། ཁོད་ཀྱིས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྤངས་པའི་ཚུལ་ མདོར་ བསྡུ་ ན་འདེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ སྟེ། 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན་ ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ དེ་སྐད་དུ་ ཡང་ འཕགས་ 
པ་གྭ་ཡ ་གོ་རེ་འེ་མདོ་ ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནམས་ 
ཀྱི ས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ ལམ་ནེ་མདོར་བསྡུ ་ན་ རྣམ་པ་ གཉེས་ ཡིན་ ཏེ། གཉེས་ པོ་ 
གང་ཞེ་ན་འདེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ སྟེ། ཐབས་ ཀྱི་ཆ་ དང་ཤེས་ རབ་པོ་ སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ 
གཉེས་སོ་ ཞེའོ། ། །བདུན་པ ་དེས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡང་སྤངས་ཚུལ་ ་སྒོམ་རེམ་ལས ་བཤད་པ་ གཞན་ 
ཡང འཛཕགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསང་བ འེ་མདོ་ ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
འདེ་ལྟར་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདེ་གཉེས་ཀྱེས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ ར་འ ཆ་ས མ་་་ དེ 
ལྟན་ཁ¢ཇྱུང་བ་ དེའེ་ཕྱིར་ ཏོ ཁོད་ཀྱེས་ ཐེག ་པ། ཆེན་པོ་སྤོང་ བ་ནེ་ གཞན་དང་མི་མཉམ་པའི་ 
ལྭར ་ཀྱི་སྒིབ ་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཤེང་བསགས་ པར གུར ་རོ། །བརྒྱད་པ་དེས་ཐོས་ཉུང་གི་ 


ཧཱ། བྱ ་ངོས་བཟུང་ ཿ། 658 ་འཐའ་ཟླ་ཁྲམརྟ་ཝན། བའ 


གཉིས་བྱའང་བིད་ཚུལ་གོས་རམ་ལས་བཤད་འོ་ ཧྱུ་མཚན་ དེ་ལྟ་བུ ་ཡིན་ པས་ན་ སྐྱེ་བོ་ཤེན་ 
ཏུ་བླུན་པོ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ཐོས་པ ་ཉུང་བ་ དང་། བདག་གི་ལྟ་བ་ སྟེ་རང་གི་ལྟ་ 
བ་ཉིད་ མཆོག ་ཏུ་ འཛིན་པ་ དང་ང་རྒྱལ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ སྐྱེ ་བོ་ ་མཁས་པ་ གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དོན་རིག་པ་དག་ ལ་བསྟེན་ ཅིང་གོང་དུ་ བཀུར་ པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་ མ་བྱས་པ་དང་ 
བློ་གྲོས་དམན་པས་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ ལུགས་རྟོགས་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པས་ན། མ་རྟོགས་པ་ དང་གླེན་ཞིང་གཏེ་མུག་པས། བདག་ འདེ་ཕྱིར་ཉམས་ཤིང་ 
ཕུང་བར་བྱས་ནས་ གང་ཟག་ གཞན་ ཡང་འདེ་ཕྱིར་ཉམས་ཤིང་ ཕུང་བར་བྱེད་པ་ 
དེས་སྨྲས་པ། རེགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བའི་ དོན་མཆོག་ཏུ་ངན་པ་མངོན་མཐོ་དང་ 
ཐར་པའེ་སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ་ དུ་ག། དང་ཁྱད་བ་དག་ གིས་བཏབ་ ཅིང་བསྤོས་ པའེ་ཆེག་ 
འཇེགས་སུ་རུང་ཞིང་ཡ་ང་བ་འདི་འདྲ་བ་ ནེ་མཁ ས་པ་བད ག་ལ་ལེག ས་སུ་འདོད་པ ས་ཟས་ 
དུག་ཅན་ ཤེས་ཤེང་མཐོང་ བ་ བཞིན་དུ་ འཇེགས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱང་རིང་དུ་ ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཧྭ་ཤང་གིེ་འདོད་པ་ ཐོག་མར་ བཀོད་ 
ནས་ ཧཱ་ཤང་གིེ་ དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་ལུགས་ 
རྣམས་ཤེན་ཏུ་ གསལ་བར་གསུངས་པའེ་ ལུང་འདེས་ཆེད་དུ་དགག་རྒྱུའི་ ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
དེ་ སུ་ཡིན་དང་གང་ཁས་བླངས་པས་སྐྱོན་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ ངོ་ཤེས་པར་གྱེས་ཤེག །དགུ་པ་ 
སྦྱིན་སོགས་མི་འགོག་པས་མི་འདྲ་སྙམ་ན་ལྟ་བ་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་ཚུལ་ནེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ 
ཅག་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ ནེ་ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ བྱེད་ 
པ་ཡིན་ པས། ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ དེ་དང་ ངེད་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་ མི་འདྲའོ་སྙམ་ན་ དེའེ་ལན་ 
ཅེ་ཁྲེད་ཅག་ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཙམ་གྱེ་སྒོ་ནས། ཧྭ་ཤང་ ཁོ་དང་ཁྱད་ པར་ 
འབྱེད་དགོས་པར་བྱུང་ བ་ ན་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁོ་བོ་ཅག་དང་ཧྭ་ཤང་གཉེས་ 


ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་ བ་སྒོམ་པའེ་ སྲོམ་ ནེ་ འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསལ་བར་ བསྟན་པ་ ཁོ་ 
པར་ཡོད་པར་སྨྲས་པ་དེས་མི་ཆོག་པས་ཅེར་ཡང་མི་ཏོག་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་ འདེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་ དབྱེ་བར་རེགས་སོ། །བཅུ་པ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཆེང་བྱེད་དུ་འདོད་ན་ཧྭ་ ཤང་ལས་འདི་སྡུག་པཾ་ནེ། གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་འཁོར་བར་འཆེང་ བརྡ་ཁྱེད་འདོད་ ན་ འོ་ན་ ཁྱེད་ རང་ འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ ཞིག་ མ་ཡིན་ནམ། འཁོར་བ་ལས། གྲོལ་བ་ དེ་དོན་དུ་ 
གཉེར་ པ་ཡིན་ ན་ ནི་གྲོལ་བའེ་རྒྱུ་ སྦྱིན་པ་གཏང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ ཏྱེད་ཀྱིས་ད་ལྟ་རྟོག་པ་མེད་པར་བྱ་ཐབས་མེད་པས་ན་ རྟོག་པས་ ངེས་པར་ 
བྱ་དགོས་པས་ རྟོག་པས་བྱས་པའི་སྦྱེན་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆེ ང་བས་ན་སྦྱིན་སོགས་དེ་ 
དགྭ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད་ འདེ་ཡང་ སྔར་ གོང་དུ་ མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ ཁྱེད་ཅག་ རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་དུ་ 
འདོད་ན་ ནེ་དེ་ལྟེར་འདོད་པ་མཉམ་པོ་ལ་ ཧྭ་ཤང་གིེ་ འདོད་ལུགས་དེ་ འགལ་བ་ཆུང་བས་ 
ལེགས་པ་ཡིན་གྱེ། ཁྱེད་ ཀྱི་འདོད་ལུགས་དེ་ ལྟར་ན་ ཤིན་ཏུ་ འགལ་ ཚབས་ཆེ་ བའེ་ 
ཁུར་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་དེའེ་རྗེས་འབྲངས་དགག་པ་ལ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྨྲས་ཚུལ་ནི། 
འདེ་ལ་ ཡང་ བོད་སྔ་མ་ དེའི་ ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ ཤིང་དགའ་བ་ པ་ཁ་ཅིག་ ནེ་ 
འདེ་སྙམ་དུ། དང་པོར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱིེ་བདག་གཉེས་སུ་མཚན་མར་འཛིེན་པའི་ 
བློའི་ཞེན་ ཡུལ་ལ་ རེགས་པས་ དཔྱོད་པ་མང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱེ་འཛིན་པ་ མ་རེག་པ་དེ་བཟློག་ པར་བྱེད་པ་ དེ་འདྲ་ནེ། དཔེར་ན་ཏེ་ ལ།་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 660 ལམ་རེམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 


ནྲོ་རྱབ་པའི་ཚེ་ཁྱི་དེ་ རྡོ་ གར་སོང་གི་ ཕྱིར་འབྲངས་ ནས་དྡོ་དེ་ལ་རྨུགས་ པ་དང་འདྲ་ 
ཟར ཕྱིའེ་སྤོས་པ་གང་བྱུང་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་གཉེན་པོ་རེ་རེས་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། སྤོས་ 
པ་ཕྱེ་ཆོད་ དེ་སྤོས་པ་ཕྱིར་གཅོད་གང་ཐུབ་ ཡིན་པས་ དེ་ལས་ དང་པོ་ ཉིད་ ནས་ རང་ 
གི་སེམས་ ཉེད་ཡུལ་ག ང་དུ་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་ ནང་དུ་ འཛེན་པ་ནི། དཔེ ར་ན་ཁི་ལ་རྡོ་ 
འཕེན་པའེ་ ཚེ་ ལག་མགོ་ནས་འཛེན་པར་ བྱེད་ན་ཁྲིས་མྨུགས་པ་ཡང་དེ་ནས་ཐག་ཆོད་ 
འགྲོ་བས་དེ་ དང་འདྲ་བར་ ནང་དུ་འཛིན་པ་ དེ་བྱས་པ་ཉེད་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་ 
པའེ་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ རང་གི་སེམས་ མི་འཕྲོ་བ་ནེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་གཅོད་ 
པ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ཨིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའིེ་ ཚེ་ ལུང་ 
རེགས་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བ འི་ངལ་བ་མང་དུ་བྱེད་པ་ ེ་ འདེ་ཡིན་དང་འདི་མིན་མང་པོའི་ 
ཐ་སྣད་པའེ་ཚིག་ཅམ་ ཞེག་ ལ་འབྱམས་ ཤེང་འཁྱམས་ པའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གཉེས་པ་དེ་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའིེ་ཆད་ལྟར་བསྟན་པ། དེ་སྐད་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ འདེ་ 
ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་རབ་དང་ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ རྒྱན་དྲུག་ སྟེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
འཕགས་པ་ལྷ་ཐོགས་མེད་དབྱེག་གཉེན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་རྣམས་དང་། དེ་དག་ ལ་སོགས་ 
པའེ་མཁས་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་སྲོང་བའི་ལོག་ཉོག་གི་ཐ་ཆད་ ངན་ཤོས་ ཡིན་ 
ཏེ་། རྒྱན་དྲུག་སོགས་མཁས་པ་ དེ་དག་གིས་ནི་རིགས་པ་དང་ལུང་གི་དོན་དེ་གཏན་ 
ལལ ི་ཀ་ ལ་ཆེད་དུ་འབད་པ་ ཁོ་ན་མཛད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་བདག་འཛིན་ 
གྱེས་བཟུང་ཚུལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་མ་བཀག་པར་ཡུལ་ལ་སེམས་མ་འཕྲོས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བས་ཆོག་ན་ 
གཉེད་འཐུག་ཀྱང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཁྱེད་ཅག་གི་དེ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་ཡང་ གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱེ་ བདག་གཉེས་སུ་མཚན་མར་བཟུང་བའི་བློ་ དེ ས་ 
ཇི་ལྟར་བཟུང་བ འི་ཞེན་ཡུལ་ དེ་ ཡོད་མེད་ ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ རེགས་པས་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞེ། ཁ༽ 661 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་ དང་ རེགས་ པ་གཉེས་ཀྱིས། མཚན་ 
འཛིན་གྱི་བློ་ ཁོས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ མཚན་འཛིེན་ 
གྱི་བློ་ཁོས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ལ་ཡང་དག་པ་ལྟར་བཅོས་པའེ་ འཁྲུལ་པའི་རྫན་ཕུགས་སྡིབ་པ ར་ 
བྱས་པ་ ཞིག་དགོས་ཀྱེ། ཚུལ་ དེ་འདྲ་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པར་སེམས་ ནང་ 
ཧུ བཟུང་བ་ཅམ་ གྱིས་ ནེ་ ནང་དུ་གང་བཟུང་བ། འཕགས་པ་ལྷས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་ 
མཐོང་ན་ནེ། །སྲེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ཟླ་བས། བདག་ནི་འདེ་ཡི་ཡུལ་ 
དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འཕྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནེ་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་མ་ཐོས་པའེ་ 
སྤེམས་ མི་འཕྲོ་བ་ ཅམ་ཞིག་ ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་བ་ དེ་ཅམ་ 
གྱེས་བདག་མེད་པའེ་དོན་རྟེགས་པ་ གཏན་ནས་ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དེ་ཙམ་ 
གྱེས་བདག་མེད་པའེ་དོན་རྟོགས་པར་འཇོག །ན་གཉེད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཚེ་ཡང་། བདག་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་ དེ་དག་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་མེད་པས་ གཉེད་ 
འཐུག་པོ་ལོག་པ་སོགས་ དེ་དག་གེས་ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ འཇོག་དགོས་ན་དེ་ནེ་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་ འདེ་ནེ་དཔེར་ན་མཚན་མོ འེ་དུས་སུ་ རྒྱུས་མེད་ 
པའིེ་བྲག་ཕུག་ ཞེག་ ཏུ་སྲེན་པོ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་ ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་ འཇེགས་པ་ 
ན། དེ་མཐོང་བར་བྱེད་པའེ་ སྦོན་མེ་བཏེག་ནས་ བྲག་ཕུག་ དེར་འདུག་མི་འདུག་ལེགས་ 
པར་རྩད་བཅད་ནས་ སྲེན་པོའེ་ འཇེགས་པ་དེ་མི་སེལ་བར་སྲེན་པོ་ལ་རོག་པའེ་ ནམ་ 
པར་ རྟོག་པ་དེ་འཕྲོར་མི་འཇུག་པར་ སེན་མོའེ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ སེམས་ཟུངས་ 
ཤེག་ཅེས་ ཟེར་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དཔྱད་པ་སྦངས་པ་སྨད་ཚུལ་གྱི་ཤེས་བྱེད་ 
དང་བཅས་པ་ནེ། འདེ་ལ་ སྒོམ་རེམ་ཐ་མ་ལས་ནེ། དམག་གི་ གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ། 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 662 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


རང་གི་ མིག་ཕྱེ་ནས་དགྲ་གང་ན་འདུག་ལེགས་པར་བལྟས་ཏེ། དྲག་འདུག་པ་ དེར་ 
མཚོན་འགྱེད་ ཅིང་འདེབས་ པའེ་དཔའ་བོ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ ཕ་རོལ་གྱི་ དགྲ་སྟོབས་ 
ལྡན་མཐོང་བ འེ་ཚེ་ན། ཤིན་ཏུ་འཇེགས་སྒྲག་ཏུ་གྱུར་པའེ་དབང་གིས་རང་གིེ་མིག ་བཅུམས་ 
ནས་སྡོད་པའེ་སྡར་མ་ སྟེ་འཇེགས་སྲན་ཆུང་བའེ་གང་ཟག་ དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་བའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། འདེ་ལྟར་ བུ་མོ་ ཞེས་བོས་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཡུལ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ ར་འཇོག་པ་ ཡིན་ ཞེས་དེས་པའོ། །དེའི་ལན་དུ་བུ་ 
མོས་ གསོལ་པ་ ནེ་ འཇམ་དཔལ། ཞེས་བོས་ནས་རེགས་པས་ རྣམ་པར་བརྟགས་ ཤེང་ 
དཔྱད་པའི་ཚེ་ ན་ རང་གི་ངོར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ ཤིང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
པའེ་དོན་ལ་བཞག་པ་ གང་ལགས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པས་ ནེ་བདག་མེད་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱེ་མེག་ ལེགས་པར་ ཕྱེ་ ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱས་ ལ་ སོ་སོར་ 
དཔྱད་པའེ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱེས་ཉན་མོངས་པའེ་དགྲ་རྣམས་ རྩ་བ་ནས་ ཕམ་ 
པར་བྱས་ཏེ། འཇེགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ་ཡི། མི་སྡར་མ་ སྲན་ཆུང་ངུ་དགྲ་ 
མཐོང་བ་ན་མིག་བཅུམས་ནས་སྡོད་པ་ བཞིན་དུ་ ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ མེག་གཟུམ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྔ་པ་བྲོ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་གཞིེ་དགག་པ་གལ་ཆེ་བ་ རྒྱུ་མཚན་ དེ ས་ན་ 
ཐག་པ་ འཁྱིལ་བ་ ཨ་རྒྱུཡ་དུ་ཞཁྲུ་ཝ་ནྒས་ འཇེགས་ཤིང་ སྐྲག་པའེ་ཚེ་ན། སྦྲུལ་ལྟ་བུར་ 
འཁྱེལ་བ་དེ་ཐག་པ་ཡིན་གྱེ། སྦྲུལ་མ་ཡིན་པར་འདུག་གོ་སྙམ་པའེ་ རང་གིས་ ངེས་ 
པ་བསྐྱེད་ པར་བྱས་ ནས་ སྦྲུལ་དུ་ འཁྲུལ་བ་དང་ སྦྲུལ་གྱིས་ སྐྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 


ལམ་རིེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 663 དགགབྷ་ངོས་ཁཟུང་ཐ། 


ལྡོག་ པ་ཞིག་ དགོས་པ་བཞེན་དུ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ བདག་གཉེས་ཡོད་པར་བཟུང་ 
ནས་འཁྲུལ་བ་དང་ དེ་ལྟར་ འཁྲུལ་པ འེ་རྒྱུ དེས་བསྐྱེད་ པར་བྱས་ པའེ་ འབྲས་བུ་ 
འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ དེ་ ཡང་ གང་གེས་ལྡོག་ན་ བདག་འཛིེན་ དེ་གཉེས་ ཀྱི་ འཛེན་ 
སྟངས་ཀྱི་ ཡུལ་མེད་པར། ཐག་གཅོད་ ནུས་ པའི་ལུང་རེགས་ཀྱེ་ངེས་པ་ ལེགས་པར་ 
དྲངས་ནས་བདག་འཛིེན་དེ་འཁྲལ་པར་གོ་བ་ དེ་ དང་། དེ་ལྟར་གོ་བ་ དེ་ནས་ བདག་ 
འཛིན་གྱི་འཛེན་སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ དེའེ་དོན་གོམས་ པར་བྱས་ པ་དེ ས་ 
བདག་འཛིན་དེ་ ལྡོག་ པ་ཡིན་ ལ། བདག་འཛིན་ དེ་ལོག་ན་ བདག་འཛིན་ དེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱས་ པའེ་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ པས་ན། 


འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ དྲབུ་མ་རེགས་ཚོགས་ལ་སོགས་ པ་དང་འཕགས་པ་ 
ལྷའེ་བཞེ་བརྒྱ་པ་སོགས་དང་གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་ པར་ཡུལ་རྣམས་ལ་རེགས་ 
པས་ དཔྱད་ནས་ རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་ 
རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ཉེ་དེ་ཉེད་བརྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཤེས་བྱེད་ འཕགས་ 
པ་ལྷས། བཞི་བྱརྱ་པར་མ་རེག་པའམ་བདག་འཛིེན་གྱེས་དམིགས་པའེ་ ཡུལ་ལ་བདག་ སྟེ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ མེད་ པར་ མཐོང་ན་ནེ། །སྲིད་པ་ འཁོར་བ འེ་ས་ 
ཐོན་ བདག་འཛེན་ནམ་མ་རིེག་པ་ འགགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདུན་པྭ་ཟ་བའི་ 
ཤེས་བྱེད་ འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྟག་ཚད་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐར་འཛིན་པའི་ རྟོག་པ་ རྣམས་ནེ་ དངོས་པོ་ སྟེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་ ཡོད་ན་ སྐྱེ་བར་ འགྱུཆ་ཐ་ཡིན་ སྟེ། །དངོས་པོ་ སྟེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རིགས་པས་གོང་དུ་ ཡོངས་སུ་ ནདཔྱད་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 664 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ རྟག་ཆད་སོགས་ཀྱི་ མཐར་འཛིན་གྱི་རོག་ 
པས་དངོས་པོ་ སྟེ་རང་བཞེན་གྱེས་ ཡོད་པར་བཟུང་བ འེ་ཚེ་ ན། མཐར་འཛིན་གྱེ་རྟོག་ 
པ་ དེ་ནམས་སྐྱེ་བས་ ན། རྟོག་པ་ དེ་དག་གི་ ཞེན་ ཡུལ་ གཏན་ནས་ མེད་པར་ རིགས་ 
པས་ རྣམ་པ་དུ་མར་དཔྱད་ པ་བྱས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ 
བདག་ནི་ མ་རེག་པ་ འདི་ཡི་ དམེགས་པའི་ ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །བདག་མེད་ 
བསྤོམ་པའེ་ རྣལ་འཕྱོར་པ་ དེ་ ཡིས་བདག་ རང་བཞིན་གྱེས་གྲབ་པ་དེ་ ་ནེ་ རིགས་པས་ 
འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་རིགས་པ་དང་ཤེས་བྱེད་ཟུང་འབྲེལ་ནེ། 
རགས་པའ་གཇང་ཁྲུག་གི། སྟེ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ ས་ཀྱང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ་བདག་ 
འཛིན་ འདེ་ ཡི་ཞེན་ ཡུལ་ རེགས་པས་ སུན་ཕྱུང་ བ་ མེད་པར་ བདག་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པས་ ནེ། །བདག་འཛིན་ དེ་སྲོང་བར་ནི་ནུས་ པ་ མ་ཡིན་ཏེ། །ཡུམ་ 
དེ་ལ་དགའ་བའེ་ ཡོན་ཏན་ དང་མི་དགའ་བའེ་ སྐྱོན་ མཐོང་བ་དེ་ དང་རྗེས་ སུ་ འཕྲེལ་ 
བའེ། །དབང་གེས་ འདོད་ པ་ དང་སྡང་ བ་ སོགས་ སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་འདྲའེ་ཆགས་སྡང་ 
སྤོང་བ་ནེ། །ཆགས་སྡང་སོགས་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ པཿ £ 
ལ་མ་མཐོང་ བ་སྟེ་མེད་པར་ཚུལ་བཞེན་དུ་མཐོང་ བ འེ་སྒོ་ན ས། །སྲོང་བ་ ཨིན་གྱེས་ 
ལཱས་ལ་ ཕྱེ་ རོལ་གྱེ་གནོད་པ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་འདོན་པའི་ ཚུལ་དག་གེས་ནེ་སྤོང་བར་ནུས་པ་ 
མེན་ པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ གཞུང་མང་པོ་ལས་ དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
དག་ཐུན་མོང་གི་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཚུར་མཐོང་གེས་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་བནེ། གཞན་ཡང་ ཏོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ 
ཡིན་པས་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པའི་ཚེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དགག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ ཚུལ་ 
འདེ་ལྟར་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་ ཅེ་ ཞེག་ཡིན་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ པཿ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 665 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


གྱུར་པའི་ སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པ་པོ་དེ་ལ་ རང་བཞེན་གྱིས་ སྟོང་པ་ཉེད་བདག་མེད་པའིེ་ 
དེ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ ལྟར་ན་འོ་ན་ གང་ཟག སོ་སྐྱེ་སྟོང་ཉེད་སྙོམ་པ་པོ་ དེ་འཕགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་ ཅི་སྟེ་ འམ་གལ་ཏེ་ བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ིཊ འོ་ན་ ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་ ཏྲེད་ཀྱིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་ བདག་མེད་པའི་དོན་ལྐོག་ 
གྱུར་དུ་སོང་བའི་ག ང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ མི་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་སྨྲས་པ་དེ་དང་འདེ་གཉེས་རྣམ་པ་ ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་སོ་སྐྱེས་རྟོག་བྲལ་གྱིས་སྙོམ་ན་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གོ་ལོག་པའི་བཞད་གད་ནི། 
དེ་ལ་ ཡང་ ཁྱེད་ཅག་འདེ་སྐད་དུ་ དེ་འདྲ་བའེ་གང་ཟག་ སོ་སྐྱེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེས་རང་གི ས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ ཡུལ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དེ་ ཉིད། 
དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱ་དོན་ཡིན་པར་ ཁོ་རང་གིས་ མི་ཤེས་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ གང་ཟག་ 
གཞན་གྱིས་ཆོསྷྱ' དེ་ལ་ཡུང་གི་ཏགས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་ཡའི་ སྙོ་ནམ་ ངོ་སྤྲོད 
དགོས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ ནེ་མཁས་པ་ རྣམས་འཁྲེལ་བ འིེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་མས་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པའེ་དོན་ཞེག་ ལ། སློབ་དཔོན་གྱེས་ སློབ་ 
མ་དེ་ལ་ རྗེས་དཔག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་ དགོས་ པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ 
འདྲའི་གཏམ་ཚོགས་སུ་དབྲུང་མི་རིགས་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ དེའེ་ཕྱེར་ ན་ཁྱེད་ཀྱི་ གཏམ་དེ་ 
འདྲ་བ་ནི། རེགས་པ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱེ་མདུན་དུ་ཤེན་ཏུ་ཡང་ངོ་ཚ་བའེ་གནས་ཡིན་པས་ 
ན་ སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །བཞེ་པ་དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བཆེ། དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 666 ལམ་རེམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
ན་ཉེད་ཀྱི་ ཐ་སྙད་ ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ དེ་སྐད་ ཀྱང་ གོང་གི་དེའེ་ལན་ 
བུ ཟླ་ཨིསྤྱུས་ཏེ།། མི་ནྒུམཁའི་གླུ་མཚན་ཞེ་ རེགས་ཇའེ་དཔང་གྒྱུག་གྲིས་ ཏེ། དྭབལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ དེ་ནེ་ རྒོལ་བ་ ཤེན་ 
ཏུ་རྨོངས་ པའེ་ དོན་ དུ་བྱས་པ་ཡིན་ ཏེ། །བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་དོན་དེ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་མེད་པའེ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ནེ་རྨོངས་པ་ གནག་རྫེ་མོའེ་ བར་ ཡང་ 
གྲགས་ ཧྲོའི ཡྱིར་རོ། །ཞེས་དོན་ དེ་ གྲུབ་ན་ཐ་སྟད་ དེ་ འདོགས་ པ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཤེས་ ནུས་ པའེ་ དོན་གང་ཞིག་ གནག་རྗེའེ་བར་ལ་ ཡང་ གྲགས་པའི་དོན་ དེ་འདྲ་བ་ 
ལ་ཡང་རོངས་པ འི་བྱུན་པོ་ཞེག་ ལ་ ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་ རྟགས་དེ་འགོད་པར་གསུངས་ པ་ 
ཡིན་ པས། གནག་རྫེ་མོ་དེ་ལས་ཀྱང་བྱུན་པའི་གང་ཟག་ དེ་འདྲ་བའེ་རྨོངས་པས་ཀྱང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པར་ ཁྱེད་ཅག་ འདོད་ རྒྱུ་ཡིན་ ན། འོ་ན་ དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་མ་རྟོགས་པའི་ གང་ཟག་ བྱུན་པོ་ དེ་ ཇེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་ ཁྱེད་ཅག་གེས་འདེ་ 
འདྲ་ཞིག་འོང་ཞེས་ བརྗོད་པར་གྱེས་ཤིག །ལྔ་པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་བསྟན་དགོས་ 
པ་ཧ་ཅང་འཁྲུལ་བ་ནེ། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོང་ 
པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་མོད་ཏྱེད་རང་འདོད་པ་བཞེན་དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ 
ཐ་སྙད་འབའ་ཞེག་སྒྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ་ དཔེར་ན་དཀར་ཟལ་ ཅན་གྱེ་ནག་ 
ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དུད་འགྲོ་དེ་ བ་ལང་ཡིན་ ན་ ཀྱང་དེ་ བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས་དེ་འདྲ་བ་དེ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ མི་རུང་བ་བཞེན་དུ་ སྟོང་ 
ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཅམ་ཡང་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ འཇོག་པ་ མི་འཐད་ཅིང་། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན་ཁྱེད་ རང་གིས་ཁས་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 667 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ བ་ཡིན་ པས་ ན་དེ་འྲང་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ནི་ཟེར་རྒྱུས་ གཏུགས་ཤེང་ ཕོངས་པར་ ཤིན་ཏུ་ གསལ་ཏེ་ དེས་ན་འདེར་དེའེ་ 
བཤད་པ་རྒྱས་པར་ མི་སྤྲོའོ། །དུག་པ་དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་དང་རྟོག་བྲལ་མངོན་སུམ་གྱེས་འཛིན་པ་ 
འགལ་བ་ནེ། གལ་ཏེ་ གོང་གི་དྲེ་བ་གཉེས་པའི་ལན་དུ་ཁྱེད་ རྙོང་ཉེད་སྒོམ་པ་པོ་ སོ་སྐེ་ དེ་ 
ལ་བསྒོམ་ པར་ བྱ་ བའེ་ བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ དེ་འདྲའེ་སོ་སྐྱེ་དེ་ལ་ 
ལྒོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ ནོ་ཞེ་ ན་ནི། སོ་སྐྱེ་དེ་ལ་ ལྐོག་གྱུར་གྱི་ དོན་དུ་སོང་བའི་ དོན་ དེ་ 
སོ་སྐྱེ་དེའེ་ རྟོག་བྲལ་གྱེ་ཤེས་པས་འཛིན་པར་འདོད་པ་ནེ་ ཤིན་ཏུ་ཁྲེལ་བའི་ བཞད་ 
གད་ དུ་འོས་པ་ཉིད་ ཀྱི་གནས་སོ། །བདུན་པ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་མི་འཐད་པ། 
གོང་གི་དོན་དེ་དག་ མདོར་ བསྡུ་ ན་ ཁྱེད་ཅག་འདོད་པའི་ རྙོང་པ་ཉེད་བསྒོམ་པའེ་སོ་སོ་ 
སྐྱ་ཐོའེ་བི་དེ་ེད། ཨུལ་ཁདག་མེད་ལ་བྱོ་ཁ་མ་ཀྱོགས་མ་ཞེག་ལེན་ ན། དེ་འཛྲའེ་ཝོ་ 
སྐེ་དེ་ སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་ འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ འགལ་ བ་ཡིན་ ལ། དེ་འདྲའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་དེ་ 
སྟོང་ཉིད་ དེ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ ན་ཡང་ཡུལ་ སྟོང་ཉེད་ དེ་ སོ་སྐྱེ་དེ་ལ་ 
མངོན་ གྱུར་དང་ ལྐོག་ གྱུར་ གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ སོང་བར་ ངེས་ཤིང་། སོ་སྐྱེ་ དེ་ལ་ 
ཡུལ་སྟོང་ཉེད་དམ་ བདག་མེད་ དེ་ མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་ ནེ་སོ་སྐྱེ་དེ་ འཕགས་པར་ 
འགྱུར་བས་ ན་ སོ་སྐྱེ་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལྐོག་གྱུར་དུ་ སོང་བར་ འདོད་དགོས་ 
པ་ཡིན་ ན་ སྟེ་དགོས་མོད། དེ་ལྟར་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་ དེའི་ཚེ་ ན་ བདག་མེད་པའི་དོན་ 
དེ་ སོ་སྐྱེ་དེས་ དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པ རྭ་གྲུབ་པ་ ཡིན་པས་ ན་སོ་སྐྱེའེ་བློ་དེ་ཡུལ་ 
བདག་མེད་ལ་ རྟོག་བྲལ་ ཡིན་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ 
ལྐོག་གྱུར་དང་ལས་དང་པོ་བ་ལ་མངོན་སུམ་འགལ་བ་ སྐྱོན་ གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཁ་མའི་ སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་པ་ དེ ས་ཀྱང་བདག་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 668 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


མེད་པའི་དོན་ སྟོང་ཉེད་ དེ་དོན་སྦྱེའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ ཁྱེད་རང་ འདོད་བཞེན་ 
དུ་ད་ལྟ་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ འེ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡང་ ལས་དང་པོ་པ་ ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་དེ ས་ 
སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པའི་བློ་ དེ་འདྲ་བ་ཡང་ རྟོག་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ ནི་ཆེས་ ཤེན་ཏུ་འགལ་ 
ལོ། ༈དགུ་པ་དེ་མ་འཁྲུལ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནེ། དེ་ 
འདྲའེ་སོ་སྐྱེའེ་བྲོ་དེ་ བདག་མེད་པའེ་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་ པར་གྲུབ་ ན་ནེ། བློ་དེ་ མ་ 
འཁྲུལ་བ་ ཡིན་པར་ དེ་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་སླ་བས་ ན་བློ་དེ་ རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་བློ་དེ་ བདག་མེད་པའེ་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཅུ་པ་དེས་ན་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བས་སྲང་རིགས་པ་ 
རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ ཞེན་ ཡུཝ་རིགས་ཁས་སུན་ཕྱུང་ཁའེ་ སྒོ་ནས་ 
བཀག་པའི་དོན་ཉོགས་པའེ་ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་ ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ བདག་ 
གཉེས་ལ་སོགས་པ འེ་ཡུལ་ ལ་འཕྲོ་བའེ་སེམས་ རྣམས་ མི་འཕྲོ་བར་ ནང་དུ་ བཟུང་ 
ནས་བསྡད་ པ་ཙམ་གྱེས་བདག་མེད་པའེ་དོན་བསྒོམ་ པ་ཡིན་ པར་འདོད་པ་དང་སོ་ 
སྭོ་སྐྱེ་བོས་བདག་མེད་ པའི་དོན་ རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པས་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ དེ་དག་ 
ནིར ངེས་པའི་དོན་གྱེ་ ལུང་དང་རིེགས་ པ་དྲེ་མ་མེད་ པའེ་ལམ་ སྲོལ་ ལས་ཆེས་ཆེར་ 
འཁྱམས་ ཤིང་རལ་ཏེ་རང་གི་རྟོག་བཏགས་འབའ་ཞིག་བྱས་ པའོ། ། 

གོང་གི་ས་བཅད་ གཞན་ གྱེ་ ལུགས་དགག་པ་གཉེས་པ་ ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་དེ་དགག་པ་གཉིས་དང་པོ་ནེ། ཡང་གོང་གི་ལུགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་བོད་ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གིེ་ བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱེ་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་ སེམས་ ཅེར་ 
ཡང་མི་རྟིག་པར་འཇོག་པ་ཙམ་ བྱས་པ་དེས་ ནེ། སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པར་ འཇོག་ མི་ 
རེགས་པ་ དེ་ ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ལུགས་ སྔ་མ་ གོང་གི་དེ་ སི 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 669 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


= ༨༩ 


རེགས་ པ་ཡིན་ མོད། འོན་ཀྱང་ ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་ བདག་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ དེ་ 
རྙེད་ཕྱིན་ཆད་ ནས་ལྟ་བ་དེ་རྙེད་པའེ་གང་ཟག་དེས་མི་རྟོག་པར་ གང་བཞག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ དེ་འདྲའི་ སྟོང་ པ་ཉེད་བསྒོམས་ པར་འདོད་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གཉེས་པ་དེ་ 
དགག་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བས་མི་འཐད་པ། ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པ་ འདེ་ནེ་མི་རེགས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རེགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནེ་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེས་ངེས་དོན་གྱེ་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཡིན་པ ཞི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཁོས་མི་རྟིག་པར་ གང་དང་ གང་བསྒོམས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་གྱེ་ལྟ་བས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམས་པར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ ན། འོ་ན་དེ་འདྲ་བའེ་གང་ཟག་དེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་དེ་ ཡང་ ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་བསྙོམས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན་ ཁྱེད་ཀྱིས་འདེར་ སྨོས་ཤེག །གཉེས་པ་དེས་ལྟ་བ་རྙེད་རྗེས་སོམ་ 
དུས་དེ་དྲན་ནས་བཉོམ་པ་སྟོང་ཉེད ་སོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མིན་ཚུལ་ དེ་ལ་གལ་ 
ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ལྟ་བ་རྙེད་པ་དེས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་སྒོམ་པ་དེ་ ཉེད་ངེས་ 
དོན་གྱེ་ལྟ་བ་རྙེད་པའེ་གང་ཟག་གི་སྒོམ་ཡིན་ཀྱང་ གང་ཟག་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ 
པ་ཅམ་གྱིས་ལྟ་བ་དེ ་བསྒོམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ངེས་དོན་གྱི་ ལྟ་བ་དེ་ ཉེད་དེའེ་ཚེ་དྲན་པ ར་ 
བྱས་ པའེ་སྡོ་ ནས་ ལྟ་བ་ དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བསྒོམ་ པར་བྱེད་ པ་མིན་པས་སོ་ 
སྙམ་ ནས་དེ་སྐད་སྨྲ་ ན། དེ་ལ་ལན་ནི་ འོ་ན་ནི་ ལྟ་བ་དེ་རྙེད་པའི་ གང་ཟག་དེས་ངེས་ 
དན་གྱ་ལྟབ་རྙད་ པ་ཡིན་ཀྱང་བསྙོམ་པའི་ཚེ། རང་གེ་གང་རྙད་པའི་ངེས་དོན་ཀྱ་ལྟ་བ་ 
དེ་ཉེད་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལྟ་ཐོག་ དེ་ག་རང་ ཏུ་བཞག་པའི་སྒོམ་ ཞིག་ ཡིན་ན་ ལྟ་བ་ 
སྙོང་ཉེད་བསྒོམ་པ་ རང་ ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ དེས་ ལྟ་བ་རྙེད་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བས་ནས་དེས་མི་རོག་པར་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་བསྐྱངས་ པ་ཡིན་པར་ 


དགགྭ་བ་ངོས་ བཟུང་ ཿབ། 670 བཅ་གམཿ6ཿན་བཞི། ཁ༽ 
ཇི་ལྟ ཝལྟར་ འགྱུར་ ཧེ་མ འགྱུར་རོ། །ག །གསུམ་པ་ལྟ་བ་རྙེད་ཀྱང་ཅོམ་འཇོག་སྟོང ། ་བསྒོམ་པ་མེན་ 
ཚུལ། དེ་ ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ དེས་ན་ངེས་དོན་ཀྱི་ ལྟ ་བ་རྙེད་ཀྱང་ལྟ་ བ་དེ ད་ སྐྱོང་བ བའེ་ཚེ་ 
ན་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་ རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དེའི་སྒོ་ན 352 དེ་ཉིད་ 
དྲན་པར་བྱས་ནས་དེ་འདྲའེ་ སྙོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ སྒོམ་པར་བྱེད་ དགོས་ཀྱེ། ཅུརཿ 
ཡང་མི་རྟོག་པའི་ སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་བསམ་རྒྱུའི་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ ཙོམ་འཇོག་ 
གམ་ཧད་དེ་འཇོག་པ་ ཙམ་ཞིག་བྱས་པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པར་མི་འགྲོ་ བར་ཤེས་ 
པར་བྱ འོ། །བཞེ་པ་རང་ལུགས་མི་ཉྟོག་པ་ནི་འདེ་ནེ་འདེའོ་ཞེས་མི་སེམས་པ་ལ་འདོད་པ་ འདེར་ 
རང་གིེ་ལུགས་ཀྱེ་ སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་རྒུའེ་ ཅིར་ཡང་མེ་རྟིག་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ སྔར་ཞི་ 
གནས་ཀྱེ་སྐབས་ དང་ ལྷག་མཐོང་གི་ སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་ ལན་ མང་དུ་འབྱུང་བའི་ 
དོ་ ི། རྒྱ་མཚན་ འདི་ནི་འདིའོ་འདི་ཞི་འདི་ཨིན་ནོ་ཞེས་པའི་སོ་ནས་ མང་དུ་མི་ 
དཔྱོད་པར་དམེགས་པ་ཞིག་ལ་སེམས་ བཟུང་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་རྟོག་པར་ གནས་ 
པ་ཞིག་ ལ་བྱེད་ པ་ཡིན་ ཀྱེ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའི་ རྟོག་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ནེ་ མིན་པར་ 
ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ ནོ། ། 

གོང་གེ་ས་བཅད་ གཞན་ལུགས་དགག་པ་གསུམ་པ་ ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དགག་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ ནེ། འདེར་ཡང་ལུགས་སྔ་མ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་བོད་ ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་ངེད་ཅག་ནེ་ ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་མི་རྟིག་པར་འཇོག་པ་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པར་འཇོག་ 
པར་ བྱེད་པའེ་ལུགས་སྔར་བཀོད་པ་ དང་པོ་དེ་ ཡང་མེ་འདོད་ལ། ང་ ལྟ་བ་རྙེད་པ་ 
ནས་ བཟུང་སྟེ་སེམས་གང་དུ་ཡང་ མི་རྟོག་པར་གང་བཞག་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པར་ངེད་ཅག་ མི་འདོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ འོན་ཀྱང་ ངེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ 
ནེ་ ཅེར་ཡང་མི་རྟོག་པར་སྐྱོང་ བར་བྱེད་ རེས་ཀྱིས་ སྟོང་བ་ དེའེ་སྔོན་རོལ་དུ་སོ་ 


ལམ་རྡེམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 671 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


སོཿ 


སོར་ཏོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྱད་པ་ཚར་གཅིག་ ངེས་པར་སྔོན་དུ་ བཏང་ན དེ་ 
ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་མི་རོག་པར་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱེ་དོན་བསྒོམས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་སྔ་མ་གཉེས་ལྟར་མི་བྱ་བར་ 
ལྟ་བའི་སྔོན་དུ་དཔྱད་པ་ཚར་གཅིག་ལས་མི་བྱེད་ནའང་གཉིད་ལོག་ཁར་དཔྱད་པའི་གཉེད་འཐུག་ 
ལྟ་བུར་ཧ་ཅང་ཐལ་བཾ་ནི། དེ་སྐད་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ འདེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ བུ་ 
འཐད་ ན་ སོམ་མཁན་དེས་ གཉེད་ལོག་ཁར་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་ཚར་གཅིག་བྱས་ནས་ 
དེའེ་རྗེས་སུ་གཉེད་འཐུག་པོ་ལོག་པའིེ་ སྐབས་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་ དེ་ཡང་སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་ 
པ་ཡིན་ པར་ འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ ཡང་ ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ ལྟ་བའི་ 
དཾ ཕྱད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ ཡིན་པ ར་ ་ནི་གོང་གི་མི་ཏོག་པ་བསོམ་པ་དེ་དང་གཉེད་འཐུག་པོའི་ 
མི་ཉོག་པ་དེ་ གཉེས་ཀ་ལ་མཚུངས་ལ། དེ་གཉིས་པོའི་ རང་དུས་ན་ མི་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་ 
ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་ཡང་མཚུངས་པས་ལྟ་བ་སྒོམ་པའི་ 
སྒོམ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ ཡང་ཤིན་ཏུ་བསལ་བར་ སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལཾ་ལྟ་བ་ 
སྐྱོང་དུས་བར་བར་དུ་དཔྱད་ན་ལྟ་བ་ངར་ཆེ་ཞིང་གསལ་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་པེ་བུམ་སྔོན་པོ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྙེང་པོའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ་གཉེད་ཀྱི་མུན་པས་ནོན་ཏེ་དམེགས་པ་ལས་སེམས་ཞྡོག་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཆེ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའེ་མཚན་ཉེད་ལྷག་མཐོང་གེ་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་ལ་སྟོང་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རྒོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་དཔྱད་པའི་དེ་ལ་དམིགས་པ་བོར་ཏེ་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ 
ན་མཐབུ་ཅེ་ཡོད་པ་དང་། དུས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 


ཡང་དང་ཡང་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་བརྟགས་ཞེས་ད ང་། ངོ་ 


དགག་བ་ངོསཿ བཟུང་ ཅཝ། 672 ཐབ ཟི ཆན མཿ ༼ཁ༽ 


བོའེ་ནོར་བུ་ ་ ཕྲེང་བ་ལས། ཞུམ་ འ་ སུལ བུང་ བའེ་ ཚེ། །མིམས་ཀྱི ་གཟེངས་ནེ་བསྟོད་པར་ 
བྱ། ༈རྟག་ཏུ ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་སྒོམ་རིམ་ དུ་མ་ལས་བཤད ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལྟ་བའེ་བར་བར་དུ་དཔྱད་པའི་རྒྱུན་ལ་གནས་མི་གནས་མ་བརྟས་ན་སྐྱོན་འོངས་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
མི་དགོས ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ ཁྱད་པར་འདེ་ལྟར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ་ལྟ་བ་སྒོམ་མཁན་དེས་ ལྟ་ 
བའི་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པར་ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ དེ་ ལ་ 
ཐོག་མར་སེམས་ བཞག་པ་ ཞེག་ ཨིན་ཀྱང་། སེམས་བཞག་པ་ དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ ཅིག་ 
སོང་བ་ན་ སྔར་ ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ དེ་ཉིད་ ཤོར་ནས་ ལྟ་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
སྤྱིར་ རང་གི་ བློ་ ཡུལ་ ཅི་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པ་ ཁོ་ན ར་གནས་པ་ ཞིག་ ནེ་ སྐབས་དུ་ 
མར་འབྱུང་ལ་དེ་འདྲའེ་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་དེ་ནེ་ རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་སྒོམ་ གཏན་ནས་ མ་ཡིན་ 
པས་ ན་སྐབས་འདེར་རང་གི་ རྟོག་པ་ ཤེན་ཏུ་ སྦྱང་ ཞིང་གྲུབ་ བར་བྱས་ཏེ། སྔར་རང་ 
གིས་ ལྟ་ ་ཐོག་ཏུ་ བཞག་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་ གནས་ སམ་ མི་གནས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལྟ་བའི་ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་ བྱ་ར་ཐུ་རེ་ བ་སྟེ་བར་མ་ཆད་པར་ བྱས་ནས་ ངེས་པར་ སྐྱོང་ བ་ཞིག་ དགོས་སོ།། 

གོང་གི་ས་བཅད་ གཞན་ལུགས་དགག་པ་བཞི་པ་ ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ ་ནེ། ཡང་འདེར་ལུགས་སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་བོད་ ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ངེད་ཅག་ནི་གོང་དུ་ དེ་ལྟར་ བཤད་པའི་ལུགས་ སྔ་མ་གསུམ་མི་འདོད་ཀྱེ། 
འོན་ཀྱང་ སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པའེ་ཚེ་སྟོང་ཉེད་ ཀྱི་དོན་ ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། དེ་ནས་ ཇི་ 
ལྟར་ངེས་པ་དྲངས་པའི་སྟོང་པ་ དེའེ་དོཿ དན ་དེ ་ལ་ རང་གེས་ སེམས ་བཟུང་ བའི་སོ་ ནས་ 
གང་དུ་བཟུང་བ་ དེ་ཉེད་ ལས་གཞན ་དུ་རེགས་པས་ མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པ་ ཁོ་ན་བྱེད་ 
པ་དེ་ ནེ་སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་བསྒོམས་པ ར་འགྱུར་བ་ ཨིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ལ་གོང་གི་ ལུགས་དང་པོ ས་འདོད་པ་ ལྟར ་རྟོང་ཉེད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 673 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


པའང་མེད་ པ་ཡིན་ ལ། གོང་གི་ ལུགས་གཉེས་པ ས་འདོད་པ་ ལྟ ར་མི་ཉོག་པར་སྐྱོང་ 
བའེ་ཚེ་སྟོང་ཉེད་ཀྱེ་ལྟ་བ་དྲན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་ ཡང་མེན་ཞེང་། གོང་གི་ ལུགས་ 
གསུམ་པ་ལྟར་ལྟ་བའིེ་དཔྱད་པ་ ཚར་རེ་ངེས་པར་ སྔོན་དུ་བཏང་ ན་ ཡང་ བཏང་བ་ 
དེ་ནས་ སྔར་ ལྟ་ཐོག་ཏུ་ བཞག་པ་དེ་ མི་གནས་པ ར་ཤོར་བ འེ་མི་རོག་པ་ རྐྱང་པར་ 
བཞག་པ་ ཡང་མིན་ པས་ན་ལྟ་བ་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ་སམ་ན། གཉིས་པ་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ་ཚུལ་མ་བྱུང་བས་ལྟ་བའེ་བར་བར་དུ་དཔྱད་པ་ཆེ་བ་རེ་དགོས་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཁེད་ 
ཅག་གི་འདོད་པ་ འདེ་ནེ་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་བྱས་ཟེར་བའེ་ བསམ་ དོན་ དེ་ལ་བརྟགས་ན་ 
ཐོག་མར་ ལྟ་བ་དྲན་ པ་ ཙམ་ཞེག་ བྱས་ནས། དེ་ནས་ ལྟ་ཐོག་དེ་ཉེད་ ཏུ་འཇོག་སྙོམ་ 
ཁོ་ན་བྱེད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་ ན་ 
འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་རིགས་པ་ 
ཡིན་ ན་ གོང་གི་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ དེ་ལ་སྟོང་ཉེད་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པའེ་ཞི་ 
གནས་ཅམ་ཞེག་ནི་ ཡོད་ཀྱེ། དཔྱད་སྙོམ་གྱེ་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་དགོས་པའི་ ལྷག་མཐོང་ 
གི་སྐྱོང་ཚུལ་ གཏན་ནས་ མེད་པས་ ན་ ཞི་ལྷག་གཉེས་ ཟུང་དུ་ འབྲེལ་བར་སྐྱོང་བ་ 
མེད་པའེ་ ཞེ་གནས་འབའ་ཞིག་སྟོང་བའེ་ ཕྱོགས་གཅེག་པ་ ཁོ་ནར་སོང་བ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདེར་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ལ་བར་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་ཆེ་བ་རེ་དང་ཡང་ 
འཇོག་སྒོམ་གཉེས་སྦྲེལ་བར་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་དགོས་པར་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཤཊྟེ་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇོོ་བོའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཆ་མཉམ་ཞིང་། །དེ་རྒྱུན་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་འཇུག་ལས་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 


དགག་ བྱ་ ་ངོས་བཟུང་བ། 674 ལམ་རིམ་ ུ་ྲི མེ ཁཱ 


སུབ ་པ་མེད་པ བྲུའི་བསང་ པར་བྱའོ། ག་ ་ལྟ་བས་ན་བར་བར་ དྭ སེམས ཨྱི་ས་ཝ སེམས་ལ་བརྟགས་ 
དེ་དམེགས་པ་ལ་སེམས་འཇུག ་ན་ཡང་དེ ་བཞེན་དུ་རང་གི ་འཇུག་པ་མངོན ་སུམ་དུ་བྱ་བ་མེད ་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་དམིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ 
སྐྱོང་ལུགས་ཀྱེ་གོལ་ས་རྣམས་བསལ་ནས། 

གོང་གི་ས་བཅད་ གཉེས་པར་རང་གེ་ལུགས་ བཞག་པ་ ལེ་བསྟན་བཤད་གཉེས་ 
ལས་དང་པོ་ ནེ། དེ་ལྟར་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་པོ་དེས་ བདག་མེད་པའེ་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ 
མ་རྙེད་ན་ ནེ་སྒོམ་པ་པོ་ དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
པར་འགྱུར་བས་ ན་སྙོམ་མཁན་དེས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཞིག་ ངེས་པར་དགོས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ བདག་མེད་པའི་དོན་ གོ་བ་ཅམ་ཡོད་པ་ དེ ས་མི་ཆོག་པས་ ལྟ་བ་དེ་ 
སྩོང་བའེ་ཚེ་ ན་རང་གེས་ཚུལ་བཞེན་གོ་བའི་ ལྟ་བ་ དེ་དྲན་ པར་བྱས་ནས་ རེགས་པས་ 
གླ དྭ་ཝ་ཧཛ་ གང་དྷཱཧཱད་འི་དོན་དེ་ཉིད་ ཁོཝ་ཝ་འོམ་ཝ་ཞྷེག་ ཐིས་མར་དགོས་ 
ལཾ ཚུལ་དེ་ལྟ སླ་བ ་པ་དེ་ལ་ནེ་ དཔྱད་པས་ངེས་པའི་ བདག་མེད་པའི་དོན་ དེ་ཉིད་ 
ལ་ བཞག་སྟེ་རིགས་པས་མི་དཔྱོད་པར་ དེ་ཁའི་རྒྱུན་ལ་ འཇོག་པ འེ་འཇོག་སྤོམ་དང་ 
གང་བཞག་པའི་དོན་དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ འེ་དཔྱོད་ 
སྒོམ་གཉེས་ཀ་ སྤེལ་མར་བྱས་པ་དགོས་ཀྱི། དཔྱད་འཇོག་གཉེས་པོ་ཕྱོགས་རེ་བ་ ཙམ་ 
ཞིག་བྱས་པས་ ནེ་ མི་ཆོག་གོ ། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་གཉེས་ཀ་དགོས་པའི་དོན་འདེ་ལ་ 
གསུམ། ཐོད་ཧེ། འཇྲོག་གློམ་དཇ་དཔྱད་ཧློམ་གཉིས་ག་དགོས་ཐའ་གྒུ་མཚན། དེ་ 
ལྭ་རོད་པ་སྤོང་བ། སྐྱོང་ཚུལ་གྱེ་གནད་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། དང་པོ་ ལ་ལྟ་བར་ 
དཔྱད་འཇོག་གཉེས་ཀའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དཔྱད་སྙོམ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མི་རུང་བར་འཛིན་པ་དགག་ 
པདང་། ཞེ་གནས་གྲུབ་རྗེས་སུ་ལྷག་མཐོང་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པར་པཌ་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་བཤད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 675 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


ཚུལ་དང་། གྲུབ་དོན་རང་ལུགས་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ལྟ་བ་རྙེད་དགོས་པེ་ དཔྱད་འཇོག་གཉེས་ཀ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནེ། བདག་མེད་པའིེ་ 
དོན་ལ་ དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ ཕུ་ཐག་ ལེགས་པར་ ཆོད་པའེ་ལྟ་བའི་ངེས་པ་ ཞེག་ 
མེད་ན་ ་ནེ་བདག་མེད་བསྙོམ་པའི་ ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་ གཏན་ནས་ མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ 
འདའེ་ངེས་པ་དེ་ནེ་ ལྷག་མཐོང་དེའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ལྟ་བ་ 
དེ་ འདྲ འཆད་ པར་བྱེད་ པའེ་གཏམ་མ་ཐོས་པ་ ནེ་དེ་འདའེ་ ལྷག་མཐོང་གེ་གེགས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟར་གང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། བྱམས་པས་དྲི་བ་ཞུས་པ་ནེ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཞེས་བོས་ནས་ ཞེ་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་ གཉེས་ རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱུང་བ་ཡགས་ ཞེས་པའོ། །དེའེ་ལན་གསུངས་པ་ནི་ 
བྱམས་པ་ ཞེས་པོས་ནས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་གཉེས་ནེ་རེམ་པ་བཞེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམས་ པས་གཏན་ལ་ཕབ་ པ་ 
ལས་བྱུང་བའིེ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འབགས་ 
པའི་གཏམ་ སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་མ་ཐོས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ ཉོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་ གེགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ 
ཞུས་པ འི་མདོ་ ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ ཐོས་པ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིེད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པའིེ་ ཤེས་རབ་འབྱུང་ཞིང་ དེ་འདྲའེ་ ཤེས་རབ་ དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཉན་མོངས་པ་སྤོང་བ་སོགས་སྔར་ གོང་དུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ དུ་མ་ 
ཞིག་དྲངས་པ འེ་དོན་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེས་པ་དཔྱད་སྒོམ་མེད་པར་འཇོག་ 
སྒོམ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་མི་སྐྱེ་བས་ལྷག་མཐོང་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་ནེ། བདག་མེད་པའི་ ལྟ་ 
བ་དེ་ལ་ བརྟེན་ན ས་ དེ་སྙོམ་པའི་ ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་ལུགས་ནེ། དུས་དང་པོ་ ལྟ་བ་དེ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 676 ལམ་རེམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 


གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ ན་ ལུང་རིགས་ཀྱི་སྡོ་དུ་མ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་ པའི་སྒོ་ 
ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ ནེ་ སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་དེ། མི་སྐྱོང་བར་ ལྟ་བ་དེ་ཉེད་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པའི་ འཇོག ་སྒོམ་ཙམ་ཞེག་བྱས་པས་ནེ་དེ ་འདྲའེ་ལྷག་མཐོང་གཏན་ 
ནས་ སྐྱེ་བ་མིན་པས་ ན་ཐོག་མར་ ཞི་གནས་གྲུབ་ པར་བྱས་ ནས་ དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའིེ་ཚེ་ རེགས་པས་ དཔྱད་ པ་བྱས་ ནས་སྐྱོང་དགོས་སོ། ། 

གཉེས ་པ པ་ ཕྱད ་ཧྒོམ རྟོག ་པ ་ཡིན ་པས ་མི་རུང་བ ར་འཛིན ་པ དགག་པ ་ལྭ་བ ཤུ ༥ལས། དང་ 
པོ་ནེ་སྔར་ཡང་ཡང་བཀག་པས་མི་འཐད་ཚུལ་ནེ། ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་ཚུལ་ འདེ་ལ་ བོད་ ཁ་ 
ཅིག །དང་པོ་ སྙོམ་པའི་སྔོན་ ནས་ རེགས་པས་ མེ་དབྱོད་པར་མི་འདོད་ཀྱང་ཐོས་ 
བསམ་གྱེས་ ལྟ་བ་ གཏན་ལ་ཕབ་ཟིེན་ནས་སྒོམ་ པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཚེ། རིགས་པའེ་ 
དཔྱད་སྒོམ་བྱས་ན་ ཉྟོག་པར་འབྱུར་ཞིང་ རྟོག་པ་རྣམས་ ནེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ མཚན་ 
འཛིན་ཡིན་ པས་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་རུང་ སྙམ་དུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལྷག་མཐོང་ མི་སྐྱོང་ན་ནེ་ ཁོད་ཀྱི་འདོད་པ་ རྟོག་པ་གང་ཡིན་མཚན་འཛེན་ཡིན་པ་ 
དང་ ་སོ་སྐེ་བོས་རྟོག་བྲལ་གྱེ་ཤེས་པས་བདག་མེད་སྒོམ་པར་འདོད་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ 
ནེ་གོང་དུ་ལན་ མང་དུ་བཀག་ཟེན་པ་ཡིན་ པས་མི་འཐད་པཉིད་ དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་ནེ། མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་། ཚུལ་བཞེན་ 
དཔྱོད་པའི་ རྟོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛེན་ཡིན་པ འེ་རྒྱུ་མཚན་གྱི ས་ ལྟ་བ་ 
སྒོམ་པའེ་ཚེ་ ངེས་པར་ འགོག་ དགོས་ ན་ མི་རུང་སྟེ་ལྷག་མཐོང་བཞིའི་སྐབས་སུ་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉེས་བཤད་ཅིང་དེ་བཞེན་དུ་ཚོལ་བ་དྲུག་དང་སྒོ་གསུམ་བསྟན་པའི་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་ 
གཉེས་ཀར་རྟོག་དབྱོད་ཡོད་ལ་ཞེན་ཉོག་དེ་ལས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་ གཏན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ _ 677 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


ལ་འབེབ་པའེ་ཚཆེ་ ན་ ཡང་ གཙོ་བོར་ རྟོག་པས་ གཏན་ལ་འབེབས་པ་ དེ་དག་བྱ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ པས་ ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་དུས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
ནས་ དགག་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མྲོབ་མ་ལ་ ལྟ་བའེ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 
དང་བསྒོམ་ཚུལ་ འཆད་པ་དང་ རྒོལ་བ་གཞན་དང་རྷན་ཅིག་ རྩོད་པ་དང་ དེའེ་དོན་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རང་ཉེད་ཀྱེས་ རྩོམ་པ་དང་ དེ་འདྲའི་དོན་ཅན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ ལྟ་ བ་ 
དང་དོན་དེའེ་མཐའ་འཚོལ་བའི་ རྟོག་འཇུག་ བྱེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱེས་ 
རྟོག་པས་བྱ་དགོས་ པ་ཡིན་ པས་ ཁྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་དེ་དག་བྱེད་པ་ དེའེ་ཚེ་ཡང་ དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ འགོག་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་དེ་ 
ཉིད་ སྒོམ་བྱེད་དུས་དགག་དགོས་ལ། སྒོམ་བྱེད་དུས་མ་ཡིན་པའི་ དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
དགག་ མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་དཔྱད་སྤོམ་མི་དགོས་སྙམ་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ 
སྒོམ་མི་དགོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནིེ། གལ་ཏེ་ འདེར་ཁྱེད་ན་རེ། ངེད་གོང་གི་ དེ་ལྟར་མི་ 
འདོད་ཀྱེ། འོན་ཀྱང་ ངེད་ཀྱི་ཐོག་མར་ ལུང་དང་རིགས་པས་སྒོ་དུ་མ་ནས་དཔྱོད་པ་ 
དེ་ ནེ་བདག་མེད་པའི་དོན་མ་ཉོགས་པ་ཉོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ དུ་དཔྱོད་པ་ ཡིན་ 
ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའིེ་ ལྟ་བ་ཡང་རྙེད་ཟིན་པ་ དེ་ན ས་ ལྟ་བ་དེ་ སོམ་པའི་ཚེ་ནེ་ 
དེ་ལྟར་དཔྱོད་ མི་དགོས་སོ་སྙམ་ ནས་དེ་སྐད་སྨྲ་ ན། འདེ་ནི་ལུང་རེགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཉོགས་པ་ཉོགས་བྱེད་ཁོ་ནར་བཟུང་བའི་རྨོངས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཏེ་སྙོམ་ཚུལ་ལ་ 
རྟོགས་ཟིན་གོང་འཕེལ་གྱི་སྒོམ་དང་དྲི་མ་གཉེས་སྦྱང་ཕྱིར་དུ་ལུང་རིགས་དུ་མས་དཔྱད་ནས་སྲོམ་ 
པ་སོགས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ན་འོ་ན་ མཐོང་ལམ་དུ་བདག་ 
མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ ཟེན་ པ་ཡིན་པས་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་པ་ དེ་ནས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུ, ང་བ། 678 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


འབྲུར་རི །བཞི་པ་དེས་སྒོམ་སྤང་སྤོངས་དགོས་སྙམ་ན་འདེར་ཡང་དཔྱད་ནས་ལྷག་མཐོང་ངེས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་འཛིན་སྤངས་ཚུལཾ། འདེ་ལ་ གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ཀྱེས་མཐོང་ལམ་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟེན་པ་དེ་ནི་ མཐོང་བ་དེ་ཅམ་དུ་མ་བཞག་པར་སླར་ཡང་ བསྐོམས་ 
དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ སྒོམ་སྤྲང་རྣམས་ སྔར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་ གོམས་ པར་བྱས་ པ་ དེ ས་སྤོང་གི །བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ཅམ་གྱེས་ནེ་སྒོམ་སྤང་ མི་སྲོང་ངོ་སྟམ་ན་ འོ་ན་ཚུལ་དེ་འདེ་ལ་ཡང་ མཚུངས་ 
ཏེ། འདེར་ཡང་སྔར་ཐོས་བསམ་གྱེས་ བདག་མེད་པའེ་དོན་ གཏན་ལ་ཕབ་པ་ དེ ས་ 
ངེས་ཟིན་ པ་ཡིན་ན་ ཀྱང་ སྔར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཅམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་སླར་ཡང་ གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ དེ་ཉེད་ ལ་གོམས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ ཇི་ཅམ་ 
རྨུ བདག་མེད་པའེ་དོན་ གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་ ཉེད་ལ་ གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཅམ་ 
དུ་ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ ངེས་པ་དེ་ ཉིད་སྟོབས་ཆེ་རྭ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ ཤུགས་དྲག་པ་ 
དང་ སྙོམ་ཡུན་ཇེ་རིང་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ རྒྱུན་རེང་བ་དང་ རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་དཔྱོད་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞག་པའིེ་བདག་མེད་པའེ་དོན་གྱེ་ཁུད་པར་གྱི་ རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ ངེས་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཉེད་ཀྱི་གཞི་རེམ་གྱིས་ཚུགས་པའི་སྒོ་ནས་ བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དེའེ་དབང་ 
གིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའེ་ཤུགས་མཆོག ་ཏུ་འཕེལ་ཞི ང་བརྟན་པ་དང་མུར་བ་ སོགས་སུ་ ཏཾ འགྱུར་བའི་ 
དགོས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ལྔ་པ་དེའི་ཤེས་བྱེད་དང་རེགས་པ་གསལ་བ་ 
ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཉེན་པོ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་ ངེས་པ་དེ་ 
དང་ནི་ ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ སྒྲོ་འདོགས་ པའི་བདག་འཛིན་གྱི་ ཡིད། །གཉེས་པོ་དེ་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 679 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཀྱི་ ངོ་བོ རྭ་གྲུབ་པ འེ་ཕྱེར་ ན། །གཉེན་པོ་དེ་བསྙོམ་པར་བྱས་པས་ཉེས་པའེ་རྩ་བ་བདག་ 
འཛིན་རུ་བ་ནས་འབྱེན་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་གཉིས་ འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ དུ་གྲུབ་པ་ ཡིན་པས་ ན་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ངེས་པ་ཇི་ལྟར་བརྟན་པ་དང་ཤུགས་དྲག་པ་སོགས་སུ་ ཇི་ཅམ་ སོང་བ འི་ཚོད་ དེ་ 
ཙམ་དུ་སྒོ་འདོགས་ བདག་འཛིན་ ལ་ ཡང་ངེས་པར་ གནོད་ པ་ཡིན་ པས་ སྐབས་ 
འདེར་ཡང་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིན་མེད་པའེ་ དོན་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཅཙམ་དུ་ 
མ་བཞག་པར་རིེགས་པས་ཚུལ་བཞེན་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་ ངེས་པ འེ་ཤུགས་ ཇེ་འཕེལ་ 
དུ་བཏང་ ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསསྐྱངས་ དགོས་ པ་ཡིན་ ལ། སྐྱོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་རེགས་ 
པའི་དོད་ལུགས་ དེ་ཡང་ སྒོ་འདོགས་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལ་ གནོད་བྱེད་དང་ དེས་ 
བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་མེད་པ་ལ་ སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་རེགས་པ་མི་འདྲ་བ་ དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དྲུག་པ་དེ་ལྟར་མ་ཟད་ངེས་འབྱུང་སོགས་ལའང་དགོས་ཚུལ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་བསམ་པ་ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ འོ་ན་ མི་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་དང་འཁོར་བའེ་ 
ཉེས་དམེགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དང་བྱམས་པ་དང་སྙེང་རྗེ་སོགས་ ཧྲམ་པ་ ལའང་ 
མི་རྟག་པ་སོགས་ དེ་དག་གི་གོ་བ་རྙེད་པ་ ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་དེ་ ནས་ བཟུང་སྟེ་དོན་དེ་ག་ 
རང་ལ་ མི་དཔྱོད་པར་ དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་བསྙོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ བདག་ནི་འཆིའོ་སྙམ་ ཤུ 
བསམ་ པ་ཅམ་གྱེ་འཛིན་སྟངས་གཅིག་ པུ་དེ་ ཁོ་ན་བཟུང་ནས་བསྐྱང་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་འདེ་གཉེས་ རྒྱུ་མཚན་ རྣམ་པ་ ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་དེས་དཔྱད་སྒོམ་རྣམས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་དགོས་ཚུལ་ནེ། 
རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ གོང་གི་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ ངེས་པ་རྣམ་དག་ ཅིག་ འདྲེན་པ་ 
ལ་ནེ་བདག་ནེ་འཆེའོ་སྟམ་པ་ ཅམ་ དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 


སེས བྱ་ ་ངོས་བཟུང་ ཅོ 680 ལམ་རིམ་ མཆན བཞི། ཁཝ 


བྱའོ་སྙམ་པ་ ཙམ་དང་ སེམས་ཅན་སྙིང་ འབད སྣམ་པ་ཙམ་རེ་ལ་སོ སོགས་པ ས་མཚོན་ 
དེ་འདྲའེ་ དམ་བཅའ་ བའེ་དོན་དྲན་པ་ ཙམ་རེ་ བྱ ས་ པས་མི་ཆོག་གི །དམ་བཅའི་དོན་ 
ཏེ་གཏེང་ཚུགས་པར་བྱེད་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་དགོས་པ་བཞེན་དུ་ རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིན་དུ་མེད་པའིེ་ དོན་ལ་ ངེས་པ་བརྟན་པ་དང་ ངེས་པ་དེའེ་ 
ཤུགས་དྲག་པ རྭ་བྱེད་པ་ སོགས་ཀྱང་ དེ་དག་གི་ དམ་བཅའ་ཅམ་ཞིེག་ སེམས་ལ་ 
བླཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ བཟུང་བ་ ཙམ་གྱེ ས་མི་ཆོག་གི །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ གནོད་ 
བྱེད་དང་ རེགས་པས་ སྒྲུབ་བྱེད་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་དགོས་ཏེ། འདེའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་ 
ལ་ན སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་སྐབས་སུ་ཡང་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ཞི་གནས་རྗེས་སུ་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པར་པཏ་གྲུབ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་དུ་མས་བཤད་ཚུལ་ 
ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད ་ཚུལ་ནེ། གོང་གི་ཚུལ་ དེ་ལྟ ར་ཡང ་ཧྲོམ ་རེམ་ 
དང་པོ་དང་བར་པ་དང་ཐ་མ་ གསུམ་ཀར་ ཐོག་མར་ ཞེ ་གནས་གྲུབ་པར་བྱས་ ནས་ ལྷག 
མཐོང་ སྒོམ་པའེ་ཚེ་ད ཕྱད་པ་མང་དུ་བྱས་ནས་བསྤོམས་ དགོས་ པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེར་མ་ཟད་དྲབུ་མ་ལ་ འཇུག་པ་ གོང་དུ་དྲངས་པ་ ལས་ཀྱང་། རྣལ་འཕབྱོར་པ་ཡིས་ 
བདག་ནེ་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ གསུངས་པའེ་ཚིག་རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་མེད་ 
པའི་དོན་ སྒོམ་པའི་ཚེ་དཔྱད་པ་ གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་དག་བྱེད་ དགོས་ པར་གསུངས་ 
ཏེ། འཇུག་པའི་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཞི་ལྷག་གང་རུང་རྙེད་པ་ཞིག་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་ རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ལྟ་བའེ་གོ་བ་མི་འཚོལ་ 
བ་མཛ མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་དང་། མདོ་སོགས་ལས་ཕྱིན་དྲུག་གེ་གོ་རིམ་གསུངས་པའི་ བསམ་ 
གཏན་གྱི་ ཕར་ཕྱེན་གྱི་ ཞོག་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ ཕར་ཕྱིན་གྱི་ སྐབས་སུ་ལྟ ་བའེ་དཔྱད་པ་ 
རྣམས་གསུངས་པས་ ན་བསམ་གཏན་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱེ་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་གསུངས་པ་ དེའེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁལ 681 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


གོ་རིམ་ཀྱི་ རེམ་པའེ་གནད ཀྱིས" གྱ ཀྱང་ བསམ་གཏན་བསྒྲུབས་ནས་ དེའེ་རྗེས་སུ་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གིེ་ བདག་ མེད ་གཉེས ་ལ། དཔྱོད ་པ་ ཞེག་ངེས་པར་དགོས་པར་ དགོངས (རོའ 
ཡིན་ལ། གཉོས་པ་པཌ་ཆེན་ལེགས་ལྡན་གྱེས་དབུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀར་བཤད་ཚུལ་ 
དྲབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། སྙོམ་པ་པོ་དེའི་ བློ་གྲོས་ ཀྱིས་ཞི་གནས་ལ་ མཉམ་ པར་ 
བཞག་ པ་གྲུབ་ པ་དེའེ་ འོག་ ཏུ་ནེ། ། །ཡུལ་ལ་མ་དཔྱད་པར་ ཐ་སྙད་ དུ་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་ 
ཙམ་གྱི་ སྒོ་ནས་བཟུང་ བར་ བྱ་བའེ། །བརྫུན་པར་གྲུབ་པའི་ ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ དངོས་ 
པོ་ སྟེ་ངོ་བོ་སྣང་ཙམ་པ་ འདེ་དག་ལ། །ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱོད་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱེས་ 
ནི་ བརྟག་པའི་ཚུལ་ འདེ་ལྟར་བརྟག་ པར་བྱ་སྟེ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ འགྲེལ་ 
པར་ ཡང་ཞི་གནས་ཀི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་སྟེ སྐྱེས་ ཟིན་ པའེ་འོག་ ཏུ་ ལྷག ་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྣམས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། གསུམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་ 
བ་ལྷས་བཤད་ཚུལཾ། དེར་ཡང་མ་ཟད་ སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཞེ་གནས་ བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ 
ཐབས་སྱོད་འཇུག་གི་ བསམ་གཏན་ གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ ལེེའུར་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒྲུབས་ 
ནས། དེ་ནས་ དེའེ་འོག་ཏུ་ ཤེས་རབ་སྒོམ་པ ཝེ་ཆེ་ ན་རེགས་པའེ་དཔྱད་པས་བསྒོམ་ 
དགོས་ པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཞི་པ་ཕྱིན་དྲུག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཚུལ་ རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ཕར་ཕྱེན་ དུག་གི་ བ་མ་ བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ གཉེས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དང་བསླབ་པ་ གསུམ་གྱེ་ ཕྱེ་མ་ ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ གཉེས་ཀྱེ་ 
བསླབ་པའེ་ རེམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ ཏེང་ངེ་འཛིེན་སྔོན་དུ་བསྒྲབས་ནས་ དེའེ་རྗེས་ 
སུ་ ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའེ་རིམ་པ་ ཉེད་ ཡིན་ལ། རེམ་པ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ ཤེས་ 
རབ་དེའེ་བསྒོམ་ཚུལ་ གྱི་སྐབས་ ལ།་ ཡུལ་ ཇེ་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
དཔྱོད་པའེ་སྒོ་ནས་ བསྒོམ་དགོས་པར་ གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྐབས་སུ་བབས་ 


དགག་ བྱ་ངོ ་ངོས་བཟུང་ བོ 682 ཆལ ཨཆཧ། བཞི། བའ 


པའེ་ སྒོམ པའི་རིམ་པ་ ལས་མི་འདའ་བ་ཐོ་ན་ ཡིན་པ ་པས་ ན་དཔྱད་པ་བྱེད་ཚུལ་དེ་དེ་ལས་ 
ལྐོག་ཁ ཐ་ཞིག་སིན་ ཐར་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །ལྷ་ཐ་དེ་ཏར་ཏཱུ་ཝ་ཐད་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་ 
འྔེལ་ཆེནརོཀུན་ཁྱེས་བཞ་ཚོའ་གོང་གི་¢ུངས་ཚུམ་དེ་དག་ཏུ་མོ་ཐ ད་ གཞན་ཡང་ གཞུང་ 
ཆེ་བ་དུ་མ་ནས་ ཚུལ་གོང་གི་ དེ་ལྟར་ དུ་ གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ ན ་ལྷག་མཐོང་ སྒོམ་ 
པའི་ཆེ་ རེགས་པས་ དཔྱོད་ དགོས་ པར་ ཐག་ཆོད་ཅེང་ བྱེད ་པ་འདེ་སྔར་ཆེ་བ་བཞིའི་ 
སྐབས་སུ་སམ་བྷུ་ཊ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་སོགས་ གདོན་མི་ཟའོ། ད 
བཞེ་པ་གྲུབ་དོན་རང་ལུགས་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ལ་བཅུ་ལས་དང་པོ་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ 
ཞེ་གནས་གྲུབ་ནས་ལྷག་མཐོང་སྙོམ་དུས་དཔྱད་འཇོག་གཉེས་ཀ་སྤེལ་དགོས་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ལྷག་ 
མཐོང་བསོམ་པ་ལ་དཔྱད་འཇོག་གཉེས་ཀ་དགོས་པའི་ཚུལ་ དེ་ལྟ ར་ན་ ཐོག་མར་ ཞེ་གནས་ 
གྲུབ་ པར་བྱས་ པའི་འོག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་བསྙོམ་པའི་ཚེ་ ན་འཇོག་སྒོམ་གཏན་ནས་མ་ 
བྱས་པར་རེགས་པའི་ དཔྱད་སྙོམ་འབའ་ཞིག་བྱས་ན་ ནེ་གནས་ཆའི་ཤུགས་ཉམས་པས་ 
སྔར་གྱེ་ཞེ་གནས་ ཀྱང་ འཇེག་ པར་འགྱུར་ ལ། ཞེ་གནས་ཀྱི་གནས་ཆ་ གསར་དུ་ཡང་ 
མ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་ ན་ ཞིེ་གནས་ ཉམས་ཏེ་ མེད་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མཚན་ དེའེ་ 
ཝྱིར་ གཞི་ཉེན་ཞི་གནས་མེད་པས་ ལྷག་མཐོང་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ་ དེའེ་ཚུལ་ སྔར་ གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་ དེས་ན་སྔར་ དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་ གནས་པ་གྲུབ་ 
ཟིན་ པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་ གནས་ཆ་བརྟན་པོ་དགོས་པས་ན་ སྐྱོང་དགོས་ལ། ཐཟནས་ཆ་ 
བརྟན་པོ་དེ་གཞིར་བྱས་ནས་ལྷག་མཐོང་འཚོལ་དགོས་པས་ན་ད ཕྱད་སྒོམ་ཡང་བྱ་དགོས་པས་ 
དཔྱད་འཇོག་ གཉེས་ཀ་ ངེས་པར་ དགོས ་སོ། །གཉེས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཚུལ་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་དེའི་བྱེད་ལུགས་ དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་ ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་སྙོམ་བྱས་པའི་མཐར་ དཔྱད་སྙོམ་བྱས་པའི་ དོན་དེ་ ཉིད་ ལ་ མི་དཔྱོད་པར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ་༽ 683 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


འཇོག་པའི་ འཇོག་སྒོམ་ སྤེལ་མར་ བྱས་པ་ དེའེ་རྒྱུས་བདག་མེད་པ་ལ་དམེགས་པའིེ་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ ངེས་པས་ འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་ 
སྙོང་ཉེད་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པས་བཅཙལ་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའེ་དཔྱད་སྒོམ་ཁོ་ནས་མཚན་མེད་ལ་ 
འཇུག་པའི་ལུང་གསལ་བ་ནེ། ཚུལ་དེ་ཡང་ སྒོམ་རེམ་བར་པ་ལས། མདོ་དྲངས་ཏེ་གསུངས་ 
པ་ནི་ འཕགས་པ་དཀོན་ཅོག་སྤྲེན་ གྱེ་མདོ་ ལས་ཀྱང་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། ཚུལ་ དེ་ལྟར་སྐྱོན་ སྲོང་བ་ ལ་མཁས་པ འེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ དེས་ མཚན་མའེ་ 
སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ དུ་རང་བཞེན་གྱིས་ སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 
པར་བྱེད་ པ་ དེ་ཉེད་ ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ ལྟར་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ རྙོང་པ་ཉེད་སྒོམ་པ་མང་བ་ ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེའེ་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་ན་འཕྲོ་སའེ་ཡུལ་ལམ་གནས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་ 
སེམས་མངོན་པར་དགའ་ བར་འགྱུར་ བའི་ ཡུལ་ལམ་ གནས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ ཇི་ལྟར་ཡིན་རེགས་པས་ ཡོངས་སུ་ བརྟགས་ཤིང་ཆ་སོ་སོར་ བཅལ་ བའིེ་ཚེ་ ན་ 
རང་བཞིེན་གྱིས་ སྙོང་པ་ ཁོ་ན ར་ རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ རྟོགས་སོ། །འཕྲོ་མཁན་གྱིས་ 
སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་ཆ་སོ་སོར་ བཅལ་ བའེ་ཚེ་ ན་ 
ཡང་རང་བཞིེན་གྱིས་ སྙོང་པ་ ཁོ་ནར་ དེས་ རྟོགས་སོ། །འཕྲོ་སའེ་ཡུལ་དང་འཕྲོ་མཁན་ 
གྱེ་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་འཚོལ་མཁན་གྱེ་སེམས་གང་གིེས་ འཕྲོ་ས་དང་འཕྲོ་མཁན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ ཝི་སེམས་ དེ་ཡང་ རང་གི་ ངོ་བོ་ཉེད་ ཇེ་ལྟར་ཡིན་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ནས་ ཀུན་ཏུ་ བརྟགས་ཤེང་ བཅལ་ན་ ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ རསྙོང་པར་རྟོགས་ཏེ། ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ དེ་ཉེད་ཀྱེས་ བདེན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
མ འེ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཞེ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 684 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
པ་དེའེ་དོན་མཁས་པས་བཤད་ཚུལ་ནེ། ཞེས་དྲངས་ནས་མདོ་དེའེ་དོན་འཆད་པ་ན་ཡང་འདེ་ཉིེད་ 
ལས་མདོ་ འདེས་ནེ་ ཆོས་ནམས་ལ་རེགས་པས་ ཡོངས་སུ་རྟོག་ ཅིང་སོ་སོར་དཔྱོད་ པ་ 
སྔོན་དུ་གཏོང་བ འི་སྒོ་ནས་བསྙོམ་པ་དེ་ ཉེད་ ཁོ་ནས་ མཚན་མ འི་སྤོས་པ་ མེད་པ འི་ 
ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ ཉིད་ལ་འཇུག་ པ་ཡིན་ པར་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་གང་ཡང་ ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སྲ་སྤོང་བ འི་དྲན་པ་བཀག་པ་ ཅྒ་མ། ཞིག་བྱས་པ་ དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དངོས་པོའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ ལ་སོ་སོར་རེགས་པས་མི་ཉོག་ཅིང་ མི་དཔྱོད་པར་ བསྙོམ་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ སྟེ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉེད་སྒོམ་ཚུལ་ ཉེད་དུ་འཇུག་པ་གཏན་ནས་ མི་སྲེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཝ་པ་དེས་ན་ཧྭ་ཤང་ལྟར་ཡིད་བྱེད་སྤངས་ན་མཚན་མེད་མི་ཐོབ་ 
པའི་རིགས་པ་ དེ་ལྟ རྭ་སྒོམ་རིམ་གྱི་ ལུང་དེ ས་ནེ་ གང་ལ་ རེ། མས་འཕྲོ་བའེ་ཡུལ་དང་དེ་ 
ལ་སེམས་ འཕྲོ་མཁན་གྱི་སེམས་རྣམས་ ལ་རེགས་པས་སོ་སོར་ བརྟགས་ ཤིང་དཔྱད་ 
པ་ན་ རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་ ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་ སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པ་ པོའེ་སེམས་དེ་ འང་ རེགས་པས་ བཙལ་བའམ་དཔྱད་པ་ན་ ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་ པར་གསུངས་ པ་དང་ རེགས་པས་དཔྱོད་ཚུལ་ དེ་དག་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ་བྱེད་ དགོས་ པར་གསུངས་ཤིང་ ཚུལ་དེ་ལྟར་རེགས་པས་ དཔྱད་ པ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེ་་ཉེད་ཀྱི ས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྦོས་པའི་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་ སྟོང་པ་ཉིད་སྙོམ་པའེ་ རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ པ་ཡིན་ 
པས། ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ ཡོངས་སུ་དཔྱོད་ ཅིང་རྟོག་ པ འེ་སྒོ་ན ས་འཚོལ་བའེ་ 
རེགས་པའི་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་ རྒྱའེ་མཁན་པོ་ ཧྭ་ཤང་འདོད་པ་ལྟར་ རང་ 
གི་ སྤེམས་ ཕྱིར་ འཕྲོ་བ་ ནང་དུ་ བསྡུས་པའི་ སྒོ་ནས་དྲན་པ་དང་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 685 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཐམས་ཅད་ སྤངས་པ་ དེ་ ཅམ་གྱེས་ ནེ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ མཚན་མེད་ 
དམ་མི་རྟོག་ པའི་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་ པར་འཇུག་པ་མི་སྲེད་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དྲུག་ 
པ་འཕྲོས་དོན་དཔྱད་པས་མཚན་འཛིན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ཚུལ་ རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་སྔར་ གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལ་ ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མ་གྲྭབ་པ་ མཐོང་བ ར་ འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ རིགས་པའིེ་མཚོན་གྱེས་ རང་རང་གི་ཆ་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་བའེ་སྒོ་ནས་ བཤེག་ ཅིང་འཕྲལ་ ལ། བདག་མེད་པ་ལ་ངེས་ ཤེས་རྣམ་པར་ 
དག་ པ་ ཐོག་མར་ དྲང་ བར་བྱའོ། །ངེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་བ་ དེ་ལྟར་ ཆས་དང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གཉེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ འམ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་པ་ ཉེད་མཐོང་བ་ ན། དེ་ནས་ 
བདག་ དེ་ གཉེས་ བཀག་པའི་ དབང་དུ་བམ་མཆི་ དངོས་པོ་ སྟེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པ འེ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ འང་ཡང་དག་པར་ ཏེ་བདེན་པར་ གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་ མོ་གཤམ་གྱི་བུ འེ་དངོས་པོ་ མེད་པའི་དངོས་མེད་ དེ་ཉེད་ ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་ནེ་ རང་ལ་ མོ་གཤམ་དང་བུ་ སྣང་ཞིང་ དམེགས་པ་ ཞེག་ ལ་ ངེས་པར་ བལྟོས་ 
དགོས་ ཏེ། མོ་གཤམ་དང་བུ་ དེ་གཉེས་ དུས་ ནམ་ གྱི་ཚེ་ ཡང་ རང་ལ་ མ་དམིགས་ 
ཤིང་མ་མཐོང་ ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ གང་ཟག་ འགས་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་མི་འདོགས་པ་ལྟར། ཡུལ་ དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་ སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ འགའ་ 
ཡང་ ཡོད་པའེ་ གཞི་འགར་ཡང་མ་དམིགས་ ཤིང་མ་མཐོང་ ན། དངོས་པོ་ དེའེ་ སྟེང་ 
གི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ དངོས་པོ་ མེད་ པའི་སྟོང་ཉེད་དེ་ཡང་ བདེན་པ་བ་ སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་པར་འཛིེན་པའིེ་ཉོག་པ་ཡང་ གཏན་ནས་ སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དོན་འདི་ 
གཉེས་ཀྱང་དཔེར་ན་མོ་གཤམ་དང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྔར་རང་གེ་མཐོང་ཐོས་གང་ཡང་མེད་ན་མོ་གཤམ་ 
དང་བུའི་ནམ་རྟོག་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་རྣམ་རྟོག་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་མོ་གཤམ་ཀྱི་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 686 ལམ་རིམ་མཚན་བཞིེ། ཁ༽ 
བུ་འདེ་མེད་པའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་མེད་པས་ན་དེ་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དེ་མེད་པ་འདེ་ཉེད་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་འཛེན་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་གཏན་ནས་མ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེའེ་ 
རྣམ་རྟོག་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་ལ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་འདེ་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ 
སྲེད་ཅེས་སོ། །བདུན་པ་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡོག་ཚུལ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ བདེན་པར་འཛིན་པ་ འམ་དངོས་མེད་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའིེ་ཉོག་པ་གང་རུང་ ཞེག་ལས་མ་འདས་པ་ ཡིན་པས་ ན་ ཁྱབ་ 
བྱེད་ དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་གང་རུང་ ལོག་ན་ཁྱབ་བྱ་ བདེན་པར་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ ཡང་ལྡོག་པར་ འགྱུར་བར་ སྒོམ་རིམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
བྱྱད་པ་བདེན་འཛིན་སྦོང་བ་ལ་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་དཔྱད་དགོས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་སློང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ 
སྤོང་བར་མི་ནུས་ ཚུལ་ནི། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ རེགས་པས་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ དངོས་པོ་ཡོད་ 
མེད་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ ཚིག་ཙམ་མིན་པའིེ་ ངེས་ 
པ་གཏེང་ ཐག་པ་ ནས་འདོངས་པའི་ངེས་པ་ ཞིག་ཅི་ནས་ བསྐྱེད་པ་དང་ དེ་འདྲའི་ 
ངེས་པ་ དེས་ཐག་བཅད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ ལ་ མི་དཔོད་པར་ འཇོག་པ་གཉེས་པོ་དེ་ རེ་ 
མོས་སུ་བྱེད་པ་འེ་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ ནེ་ འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ སྒྲུབ་པ འེ་ཐབས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ ཨིན་ 
གྱེ། ཡུལ་ རྣམས་ ལ་ཅེ་ཡང་མི་དཔྱོད་པར་ཡིད་བྱེད་ ཀྱེ་དྲན་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ནང་དུ་ ཟཚྭྫཛཱསླ་ཝ”་ཧཱ། ཅམ་གྱེས་ནེ་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ སྒྲུབ་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡུལ་ བདེན་པར་འཛེན་པའི་བོ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་དེ་གཏན་ 
ནས་ སྤོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དགུ་པ་དཔྱད་སྒོམ་མེད་པར་ཡིད་བྱེད་བསྡུས་པ་ཙམ་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞེ། ཁ༽ 687 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
བདེན་པ་དང་བདག་ཡོད་པར་མི་རོག་པ་ཙམ་ལས་བདེན་མེད་བདག་མེད་ཏརྟོགས་པ་མིན་པས་བདེན་ 
འཛིན་ལ་མི་གནོད་ཚུལ་ནིེ། ཡིད་བྱེད་བཀག་པ་ དེ་ནེ་ ཡུལ་ལ་ བདེན་པར་ཡོད་པར་མི་ 
རྟོག་པ་ཙམ་ ཞེག་ ཡིན་གྱི། དེས་ཡུལ་ བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ གཏན་ནས་ མིན་པའེ་ 
ཡྱིར་རོ། །ཚུལ་ དེ་བཞིན་དུ་ ཡིད་བྱེད་བཀག་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ལ་ བདག་ གཉེས་ ཡོད་པར་ 
མི་རོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། དེས་ བདག་མེད་ཉོགས་པ་མིན་པས་ ནྭ་བོ་ཡིད་བྱེད་བཀག་པ་ 
དེ་ འདྲ་ བསྒོམས་པ་ དེ ས་ ནེ་ བདག་འཇིན་ལ་ཅིེ་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཅུ་པ་བདེན་པར་དང་བདག་ཏུ་མི་ཉོག་པ་དང་བདེན་མེད་ཉོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེད་དགོས་ 
ཚུལ་ རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ ཡུལ་ བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་ ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ བདག་ 
གཉེས་སུ་ཡོད་པར་ རང་གི་བྲོས་ཕར་ མི་རྟིག་པ་ ཙམ་ དང་ ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ བདེན་ 
པར་ མེད་ པ་ དང་བདག་མེད་ པའི་ཚུལ་ གཉེས་ ཛེ་བཞིན་ངེས་པའི་སཱོ་ནས་ རོགས་པ་ 
རྣམས་ཁུད་པར་ ཕྱེད་པར་བྱ་དགོས་པ་འདི་ ནེ་གང་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བའི་ གནད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཟུངས་ཤིག་ ཅེས་འདོམས་པའོ། ། 

གོང་གི་ས་བཅད་ གཉེས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ ལྭ་རོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
ཞི། ཐད་ཝ་ གས་ཏེ་ཞརརྭ་དག་རྭཆེ་ བརག་མིད་ཝའི་དོན་མསོ་མོར་དྩོད་ཝ་དེ་ཞེ་ 
རྣམ་པར་ ཉོག་པ་ཡིན་པས་ ན་ནམ་པར་ཉོག་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ དེ་ལས་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ འཕགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ ནེ་ཤེན་དུ་ འགལ་ བ་ཡིན་ ཏེ། འགལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་འབྲས་བུ་ རྒའེ་རེ ས་སུ་བྱེད་པས་ན་ འབྲས་བུ་དང་ ུ་གཉེས་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ རོ་ སྙམ་ ནས་དེ་སྐད་སྨྲ་ ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་ལན་དངོས་དང་། དེ་ཡང་མི་རོག་ 
ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཚུལ་དང་། མདོ་ལས་མཚན་མར་སྤྱོད་པ་དང་མི་གནས་པའེ་དོན་བཤད་ 
པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་ཚུལ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའིེ་ལུགས་བཞིན་དགོས་ཚུལ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 688 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སོ་སོར་ཉོག་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། འདེ་ 
འདྲ་བ་ ལ། ལན་ ནེ། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་དང་བཅས་པ འེ་ 
སྒོ་ན སྭ གསལ་བར་ གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ལས། འོད་སྲུང་ 
ཞྐར་གོར་ཞམ། གསི འདི་གུང་གཱ་ཡིན་ སྟེ།། དཔིརྐ་ན་གིང་གཉིས་རྱུང་གིརགྱུགས་ཁླ སྲ 
བསྐྱོད་པའིེ་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ དུད” ཅིང་བཤུད་ པ་དེ་ལ་ བརྟེན་ན ས་མེ་འབྱུང་སྟེ། མེ་དེ་ 
བྱུང་ནས་ ཀྱང་མེ་དེས་ ཤེང་གཉེས་ པོ་དེ་ སྲེག་ པར་བྱེད་ པ་དེ་བཞིན་དུ་ ཡང་ འོད་ 
སྲུང་ ཞེས་བོས་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཉོག་ ཅིང་དཔྱོད་ པ་ཡོད་ 
ན་ དེའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ ཝེ་རེ་ སྐྱེ་སྟེ མེ་དེ་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི ས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ དཔྱོད་ཅིང་ རྟོག་པ འེ་ནམ་ཏྟོག་གི་ཤིང་ དེ་ཉིད་སྲེག་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པ འེ་རྣམ་རྟོག་ ལས་འཕགས་པའེ་ཤེས་རབ་ སྒྲིབ་པ་ 
ཡིད་བྱེད་སྤང་ཙམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དེ་དང་མཐུན་པར་ སྒོམ་རེམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། 
རྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ དེས་ དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ ཡུལ་ 
གྱི་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ ་ནས་ རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་ དེ་ནས་དུས་ གང་གི་ཚེ་རྣལ་འཕབྱོར་བ་ དེ ས་ 
གང་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བའིེ་ དངོས་པོ་གང་གི་ ཡང་ ངོ་བོ་ཉེད་དོན་དམ་པར་ ཡོད་པར་ 
ངེས་པར་མི་འཛེན་པར་ སྟེ་དེ་ལྟར་མེད་པར་མཐོང་བའི་དུས་ དེའེ་ཚེ་ ཡུལ་ལ་བདེན་པར་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ 
ཚུལ་དེས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ངེས་པར་ 
རྟོགས་སོ། །སྐྱེ་བོ་བྱུན་པོ་ གང་ཞིག་ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དཔྱོད་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ གང་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་གཞིའི་ དངོས་པོ་ དེ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྣང་བ་དེ་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དངོས་པོའི་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 689 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཆ་ སོ་སོར་བརྟགས་ ཤིང་དཔྱད་པ་ན་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཤེས་ ནས་མི་སྒོམ་གྱེ། འོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན་བྱུན་པོ་དེ་དག་གང་ཡང་མ་དཔྱད་པར་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སྲ་སྲངས་ 
པའི་སཱོ་ནས་དྲན་པ་མེད་པ་ ཙམ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པར་ བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་བྱེད་བཀག་ 
པའི་དྲན་མེད་ཙམ་ཞིག་སོམ་པར་ བྱེད་པ་ པོ་ དེ་འི་ ཡུལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ ནེ་དུས་ ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་ཅིང་ སྙོམ་ལུགས་དེས་དངོས་པོའི་དོན་དམ་པར་ ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པ་ཉིེད་ དུས་ ནམ་ཀྱི་ཚེ་ ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བླུན་པོ་དེ་ལ་སེམས་ 
ནང་དུ་བསྡུས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་ལ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ གཏན་ནས་ མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་ཚུལ་ཡང་ འདེ་ལྟར་ ཨིན་ཏེ་ ཡང་ 
དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་ པ་དེ་ ཉེད་ལས་ དངོས་པོའེ་སྡོད་ལུགས་ ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པའེ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ མེ་བྱུང་ན་ དེའེ་ཚེ་དཔེར་ན་ གཙུབ་ཤིང་ 
སྟེ་ཕན་ཚུན་འདྲུད་རྒྱུའེ་ཤེང་གཉེས་ གཙུབས་པ་སྟེ་རྩོལ་པས་དྲུད་ཅིང་བཤུད་པ་ལས་སྐྱེས་ པའེ་ 
མེ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་གཉིས་པོ་དེ་སྲེག་པར་ཕྱེད་པ་དེ་ བཞིན་དུ་ བདེན་འཛིན་གྱི་རམ་པར་ 
རྟོག་པའེ་ཤེང་ ཡང་ སྲེག་གོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་སྲུང་གི་ལེའུར་ བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཆོག་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱུ་ 
འབྲས་འདྲ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་སྲེག་པའི་ཚུལ་ དེ་ལྟ་བུ་ མ་ཡིན་པར་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་ ཡིན་ན་འོ་ན་ ལམ་ཟག་ 
བཅས་བསོམ་པ་ ལ་བརྟེན་ན ས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་འབྱུང་བ་ཡང་མི་སྲེད་པ ར་འགྱུར་ 
བ ས་ན་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ནེ་ཐོག་མར་ལམ་ཟག་བཅས་བསྒོམས་དགོས་པས་དེ་འདྲའེ་སོ་སྐྱེས་ 
འཕགས་པ འི་གོ་འཕང་ ཐོབ་པ་ ཡང་གཏན་ནས་ མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ ལམ་ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་པ་དེ་དང་ འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ གཉེས་གཏད་ནས་ མི་འདྲ་བའེ་ཕྱེར་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 690 ལམ་རེམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
རོ། ༈གནོད་བྱེད་དེར་མ་ཟད་ དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་སྐྱ་བོ་ བཏབ་པ་ ལཾ བརྟེན་ན ས་མུ་གུ་ 
སྔོན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་ ཐུ མེ་ལས་ འབྲས་བུ་ དུ་བ་སྐྱེ་བ་དང་བུད་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ 
བ་སོགས་ རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ ནི་ མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
སྣང་ ཞེང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགལ་བར་ 
མི་བཟུང་ ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དེ་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་དང་རེས་སུ་མཐུན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོའེ་ལུང་རེགས་ལས་བཤད་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ འཕགས་པའིེ་ མཉམ་གཞག་ 
རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ ནེ་ ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ ཉིན་ཅ་ལག་གིབའི་ཞེན་ཡུལ་དེཉིད་གྱིས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་ དེ་ཉིད 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོག ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ ན་དུས་ དྭ་ལྟ་ སོ་སྐྱེའེ་ 
སྐབས་ ནས་བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་ བློ་དེའེ་ཞེན་ ཡུལ་ལ་ རིགས་པས་ སོ་སོར་དཔྱད་ , 
ནས་ ཞེན་ཡུལ་ དེ་ ཉིད་ མེད་པར་ཉོགས་པའི་སྒོ་ནས་ དོན་དེ་ཉིད་ལ་ སྒོམ་དགོས་ པ་ 
ཡིན་ པས་ ན་སོ་སོར་རོག་ཅིང་དོད་པ་ དེ་ནེ་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ ན་ཀྱང་ རྣམ་པར་ 
མི་རོག་ པའི་འཕགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ དང་ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ 
ངེས་པར་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་རྒྱལ་པོ འེ་མདོ་ ལས། གལ་ 
ཏེ་ སྒོམ་པ་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ ཆོས་ རྣམས་ ལ་བདག་ གཉེས་པོ་མཐོང་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་པས་ཡོད་ མེད་སོ་སོར་ཏོག་ ཅིང་དཔོད་ལ། ཅེས་སོགས་སྔར་ 
གོང་དུ་ དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནམ་རྟོག་ཡིན་ཀྱང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ནས་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་ཚུལེ་ནི། རྒྱུ་མཆན་ དེས་ན་སྒོམ་རེམ་ཐ་མ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོར་དཔྱོད་པ་ དེ་ 
ཉིད་ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ ཆོས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ ཚུལ་བཞིན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 691 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
དུ ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ན་རོག་པ་དེ་ཉིད་ལས། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ འཕགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་པ ས་ན་ དེ་ 
འདྲའེ་འཕགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་དེ་ ཐོབ་པར་ འདོད་པ འི་གང་ཟག་དེ ས་ ནེ་སོ་སོར་ཉོག་པ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ ཅིང་བསྒོམ་ པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མདོ་ལས་མཚན་མར་ 
སྤྱོད་པ་དང་མི་གནས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པར་གསུངས་ 
པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མར་དགོངས་ཚུལ་ནེ། འདེ་ལ་ གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ 
ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན ་པ འི་མདོ་ ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ འེ་ཆོས་ རྣམས་ 
རང་བཞེན་གྱིས་ རྙོང་ པ་དང་བདག ་མེད་ རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་ གྲུབ་ པའོ་ 
སྙམ་དུ་ སྙོང་པ་དང་བདག ་མེད ་ཀྱང་བདེན ཨན་གྱུ་ཐ་ཡ་ཧུམ་དཱ་བྷཱ་ཐྲ། ནས ་བཟུང་སྟེ ' སྨྱོད་ ན་ 
ཡང་བདེན་འཛེན་གྱི་ མཚན་མ་ལ སྦྱོད ་པར་གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་སྟོང ཀིད ་ལ་སོ་ 
སོར་ཉོག་ ཅིང་དྲབོད་ པ་འདེ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ ནས་དེ་སྐད་སྨྲ་ ན། ཤེར་ཕྱནགྱིམདོ་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ་ འདེ་འདྲ་བ་རྣམས་ ཀྱེ་དོན་ ནེ་སྟོང་ཉེད་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ ན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གེ་མཚན་མར་འཛིན་ པ་ལ་ སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ བྱེད་ཀྱི རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྙོང་པའོ་སྙམ་ པ་ཅམ་ཞིག་ དུ་བཟུ ང་བ་ཅམ་ལ་ མཚན་འཛིན་དེ ས་ས 
གསུངས་པ་ མ་ཡིན་པ་ནིེ་སྔར་ གོང་དུ་ལན་ མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་དེ་ལྟ་མི 

ན་མདོ་དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བསྔགས་པ་དང་འགལ་བཞི། ཚུལ་ དེ 
ལྟ་ བུ་ མ་ཡིན་ན་ འོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ མདོ་སྡེ་ བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་ དེ་ 
དག་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གཞན་གྱེ་དོན་དང་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་བསམ་པ་ལྷག་པར་རྒྱས་པས་ན་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ གང་ 
ཞིག་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 692 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དེ་ཉེད་ ལ་ གོམས་ཤིང་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ སྒོམ་པ་ བྱེད་པ་དེ 
ས་ ནེ་ཚུལ་ འདེ་ལྟར་ རེགས་པས་ ཉེ་བར་ ཏེ་རབ་ཏུ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ བརྟག་ཅིང་ 
བསམ་ཚུལ་ འདིེ་ལྟར་ངེས་པར་ སྙིང་ཐག་པ་ནས་ བསམ་པར་བགྱི་ བ་ཡིན་ སྟེ། འདེ་ 
ལྟར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ རང་གི་ངོ་བོའེ་གནས་ཚུལ་ གང་ འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་ ཞེང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ སྙོམ་པར་བྱེད་པ་པོའེ་བདག་པོ་ གང་ 
གི་ཡིན། ཅེ་ གལ་ཏེ་ ཆོས་གང་ ཞེག་རེགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་ངོ་བོ་མི་གནས་པས་ མེད་ 
པ་དང་ གང་གི་ཡིན་པའི་བྱེད་པ་པོའི་བདག་པོ་སྣང་དུ་མེད་པས་ མི་དམེགས་པ་དེ་ ཉིད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱེ་རེགས་པས་གལ་ཏེ། བརྟག་ 
ཚུལ་ དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བརྟགས་ ཤིང་བསམས་པའི་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ངེས་པར་བསམས་ 
པའི་ཚེ་ ན། ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ སྒོམ་པའི་ཚེ་ ན་རེགས་པས་ དཔྱོད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། ཤེར་ཕྱེན་ཟབ་མོ་ལ་ སྤྱོད་ཚུལ་ ཇི་ 
ལྟར་སྤྱད་པ རྭ་བྱ་ཞེས་ཤཱ་རིའི་བུས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ དྲིས་པའི་ལན་དུ་ འདེ་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། གཟུགས་དང་ཆོར་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ ཡིན་ལུགས་ཇིེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཚུལ་བཞིེན་དཔྱོད་པའི་རེགས་པས་བརྟགས་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ན་ཆོས་དེ་དག་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་ 
པའེ་ རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ ཏེ་རབ་ཏུ་ ཡང་དག་པར་ རམ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ 
ལོག་པར་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་གྱི་ རྗེས་སུ་ མཐུན་པར་ བལྟ་ ཞེང་རྟོག་པར་བྱ འོ་ཞེས་པ་ 
རང་། རྙུད་པ་ཡས་ཀྱང་། རྐུསྔ་ གང་ གི་ ཚེ་ སྤྱེར་ འདྲུས་བྱས་ དང་ འདུས་མ་ 
བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དང་ ཁྱད་པར་དུ་བླང་བྱ་རྣམ་པར་ དཀར་ བའེ་དགེ་བ་དང་དོར་ 
བྱ་ ནག་ པོའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བའེ་ ཆོས། །ཐམས་ཅད་ལ་ ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
སྟེ་ རྣམ་པར་བཤིག་ནས་ བརྟགས་ཤིང་བཙལ་བས་ཆོས་དེ་དག་རིགས་ངོར་ རྡུལ་ཙམ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 693 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཡང་སྣང་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ མི་དམེགས་ པར་ལྟ་བ་དེའེ་ ཚེ་ ན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
ཏེ་འཇེག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པའམ་ཐ་སྟད་དུ་ ཤེས་རབ་ ཀྱེ་ པ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་སྒོམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པའེ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེའེ་རྣམ་ གྲངས་ སུ་ འགྲོ་ ཞིང་དེར་ཆུད་དོ། །ཞེས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་ རེགས་པས་ དཔྱད་པས ་རྡུལ་ཅམ ་ཡང་མི་དམེགས་ 
པར་མཐོང་ན་ཤེར་ཕྱེན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཅན་ དེ་འདྲ་བའེ་རེགས་ ཀྱེ་ སོ་སོར་བརྟག་དགོས་པ་དུ་མ་ ཞེག་མདོ་དེ་དག་ལས་ 
གུངཿམཿནཇ་དྲ་བྷཆྔ་ཡེའ-ྒམ་ ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དེས་ན་བདེན་པར་སྤོ་མི་བཏགས་ཞེས་པ་མདོའི་དོན་ཡིན་ཚུལ་ནེ། ཁྱེད་ཅག་ 
ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་རེགས་པས་སོ་སོར་བརྟག་དགོས་པ་ དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་འོ་ན་མདོ་སོགས་ 
ལས་ ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ་ ཁྱེད་ཅག་འདོད་པའིེ་ རྒྱ 
མཚན་ བཤད་རྒྱུ་ ཅི་འདྲ་ཞེག་ ཡོད་པ་ཡིན་ ཞེས་ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་དྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་རྒྱའེ་མཁན་པོ་ ཧྭ་ཤང་འདོད་པ་ ལྟར་དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི་ རྟོག་པ་ 
གང་བྱས་པ་དེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱེས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་ངེད་ཅག་ འདོད་དོ་ཞེ་ ན་ 
ནི་ དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ མི་རྟོག་པ་ བསྙོམ་རྒྱུ་ དེའི་གདམས་ངག་ཞུའོ་ སྙམ་པ་ 
དང་མི་རྟོག་པ་ དེ་བསྒོམ་མོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཉྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ འཁོར་བར་ འཆིང་བ་ ཁོ་ན ར་ འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
དེ ་དགག་པ་ སྔར་ གོང་དུ་ ཡང་མང ་དུ་སོང་ངོ་། །གོང་དུ་བཤད་ ན་འ དེས ་ན་ ཆོས་ དེ་ 
དག་ལ་བདེན་པར་བཟུ ང་བ་དེས་འཆེང་བས་ན་བདེན་པར་འཛིེན་པ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་ 
པར་ མི་འཛིན་ པ་ཞིག་དགོས་ པ་ མདོའི་ ལུང་གི་དོན་ཡིན་ལ། བཞེ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་ཡུན་ཿགོག་ཚུ་ཝ་བ་ཐཆུ་གསུམ་ཡས། དང་མོ་དོ་འ་ཁུམ་དཀྱད་རྒས་ཡིད་ཐར་ཁས་དགོས་ཀྱ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 694 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
ཐོ་བཀུག་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ་ནེ། ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཏོག་ 
པ་དེ་ འགོག་རྒྱུ་ཡིན་ ན་ནེ་ ཚུལ་འདེ་ལྟར་འགོག་དགོས་ཏེ་ དཔེར་ན་ཐག་པ་ འཁྱིལ་བ་ 
ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་ནས་ སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ན། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་ 
འཛེན་གྱི་ བློ་དེས་ ཐག་པ་དེ་ལ་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་དུ་ ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱེ་ ཐག་པའི་སྟེང་ 
དུ་ སྦྲུལ་མེད་པར་ངེས་ནས་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་ འཁྲུལ་པ་དེ་ལྡོག་པར་བྱས་ནས་འཇེགས་ 
པ་དེ་སེལ་དགོས་པ་ ཨིན་གྱེ་དེ་ལས་ གཞན་པས་དེ་སེལ་བའིེ་ ཐབས་མེད་པ་ལྟར་ ཡུལ་ 
གང་ལ་ བདེན་པར་གྲུབ་པར་ བཟུང་བའིེ་ཡུལ་བདེན་པ་བ་སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅན་ དེ་ 
འདྲ་བ་ མེད་པར་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གི་ སྒོ་ན ས་ རང་གི་ ངེས་ནས་ རི་པ དེའི 
དོན་ལ་འདྲེས་ ཤེང་གོམས་ པར་བྱེད་པ་ ཞིག་ངེས་པར་ དགོས་ཀྱེ། གང་ བདེན་པར་ 
འཛེན་པའི་ ཕྱོགས་སུ་རང་གི་ སེམས་ ཕར་མ་འཕྲོས་ཤིང་མ་སོང་བར་བྱས་ནས་ ཚུར་ 
རི ཆེར ཐི བཀའིིུ་རི་ལི པ་ཙམ་གྱེས་ ནེ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ འགོག་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །གཉེས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་བཀག་མི་རུང་ཚུལ་ རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་ ཡུལ་ བདེན་ 
པར་ འཛིེན་ མཁན་གྱི་ནམ་རྟོག་ དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ནམ་ཏོག་དེ་ 
མ་འཁྲུལ་ བ་ཞིག་ཡིན་ ན་ནི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ན་འཁྲུལ་པ་མི་སྐྱེད་པས་ འགོག་ 
པའེ་དོན་མེད་པའིེ་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བློའེ་འཁྲུལ་ཚུལ་ནེ། གལ་ཏེ་བདེན་འཛིེན་གྱི་ བོ་དེ་ 
འཁྲུལ་པར་ འདོད་ནའང་བློ་ ཁོས་ཇི་ལྟར་ བཟུང་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ ཡུལ་དེ་མེད་ 
པར་ རང་གིས་ མ་ཤེས་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་བོ་དེ་ འཁྲུལ ་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། འཁྲུལ་ 
པར་མི་ཤེས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི་ བཱོ་དེ་ འཁྲུལ་ པ་ཡིན་ནམ་ མ་འཁྲུལ་ བ་གང་ཡིན་ རེ་བློ་ 
དེས་ཇེ་ལྟར་ བཟུང་བ་ལྟར་གྱེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ ཡུལ་ ཡོད ་མེད་ཁོ་ན ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈བཞི་པ་འཁྲུལ་པ་དེ་འགོག་པ་ཡང་མདོ་དང་ཉན་ས་ལྟར་རིགས་པ་བཞི་ལ་རག་ལས་པ་ནེ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 695 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
བདེན་འཛིན་གྱི་ བློ་དེ ས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ ཡུལ་དེ་མེད་པ ར་ངེས་ 
པ་ ཡང་ དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ དམ་བཅའ་ཅམ་གྱིས་ ནེ་མེད་པར་ 
མི་འགྲུབ་ ཅིང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ པས་ འཛིན་སྟངས་ དེ་ མེད་པར་ སྒྲུབ་པའི་ ངེས་དོན་ 
གྱེ་ ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲི་མ་མེད་པ འེ་རྣམ་པར་དག་པ་ རྣམས་ལ་ ངེས་པར་ 
བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བདེན་མེད་བསྒྲུབས་ནས་བདེན་པར་མི་རྟོག་ན་འདོད་བྱ་ཡིན་པ་ནེ། ཆུལ་ 
དེ་ལྟར་ བློ་བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་དགག་པར་ བྱས་ནས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ 
སྟེ། ཕབ་པ་དེའེ་རྗེས་ དེ་ནས་ ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་ བདེན་པར་མི་རྟོག་པ་ དེ ར་འཇོག་ 
ན་ནེ་ཁོ་བོ་ཅག་ ཀྱང་ཚུལ་ འདེ་འདོད་པ་ཡིན་པས་ ན། སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དཔྱད་པ་ དེ་འདྲ སྔོནདུ་སོང་བའི་མི་རྟག་པ་ དེ་འདྲ་བཞིག་དགོས་ཀྱི། མི་རོག་ 
པ ར་བཞག་པ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དྲུག་པ་བདག་མེད་བསྒྲུབས་ནས་བདེན་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ལུང་རིགས་མང་ཚུལ་ནི། ཚུལ་དེ་ཡང་ སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་པའིེ་ཆོས་ གསུང་རབ་ ལས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ 
པ་ ཞེས་ ཞྱབུཇ་ཐ་དེ ཝེ་དོན་ ཡང་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ འེ་ཤེས་རབ་ཀེ་དཔྱད་པ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ འི་སྒོ་ནས་བདེན་པར་ཉོགས་པའི་དྲན་པ་མེད་པའེ་ 
དོན་ལ་བཞག་པའི་དོན་ ཡིན་པ་ལྟ་ ཞིང་གོ་ བར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་ ཞེ་ 
ན་འདེ་ལྟར་ ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ འེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱིས་ ཆོས་ 
ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ དྲན་པ་མེད་པ་དང་ དེ་འདའི་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ པའི་རྣམ་པ་ 
མི་ཏོག་ པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི། དེ་ལས་ གཞན་དུ་ ཐབས་གཞན་གྱིས་དེར་བྱེད་ནུས་པ་ མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ ལྷག་མཐོང་ནེ་ ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ ཡང་དག་ 


༨༩༨༩ ༢༨༩༤ 


པར་སོ་སོར་ཉོག་པའེ་ ཤེས་རབ་ཀྱེ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 696 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
སྤིན་ གྱི་མདོ་ དང་ མདོ་སྡེ་ དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེད་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤེན་ གྱེ་མདོ་ ལས་བཀའ་སྩལ་པ་ ནེ། འདེ་ལྟར། ལྷག་མཐོང་གིས་ ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོར་ བརྟགས་ནས་ བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ཏོགས་པ་ དེ་ཉིད་ ནེ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པའི་ མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་ 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ འེ་མདོ་ ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ ཞེས་བོས་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏེ་ གང་གི་ཕྱིར་ སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ བློས་བརྟགས་ ཤིང་དཔྱད་ ན་ ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ དང་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་རིགས་ངོར་མ་གྲུབ་པས་ མི་རྟོག་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་མི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དེ ས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བདུན་པ་དེ་ལྟར་མིན་ན་འགལ་ཚུལ་ནེ། གལ་ཏེ་ 
གཞན་དག་ན་རྩེ་བོས་བཏགས་ན་ཞེས་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པདེ་དགགི་དོན་ ཡང་དག་པར་ 
སོ་སོར་ཏོག་པ་ལ་མི་བྱ འོ་ཞེ་ ན་ ནེ། ཚུལ་ དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ དཀོན་ 
མཆོག་སྤིན་སོགས་ མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ འི་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ དག་ དང་ ཤིན་ཏུ་ འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
གོང་གི་ དེ་ལྟ་བས་ན་ ཁྲེད་ཅག་གིས་འདེ་ལྟར་ བདག་ ཅག་ནི་ མ་སྦྱངས་པས་ ཤེས་རབ་ 
ཆུང་ངུ་ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པར་མི་ནུས་པའི་ བརྩོན་འགྲགས་ཆུང་ 
ངུ་ ཡིན་སྟེ། བདག་ཅག་གི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ བར་མི་ 
ནུས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་བྱ་བའེ་རེགས་ཀྱི་ སྟེ་དེ་སྐད་སྨྲ་བའེ་རེགས་ཀྱི་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ ནེ་གསུང་རབ་ལས་ལན་གྲངས་དུ་མར་ མང་དུ་ཐོས་པ་ ལ་ བསྔགས་ ཤིང་བསྟོད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 697 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


ཧོལ་དཁངབོངང་ 


པར་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ན་ ་དུས་ཐམས་ཅད་དུའང་ སྟེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་མདོ་སྡེ་དེ་དག་ 
ལས་གསུངས་པ་ དེ་ དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ སྤང་བར་ནིེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་མདོ་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
ལ་བདེན་པར་མི་གནས་པར་བཤད་པ་ནེ། ཚུལ་ དེ་བཞིན་དུ་ མདོ་ལས་ གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁེན་གྱེ་བར་ གྱེ་ཆོས་ གང་ལ་ཡང་བློས་མི་གནས་པར་ དངོས་ཟིན་ལ་ གསུངས་ 
པ འེ་དོན་ རྣམས་ཀྱང་ ཆོས་ དེ་དག་གནས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ ཐྲོས་ བདེན་པར་ 
བཟུང་དུ་མི་རུང་བ འེ་དོན་ ཡིན་གྱེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གནས་སུ་མི་རུང་ 
ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ ཐ་སྙད་དུ་མི་གནས་པ་ དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་དགོས་ པས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དེ་དག་ལ་ཡང་ སྲོབ་པ་སོགས་བྱ་མི་རུང་བའི་སྒོ་ 
ནས་ མི་གནས་པར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དགུ་པ་ལྟ་བ་བསྒོམ་དུས་མི་གན ས་པར་བཤད་པ་རྣམས་དཔྱད་པ་སྔོན་སོང་གི་བདེན་མེད་ 
ཡིན་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ལ་ བདེན་པར་བཟུང་ནས་གནས་སུ་མི་རུང་བ འེ་དོན་ 
ཡང་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་ དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པར་ གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་ རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་ པ་ཡིན་ པས་ ཆོས་དེ་དག་ དེ་འདྲ་བའི་ ཉོགས་ཚུལ་གྱེས་ 
སྒོ་ནས་ མི་གནས་པ་དང་མི་རྟོག་པར་ མདོ་ལས་ གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ནེ་གང་ལ་ 
མི་གནས་པ་དང་མི་རྟོག་པར་བྱ་བའེ་ ཡུལ་དེ་ རྣམས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའམ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ པ་འགོག་པའེ་ཡང་དག་པའེ་སོ་སོར་རྟོག་པ་འེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་ སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་སྒོ་ནས་མི་གནས་པ་དང་མི་རྟོག་པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ ཁོ་ན་ལ་ སྦྱར་ནས་ གསུངས་ 
པ་ཡིན་པར་ བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ ཤེས་པར་གྱེས་ཤེག །བཅུ་ 
པ་རླཾམ་སེམས་དགག་པའི་ཕྱེ ར་དུ་སྟོང་ཉེད ་ལ་སོ་སོར་རང་རིག་དང་བསམ་མི་ཁྱབ་བཤད་ཚུལ་དེ་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 698 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ རྒྱལ་བའེ་ གསུང་རབ་ རྣམས་ ལས་ དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཉེད་ 
ོག་པའི་བོའི་སྒོ་ནས་ བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ རྟོག་པའི་ བློ་ལས་འདས་པ་ དང་བློ་ 
དེ་འདྲའི་ཡུལ་མིན་པ་ ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ འི་སྐབས་ དེར་ནིེ་ དོན་འདེ་ལྟར་གོ་བར་ 
བྱ་སྟ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ ཟབ་མོའི་དོན་ དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འཕགས་པས་གཟིགས་པ་ 
ལྟར་ ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ཅམ་གྱེ་ སཱོ་ནས་ལས་དང་པོ་བ ས་རྟོག་པར་ཆློམ་ ཞེང་ང་ 
རྒྱལ་བྱེད་པ ་འི་ལོག་ཉོག་དགག་པའི་ཕྱིར་ དུ་ཟབ་མོའི་དོན་དེ་རྣམས་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ་ནེ་ འཕགས་པའེ་ མཉམ་གཞག་ སོ་སོར་རང་གི་ རྱོང་སྟེབས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བའི་སོ་ན ས་རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ ན་འཕགས་པས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གཞན་ སོོ་སྐེ་རྣམས་ཀྱིས་ བསམ་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ 
ན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པར་ ལུང་དེ་དག་གིས་ སྟོན་པ་དང་། དགག་བྱ་ 
གཞན་ཡང་ སྐྱེ་བོ་བྲོ་གྲོས་དམན་པ་འགའ་ཞིག་གེས་ཟབ་མོའི་དོན་ དེ་ཉེད་ལ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པར་ བཟུང་ནས་ དོན་དང་མི་མཐུན་ཞིང་མི་རིགས་པའེ་ ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 
ལོག་པར་གོ་ཞིང་སེམས་པ་ དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ དུ་ཡང་ཟབ་མོའི་དོན་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ པ་ཡིན་ཀྱེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་དཔྱོད་པ འི་སཱོ་ནས་ཐབ་མོའེ་དོན་དེ་ལ་འཇོག་པ་སོགས་ འགོག་པ་ གཏན་ནས་ མིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། ཚུལ་དེ་ལྟར་ མདོ་སྡེ་ 
གང་དང་གང་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ གསུངས་འདུག་པ་ ཐོས་ 
པ་ ན། དེ་འདྲའི་ཚིག་ཡོད་པའི་མདོ་སྡེའི་སྐབས་དེ་དང་དེར་ དོན་ཇི་ལྟ་བུ་སྟོན་སྙམ་ན་དེ་ 
ཡང་ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ཅམ་ཁོ་ནས་ ཆོས་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
འཁྲུལ་པས་མ་བསླད་པར་ཏོགས་པར་ གང་ཟག་བློ་དང་མི་ལྡན་པ་གང་དག་སེམས་ ཤིང་ 
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རློམ་ པྲ འི་གང་ཟག་ དེ་དག་གི་ དེ་འདའི་ མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དགག་པ རྭ་བྱ་བ བ་འེ་ 
ཕྱིར་དུ་མདོ་སྡེ་དེ་དག་གིས་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་དེ་ཉེད་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ སོ་སོར་རང་གིས་ མྱོང་སྟོབས་ཁོ་ནས་ རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྟོཿ ན་པར་བྱེད་ 
དོ་། ༈གཞན་ཡང་ཟབ ་མོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལྭ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེན་ གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ བའི་སྤོ་ནས་ 
ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ ལོག་ཏོག་གི་ སྤེམས་པ འམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་དེ་ 
དག་གིས་ ཡང་དག་པ་དགག་པར་བྱེད་པར་ ཐློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱ་ཨི། ཆོས་རྣམས་ལ་ ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ འི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་དེ་ཉིད་ 
དགག་པ་ནེ་ གཏན་ནས་ མ་ཡིན་ནོ། །བྱཅུ་གཅིག་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལུང་འགལ་གྱི་གནོད་ 
བྱེད་ ཚུལ་ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པར་སོ་སོར་ཏོག་པ་དེ་ཉིད་དགག་པ་ཡིན་ ན་ནེ་ རེགས་པ་དང་ 
ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་ 

གཉེས་པ་འོད་སྲང་ལེའུ་ལས་གནོད་འགལ་ འདེར་ 388ཇ༧་ཧཐཞྐཝྲ་བཁ་ཧུ་ཝ་ 
ཚུལ་ནེ། འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ འོད་ སྲུང་གི ས་ཞུས ་པའི་ ལྤེའུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འོད་ སྲུང་ ལ་བོས་ནས་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་ དབུ་ མའེ་ དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་དུ་གནས་ 
པའེ་ ལྔ་མ། སྲོལ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་འཇུག་པའི་ཐབས་དམ་པ་ ཆས་རྣམས་ ཀྱི་ཡིན་ 
ལུགས་ ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་ ཅིང་དཔྱོད་ པའི་ཚུལ་ གང་ཞེས་ འདྲེ་ ན་ དེའི་ 
ཚུལ་ནི་ འོད་སྲུང་། ཞེས་སླར་ཡང་བོས་ནས་འདེ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ ལ་ དཔྱོད་ཚུལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ བདག་མེད་པར་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ སོ་ 
སོར་རྟོག 'པ ར་བྱེད་པ་ དང་ དེ ་བཞིན་དུ་ཆོས་དེ ་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ སེམས ་ཅན་ མེད པི 
དོང ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ སྲོག་མེད་པ་དང་ ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ གསོ་བ་མེད་པ་དང་ ཨཆི་ 
གྲུབ་པའེ་ སྐྱེས་བུ་མེད་པ་དང་ ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ གང་ཟག་མེད་པ་དང་ ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 700 ལམ་རིམ་མཚན་བཞེ། ཁ༽ 
ཤེད་ལས་སྐྱེས་མེད་པ་དང་ ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ ཤེད་བུ་མེད་པར་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ སོ་ 
སོར་རྟོག་ ཅིང་དོད་ པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ སྟེ། དེའེ་དོན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ འོད་སྲུང་ ཞེས་ 
བོས་ནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ འདེ་ནེ་དྲབ་མའེ་ལམ་ མཐའ་གཉེས་སུ་མི་ 
ལྟུང་བ་ལ་འཇུག་པའིེ་ཐབས་ཀྱིས་ ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག ་ཅིང་དཔྱོད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དེ་ ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཚུལ་ འདེ་འདྲ་བ་ མདོ་སྡེ་དུ་ 
མར་འབྱུང་བ་ རྣམས་དང་འགལ་ བར་འགྱུར་ བའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ལུང་རེགས་གནོད་འགལ་ གཞན་ཡང་ སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པའེ་གཟུངས་ལས། གསུངས་ཚུལ་དྲངས་པ་ནི་འདེ་ 
ལྟར་རེགས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཆོས་གང་ཡང་རེགས་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་ ཅིང་མི་རྟོག་པར་གནས་ པ་ དེ ས་ནེ་ གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ་ ཆོས་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ མཚན་མ ར་འཛེན་པ་ སྤོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ གང་ཡིན་པ་དེ 
འི་དོན་ ཡང་ སོ་སོར་ཏོག་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ ཤིང་དཔྱད་ ན་ དཔྱད་ངོ་དེར་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་ མི་དམིགས་པའིེ་དོན་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་དོན་ དེར་ བདེན་པར་ ཡིད་ལ་ 
ནི་བྱེད་ ཅིང་མི་རྟོག་ པར་ གནས་པ་ལ་ དགོངས་ པ་ཡིན་ ཀྱེ། སྤྱེར་དྲན་པ་མེད་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ ཙམ་ཞེག་ལ་གནས་པའི་དོན་ ནེ་གཏན་ནས་ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དཔེར་ན་ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བཞག་པ་ 
ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་དེས་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་གཏན་ནས་སྲོང་མི་ནུས་ 
པ་ ལྟར་ དོན་གྱི་སྐབས་འདེར་ཡང་ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ ཞུགས་པའེ་ གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ བདེན་པར་ མངོན་པར་ཞེན་པ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཉེད་དྲན་པ་བཀག་པའེ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ ར་བྱས་པ་དེ་ ཅམ་གྱེས་སྤོང་བ་ནིེ་ གཏན་ནས མ་ཡིན་ནོ།། 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞེ། ཁ༽ ་ 701 གགག་བྱ་ངཾས་ཐཟུང་ལ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནམ པར་ཨི་ཏོ་ རྟོག་པར་འཇུག བ་ཐང གཟུངས་ སུབ ཡེ བླ པ་མློབ་དཔོན་ 
ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ འདེས་མཛད་པའི་ནང་ ན་ཡང་ འདེ་འདྲ་བའེ་དོན་ གསལ་བར་ བཀོད་ 
པས  པ་་ 
ལྔ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་གང་ 
རུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་དགོས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་ནེ། གོང་གེ་དོན་དེ་དག་ མདོར་ 
བསྡུ་ ན་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ ལ་ནེ་སློབ་དཔོན་ འཕགས་པ་ 
བླུ་གྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ ཀྱི་གཞུང་གིས་རྒྱས་པར་ཇི་ལྟར་ བཀལ་ 
བའེ་ དྲབ་མའིེ་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པའིེ་ ལྟ ་བའེ་ ཚུལ་ ལུགས་ གཉེས་ པོ་དེ་ ལས་ མ་ 
གཏོགས་པ་ལུགས་ གཞན་པའི་ལྟ་བ་ མ་འྲྲ་བ་ཚུལ་ ལྡན་གྱིས་བཤད་པ་ ་ནི' གཏན་ནས་ 
མེད་ལྭ་རྒྱ་ གར་དང་ བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ དེ་གཉེས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་ བཀྲལ་བ་ལྟར་གྱི་དབུ་སེམས་ཀྱི་ ལྟ་བ་ 
དེ་ གཉེས་པོ་ གང་རུང་གཅིག་ ལ་ངེས་པར་བཏེན་པ་ཁོ་ན ར་སྣང་བས་ན་ གདོན་ 
མེ་ཟ་པར་ སློབ་དཔོན་ དེ་གཉེས་གང་རུང་གི་ ལུགས་ཀྱེ་ ལྟ་བ་དེ་ཉེད་སྟོན་པའི་ རྔང་ 
རང་གི་གཞུང་སོ་སོ་ ནས་ཇི་ལྟར་ འབུང་བ་ལར་བཅལ་ཐར་བ་དགོས་པ།བོ་ན འོ།། 
གཉེས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་སྔར་བཤད་ཅིང་ཐོགས་མེད་ལུགས་ཡང་ལྟ་བ་ཤེས་ནས་སྒོམ་དུས་ལྟ་བའེ་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་འཚོལ་དགོས་པ་ དེ་ཡང་། འཕག ས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཚོལ་ལུགས་ནེ་སྔར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་ བཤད་ཟེན་པ་དེ་ཉེད་ཡིན་ ལ། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ བའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་རྒྱུ་ 
ཨིན་ ནའང་ འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ དེ་ཁོ་ནར་ ཏེ ཏེ་ཡང་དག་པར་ན་ བཟུང་བ་ ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་ དང་འཛིན་པ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་ རྫས་ཐ་དད་ པར་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 702 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 
པས་ ན་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ དེ་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་པས་ སྟོང་ པ་ཡིན་ན་ ཡང་བྱེས་ 
པ་ སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ལ་ འཁྲུལ་བའེ་དབང་གིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ དེ་དག་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་བཞེན་དུ་ སོ་སོར་ སྣང་བ་ ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ འདེ་ ཉིད་ ཇེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལྟར་དུ་བདེན་པར་ གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་ འཛྲིན་པའི་ ཉོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་དགག་བྱའི་ ཀུན་བརྟགས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་དེ་ རྣམས་ 
དགག་པའིེ་གཞི་ གཞན་དབང་གིེ་ དངོས་པོའིེ་ སྟེང་དུ་ རྩ་བ་ནས་མ་ལུས་པར་ ལུང་དང་ 
རིེགས་པས་མཐའ་དག་པར་བཀག་ པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དེ་བཀག་ པྤའེ་ གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ གཉེས་སུ་མེད་པའི་དོན་ དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ ཡོངས་གྲུབ་ དེ་ཉིད་ 
ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ ཞེག་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ རྙེད་པར་བྱས་ནས་ དེའེ་རྗེས་སུ་དེ་འདྲའི་ ལྟ་ 
བ་དེའེ་སྟེང་དུ་ རྩེ་གཅེག་ཏུ་མི་རྟོག་པར་ བཞག་པའི་འཇོག་སྒོམ་ བྱེད་པ་ དང་སོ་སོར་ 
རྟོག་པས་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ འེ་དཔྱད་སྒོམ་ གཉེས་ པོ་དེ་རེ་མོས་སུ་ བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ 
གྱེ གོང་གི་ལྟ་བ་ དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་གོ་བ་ ཙམ་ ཡོད་ཀྱང་ ལྟ་བ་དེ་ སྒོམ་པའི་ཚེ་ ན་ 
ལྟ་བ་དེ་ ངེས་པ་འེ་སྟེང་དུ་མ་བཞག་པའི་མི་རྟོག་པ ར་གཞག་པ་ རཧྭས་གྱེས་ ནེ་གོང་གི་ 
རྟོང་ཉིད་དེ་བསྒོམས་པར་ གཏན་ནས་ མི་འགྲོའོ། །གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་དེའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་ན་ཡོད་པའི་ 
ཞལ་འཕངས་ནེ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་གེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སེམས་ཅམ་པའི་ ལུགས་དེའེ་ 
ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ གྱི་ལྟ་བ་ 
གཞེར་བྱས་ནས་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སོ་སོའེ་ སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ སྐྱོང་ཚུལ་དང་ ཞེ་ 
ྷགད་གཉས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཇུག་ པའི་ ཚུལ་ དང་བཅས་པ་ིཿ ཤ་ཕས་མཛད་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ན་ཆེས་གསལ་བར་ཡོད་པས་དེར་བྟལྟ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་དེའེ་ 


ལམ མཱ་ལྷཾམ། ཿ་མཆན་ ཐཞ ་ ་ 7༠3 དགག་ བུ་ངིས་ཁཐུང སྤ་ང 


ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་ནའང་སྟོན་པའིེ་ དགོངས ་པ ལྟོང་ཏིད་པྲ ཕྲ བུ ་པའེ་ཐབས་རྨད ་ཐུང ་ཡིན་ 
པཾ དེ་ལྟར་ཐལ ་འགྱུར་ བའེ ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བར་མ་ཟད ་གོང་ དུ་བཤད ་པའེ་སེམས་ཅམ་པའེ་ 
ལུགས་འདི འེ་ལྟ་བ་དང་དེ་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ ལེགས ་པར་རྟོགས་ནས་ སེམས་ཙམ་པ་ 
དེའེ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ སྒོམ་པར་བྱེད་ནའང་ ཆེས་ ཤེན་ 
ཏུ་ཡ་མཚན་པ་ ཞིག་ ཨིན་ནོ། །ལྔ་པ་མདོ་གང་ནས་ཟབ་དོན་མི་རྒྱས་པ་དེར་རྒྱས་པ་ནས་ 
དྲངས་དགོས་པས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་དགོས་ཚུལ་དེ་ཡིན། སྤྱིར་ནེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱལ་བའེ་ གསུང་རབ་རྣམས་ནས་དོན་དམ་པ་ ཟབ་ 
མོའེ་དོན་ མདོར་ བསྡུས་པ་རེ་ཡན་ཆད་བསྟན་པ་ནེ་ ཤེན་ཏུ་མང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ 
ཟབ་དོན་ མ་བསྟན་པ་འེ་བཀའ་ འང་ ཤེན་ཏུ་ རེ་མང་ཡོད་ པ་ཡིན་ པས་དོན་དམ་བདེན་ 
*་མ་བ་སྟན་པ ཡེ་གསུཝ་འབ་དེ་དང་། དེར་ དོན་དམ་བདེན་པ་ བསྟན་པའི་ གསུང་རབ་ཀྱི་ 
གཞུང་ནས་ ཁ་བཀང་བའི་སྒོ་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཆིག་རྣམས་ དྲང་ བར་བྱ་ དགོས་ 
པ་ཡིན་ ལ། དེར་མ་ཟད་དོན་དམ་བདེན་པ་ མི་ཧས་པ་ སྟེ་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པའེ་གསུང་ 
རབ་ དེར་ཡང་རྒྱས་པ ར་བཤད་པའི་གསུང་རབ་ ནས་ སྔར་བཞེན་ དྲང་དགོས་སོ།། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་རྫོབ་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ ལམ་གྱེ་རིམ་ 
པའེ་ ཕྱོགས་ལའང་ གོང་གི་དེས་ ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི་ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ ཟབ་ 
པའམ་རྒྱ་ཆེ་བ་གང་རུང་ གཅེག་ མེད་པའིེ་ ལམ་ ཕྱོགས་རེ་བ་ ཙམ་ ལ་ ཉམས་ལེན་ 
གྱེ་གནད་ཚང་བའོ་སྙམ་པ་ དེ་ལྟར་བཟུང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དོན་ འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་ ལམ་རྙོན་པའེ་བླ་མའེ་མཆན་ཉེད་ཡོངས་སུ་ཛྔོགསཔ་ ཞིག་བྱེད་པ་ 
ལ་ཐེག ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མདོ་སྔ རྔགས་ གཉེས་ཀར་ཡང་ མཁས་པ་ཞེག་དགོས་པར་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ནས་ མང ཤཿ གསུངས་ སོ། ། 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 704 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


གོང་གི་ས་བཅད་ གསུམ་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱེ་གནད་བསྡུས་པ་ ལ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ 
དང་དེའི་སྦྱོར་མཇུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་དེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་པར་གྲུབ་དང་བླ་མ་གོང་མའེ་ 
གསུང་ཡིན་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོར་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མ་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་ ནེ་སྔར་གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པའེ་གང་ཟག་ དེས་ང་ 
དང་ངའི་འོ་སྣམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་ པའི་བློའེ་ འཛིན་པ་གང་ལ་སྐྱེ་བའེ་ 
གཞེ ར་གྱུར་པ་ བདག་དང་བདག་གིེ་བ་གཉེས་ ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིེན་ 
མེད་པར་ ཐོག་མར་ གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་དང་ རེགས་པའི་དཔོད་ལུགས་ འདྲ་ 
བར་སོ་སོར་ཏྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མང་དུ་དཔྱད་ པ་བྱས་ ནས་ རེགས་ངོར་མ་ 
གྲུབ་པ་ན་ མཐར་ མ་གྲུབ་པ་ དེའེ་དོན་ལ་ངེས་པའེ་ཤུགས་ ཆེན་པོ་ བསྐྱེད་དེ་ བཔ་ 

་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ 


༨༩༨༩ཁ ༢༨༩ འེ 


གཞན་དུ་ མི་འཕྲོ་བར་འཛེན་པའེ་འཇོག་སྒོམ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ 
གོང་ལྟར་ དཔྱོད་པ་གཉེས་པོ་ སྤེལ་མར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དཔྱད་པ་མང་ནས་འཇོག་དུས་ 


གནས་ཆ་ཆུང་ན་འཇོག་སྒོམ་དང་། འཇོག་སྒོམ་མང་བས་གནས་ཆ་ཆེར་སོང་ནས་དཔྱོད་སྙིང་ 
མི་འདོད་ན་དཔྱད་པ་ཆེ་དགོས་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ དེའི་ཚེ་གལ་ཏེ་ དཔྱད་སྒོམ་མངས་ 
པའི་དབང་གིེ ས་གནས་ཆ་ཤོར་ནས་ ཆུང་ངུ་སོང་ན་ནེ་གནས་ཆ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་ 
དཔྱོད་པར་འཇོག་པའི་ འཇོག་སྒོམ་མང་དུ་བྱ་ལ། ཇེ་སླེད་དུ་ གནས་ཆ་ བརྟན་ཅིང་ 
ཤུགས་ཆེར་མ་སོང་བ་དེ་སྲེད་དུ་གནས་ཆ་ཉིད་ སོར་གཞུག་ པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ འཇོག་ 
སྒོམ་མང་དུ་བྱས་པའེ་མཐུས་གནས་ཆ་ཧ་ཅང་ ཆེ་བར་སོང་ནས་དཔྱོད་པ་ལ་མི་སྤོ་ 
བའི་སྟ་ནས་ དཔྱོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་ བུང་བ ས་མ་དཔྱད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ངེས་ 
པར་བརྟན་ལ་ཤུགས་དྲག་པ་མི་འོང་ཞེང་། ངེས་པ་ དེ་འདྲ་བ་ མ་བྱུང་ན་ནེ་ རས། 
པ་དེ འི་བླཟློག་ཕྱོགས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ བདག་གཉེས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 705 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


འདོགས་ པར་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་ ལ་དེ་ཙམ་དུ་མི་གནོད་ པ་ཡིན་ པས་དཔྱད་སྒོམ་ 
མང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྷག་གཉེས་ ཀའི་ཤུགས་ ཆ་མཉམ་ པོར་བསྐྱེད་པར་བྱས་ 
ལ་སྒོམ་ དགོས་ སྟེ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། གཞན་ ཡང་གང་གེ་ཚེ་ ཞེ་ 
ལྷག་སྒོམ་པའེ་ཚེ་ ལྷག་མཐོང་སྙོམ་ པ་ཤས་ཆེས་ པཾ འིེ་དབང་གེ ས་ སོ་སོར་ཉོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་ གྱུར་ཏེ་གནས་ཆ་ལས་གཡོ་བར་ གུར་པ་དེའི་ཚེ་ ནེ། 
ཞེ་གནས་ ཀྱེ་གནས་ཆ་ཤས་ ཆུང་བའིེ་ཕྱེར་ ན་ མར་མེ་རླུང་ གི་ནང་ ལ་བཞག་པ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་གཡོ་ ཞིང་མི་བརྟན་པར་འགྱུར་ བ་ དེ ས་དེ་ཁོ་ན་ ་ཉེད་ ཤེན་ཏུ་ 
གསལ་བར་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་བའི་གནས་ཆ་བརྟན་ 
པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ འེ་ཕྱེར་དེའེ་ཚེ་ མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པའེ་ ཞེ་གནས་ ཉེད་ བསྤོམ་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ ཞེ་གནས་ཀྱི་ གནས་ཆ་ཧ་ཅང་ ཤས་ཆེ་ བ་དེའེ་ཚེ་ ནའང་ སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་ཤས་ཆུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་མི་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉཉེད་ ཤེན་ 
ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྩྱོན་དེས་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ དེ་ལྟ་ བུ་ 
ཡིན་ པས་ན་ དེ་འདྲ་བ་ དེའེ་ཚེའང་ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཤེས་རབ་ ཀྱེས་ཡང་ཡང་དཔྱད་ 
རྒས བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་དེའི་སྦྱོར་མཇུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་སྦྱོར་མཇུག་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དགོས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་དངོས་གཞིའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དང་པོ་ སྦྱོར་བ འི་སྐབས་ དང་ མཐར་ མངུག་ གེ་སྐབས་ དང་ 
ཐུན་ བཞག་པའི་ མཚམས་སྡ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ འེ་རིམ་པ་ ནེ་ སྔར་ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་ 
སྐབས་སུ་ ཇྲེ་ལྟར་ བཤད་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་བྱིང་རྒོད་གཅོད་པ་ 
དང་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་ཚུལ་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་དགུ་དང་འདྲ་བ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་བསོམ་པའེ་ ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་བའི་ ཚེ་ན་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་བྱུང་ 


དགག་བྱ་ངོ ་ངོས་བཟུང་ ཁྲོག ` 7༠6 ལམ ཆང ཅ་ཡ་ །ཞི། ཁ༽ 


བཾ རྒ་དེ་ ངོས་བཟུང་བ་འི་ཚུལ་ དཿ དཇ་ ༨་ཁྱིངརོད་ད་ དེ་གཅོད ད་པའི་ ཐ ཐབས་སུ་ དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ལུགས་དང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ དབལ་ཆོག་སྟེ་དེའེ་དབང་གེ ས་མི་མཉམ་ 
པ་མེད་པར་ མཉམ་ཞིང་སེམས་རང་གིེ་ ངང་གིས་ དྲ་མེགས་པ་ལ་ འཇུཀ་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་ཐོབ་པ འེ་ཚེ་ ན་རྩོལ་བ་གློད་ དེ་བཏང་སྟོམས་བསྲོམས་ ལུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ནེ་སྔར་ཞེ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ ཇྡེ་ལྟར་ བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་ བྱ་དགོས་པར་ ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་སོ་སོར་དཔྱད་འཇོག་བྱེད་ཚུལ་ ཞི་ལྷག་སྒྲུབ་པའེ་སྐབས་འདེར་ ཤེར་ 
ཕྱིར་མན་ངག་ལས་ནེ་ དམེགས་པ་ གང་ ལ་ཞི་ལྷག་ བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་དེ་ཉེད་ 
ལ་ ཐོག་མར་ ཞི་གནས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ ལེགས་པར་ བྱས་ནས་ སྐྱོང་ཚུལ་དེས་ ཤེན་ 
སྦྱངས་བསྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་ དང་། ཡང་ དམེགས་པ་ དེ་ཉེད་ ལ་ལྷག་མཐོང་གི་དཔྱད་ 
སྒོམ་བྱས་ནས་དཔྱད་བསྙོམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཤིན་སྦྱངས་ བསྒྲུ་པས་ནས་ ནྡ་ཨྦ་ཁཆེཞེ་ཝྷུག། 
དེ་དག་སོ་སོར་གྲུབ་ ཅེང་ཐོབ་ པ་ན་ དེ་ནས་ཞི་ལྷག་གཉེས་ ཟུང་དུ་སྡེལ་ ནས་བསྐོམ་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱེན་མན་ངག་གི་དོན་ འདི་ལྟར་ན་དཔྱོད་པ འེ་དཔྱད་བསྲོམ་ 
དང་ མྨེ་དཔྱོད་པར་ འཇོག་པ་འེ་འཇོག་བསྒོམ་ གཉིས་ ཐུན་གྱེ་ རྒྱུན་གཅེག་ལ་ མཐུད་ 
ནས་ བྱེད་པའེ་ངེས་པ་མི་སྣང་བས་ ཞི་ལྷག་སོ་སོ་ ཐུན་སོ་སོ་ལ་ བསྒོམ་པར་ དྱས་ 
པས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་འདྲེ་ཤར་གྱུད་ནུབ་ཀྱི་དཔེར་མ་སོང་བར་སྒོམ་དགོས་ 
ཚུལ་ནི། སྐབས་ འདེར་ བསྒོམ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ གལ་ཆེ་བ་ནེ་ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ རང་གིེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ མ་རིག་པ་དེ ས་ ཡུལ་ལ་མེད་བཞིན་དུ་ ཇི་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ དེ་ཉེད་རིགས་པས་ སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ འཛིན་སྟངས་ དེའེ་བླཟོག་ཕྱོགས་ 
རང་བཞེན་གྱེས་ གྲུབ་པས་ རྟྙོང་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་ 
དྲག་ཐོཿ བསྐྱེད་ པར་བྱས་ ནས་ དེ་འདྲ་བའི་ སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ པར་བྱ་ དགོས་པ་ ཏོ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 707 དགགགྱ་ངཾས་ཐཐ་པ་ཐ། 
ན་ ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ བདག་འཛིན་དང་མ་རིག་པ་ ད འི་འཛིན་སྟངས་སུན་མ་ 
འཁར དེ་ལས་གཞན་ རྙོང་ཉེད་ ཨིན་ཟེར་བའི་དོན་ ཟུར་པ་ཞེག་ལ་ བསྐོམ་པའེ་ཡུལ་ 
དུ་ བྱས་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་ རང་རྱུད་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ བདག་འཛིན་གཉེས་ལ་ 
ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས་ ན། དེ་འདྲ་བསྙོམ་པ་ནི་ འདྲེ་ཤར་སྒོར་གནོད་པ་ལ་ དེ་བཞག་ 
ནས་ནད་པའིེ་ གླུད་ནུབ་སྒོར་གཏོང་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ གདམས་པ་འདེའེ་བླ་མ་ གོང་ 
མ་རྣམས་ཡང་ཡང་གསུང་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་མད་ པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བདེན་ པར་སྣང་ངོ་།། 
ལྔ་པ་དེ་དག་བསྙོམས་པས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ནེ། བསྒོམ་ཚུལ་ དེ་ལྟར་སྔར་ གོང་ 
དུ་ བཤད་པ་འདེ་དག་ནི། བསྣོམ་ཚུལ་ཀྱི་གནད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ རགས་པ་ཙམ་ དུ་ 
བཤད་པ་ ཡིན་གྱི། སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྲ་མོའི་ གནད་མ་ཤེས་པའི་ སྐྱོན་ འདོན་ལུགས་ 
དང་བསྒོམས་པའི་ ཡོན་ ཏན་སྐྱེས་ཚུལ་དང་། བོགས་འདོན་ལུགས་ རྣམས་ནེ་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་བསྒོམ་པའིེ་གནད་ཀྱེ་མན་ངག་གི་མྱོང་བ་ཅན་གཞན་ལའང་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདོམས་པ་ལ་ 
མཁས་པ་དག་ལ་ ལེགས་པར་ བརྟེན་ པར་བྱས་ ཏེ། སྦོམ་པ་པོ་ རང་གེས་ཀྱང་ ལེགས་ 
པར་ བསྙོམས་ པའེ་སྟེང་ ནས་ དྲི་གཏུགས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ ཛན 
ཡིན་ པས་ འདེར་རྒྱས་པར་ མ་སྤེས་ས། ། 
གསུམ་པ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་པར་གྲུབ་དང་བླ་མའེ་གསུང་ཡིན་ཚུལ་ལ་བཀའ་གདམས་གོང་མས་ 
ཇོ་བོའི་དགོངས་པར་བཤད་ཚུལ་དང་། ཇོ་བོས་གསུངས་ཚུལ་དང་། པཌ་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་ 
ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། གོང་དུ་ཐཤད་པའི་ བསྒོམ་ཚུལ་དེ་དག་ནི་ པོ་ཏོ་བ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་སོགས་ ལམ་རེམ་གྱེ་གདམས་ངག་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གཞིེ་བྱས་ནས། འདེར་ 
གཞན་གྱིས་ཁ་བཀང་རྟེ་ རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ པོ་ཀོ་བའི་ གསུང་སྒོས་ 
དགེ་བཤེས་དོལ་པས་བསྒྲིགས་པའིེ་ བྲེའུ་བུམ་ལས། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཚུལ་གྱེ་གནད་ལ་མི་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུ ང་བ། 708 ལམ་རིམ་མཚན་བཞེ། ཁ༽ 


མཆསབ་ འདེར་གཞན་ལུགས་བཞིའི་དང་པོ་གསུམ་འགོག་ ཁ་ཅིག་ གེས་ཐོག་མར་ ཐོས་ 
བསམ་ ཀྱེ་ དུས་ན་ དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ རེགས་པས། །ཡུལ་ རང་བཞིན་ ཀྱེས་ 
མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱས་ཡ། །ད་ནམ་ སིམ་པ་རང་གི་ དུས་སུ་དྲཔད་ཐ་ཅི་ཡང་ 
མི་བྱེད་པར་ མི་རྟོག” པ་ འབའ་ཞིག་སྒོམ་ བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ ཟེར་རོ། ད་ཡ 
གནོད་བྱེད་རེགས་པ། དེ་འདྲའེ་བསྲོམ་ལུགས་ དེ་ལྟ་ བུ་བྱས་ ན་ནི་ ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དང་ འབྲེལ་མེད་ པའེ་ སྟོང་ཉེད་ ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བསྒོམ་ 
པའེ་དུས་ན། །ལོགས་སུ་བསོམས་ པར་བྱས་པ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར་ ན་མ་རིག་པའི་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ གཉེན་པོར་ གཏན་ནས་ མི་འགྱུར་ རོ། །རང་ལུགས་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ པས་ན་ ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དུས་དེ་ 
ལྟར་ སྒོམ་ པའེ་ དུས་ཉིད་ནའང་། །དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའེ་ གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ བྱེ 
གཏན་ཚིགས་དང་ རེན་འབྲེལ་ གྱེ་གཏན་ཚིགས་དང་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའེ་གཏན་ཚིགས་ ལ་ 
སོགས་ པ། །དཔྱད་པ་པོ་རཇ་ཉིད་ གང་ལ་གོམས་པ འི་གཏན་ཚིགས་དེའི་སྒོ་ན ས་ 
དམེགས་པ་དེ་ལ་ སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་། །བསྒོམ་པར་བྱས་ལ་དེ་ནས་དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་ལ་མི་དོད་པར་ ཅུང་ཟད་མི་རོག་ པའེ་ངང་ ཉིད་དུའང་གནས་ པར་ བྱ།། 
དེཇོ་བོའི་ལུགས་སུ་བཤད་པ། སྟེ་དཔྱད་འཇོག་དེ་དག་གཉིས་སྤེལ་མར་བྱའོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ དེ་ 
རྣཆ་རྲྭ། བསྒོམས་ན་ནེ་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ ཉིན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་ གཉེན་པོ་རྨ་ 
ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐར་འདོད་གང་ཞིག་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ ལྷ་ཅིག་གེ་ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཏོ་ན ར་ 
འདོད་ཅིང་། །ཝར་ཕྱེན་ཟབ་དོན་སྙོམ་ཚུལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའེ་ཚུལ་ 
ལུགས་ ལ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ དཔྱོད་ཅིང་བསྙོམས་ པར་འདོད་པ་དེ་ཉེད་ཀེ ས།། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལག་མཐོང་གི་ ཤེས་རབ་སྒོམ་ པའམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དབྱོད་ པའི་ བསྙོམ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 709 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


ལུགས་ནི་གོང་གེ་ དེ་ ལྟ་བུ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་འདྲའེ་བསྒོམ་ཚུལ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་གོ་རེམ་ 
དེ་ཡང་ ཐོག་མར་ གང་ཟག་གེ་ བདག་མེད་ པ་ལ་སྦྱར་ནས་ གོམས་ ཤིང་འདྲེས་པར་ 


བྱ་ཞང 
ཚླུལ་ 


ལྟར་གོམས་པར་བྱས་ པ་དེ ས། །དེའི་རྗེས་ དེ་ནས་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ཡང་ 
རྟེར ེ རྗེས་སུ་འཇུག་ པར་ བྱ འོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ ལྟར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ཇོ་བོས་དྲབ་སེམས་གཉེས་ལས ཀླ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བསྔགས ཤིང་དེའེ་མན་ངག་བཤད་ 
ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའེ་བསྒོམ་ཚུལ་ འདེ ་འང་ཇོ་བོ་ ཆེ ཆེན་པོས། རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པའི་ རྙོང་ 
པ་ ཉེད་ དྲེ་ཧྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་ གང་གིས་རྟོགས་ པ་ཡིན་ ཤེ་ན། །དེ་ལྟར་སྟོང་ 
ཉེད་ཉོགས་མཁན་དེ་ནེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ ལུང་བསྟན་ པ་རྙེད་ 
ཅིང་། །ཉོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ མངོན་སུམ་དུ་ གཟེགས་པ་ཡི། །འཕགས་ 
བླ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དེའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཏོཿ གས་པའེ་ 
སློབ་མ་ ཉེ་སློབ་དཔོན་ ཟླེ་ ཐ་ གྲགས་ པ་དེ་ཉེད་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་ དེ་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསྲོམ་པའི་ མན་ངག་གི་ སྒོ་ན ས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ ཇེ་ལྟ་ 
བ་བཞེན་ ཏོགས་པར འགྱུར་ བཾ སྨ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ ལུགས་དེའེ་མན་ 
ངག་གིས་ འཁྲེད་ཚུལ་ཡང་། ཐོག་མར་བདག་མེད་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཤེས་དགོས་ 
པར་བཤད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དྲབུ་མའེ་མན་ངག་ཉི་དེ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུ་རོལ་ 


མཐོང་བའི་ངོར་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ 


་དེ་ 
དེ 


དུ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པར་ཀུན་ཇོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་གཏན་ 
ཚིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིགས་ཤིང་བཙལ་ན་སྐྲའེ་རྩེ་མོ་བརྒྱ ར་གཤགས་པའེ་ཚད་ཅམ་ཡང་ 
བཟ ཟུང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། དེ་སྒོམ་དུས་ 
སུ་ལྭས་ཆོས ་བདུན་ལྡན་ གྱེས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ལ་ཆ་བཅས་ཀྱེས་དཔྱད་དམ་ཐམས་ཅད་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུ, ང་བ། 710 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


གཅིག་དྲ་བལ་གྱིས་བདེན་མེད་དུ་དཔྱད་ནས་དེ་རྗེས་སུ་བདེན་མེད་དེ་ལས་གཞན་གང་འའང་མི་རྟོག་ 
ཅིང་དཔྱོད་པའམ་ཡིད་བྱེད་སྤངས་པའི་འཇོག་སྐོམ་སེམས་འཕྲོ་བའམ་བདེན་འཛེན་སོགས་མ་བྱུང་ 
བར་ཡུལ་སྟོང་ཉེད་ལ་གནས་པར་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་ལུང་དེའེ་འཕྲོར་དབུ་ 
མའི་མན་ངག་ལས་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ལ་འདེ་ལྟར་རེ་ཞེག་དངོས་པོ་གཉེས་ 
ཏེ། ནས། ནམ་མཁའ་དང་མ་གྲུབ་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའམ་ཞེས་པ་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྲུབ་ཙམ་ན་ཤེས་རབ་དེ་ཉེད་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པ་འོད་གསལ་བ་ཅེའི་ 
ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེ་ལྟ་བ་རྙེད་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དཔྱད་ 
ནས་སྒོམ་པའི་སྔོན་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ 
རྗེས་སུ་ལུང་དེའེ་འཕྲོར་དེ་ཉེད་ལས། འོད་གསལ་བ་སྦྱིའི་ངོ་བོར་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཅིང་ཅིར་ 
ཡང་མི་འཛིན་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཇི་སྲེད་མཚན་མར་འཛེན་པ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་དགྲ་མ་ལངས་པའི་བར་དུ་ ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་བཤད་པས་སྔར་སྒོམ་རེམ་གྱི་ཞེ་གནས་ལྟར་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་དུ་ན་ཡིད་ལ་གང་ཡང་མི་བྱེད་ན་དེ་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་སོགས་མང་སྟེ། དེའེ་རྗེས་སུ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཏེ་དེ་ཉེད་ལས་དེ་ལྟར་གུས་པ་དང་ཡུན་རིང་བ་དང་། ནས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ལྟར་འབད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཅེ། ཇོ་བོས་ མཛད་པའི་ དབུ་མའི་གདམས་ངག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རེགས་པས་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པའི་ དཔྱད་སྒོམ་དང་ ཚུལ་ དྭ་ཝར་ རེགས་པས་ 
དཔྱད་པའི་དོན་ལ་ སྨེ་དབྱོད་པར་ འཇོག་པའི་ འཇོག་ སྒོམ་ གཉེས་ སྤེལ་མར་ བྱ་ 
དགོས་པར་ གསུངས་པ་དེ་ ཉེད་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་དེ་པར་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 711 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཚུལ་ནེ། འཁྲིད་ཚུལ་ དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ལུགས་ ཀི་བསྒོམ་ལུགས་ དང་ 
ཁྱད་མེད་ལ། དེར་མ་ཟད་ སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་དུ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ ནས་ 
བཤད་པ་ དང་དབུ་མ་སྙེང་པོ་ ལས་བཤད་པ་ དང་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པའང་ གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། གོང་གི་དེ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་ བྱམས་ཆོས་ 
དང་ དེ་ནས་བརྒུད་པའེ་ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཡང་ དེ་འདྲའེ་ཞི་ 
ལྷག་བསྒོམ་ཚུལ་ མང་དུ་བཤད་ཅིང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ དེའེ་ལུགས་ཕྱེན་ཅེ་མ་ 
ལོག་པར་འཛིན་པའི་མཁས་པ་ ཆེན་པོ་ ཤྟརེ་པས་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་ཡང་ ཐོགས་ 
མེད་ཀྱེ་དགོངས་པ་ གསལ་བར་བཀྲལ་བས་ན་ཚྣག་མཐོང་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་ 
མེད་གཉེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ བརྒྱུད་པ་གཉེས་ཀའི་ གཞུང་དང་གདམས་ངག་རྣམས་ 
མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །འདེ་དག་གི་ལུང་སྔར་དྲངས་ཟིན་པས་མ་བྲེས། 

གོང་གི་ས་བཅད་ བཞི་པ་ དེ་ལྟར་ བསྙོམས་པས་ལྷག་མཐོང་གྲྭབ་པའི་ཚད་ 
ལྭ་གྲུབ་ཚད་དངོས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ལྟར་སྣང་གི་ཇི་ལྟ་བའེ་ལྷག་མཐོང་དུ་འཁྲུལ་པ་སྤངས་པ་དང་། 
གོང་མའེ་ལམ་རིམ་གྱེ་ཁུད་པར་བཞེ་ལྡན་ལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་བདུན་ལས། དང་པོ་དཔྱད་ 
སྒོམ་གྱེ་ཤེན་སྦྱངས་སྐྱེ་དུས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ ནེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ དུ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བསྒོམས་པ འི་ཚེ་ ན། དེ་ལྟར་དཔྱད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ སྔར་བཤད་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ འདྲ་བ་ མ་སྐྱེས་ཚུན་ 
ཆོད་དུ་ནྭ་ལག་མཐོང་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་ ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ དེ་ནམ་ སྐྱེས་པ་ནས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉེད་པ་ ཐོཔ་པ་ ཨིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་ལུགས་ནི་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་མེ་ཆོག་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་པས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པར་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 712 ལམ་རེམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
འཇོག་པ་ འདེ་ཡང་སྔར་ ཤྱི་ཞེ་གནས་གྲུབ་པ་ དེ་ཉེད་ མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་དེ་ ཉིད་ 
ཀྱི ས་དྲངས་པའེ་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱང་ ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་ ཡོད་པས་ན། སྦྱིར་ཤེན་ 
སྦྱངས་ཡོད་པ་ཙམ་ གྱི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ནེ་ མིན་ནོ། །འོ་ན་ ཤིན་སྦྱངས་ཇི་ 
འདྲ་སྐྱེས་པས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པར་འཇོག་པའེ་ཤེན་སྦྱངས་དེ་ གང་ཡིན་སྙམ་ན་ འདེ་ལྟར་ 
རེགས་པས་ད ཕྱད་བསྒོམ་བྱས་པ་དེའེ་རང་སྟོབས་ཀྱེས་ཤིེན་སྦྱངས་འདྲེན་ཐུབ་པ འི 
ཚེ་ ན། མཚམས་ དེ་ནས་ དཔྱད་སྒོམ་དེ་ཉིད་ ལྷག་མཐོང་དུ་ ཐས འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་གྲུབ་ཚད་དེ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཉེས་ཀར་འདྲ་བ་ནོ། ཐོབ་མཚམས་ དེ་ནེ་ཇི་སྟེད་པ་ ཀུན་ 
རྗོབ་ ལ་ དམེགས་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་ དོན་དམ་ ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ཀ་ 
ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་ཚད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཀྱིསཾ། 
དོན་ དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བྱམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ 
པ་ནེ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཞེས་བོས་ནས། ཧམ་པ་པོ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ ལྷག་ 
མཐོང་བསྙོམ་པའི་ཚེ་ན་ཇི་སྲེད་དུ་ དཔྱད་པའི་རང་རྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ ལུས་དང་སེམས་ 
ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ རང་གིས་ ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་ ཤིང་ 
དཔྱད་ པའེ་ ཡུལ་གྱི་ ཆོས་དེ་དག་ལ་ དེ་དག་དང་འདྲ་བའི་མཚན་མ་བཟུང་སྟེ་ ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ གྱི་དམིགས་པར་གྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ གཟུགས་བརྙན་ནང་ 
ཐ་ སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་བ་དེ་ཉེད་ ཨཡིད་ལ་བགྱེད་པའེ་ སྐབས་ཀི་ ཡིད་ལ་བགྱེད་པ་དེ་ 
ལ་ མེང་ ཅི་ཞེས་བྱགྱེ་ བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ། །དེའེ་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་ 
པ་ནེ་ བྱམས་པ་ ཞེས་བོས་ནས། དེ་འདྲའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉེད་ ལྷག་མཐོང་ནེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ འོ་ན་གང་ཡིད་ན་ ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ ལྷག་མཐོང་གི་རྗེས་སུ་ ཆོས་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ འེ་ཡིད་ལ་བེད་པ་ ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཁ༽ 713 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
དེར་མ་ཟད་ ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། ལྷག་མཐོང་སྲོམ་པ་པོ་ དེས་ ཞེ་གནས་ཀྱིས་ 
དངས་པའི་ ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་ རར་ ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ 
འདྲའེ་ཞེ་གནས་དེ་ཉེད་ཀྱི ་ངང་ནས་རང་གེས་ ཇི་ལྟར་བསམས་ ཤིང་དཔྱད་ པ་དེ་ཉེད་ཀྱེ་ 
དོན་ དེ་ཉིད་དང་འདྲ་བའི་ནམ་པར་སྐྱེས་པའི་ ནང་གི་ སེམས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ དམིགས་ 
པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ གཟུགས་བརྙན་ནང་དུ་ཤར་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
གྱེ་ཕྤྱོད་ཡུལ་ ཡང་ཡིན་པའི་དམེགས་པ་དེ་ཉིད་ ལ་ལྷག་པར་ སེམས་གཏད་ཅེང་ མོས་པ 
འི་སྒོ་ན སྲ་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ ཇི་སྲེད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ དེའེ་བར་ དེ་སྲིད་དུ་ནི་ དཔྱད་སྒོམ་དེ་ ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ཡིན་ལ། དུས་ གང་གི་ཚེ་ དེ་འདྲའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་དེ་ སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ེ་དཔྱད་སོམ་དེ་ ལྷག་མཐོང་ མཚན་ཉིད་ 
པར་སོང་བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚཔ་ཇི་སེད་པ་ལའང་གྲུབ་ཚད་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་ཚད་ཇི་ལྟ་བའི་ལྷག་མཐོང་དང་འདྲ་ཚུལ་ནེ། ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ 
དེ་འདྲའི་ ལྷག་མཐོང་དང་ དེ་འདྲའི་ཞི་ལྷག་གཉེས་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་ 
ཀྱང་ ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་དང་དེ་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ རྣམས་དང་འདྲ་ 
བར་ ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་དེ་ཉེད་ལས་ གསུངས་སོ། །ངཱུག་པ་དཔཔྱད་པས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་ 
དྲུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏན་པོ་འདྲེན་ཚུལ་ནེ། སྤྱེར་ ཤེན་སྦྱངས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཐུབ་ 
ན་ནེ་ སེམས་རྩེ་གཅིག་པའང་རང་སྟོབས་ དེས་འདྲེན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ པས་ན་པེ་ 
བྲག་པ་ སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་ དེ་ཉིད་ གྱིས་ ཞེ་གནས་ཀྱི་གནས་ཆ་ལོགས་སུ་ 
བསྲོམ་མི་དགོས་པར་ རང་སྟོབས་ཀྱེས་རྩེ་གཅེག་པ་འདྲེན་པ་འདེ་ནེ་ སྔར་ ཞེ་གནས་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 714 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ཐོབ་ཅིང་ གྲུབ་ པ་མ་ཉམས་ པའི་ཡོན་ཏན་ ནམ་ལག་རྗེས་ ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་དེས་ན་ལོག་ 
རྟོག་མི་རུང་ཚུལཾ། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ ཞི་གང་ཟག་ ཞེག་གིས་ 
འཇོག་བསྒོམ་བྱས་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པས་ཀྱང་ གནས་ཆའི་རྩེ་གཅེག་པ་ 
དྲངས་པའི་སྲོ་ནས་ཞི་གནས་ཀྱེ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་ ན་མོ་སོར་རོག་པའི་དྱཔྱད་ 
སྒོམ་བྱས་ན་ ནེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ གནས་ཆ་ཆུང་དུ་འགྲོའི་སྙམ་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། ། 
གཉེས་པ་རྗེས་ཐོབ་ལྟར་སྣང་གི་ཇི་ལྟ་བའེ་ལྷག་མཐོང་དུ་འཁྲུལ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ 
ཛི་ལྟ་བའེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བདག་མེད་གང་རུང་རྙེད་ནས་དེ་ལ་དམེགས་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གཅེག་དགོས་ 
ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་ངཾ། དེ་ཡང་འདེར་ ཇྡེ་ལྟ་བ་ དོན་དམ་ ལ་དམེགས་པའི་ 
འཇོག་སྒོམ་དང་དཔྱད་སྒོམ་ གཉེས་སྤེལ་མར་ བྱེད་པའེ་ སྒོ་ནས་ ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ 
པར་འགྲོ་མི་འགོའེ་ཚད་ནེ་ གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་པ་གཉེས་ཀྱེ་ལྟ་བ་གང་ 
ཡང་རྭང་བ་ ཞིག་ ལ་མ་ནོར་ ཞིང་མ་འཁྲུལ་ བའེ་གོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྙེད་ནས་ 
ཇི་ལྟར་གོ་བའི་དོན་དེ་ ཉིད་ ལ་དམེགས་ཏེ་བསྒོམ་ པར་བེད་ པ་ཡིན་མིན་གྱི་ སྲོ་ནས་ 
འབྱེད་དགོས་ཀྱེ། དེ་འདྲའེ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་མཚམས་ཁྱད་པར་ གཞན་གང་ 
གེ ས་ཀྱང་འབྱེ ད་པ ར་མི་ནུས་སོ། ། གཉེས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཇི་འདྲས་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་འཇའ་ 
དང་གསལ་དུངས་སོགས་ཀྱེ་མེ་ནུས་པི། ཁྱད་པར་གཞན་གྱེས་འབྱེད་མི་ནུས་ན་འོ་ན་ཁྱད་པར་གཞན་ 
ཇི་འདས་འབྱེད་པར་མི་ནུས་སྙམ་ན། ཡུལ་གང་ལ་ བསྒོམས་པ ཡི་དབང་གི སྲ་ རང་ 
ལ་བསྙོམ་བྱའི་ཡུལ་ དང་སྤོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ སྔ་མ་ནས་ཡོད་པའེ་ 
སྣང་བ་རགས་པ་ དེ་ལྟ་བུ་ རྣམས་ ཝིས་ འགག་ནས་ རང་གི་མཐོང་སྣང་ལ་དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་ སྤིན་དང་རྡུལ་ལ་སོགས་པའི་ གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ འེ་ཡུལ་སྣང་ ལྭ* རང་གི་ 
སེམས་ ཀྱེ་ངོ་བོ་ཡུལ་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་འཆར་བཟོད་པའིེ་ རིག་ཅིང་ མ་འདྲེས་བར་འཆར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 715 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
ནུས་པའི་ གསལ་ལ་ རྙོག་པ་མེད་པའེ་ དྭངས་པའེ་ཁུད་པར་ གསུམ་ དང་ལྡན་པ་ དཔེར་ 
ན་ མར་ཆེ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འབར་བ་ལ་ རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་ པར་གནས་ པ་ལྟ་བུ འེ་ 
སྒོ་ནས་དུས་ཡུན་ རེང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེའེ་སྟེང་ནས་ ཕྱེ་ ཡུལ་ཁང་ 
ཁྱེམ་ལ་སོགས་པ་ དང་ནང་གིེ་ཡུལ་ རང་གིེ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ སྣང་ བ་ རྣམས་ ཀྱང་ 
རང་གི་ ཡིད་ངོ་ན་ ཤེན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་བཀྲ་བ་ འཇའ་ཚོན་ནམ་ ཡང་ན་ དུ་བ་ ཤིན་ཏུ་ 
སྲབ་མོའེ་རྣམ་པ་ དང་ འདྲ་བར་འཚར་ཞེང་ དེ་ལྟར་ཤར་བ་ དེ་ ཉེད་ ལ་ ཡུན་ རིང་ 
དུ་གནས་པ་དང་ ཡང་རང་གི་ ཡིད་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་ན་བཟུང་ བར་བྱ་ བའེ་ཡུལ་དུ་གང་ 
འཆར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ རང་གི་ སེམས་ཀྱིས་ རླད གཏད་ ཅིང་དམིགས་ པ། འེ་ཆཚེ་ 
ནྭ་ སེམས་ གཏད་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཟོད་ ཅིང་གཏན་མི་ཁུཐ་ པར་ཞིག་ནས་དག་ ཕ' 
སྟེ་ཡལ་ འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡལ་འགྲོ་བ་ དེ་ཡང་དང་པོར་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་རགས་པ་ རྣམས་ ལ་ ཤར་ཚུལ་ དེ་ལྟར་འཆར་ བ་ཡིན་ ལ། དེ་ལ་ 
གོམས་ན་ གོམས་པ་དེའེ་ མཐར་ ནང་གི་ ཡུལ་ཅན་ རང་གི་ རིག་པ་དང་ ཡུལ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་ རྱོང་བ་ལའང་སྔར་ མ་གོམས་པའི་དུས་ གྱེ་ རྱོང་རིག་ རིག ས་པའིེ་རྣམ་པ 
ར་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ ཞེ། ཉིད་མྱོང་རིག་དེའེ་སྟེང་ནས་ཕར་ བུད་པ་བཞེན་དུ་ སངས་ཀྱིས་ 
དག་ འགྲོ་ཞིེང་ དེ་འདྲའི་མྱོང་རིག་ཕྲ་མོ་ དེ་ལའང་ རང་གིེ་ སེམས་ཀྱིེས་ དམེགས་པ་ 
གཏད་པ་ཇི་ཆེ། ན་གཉད་ཁུང་ཟད་ཀྱང་ཨི་བཟོད་ བ་ལྟེ་གཏད་མི་ཐུཝང པར་ ཞིག་ཅིཇ' 
ཡལ་བར་ འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ འགབྱུང་ང་། །དེ་ལྟར་ ཐུང་ ན་ ཡང་། དེ་འདྲ་བ་ དེས་ 
ནི། རཱག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ པཉེས་ སཿ མེད་ པའི་དོན། ཀྱི་དེ་ ཇོ་ན་ཏེད་རྟགས་མའི་ལྟ་བ་ 
རྙེད་པར་འཇོག་པ་གཏན ་ནས་མ་ཡིན་པ་ དང་དེར་མ་ཐད་དེ་ལྟ ལྟར་བསྒོམས་པས་བརྫུན་པ་ལྟ་ 
བུའེ་ སྣང་བ་བན་བུན་ དུ་ ཤར་ བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མ འེ་སྐབས་ ནས་བཤད་པའི་ 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 716 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟེགས་ པ་ཡིན་ པར་ ཡང་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཇོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་རྒུ་མཚན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ལྟ་བ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ འེ་གང་ཟག་ཀི 
ས་ཀྱང་ སེམས་གནས་པའིེ་ གནས་ཆ་ ཡུན་ རིང་དུ་བསྐྱངས་པ ཐི་ཚེ་ ན་དེ་ལྟ་བུ འེ་ 
སྣང་བ་བན་བུན་དུ་ འཆར་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་དབུ་མ་པའི་སྒྱུ་མ་ 
འདྲ་བའེ་དོན་ཚང་བའི་ངེས་པ་མེད་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི་ འདེ་ 
ལྟར་ ཨིན་ཏེ་དྲབ་མའི་སྐབས་ཀྱི་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ནི་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་ ཆས་ 
དེ་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ གཏན་ནས་ མེད་པར་ཐག་གཅོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱེ་ 
ངེས་པ་ རྣམ་དག་ཡོད་པ་ དང་ དེའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་ སྣང་བ་བསྙོན་ 
དུ་མེད་པར་ ཡོད་པ་ ཐྭ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲྭབ་ ༄ིང་ངེས་ པ་ དེ་ གཉེས་ ཚོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་སུ་གང་ཟག་དེ་ལ་ འཆར་ བ་ཞིག་ངེས་པར་ དགོས་ 
ལ། རང་གིེ་ ཡིད་ངོ་ན་གཟུགས་སོགས་ ཀྱི་ཡུལ་ རྣམས་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་བར་ 
སྲབ་ཅིང་ཤེན་ཏུ་དྭངས་པའི་རྣམ་པར་འཆར་ རྒྱུ་ཡོད་ པ་ དེ་ ནི་ཐོགས་རྡུགས་ཀྱེ་ 
གཟུགས་ཀྱེ་ རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ དེ་ཉེད་ཤར་བ་ཡིན་པ་ དང་ཐོགས་རྡུགས་ བྱེད་པའེ་ 
གཟུགས་ཀྱེ་རེག་བྱ་ ཅན་དུ་མེད་ཀྱང་ གཟུགས་ཕྲ་མོའིེ་ སྣང་བ་ལམ་མེ ར་ཤར་ པའེ་ 
རེག་བྱས་སྟོང་པ་དང་གཟུགས་སྣང་ཤར་བ་ གཉེས་ཚོགས་ པ་ ཅྒམ། གྱེ་ཤར་ལུགས་ ཨིན་ 
པས། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ངེས་པ་དེ་ལ་ ནེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ངེས་པ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ ན་ཚུལ་འདེ་ནེ་དགགྲ་བ་ངོས་མ་ཟིན་པར་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ 
ལྟར་ དགག་བྱ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་ དེ་ དང་ དགག་བྱ་ ཐོགས་པའིེ་ 
རེག་བྱ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་ འཁྲུལ་ཞིང་དེ་ལྟར་ བཟུང་ནས་ དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་བཀག་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞེན་མེད་པའེ་མིང་འདོགས་ བྱས་ པ་ ཙམ་ 


ཁྐམ་རྒི་མ། ཇན བཞི། ཁྲ 717 བམ བྱ་ངོས། ཆམ ཆམ 


ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། བཞེ ་པ་གཞན་ ཉན་དུ་ན་ཧྭ་ ཧ་ཅང་ཐལ སུ་ས་ ་འཇའ་མཐོང་བས་ཀྱང་དབུ་མའེ་ སྒྱུ 
མ་རྟོགས་པར་ཐལི་བ་ཚུལ་དེ་ལྟ་ བུ་ནོར་བ་མ་ཡིན་པར་ གོང་གི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཤར་ལུགས་ 
དེ་འདྲ་བ་དེ་དབུ་མ་ནས་བཤད་པའི་སྒྱུ་མ འི་དོན་ དང་རྫུན་པའི་དོན་དུ་འདོད་ རྒྱུ་ 
ཡིན་ ན་འཇའ་དང་དུ་བ་སྲབ་མོ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་ བྱས་པ་དེ་ཉེད་ ཡོད་པར་བཟུང་ 
བའི་སྒོ་ ནས་ དམེགས་ན་འཇའ་སོགས་ དེ་དག་ལ་རང་བཞིེན་ གྱིས་ ཡོད་པར་འཛིེན་ 
པའི་རྟོག་པ་ གཏན་ནས་ མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་ པར་གྱི་ གཞིར་ འཇའ་སོགས་ 
ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ངེས་པ འེ་དོན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ལྔ་པ་དེ་འདྲ་ནམ་མཁའི་སྣང་བར་ཡོད་ཚུལེ། རེགས་པ་གཞན་ཡང་ དགག་བྱ་ཐོགས་ 
པའིེ་རེག་བྱ་ དེ་ཉེད་ ཁྱད་གཞེར་བཟུང་ནས་ ཐོགས་རེག་ དེ་ ཉིད་ ལ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ མེད་པའི་ངེས་པ་དྲང་དུ་མེད་ པར་འགྱུར་ དེ། ཁྱད་གཞེ་ དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་ 
འཛིན་པའི་ ངེས་པ་དེ་ཉེད་ དགག་བྱ་ རང་བཞེན་ གྱེས་ ཡོད་པར་འཛིེན་པ་ ཉེད་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་སྔར་བཤད་པའི་སྒྱུ་མའི་འཆར་ཚུལ་དྲན་དགོས་པ་ རྒྱུ་མཚན་ དེས་ 
ན་གཟུགས་སོགས་ གོང་གི་ དེ་ལྟར་ཤར་བའེ་ཚེ་ན་སྲབ་ཅིང་དྭངས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བ་དེ་ཉེད་ ལ་ ཡུལ་ གཟུགས་སོགས་ དེ་དག་གི་སྡོད་ཚུལ་གྱེ་ ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
གནས་ལུགས་སུ་ ཡོད་པར་ འཛིན་པའི་ མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ ཡུལ་ དེ་རེགས་ 
པས་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་སུན་ཕྱུང་པའི་རྣམ་པ་ གཏན་ནས་ མེད་པར་ སྲབ་ཅིང་དྭངས་པ་ 
ཅམ་དུ་ འཆར་བ་ ཡིན་པས་ན་ དེ་ ལྟར་ཤར་བའི་སྲབ་ཅིང་དངས་པའིེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ 
ཉིད་ཞི་ སྒྱུ་མ'ལྟ་བུའི་དོན་ གཏན་ནས་ མིན་ལ། སྔོན་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
རྙེད་ནས་མ་བརྗེད་པ འེ་གང་ཟག་ ལ་ནི་ སྲབ་ཅིང་དངས་པ་ དེ་དག་ སྣང་སྟོང་གཉེས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ ཡང་ ཡོད་དེ་ དེ་ནེ་ སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 718 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 

གསུམ་པ་གོང་མའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁད་པར་བཞི་ལྡན་ལ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་བཞི་ལྡན་ཀྱི་ཚུལ་ནེ། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་ དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ འི་ལུགས་ ནས་ 
བརྒྱུད་པའེ་ལམ་རིམ་རྣམས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་འདེ་ལྟར་འདོད་ 
དེ། བསས་མ་ལོ་དེས་དུམ་ དང་པར་གང་ཆག་གི་བདག་མེད་དྲམ་ པར་བད་ལ། དའ་ 
རྗེས་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཀྱེ་དོན་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱེས་ཟིན་པར་བྱས་ 
ནས་སྒོམ་ པར་ཕྱེད་སྟེ། བསྙམ་ཚུལ་དེ་ཡང་ཐུན་ ཏ་ཅང་ རེང་ན་དེ་ཞེ་ དྲན་ཤེས་ 
ཀྱིས་མི་ཟིན་པས་ ན་ རེས་ འགའ་ བྱིང་ ཞེང་ རེས་ འགའ་ རྒོད་པར་འགྲོ་བ་ ཡིན་ 
པས་ ན་བོགས་ ཤེན་ཏུ་ ཆུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བོགས་ཆུང་བ་དེས་ན་ ཞག་གཅིག་གེ་ སྔ་ 
དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་དང་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ བཞིར་བྱས་པའིེ་ཐུན་ བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ ཐུན་བཞི་བཞིར་བྱས་ནས་ ཁྲོན་བརྡོམས་པས་ ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ་བསྒོམ་ དགོས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་དམིགས་པ་ གསལ་བའམ་ བསྙོམས་པའི་དབང་ 
གིས་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་སྐྱེས་པའི་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟམ་བྱེད་པ འི་ཚོད་ ནས་ བསྙོམས་ 
པའེ་ འཕྲོ་བཅད་ལ་ ཐུན་མཚམས་ བྱ འོ། །ཚུལ་ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ རང་གི་སྣང་ 
བ་ལ་ ཡུན་རིང་ ལོ མ་བསོམས་སྙམ་ནས་ དུས་ཚོད་ལ་ བལྟས་ཅ་ན་ནམ་དང་ཉེ་མ་ 
ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ འུད་འུད་བཅད་ནས་ མུར་དུ་འགྲོ་བར་ སྣང་ན་ དམིགས་པ་ལ་ སེམས་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ལ། ད་ལན་ཡུན་ རེང་རབ་ ཅེག་ བསྙོམས་ པ་ཡིན་ སྙམ་ནས་ དུས་ཚོད་ 
བལྟས་པ ཡི་གེ ན་ ཡུན་ ཅེ་ཡང་མ་སོང་ བར་ སྣང་ན་ ནེ་དམིགས་པ་ལ་ སེམས་མ་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ ནོ། །དམེགས་པ་ལ་ སེམས་ཟིན་པའི་ཚེ་ནི་ རང་གི་ རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་བ ར་འགྲོ་བ་ དང་ རང་ལ་ གཉེད་ཀྱང་ ད་གཟོད་ ་ དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ པ།་འདེ་ ལ་ད་ 
གཉེད་ མེ་འོང་ངམ་ སྟེ་འོང་རྒྱུ་མིན་པ་འདྲ་ སྙམ་པ་འོང་། དེའེ་རྗེས་ དེ་ནས་ དམིགས་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 719 དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
པ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའེ་ ཐུན་རེ་ལ་འཁོངས་པ་ སྟེ་ཐུན་རེ་ 
རེའི་མགོ་མཇུག་འདབ་ཐུབ་པའི་ཚེ་ ན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉེད་ མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ སྟེ། དང་པོ་ མི་རྟོག་པ འེ་མཚན་ཉེད་ ནེ་མཉམ་པར་བཞག་པ འེ་ཚེ་ ན་ རང་ 
གི་ དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའང་མི་ཚོར་བར་དབུགས་དང་རྟོག་པ་ ཤིན་ཏུ་ ཕ་བ ར་ 
སོང་བའོ། །གཉེས་པ་ གསལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ ནི་ དཔེར་ན་ སྟོན་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
དུས་ཏྱི་ནམ་མཁའི་དཀིལ་ སྤེན་པ་སོགས་མེད་པའེ་ གསལ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ དྭངས་པ འིེ་མཚན་ཉེད་ ནེ་ཏེང་གཅང་མ་ ལེགས་པར་ཕྱིས་པ འི་ནང་དུ་ཆུ་ གཙང་ 
བ་ བླུགས་ནས་ཉེ་མ་འེ་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པ་ ལ་བཞག་ནས་བལྟས་པའི་ སྐབས་ཀྱི་ དྭངས་ 
པ་དང་འདྲ་བ་འོང་བའོ། །བཞི་པ་ ཕ་བ འེ་མཚན་ཉིད་ ནེ་གོང་གི་ མཚན་ཉིད་ སྔ་མ་ 
གསུམ་པོ་དེའེ་ངང་ནས་ ཡུལ་ལ་ བལྟས་པ འེ་ཚེ་ ན་དངོས་པོ་ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ སྤུའི་རྩེ་ 
མོ་ དུམ་བུར་ གཤགས་པའིེ་ཆ་གཅིག་ ཧྭམ་གྱེ་ཚོད་ཅིག་ ངུང་བཁང་ གསལ་པོར་ 
མཐོང་བ་ ངེས་པར་ འོང་བའོ། །དེ་འདྲ་བ འི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ དེ་ ནེ་ མི་ཉོག་ པའི་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ པ་ཡིན་ ལ། མི་རྟོག་ པའེ་ 
འཕགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ དེ་ ལ་བལྟོས་ན་ ཏེང་ངེ་འཛིན་དེའེ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཏོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཅེས་གསུངས་ པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ དབུས་མཐའ་ལས། སོ་ 
སྐྱེའེ་མཉམ་གཞག་དེ་ཉེད་འཕགས་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པ་ཡིན་ ལ་ 
སོ་སྐྱེའི་མཉམ་གཞག་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པའེ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག ”ཨིན་ནོ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་འེ་དོན་ ཡིན་པར་འཆད་ པར་བྱེད་ དོ། །གཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུར་གནས་པ་གཞེར་ 
བྱས་ན་རུང་གི་ལྟ་བར་མི་གནས་ན་བཞི་ཀ་བྱུང་ཡང་མིན་ཚུལ། དེ་ཡང་ དབུས་མཐའ་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ ན་ སོ་ ་སྐྱེ་བོའེ་སྟོང་ པ་ ཉེད་ ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ གྱི་བསྒོམ་བཟང་ 


ཞི་ལྷག་ རུཐ་ཧུ་འྲམཿ བའི་ ལྟགབུལ། 720 ཡམ་རྲིས། ཿཨ་ཁན། བཞི། ཁཾ 
ཤོས་རྣམས་ཀྱང་ འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་རྣམ་ པར་མེཏོ་ ཉོག་པ་དང་ ཁ་འ སུ་མཐུན་ པ་ 
ཙམ་ཡིན་ ལ་ འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ་ལོག ་ཅེས་ པའེ་དོན་ཡིན་ པར་བཞག་ 
དགོས་ལ། མེ་རྟོག་པ་དང་གསལ་བ་དང་དྭངས་བ་དང་ཕྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ མཚན་ཉེད་གཞན་ 
རྣམས་ དང་ལྡན་པ་ཞིག་ མ་བྱུང་ ན་ ཡང་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་མ་ནོར་བའེ་དོན་བསྙོམས་ པར་བྱེད་པ་དེ་བུང་ ན་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ལྟ་བ་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམ། པར་ 
བྱད་ པ་མ་ཡིན་ན་ཉེ། མི་རྟག་པ་སོགས་གོང་གི་ མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་དེ་ དང་ལྡན་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཞིག་ གྱྱཧྲ་ན། ཨང་ ངེས་པའི་དོན་སྒོམ་ པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཡིན་ པར་ གཏན་ 
ནས་ འཇོག་མི་ནུས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ ན་ ཇི་ལྟ་བ་ དོན་དམ་པ འི་དོན་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་ པ་ཡིན་མིན་ནི་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པ་བཞིན་ བདག་མེད་གཉིས་གང་རུང་གི་ལྟ་ 
བ་མ་ནོར་བར་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་དོན་སྙོམ་མི་སྒོམ་གྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་ ཡིན་ལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཇི་ལྟ་བའེ་དོན་ དེ ་བསྒོམས ་ནས་དེའེ ་རྗེས་སུ་སྒྱུ་མ་ ༈ ལྟ་བུ ར་འཆར་ བའེ་ ཚུལ་ཡང་ 
སྔར་ གོང་དུ་ བཤད ་པ་བཞེན ཏད ངེས་པ་གཉེས་ཚོགས་དེ་དགོས་པར་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༢ ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། 


གོང་གི་ས་བཅད་ གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་དེ་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ དངོས་ 
དང་། འཁྲུལ་སྤོང་གཉེས། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་ཞི་ལྷག་གཉེས་ 
ཐོབ་དགོས་པ་ ནེ། ཞི་ལྷག་ དེ་གཉེས་གྲུབ་པའེ་ཚད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ 
གཉེས་ མཚན་ཉིེད་ཚང་བ་ཞིག་ མ་ཐོབ་ན་ནི་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་རྒྱུ་མི་འོང་བས་ ན་ཞི་ལྷག་ 
གཉེས་ ཟུང་ དུ་ འབྲེལ་ བ་ ལ་ནི་ ཞེ་ལྷག་ དེ་གཉེས་ ཀ་ ངེས་པར་ཐོབ་པ་ ཞེག་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 721 ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ཚུལ། 
དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུས་མཉམ་པ་ནེ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ 
འདེ་ཡང་ནམ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའིེ་ཐོག་མ་ ཉེད་ ནས་ ཞེ་ལྷག་གཉེས་ ཟུང་ དུཿ 
འབྲེལ་ བ་ ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ དེའེ་ཚུལ་ནེ་སྔར་གྱེ་ཞེ་གནས་ 
ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ ལ་བརྟེན་ ཅིང་དེ་ཉེད་གཞེར་བཟུང་བའི་ངང་ ནས་ སོ་སོར་ཉོག་པའིེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པ་ན་ དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ བསྒྲིམས་ 
ཏེ་འཇུག པ་ལ ་སོགས་པའི་ཡིད་བྱེད་བཞིའེ་རིམ་པས་སྐྱེ་བ འི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
བསྲོམ་ཚུལ་ འདེ འེ་སྐབས་ ལའང་ འདྲ་བར་ གསུངས་པས་ ན་ ཡིད་བྱེད་བཞེ་པ་སྔར་ 
ཞེ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ བཤད་པ་ལྟར་ སྐབས་འདེར་ཡང་ སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ ཞི་ལྷག་གཉེས་ 
ཟུ ང་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་ བ་ཡིན་ སྟེ། འགྲོ་ཚུལ་དེ་ཡང་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པའེ་མཐར་འཇོག་ 
སྒོམ་བྱས་ཤིང་ རེམ་གྱེས་ བསྐྱངས་པ་དེ་ ་ཉེད་ ཞི་གནས་ཐོབ་པ འེ་སྐབས་སུ་ཤིན་ 
སྦྱངས་དང་བཅས་པའི་འཇོག་སྒོམ་དུ་སོང་བ་ ཇི་འདྲ་བ་དེ་ དེ་ འདྲ་བའེ་ དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དངས་པའི་ འཇོག་སྒོམ་དུ་ ནམ་ གྱུར་པ་ན་ རུང་འབྲེལ་དར་སོང་བ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་ཞི་ལྷག་སྟོབས་མཚུངས་སྲུ་འབྲེལ་དགོས ་པའི་ལུང་ནི། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གྱེས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ ཕན་ཚུན་ནུས་པ་ 
མཉམ་ཞེང་ངོ་བོ་གཅེག་པའིེ་སྒོ་ནས་ འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་ མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཉན་པར་ཟུང་དུ་ སྟེ་དེ་གཉེས་གཅིག་ལ་གཅེག་ལྟོས་ཤིང་འབྲེལ་ལ་ལྡན་པར་ འཇུག་པ་ 
དང་ རྒྱུ་མཚན་ གང་གི ས་ན་ དེ་གཉིས་གོང་ལྟར་ ཟུ ང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ ས་འདྲེ་ན། དེ་ལ་ལན་ སྨྲས་པ་་ནེ། འདེ་ལྟར་སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པའི་ སེམས་གནས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ དག་ལས་ ཏེ་དེའི་ནང་ནས་ 
སེམས་གནས་པ་ འདེ་ལྟ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ ཞེས་བྱ་བ འི་ སེམས་གྲངས་ རྣམ་ 


ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། 722 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
པ་དགུ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་ སེམས་དེས་དྲངས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་ཡོངས་སྲུ་གུབ་ ཅྱིང་ཐོོབ་ པ་དེ་ལ་བརྟེན་ ཅིང་ཞི་གནས་དེ་ཉེད་གཞིར་བཟུང་ 
བའི་སྟེང་ ནས་ ཚུལ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 
བྱེད་ལས་ ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ པ་དེ་ཉེད་ ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་ བྱས་པའེ་ 
སོ་ནས་དཔྱད་སྙོམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ བྱེད་དེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་དཔྱད་སྲོམ་བྱེད་པ་ དེའི་ཚེ་ན་ 
དཔྱད་སྒོམ་དེ་ལ་གོམས་པའེ་དབང་གིས་ ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ འེ་ཤེས་རབ་ དེའེ་ལམ་ 
ཁ་ཏོན་བྱ ང་བ་ལྟར་འབད་པ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་ སྟེ་དེ་ཉེད་ལམ་དུ་སོང་སྟེ་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་ 
སོ་སོར་རོག་པ་ཁོ་ རང་གི་ངང་གིེས་ རྒྱུན་ལ་ འཇུག་པ་དང་ ཆེར་ ཆེད་དུ་འབད་པའི་ 
རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་ པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིང་། འདི་ཞི་ལྷག་འདྲེས་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་ངང་གིས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྔར་ ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ ཐོབ་པའི་ 
སྐབས་ ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ རྩོལ་བའམ་ འབད་རྩོལ་གྱི་ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ པ་ 
དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲའེ་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ པ་ དེའེ་དབང་གིེ ས་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ལམ་སྩོན་མེད་པས་བྱེང་རྒོད་ཀྱི་ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ལྷག་མཐོང་ལ་སྒོམ་ཞིང་ མི་བདེ་ 
བའམ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་གཏན་ནས་མེད་པའེ་ ཡོངས་སྲྭ་བྱང་བ་དང་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའམ་ 
འཇུག་པ་ བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ ཞེ་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ནེ་འཇུག་པའི་ 
དོན་ སྟེ་ཞེ་གནས་ཇི་ལྟ་བའེ་རྩེ་གཅིག་པ་བརྟན་པ་ དང་ དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤེན་ 
སྦྱངས་སྐྱེས་པས་ ཉམས་བདེ་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ 
སྒོམ་པ་པོ་ དེའེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ གོང་ལྟར་ འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་ 
མཉམ་པར་འཇུག་པ་དང་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་ 
པའེ་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཞི་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ནེ། དེར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 723 ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། 


མ་ཟད་ སྒོམ་རེམ་ཐ་མ་ལས་ཀྱང་། ཞེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ ཇི་སྟེ" འམ་གལ་ཏེ་དུས་ 
གང་གི་ཚེ་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་ལེགས་པར་བསྙོམ་པས་ བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ གཉེས་ 
དང་བྲལ་བའེ་སྒོ་ནས་དེ་གཉེས་ ལས་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱེང་རྒོད་ཀྱི་མཐོ་དམན་དང་བྲལ་བས་ 
མཉམ་པར་ཞུགས་ཤིང་ རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་ རང་གེས་ངང་གིས་འཇུག་པ འི་དབང་ 
གེ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ ཁད་པར་དུ་ སེམས་ཤེན་ཏུ་གསལ་ ཞེང་མེ་གཡོ་ བ་བྱུང་བར་ 
གྱུར་པ འི་དུས་ དེའེ་ཚེ་ སྔ་མའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་འདིའེ་ མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པའི་ རྩོལ་བ་གློད་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་ བ་དོན་གཅེག་ སྟེ། དེ་ལྟར་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་བྱས་ནས་ངང་གིས་གནས་པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ དེའེ་ཚཆེ་ཞེ་གནས་དང་ལྷག ་མཐོང་ཟུ, ང་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ ཐོབ་ཅིང་ གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔཿ 
པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་གསལ་བ་ནེ། འོ་ན་ ཞི་ལྷག་མཚུངས་པར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་པར་ དེ་ 
འདྲ་བ་དེ་ལ་ རྒྱུ་མཚན་ ཅེའེ་ཕྱིར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ དེ་འདྲ་བ་ 
དེ་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་སོ་སོར་རྟོག ་པའེ་དཔྱད་སྒོམ་དེ་ཉེད་ གྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ མི་རྟོག་པའི་གནས་ཚ་ རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ འདྲེན་ པར་ མི་ནུས་པས་ ན་དུས་ 
དེར་ དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གཉེས་ པོ་རང་རང་གྲུབ་པའི་ཚེ་ རྩོ་ལ་བ་སོ་སོ་སོ་ 
སོར་ བརྟེན་ནས་ བསྒོམ་ པར་བྱ་ དགོས་པ་ཡེན་ ལ། ཞེ་ལྷག་ དེ་གཉིས་ ཀ་ ཐོབ་ནས་ 
ནེ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པ འེསྟབསདེ་ ཉིད་ཀྱིས་ གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཞི་གནས་ ཀྱེ་རྩེ་གཅེག་པ་ འདྲེན་པར་ནུས་ པ་ཡིན་ པས་ན་ ཞི་ལྷག་དེ་གཉེས་ ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ ཞེས་བྱ འོ། ། 

དྲུག་པ་དཔྱད་པས་ཞི་གནས་འདྲེན་ཚུལ་ནི། ཟུང་འབྲེལ་ འདེ་ཡང་ དེའེ་སྐབས་ཀྱི་ 
དཔྱོད་པ འེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དེ་ ནེ་ལྷག་མཐོང་ གེ་ངོ་བོ་ ཡིན་ལ། དཔྱད་ པ་དེའི་ 


ཞེ་ལྷག་ཟུ ང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། 724 ལམ་རིམ་མཚན་བཞེ། ཁ༽ 


མཐར་མེ་རྟོག་པར་ གནས་པའེ་ཆ་ ནེ་ཞེ་གནས་ཁད་པར་ཅན་སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་ 
པ འི་སྒོམ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ འོ། །བདུན་པ་དཔྱད་པས་ཞི་གནས་དྲངས་པའི་ཚེ་ཞི་ལྷག་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དེ་ནི་ ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ 
ལས་ཀྱང་།ཞེ་གནས་ལ་གནས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ལ་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ དེའི་འོག་ཏུ་ སྔར་སོ་སོར་བརྟགས་པའེ་དམིགས་པ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་དམེགས་ 
པའི་ སེམས་དེ་ཉེད་ གཞིར་བྱས་པ་ ལ་ དུས་ གང་གི་ཚེ་ སྔ་མའེ་སེམས་དམེགས་པ་དེ་ལ་ 
གཏད་བཞེན་པའི་ རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་ཕྱེན་ པ་དང་ དེའེ་སྟེང་ནས་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་ཤུགས་ 
བར་མ་ཆད་ དུ་ངང་གེས་འཇུག་ པའི་ དམེགས་པ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ ཡིད་བྱེདདེའ་ 
རྒྱུན་ དེ་ཉེད་ ཀྱིས་ ཞེ་གནས་དྲངས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཞི་ལྷག་ གཉེས་ཀ་ཡང་ ཕན་ཚུན་ 
འདྲེན་པའེ་སྟེབས་མཚུངས་པར་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ འི་དུས་ དེའེ་ཚེ་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ དེ་ལ་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་ གཉེས་ ནི་ཟུང་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ ཞེ་ལྷག་དེ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་ ལྡན་པའི་དོན་ སྟེ། དེ་ཡང་དེ་གཉེས་ ཕན་ཚུན་གཅེག་ 
ལ་གཅེག་རག་ལས་ཤིང་དབང་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་མི་གཏོང་བས་ན་ བཅེངས་ནས་འཇུག་ སྟེ་ 
ཞི་གནས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་དང་འདྲ་བར་འཇུག་ལ་ལྷག་མཐོང་ཡང་ཞི་གནས་དང་འདྲ་བར་འཇུག་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་འདེའེ་ བར་མ་ཆད་པའི་དོན་ ནི་ ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཁ་མའི་ 
དཔྱད་སྒོམ་དེ་ཉེད་ཀྱི་འཕྲོ་བཞག་ནས་ ཞེ་གནས་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་ལོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
མི་རྟག་པ་ དེ་ཉེད་ལྭ་༣ ར་བཞག་མི་དགོས་པར་དཔྱད་སྒོམ་དེ་ཉིད་ ཀྱེ་སྟབས་ ཀྱིས་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་ མི་རྟོག་པ་དེ་ འདྲེན་པའོ། །བརྒྱད་པ་དཔྱད་འཇོག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་དུས་མི་གཅིག་ 


ལམ་རིམ་ མཆན་ བཞི། །ཐ༽ 725. ཞི ལྷག །གུཇ་དྲུ་འཐྲ་ཝཿ ཧའེ 'ཆུལ། 


ཀངཞི་ལྷགཟུང་འབྲེལ་ཕན་ཚུན་འཇུག་ཚུལ་ གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་གྱོང་བ འེདོན་ ནེ་ ཞི 
གནས་ཀྱི ་དམེགས་པ་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པའེ་ཞེ་གནས་ 

དེ་ དང་ ལྷག་མཐོང་གི་དམེགས་པ་ རྣམ ་པར་རྟོག ་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ དེ་ གཉེས་ཀ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ ཞེ་ྷག་དེ་ 
གཉེས་ དུས་གཅིག་ ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་ མིན་གྱི། དཔྱད་ནས་ སྤོམ་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
དེ་ཉིད་བར་མ་བཅད་པའི་རྒྱུན་ ཉེད་ གྱེས་མྱོང་བའོ། །འདེ་ནེ་དུས་གཅིག་ཏུ་དཔྱོད་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་དང་སེམས་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་མི་གཅོད་དེ། འདོད་སེམས་ 
དགུ་པའིེ་སྐབས་སུའང་དེ ་ཐུབ་ན་ཟུ ང་འབྲེལ་དུས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགུ་པའི་སྐབས་སུའང་ 
ཆུ་མི་གཡོ་བའེ་ནང་དུ་ཉེའུ་ཆུང་འཕྱོ་བ་བཞིན་དུ་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་མ་ཞིག་པའིེ་ངང་ནས་བདག་མེད་ 
ལྭ་དཔྱོད་པ་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ལ་ཞི་ལྷག་གི་སྒོམ་འདྲེས་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཆ་མཉམ་དུ་མཉམ་འཇུག་དང་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་དོན་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས་དེའེ་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉེས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བར་ 
འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆུང་བ་ལས་རྒྱུན་གྱི་ཞེས་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་ 
དཱ པྱད་མཐར་གནས་པའི་ཞི་གནས་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དཔྱད་ 
རྙོབས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དངོས་དྲངས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམེགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཛི་ལྟ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྟ ན་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཞི་གནས་གཉེས ་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཞེས ་པ་ནས། དེ་ལ་སྒོམ གང་གི ་ཏོགས་པ་ཐོབ་དགོས་པས་ཆུ་མི་ 
གཡོ་བར་གནས་པའི་སྟེང་ན་ཕར་ཉེའུ་ཆུང་འཕྱོ་བ་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་ནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇོག་ 
ན་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་མང་པོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ལེགས་པར་བཤད་ 
ཡོད་པས་ཐར་འདོད་ཀྱིས་གཅེས་པར་གྱིས། གཉེས་པ་འཁྲུལ་བ་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཞི་ 


ཞི་ལྷག་ཐུ, ང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ཚུལ། 726 ལམ་རིམ་མཚན་བཞེ། ཁ༽ 


གནས་མ་གྲུབ་གོང་དུ་དཔྱད་པས་ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ཞི་གནས་གྲུབ་རྗེས་སུ་ལྷག་མཐོང་སྔོན་ 
དུའང་དཔྱད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོང་ཚུལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བྱེད་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད ་ཚུལ་ནེ། དེ་ 
ལ་གཞན་དགྭ་ལག་མཐོང་གྲུབ་ནས་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་དེ་གཉེས་ཉམས་སུ་རྱོང་དགོས་ན་ འོ་ན་སྔར་ 
གོང་དུ་ ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་གནས་ཆ་འགྲུབ་པར་ 
བཤད་པ་དེ་ དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ལན་ནེ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ དེ་ནི་ཞི་གནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ དཔྱོད་པ་དང་ དཔྱད་པའེ་མཐར་འཇོག་པའེ་དཔྱད་ 
འཇོག་གཉེས་ སྤེལ་མ་བྱས་ན་ནེ་ ཞི་གནས་གཏན་ནས་ འགྲུབ་ པ་ཞིག་ མི་སྲིད་ལ་ཞི་ 
གནས་རྙེད་ནས་ནེ་དེ་ལྟར་ དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མར་ བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ མཐར་ 
དཔྱད་པའི་སྟོབས་དེ་ཉེད་ཀྱེས་ ཞི་གནས་འགྲུབ་པའེ་ཁྱད་ པར་ཅཙམ་ཞིག་ བསྟན་པ་ཡིན་ 
ལ་ཞི་གནས་གྲུབ་ཙམ་ནས་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མ་བྱས་པས་ཞེ་གནས་གྲུབ་པ་ཞེག་མི་དགོས་ པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ འགལ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་ 
ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ འི་ལྷག་མཐོང་གི་ སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་གི་ཡེད་བྱེད་ 
གྲསུམ་པ་ཆད་པ་མེད་པའི་འཇུག་པ་དང་བཞི་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཀྱང་དཔྱད་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ 
མ་ཐོབ་ཙམ་ནའང་ དཔྱད་སྒོམ་དེ་ཉེད་ གྱི་སྟོབས་ཀྱི ས་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཞེ་གནས་དངོས་ 
སུ་ འདྲེན་པར་ནུས་པའི་སྐབས་གཅིག་ ངེས་པར་ ཡོད་པས་ དེ་འདྲའེ་དཔྱད་སྒོམ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མི་རྟེག་པའི་ཞེ་གནས་འགྲུབ་པ་ དེ་ལའང་བསམས་ནས་ཞེ་གནས་གྲུབ་ནས་དཔྱད་ 
སྒོམ་གྱི་གནས་ཆ་འདྲེན་པར་བཤད་ པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྐབས་འདེར་ ལྷག་མཐོང་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འདེའེ་ཀ་ཁ་གཉེས་ཀྱི་བར་པར་མ་ཕལ་ཆེར་འདུག་ཀྱང་བྲིས་མ་ཁུངས་དག་ 
རྣམས་སུ་མི་འབྱུང་ཞིང་མེད་ན་གོ་བདེ་བས་ལྷག་པར་ངེས། ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་པའེ་མཐར་ 
འཇོག་པའི་སྤེལ་མ་བྱས་ན་ཞེ་གནས་འགྲུབ་མི་སྲེད་ལ། ཞི་གནས་རྙེད་ནས་ནེ་དཔྱད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 727 ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། 
སྒོམ་གྱེས་མི་རྟོག་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པར་གོང་དུ་ དེ་མ་ཐག་དེར་ བཤད་པ་འདེ་ནེ་དམེགས་ 
བསལ་ ལྷག་མཐོང་གྲུབ་ཀ་མའེ་ད ཕྱད་སོམ་ དེ་དོ་ ར་བའེ་ ལྷག་མཐོང་མ་གྲུབ་པ་ དེའེ་སྔོན་ 
ཨུ དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ཞི་གནས་ མི་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ཞིེ་གནས་གྲིབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དཔྱད་པའི་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་ཚུལ་ནེ། མདོར་ན་ཞི་ 
གནས་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་ དམེགས་པ་ལ་ འཇོག་རེས་ཀྱིས་ དཔྱོད་པའེ་དཔྱད་སྤོམ་ 
དང་ དཔྱད་པའེ་མཐར་འཇོག་པའི་འཇོག་སྒོམ། གཉེས་རེ་མོས་སུ་ བྱས་པས་ ཉེ་ ཞི་ 
གནས་ གཏན་ནས་ འགྲུབ་ པ་ མི་སྲེད་ལ། ཞེ་གནས་འགྲུབ་ནས་ནེ་ལྷག་མཐོང་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་ ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་ཀ་མའི་དཔྱད་སྒོམ་དེ་མ་གཏོགས་པ་དེའེ་སྔོན་གྱེ་ དཔྱད་ 
སྒོམ་ ཐམས་ཅད་ གྱེས་རྩེ་གཅེག་པའེ་ ཞེ་གནས་ཀི་ གནས་ཆ་བརྟན་པོ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པ་ གཏན་ནས་མི་འོང་བས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མང་དུ་དཔྱད་ 
པའི་དཔཔྱད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ རང་སྟོབས་ཀྱི ས་ ཞེ་གནས་ཀྱི་ གནས་ཆ་བརྟན་པོ་རྟེད་པ་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱེར་ན་དེས་དེ་ལྟར ལྟེད་པ་ ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ནས་འོང་བ་ 
ཡིན་པ ས་ ན་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཟུང་ དུ་ འབྲེལ་ བ་ཡང་ དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དྲངས་ 
པའེ་མཚམས་ དེ་ ནས ་འཇྲོག་ ར། ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གསུམ་པ ་དེས་ན་ལྷག་མཐོང་སྔོན་ དུ་ཏེང་ངེ ངེ་འཛིན་ 
གནས་ཆ་བརྟན་པོའི་ངང་ནས་དཔྱད་པ་གཉིས་ཚོགས་དེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མ་ཡེན་པི་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ 
དེའེ་ཕྱིར་ དཔེར་ན་ ཆུ་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་སྟེང་ན་ཕར་ཉེའུ་ཆུང་འཕྱོ་ ཞེང་རྒྱུ་ 
ཧཿ གུ་གྲན༔་ཁ་ཝཛུཐུ ར་གནས་པ འི་མི་རྟོག་པའེ་རྩི་མ་ཞིག་པའི་ངང་ནས་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ ཤེས་རཔ་ཀྱེས་ སོ་སོར་དཔྱད་པས་ཆོག་པའེ་གཉེས་ཆོགས་ 
དེ་ཙམ་ ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ དུ་འཁྲུལ ་བར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་འཁྲུལ་པ་སྤངས་ཏེ་ངེས་ 
པ་རྣམ་དག་འཚོལ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་གོང་ཏུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 


ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། 728 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
བའེ་ཚུལ་ འདེ་་ནེ་གཞུང་ཁུངས་མ་ ཉན་ས་དང་ཤེར་ཕྱེན་མན་ངག་སོགས་ དེ་དག་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། གཞུང་ཚད་ལྡན་ དེ་ དག་ ལས་ བཤད་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ ཐ་མ སྤྲོ་བཏགས་ནས་འཆད་ པར་བྱེད་ པ འི་བོད་དག་གི་ལུགས་ ལ་ 
ཡིད་བརྟན་ པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པ ར་མི་བྱའོ། །གོང་དུ་བ ཤད་པའི་ཉན་ས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ 
གི་ལུགས་ འདེ་དག་གི་སོ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་སྐྱོང་ཚུལ་ལའང་ཁྱད་པར་ སི་འདྲ་བ་ དུ་མ་ 
ཞིག་དབྱེ་དགོས་པར་སྣང་མོད་ཀྱང་ འདེར་ ཚིག་མང་པས་འཇེགས་ནས་མ་བེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་མཐའ་ཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། གཉིས་ 
པ་ལམ་སྦྱིའེ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ད་ནིཊ་ དེ་དག་གི་གནད་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་ ལམ་སྤྱེའེ་དོན་བསྡུ་ 
བ་ འཾ་ལམ་སྦྱེའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། སོམ་པ་གནད་དུ་སོང་མ་སོང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཉོག་པ་ཞིབ་ 
མོས་གནད་དུ་སོ་སོར་བསྣུན་ཚུལ་གོང་མའི་གསུང་དག་དང་། ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་གདམས་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་དོན་སྦྱིར་རྗེསཾ་འགྲོ་ ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐོག་མར་ གང་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཐུག་ 
པ་ཡིན་པས་ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དེའི་ དོན་ལ་ངེས་པ་ནམ་དག་བསྐྱེད་པའེ་བདར་ཤ་ 
བཅད་ ནས་བསོམ་པ་གཞིར་བཟུང་། དེ་ནས་ དེའི་རྗེས་སུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའིེ་དགོས་པ་ 
དལ་བ་ དང་འབྱོར་པ་ཚང་པའི་རྟེན་ ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ པ་དེ་ཡིན་པས་སྙེང་པོ་ལེན་ འདོད་ 
བཅོས་མ་མིན་པ་སྐྱེད་ པར་བྱས་ ན་་ ལེན་འདོད་ཀྱི་བློ་ དེས་ དུས་ རྒྱུན་དུ་ ཚིག་ཙམ་ལ་ 
མི་འཇོག་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལག་ལེན་དུ་ རཿ རང་གི་ ནང་ནས་བསྐུལ་བ ར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པ ས་ ན་དེ་འདྲའི་བློ་ དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ དལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་རྟེད་ 
དཀའ་དོན་ཆེ་ལུགས་སོགས་ དལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་རྣམས་ དམེགས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་ 
བྱས་ནས་ བསྒོམ་ པར་བྱ་དགོས། དེའེ་རྗེས་ དེ་ནས་ སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱིས་ནང་ནས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 729 ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ཚུལ། 
བསྐུལ་པའི་དགོས་པ་ནི་ཚེ་འདེའི་བློ་སྣ་ལོག །ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
ཆེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ བཱོ་སྣ་ངེས་པར་ཌྡོག་དགོས་ཏེ་ བློ་སྣ་ དེ་ མ་ལོག་ན་འཇྲེག་ 
རྟེན་ཕྱི་མ འེ་དོན་ ལ་དོན་ དུ་ གཉེར་ ནས་བསྒྲུབ་པའི་དོན་གཉེར་ དྲག་པོ་མི་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པ ས་ ན། ཆེ་འདིའི་བློ་སྣ་ལོག་པའི་ཐབས་སུ་ ལཱས་ཐོབ་པ་ འདེ་ཚེ་འདེར་ རྡེང་དྲ་མེ། 
རྡོད་ ཅེང་རྒྱུ ར་དུ་འཆེ ་ལ། དེ་ཡང་ནམ་འཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་འཆེ་བའི་ཚཆེ་ཆོས་མ་གཏོགས་ 
པ་གང་གིེས་ཀྱང་མེ་ཕན་པའེ་ཚུལ་བསམས་ པའི་མི་རྟག་པ འེ་སྐོར་ལ་འབད་པ་ དང་ཤི་ 
ནས་ ཀྱང་མེད་དེ་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་དང་ཚེ་འདིེའེ་བྱ་བ་ལ་དཔགས་ན་ ངན་འགྲོར་འཁམ་ དགོས་པའེ་ ཚུལ་ ཞིབ་ཏུ་ 
སྒོམ་པ་ལ་འབད་ དགོས། དེ་ལྟར་འབད་པ་དེའི་ཚེ་ ཐོ་དེ་ལ་བསྤོམ་པའེ་མབུས་ངན་འགྲོའེ་ 
འཇེགས་པ་དྲན་པའི་བློ་རྣལ་མ་ ཚུགས་ཐུབ་མེད་པ་ཞིག་ སྐྱེ་བ་ ཡིན་པ ས་ བློ་དེ་འདྲ་སྐྱེ་ 
བ་ན་འཇེགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་སྐྱབས་འཚོལ་བའི་བློ་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་དེའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་ སྐྱབས་ དེ་ གསུམ་གྱེས་ འཇེགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཁྱད་པར་དུ་མཁྱྲེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ ཡོན་ཏན་ ནྣམས་ ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་ པར་བྱས་ ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་སྐྱབས་ འགྲོ་ཐུན་མོང་བའེ་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་ནས་ དེ་ལ་གནས་ཤིང་ དེ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་ ངེས་པར་ བསླབ་ དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ དེ་ནས་ སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་ 
དགོས་པ་ནིེ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ་པོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པས་ན་ནད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་སྨན་ཟ ་དགོས་པ་བཞེན་དུ་འཇེགས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ཆོས་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ངན་འགྲོ་འགོག་ 
པ་མི་དགེ་བ་སྤང་དགོས། བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལ་དགེ་བ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དེ་ཡིན་པས་ན་སྐབས་འདེར་ 


ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། 730 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེའེ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའེ་སྐབས་སུ་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་བསམས་ཏེ་བླང་ 
དོརཚུལ་བཞན་བྱེད་པདེཉད་ཡིནཔའིཕྱར། དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཆེན་པོ་ལས་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་ ཐབས་ཀྱི་ སྒོ་དུ་མ་ནས་སྐྱེད་ པར་བྱས་ ལ།་ ཉེད་ 
བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། དད་པ་དེས་ཀུན་ནས་བླང་བའེ་ དགེ་ བ་བྱུ་དང་ མི་དགེ་ བ་ བཅུའེ་ 
འཇུག་ལྡོག་ལ་ ཅི་ནས་ཀྱང་ འབད་ཅིང་ མི་དགེ་བ་སྔར་བྱས་རྣམས་འདག་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྟོབས་བཞེ་ ཚྩཛ་བྲ ཟེ་ བཤགས་པའིེ་ ལམ་ སོལ་ དྲུ་ཧུན་དུ་ བར་མ་ཆད་པར་ ཞུགས་ 
པ་ཞེག་ གལ་ཆེ་བས་དེ་ཅི་ནས་ བྱ་ དགོས་སོ། །ཚུལ་ དེ་ལྟར་ བྱས་ཏེ་ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆོས་སྐོར་རྣམས་ ལེགས་པར་བྱང་ནས་ ཚགས་སུ་ཚུད་ ཅིང་གཞེ་ཐིངས་ པ་ན་ དེའེ་ 
རྗེས་སུ་བློ་དེས་དྲངས་ཏེ་མངོན་མཐོ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སཱོ་ནས་སྲེད་རྩེ་ནས་མནར་ 
མེད་ཀྱི་བར་གྱི་ འཁོར་བ་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམེགས་ ཏེ་སྐྱོན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞིབ་ 
པར་ མང་དུ་བསམས་ལ། སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་བློ་ཅི་ལྡོག་ ལ་འབད་པར་ 
བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པའེ་རྗེས་ དེ་ནས་ འཁོར་བ་མི་འདོད་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤོང་དགོས་པས་ 
འཁོར་བ་ དེ་ཉིད་ གང་ལས་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་ རྩད་བཅད་དེ་དེ་འདྲའེ་རྒྱུ་ ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ པ་ལ་ཐུག་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ པའི་ངོ་བོ་ཅེ་ནས་ ངོས་ 
བཟུང་ནས་ ལས་ཉོན་ དེ་ ཉིད་ སྤོང་ བར་ འདོད་ པའི་བོ་ བཅོས་མ་མིེན་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བློ་དེས་དྲངས་ནས་ འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ བར་འདོད་ན་དེ་ལས་གྲོལ་ 
བའེ་ ཐབས་ནེ་ ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་སྤྱེ་ལ་ རག་ལས་པར་ ངེས་པ་ སྙེང་ནས་ དྲང་ 
ཕྲར་བྱ། ཞིང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ ཏྱད་པར་དུ་ 
གལ་ཆེ་བ་ནི་ རང་གེས་གང་ཁས་བླངས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ འེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདེ་ཉེད་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་ཉེད་ ལ་འབད་པར་བྱྱའོ། །ཁུལ་ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ཆོས་ 


དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་ རང་ཉིད་སྲེད་ པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ མཚོར་ལྷུང་ ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་མེད་པར་རྱོང་ བ་ཇི་འད་བ་དེ་བཞིན་དུ་ དེན་ཅན་གྱེ་ ར། ར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ རྣམས་ 
ཀྱང་ སྲེད་པར་འཁྲམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་ དེ་ དང་ འདྲ་བར་སོང་བ འི་ཚུལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་དེ་འདྲ་ ཡིད་ལྭ་བྱས་ཏེ། མར་ཤེས་དྲེན་དྲན་དྲེན་གཟོ་གསུམ་གྱེས་དྲངས་པའེ་ 
གཅེས་ཤེང་འཕངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་འོང་གི་ བྱམས་པ་ བསྐྱེད་པ་ དང་ བྱམས་པ་ 
དེའེ་ཤུགས་ཀྱེས་དྲངས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ སྙིང་རྗེ་ དེས་གཞན་དོན་རང་ཉིད་ཀྱེ་ 
ཁུར་དུ་འཁྲེར་བ འི་ ལྷག་བསམ་གྱི་ རྩ་བ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའིེ་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་བློ་ སྦྱངས་ལ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདེ་ཅི་སྐྱེ་ལ་འབད་དགོས་ པ་ཡིན་ ཏེ་ སེམས་བསྐྱེད་ དེ་མེད་ན་ ནེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྤྱོད་ 
པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་ སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་ རིམ་ པ་ གཉེས་སོགས་ གང་ལ་ 
སྦྱངས་ཀྱང་རྩིག་ རྨང་མེད་པའིེ་ ཁང་པ་ལ་ ཐོགས་ མང་པོ་རྩེག་པར་ བྱེད་པ་དང་འདྲ་ 
བར་ བརྟན་པའིེ་གཞིེ་མེད་པར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནེ་སྨོན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ དེ་ལ་ གོམས་ནས་ མྱོང་བའིེ་རྣམ་པ་ཐན་ 
ཐུན་ ཅུང་ཟད་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ པ་བྱུང་ ན་ སེམས་བསྐྱེད་དེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག འེ་སྒོ་ན ས་བཟུང་ལ། སྨོན་སེམས་ དེ་ མི་གཏོང་ཞིང་འཕེལ་བ འེ་བསླབ་བྱ་ གོང་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ ལ་འབད་ནས་ བསླབ་ཅིང་ སྨོན་པ འེ་སེམས་དེ་ཉིད་ཅི་འཕེལ་དང་ 
ཅི་བརྟན་བྱ། སྨོན་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ དེ་ནས་ དེའེ་རྗེས་སུ་ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོཿ ཱུ 
པ་རླབས་ཆེ་བ་ནམས་ སྟོན་པའི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མན་ངག་སོགས་རང་གིས་ མཉན་ 
པར་བྱས་ ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ ཞྡོག་ པ་དང་བླང་བྱ་ འཇུག་ པའི་ 


ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། 732 ལམ་རེམ་མཚན་བཞེ། ཁ༽ 
ཚུལ་དག་གི་མཚམས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་ལེགས་ 
པར་ ཤེས་པ་དང་ མཉམ་དུ་སྲང་བླང་གི་མཚམས་ དེ་ དག་ ལ་སྲོབ་འདོད་དྲག་པོ་ 
བསྐྱེད་ པར་བྱ་དགོས་སོ། །བླང་དོར་གྱི་ བློ་དེ་དག་ ལེགས་པར་ སྐྱེས་པ འི་ཚེ་ ན་ རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ འཇུག་ སེམས་བསྐྱེད་ པའེ་སྡོམ་པ་ཆོ་ག འི་སྒོ་ན ས་བཟུང་ 
བར་བྲས་ལ་ རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཉྱིན་ པ་ དུག་ གི་སྦྱོད་པ་ དང་ 
གཞན་རྒུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བསྡུ་ བའི་དངོས་པོ་ བཞེ་སོགས་ བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་གྱི་ 
བསླབ་བྱའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ ལ་བསླབ་ པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཏུད་མཆ་དཱ་ མངྩཿཛ་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཅོད་པའི་ རྩ་ལྟུང་ལ་ སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ འབད་པ་དྲག་པོས་ རང་གི་ 
སྲོག་ དང་ བསྡོས་ ནས་བསྲང་བར་ བྱ དགོས་པ་ཡིན། རྩ་ལྟུང་གི་འོག་མ་ ཟག་པ་ཆུང་ 
འབྲེང་ རྣམས་ དང་ཉེས་བྱས་ གཞན་ རྣམས་ཀྱེས་ ཀྱང་ཅི་ནས་ མ་གོས་པ་ལ་འབད་ 
ཅིང་ གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ གོས་ནའང་། གྱ་ཚོམ་དུ་མི་ 
འཇོག་པར་ ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ ཅིེ་ནས་ཀྱང་ འབད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞིར་ 
བྱས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ་བསླབ་པ། དེ་ནས་ཕར་ཕྱེན་ཐ་མ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་ནམ་ཞི་ལྷག་ གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ ཡང་ངེས་པར་ བསླབ་ པར་བྱ་ དགོས་ 
པ་ཡིན་ པས་ ན། སྔར་ཞིེ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ བསམ་གཏན་སྐྱོང་ལུགས་ལ་ 
མཁས་པར་བྱས་ལ་ ཞེ་གནས་ཀྱི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམ་དག་ བསྒྲུབ་ པ་དང་། དེའི་སྟེང་ 
ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ བདག་མེད་ པ་ གཉེས་ཀྱི་ དབུ་མའེ་ ལྟ་བ་རྟག་ཆད་ ཀྱི་ 
མཐའ་གཉེས་ དང་བྲལ་བའི་རྣམ་དག་ཅིག་རྒྱུད་ལ་ཅེ་སྐྱེ་ མེད་དུ་མི་རུང་བར་ བྱས་ཏེ། 
ལྟ་བ་དེ་འདྲ་ རྙེད་པ་དང་ མཉམ་དུ་ ལྟ་ཐོག་དེར་བཞག་ནས་ ལྟ་བ་དེ་ སྐྱོང་བའི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ རྣམ་ པར་ དག་ པ་ཞེག་ ཤེས་པར་བྱས་ལ་ ངེས་པར་ 


ཡམ་རེ་སྔ་མཆོན་ཟཞི། ཁ༽ 733 ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ཚུལ། 


བསྐྱང་ངོ་། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱང་རྒྱུ་ དེ་འདྲ་བའེ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་ 
པོ་དེ་ཉིད་ ལ་ཞེ་ གནས་དང་ ལྷག་མཐོང་ གི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱེ། ཕར་ཕྱེན་ཐ་མ་ 
བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་ གཉེས་ སུ་འདུས་པ་ ལས། ལོགས་སུ་ཞི་ལྷག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ ཟུར་པ་ཞིག་མེད་པས་ ན་ བྱང་སེམས་ཀྱེ་ འཇུག་པའི་ སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ 
སྡོམ་པ་ དེ་འེ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའི་གསེབ་ནས་ ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་སྲོབ་དགོས་པ་དེ་ཐོན་ 
འོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་གནད ་དུ་སོང་མ་སོང་གི་ ཁུད་པར་ནེ། དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་ཞི་ 
ལྷག་གེ་བར་གྱེ་ལམ་གྱེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ འདེ ་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའེ་ལམ་ འོག་ 
མ་འོག་མ་བསྙོམས་ཀྱིན་གོང་མ་གོང་མ་ ལྷག་མཐོང་གི་བར་ ལ་ རང་གྱི་བོའི་ ཐོབ་ 
འདོད་ རེམ་གྱིས་ཇེ་ ཆེར་འགྲོ་བ་དང་ ལྷག་མཐོང་ལྟ་བུའེ་ལམ་ གོང་མ་གོང་མའི་བྱེད་ 
ལས་སོགས་གཞན་ལས་ མཉན་པའི་ཚེ་ ན་འོག་མ་འོག་མ་ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་ ལ་བསྒྲུབ་ པར་ འདོད་ པ་ ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ ལམ་བསྒོམ་པ་ 
གནད་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། ལམ་གྱེ་གཞེ་མ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་སོགས་ལམ་ སྔ་མ་ནྣམས་ 
ངེས་པར་དགོས་པའི་མཐོང་དང་གཅགས་ ཅི་ཡང་མེད་པར་ དེ་དག་མི་བསྙོམ་པར་བཞག་ 
ནས་ སེམས་ཀྱེ་གནས་ཆ་རེ་ཙམ་ རེ་འཚོལ་བ་ དང་ལྟ་བའེ་གོ་བ་ཙམ་རེ་ འཚོལ་བ་ 
ལ་'རང་གིེ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་ ནུས་པ་བཏོན་ནས་ སྤྲུག་ལོ་ཏེ་ནུས་པ་གང་ཡོང་སྦུག་ཅིང་འདོན་ 
ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་ བྱས་ཀྱང་ ལམ་བསྲོམ་པ་ གནད་དུ་ གཏན་ནས་ འགོ་ བར་ ཤེན་ཏུ་ 
དཀའ་བ་ ཡིན་པ ས་ ན་ ལམ་གྱེ་ རྩ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐའེ་བར་གྱི་ ལུས་ཡོངས་ས་ 
རྫོགས་ཤེང་མ་ཚང་བ་མེད་ པ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འདི་ལས་མ་ 
འདས་སྙམ་དུ་ཤེས་པའི་སྒྲུབ་རྒྱུ་ ཞེག་ལ་ངེས་པ་ རྣམ་པར་དག་པ་ འདྲོངས་དགོས་པ་ 


ཞེ་ལྷག་ཟུང་ དུ་ འབྲེལ་བའེ་ ཚུལ། 734 ལམ་འིམ་ཨཆན་བཞི། ཁ༽ 


ཡིན་ནོ། ནོ། །སུམ ་པ་རྟོག་པ་ཞིབ མོས་ གནད་དུ་བསྣ ལ་འ ནེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའེ་ལམ་ ངེ དེ་རྣམས་བསྒོམ་ པར་བྱེད་ པའེ་ཚེ་ན་ ཡང་བློས་བསྲོམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་ 
པར་ལམ་གང་ལ་གང་དགོས་པའིེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རེགས་ངེས་པའིེ་ རྟོག་པ་སྦྱང་ཞིང་ 
གྲུང་ བར་བྱས་ནས་ ལམ་བསོམ་པའིེ་ ཐོོ་ གོང་འོག་བར་མ་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ཆ་ 
མཉམ་དུ་བསྒྲུབ་ དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆ་མཉམ་དུ་བསྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་ནེ་ འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཐོག་ 
མར་རང་ཉིད་ ལམ་ལ་འཁྲེད་ པར་བྱེད་ པའི་བཤེས ་གཉེན་ དམ་པ་དེ་བསྟེན་ཚུལ་ ལ་ 
གུས་པ་ སྐྱེ་ལུགས་དེ་ཉེད་ལམ་གཞན་ལས་བསྐྱེད་ ཆུང་བར་སྣང་ན ་ནེ་གུས་པ་དེ་མེད་པ་དེ་ 
ཉེད་འདི་ཕྱེའེ་ ལེགས་ པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་ གཞེ་ནས་ 
ཆད་ཅིང་གཏོར་བ་ཡིན་ པས་ན་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ ལ་ཅེ་ནས་གལ་ 
པོ་ཆེར་ འབད་ དགོས་པ་ཡིན། ཚུལ་ དེ་བཞིན་དུ་ སྟེང་པོའེ་དོན་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ སྒྲུབ་པ་ 
ལ་སྤོ་ཤུགས་ཆུང་ བ་ཡིན་པ་འདུག་ ན་ ནེ་དེའི་རྒྱུ དལ་འབྱོར་གྱེ་ ཆོས་ སྐོར་ ལ་ 
འབད་འབུངས་འདོན་པ་ དང་གལ་ཏེ་ ཚཆེ་འདེ་ལ་མངོན་ཞེན་ རེས་ཀེས་ ཆེ་པར་སོང་ 
འདུག་ ན་ དེའེ་གཉེན་པོ་འཆེ་བ་ མི་རྟག་པ འེ་སྐོར་ དང་ངན་འགྲོའེ་ཉེས་དམེགས་ 
བསྒོམ་པ འེ་སྐོར་གཉེས་ ལ་ འབད་པ་ གཙོ་བོར་བྱ་དགོས། གལ་ཏེ་རང་གེས་ ཁས་ 
བླངས་པའེ་བཅས་པ་འེ་མཚམས་ རྣམས་ལ་གསཡེལ་ ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་སྤོ་ བར་སྣང་ན་ 
དེའེ་གཉེན་པོར་ ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ཆུང་ ནས་ཡིད་མ་ཆེས་པས་ལན་ པ་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་བསམས་པར་བྱས་ ལ། ལས་འབྲས་བསོམ་པ་ལ་གཅོ་བོར་འབད་པར་ བྱ་དགོས། 
གལ་ཏེ་ འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་འདུག་ ན་དེའེ་དབང་གིས་ ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱེ་བློ་དེ་ཉེད་ ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ཨིན་པ ས་ན། དེ་འདྲའེ་སྐྱོ་ཤས་སྤེལ་བའི་ཕྱེར་ 
དུ་ འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་ནམས་སྟོ་ཐམས་ཅད་ནས་ བསམ་དགོས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 735 ཞི་ལྷག་བུ, ང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། 


རང་གྱེ་བྱ་བ་ ཅི་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ པོ་ 
མི་སྣང་ན་ དེ་འདྲའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་མེད་པ་ནི་ ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་ཆད་ ཅིང་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ པས་ ན་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ སྨོན་ པའི་ སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ཧུ སྟིང་རྗེ་གཞི་ དང་ 
བཅས་པ་ལ་ སྙིང་ནས་ལན་ མང་དུ་སྦྱངས་ པ་ཞེག་དགོས། གལ་ཏེ་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྡོམ་ 
པ་བླངས་ནས་ དེའེ་བསླབ་བྱ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ འི་ཚེ་ ནའང་ ལྷག་མཐོང་ 

་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེན་འཛིན་གྱི་ མཚན་མར་འཛེན་པའིེ་ བདེན་ཞེན་གྱེ་ འཆེང་བ་ 
ཤུགས་དྲག་པར་སྣང་ན་ ་ེ་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་ རེགས་ཤེས་ཀྱེས་མཚན་མར་འཛིེན་ 
པའི་བློ་ བདེན་འཛེན་དེ ས་ ཇི་ལྟར་ བཟུང་བའེ་ འཛིེན་སྟངས་ཀྱི་ དམིགས་གཏད་ 
ཐམས་ཅད་བཤིག་ལ། བདེན་ཞེན་གྱེ་གཏད་སོ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་ 
སང་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ འེ་སྟོང་པ་འཆར་ཚུལ་ དང་ དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་སྟོང་གཉེས་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉེད་ གཉེས་ ལྷ་བོ་སྦྱང་ པ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས། གལ་ཏེ་རང་ 
གི་ སེམས་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་མི་སྡོད་པའིེ་རྣམ་གཡེང་གི་ དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་རྣམ་ 
གཡེང་དེས་ བྲན་ གཡོག་བཀོལ་པ་བཞིན་ དུ་གྱུར་པར་སྣང་ན་ ་ི་རྣམ་གཡེང་དེའི་གཉེན་ 
པོར་དྲན་ཤེས་དང་རྩོལ་བ་བསྟེད་དེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའེ་གནས་ཆ་ སྒྲུབ་པ་ལ་གཅོ་བོར་ 
སྐྱོང་ དགོས་པར་ ལམ་རེམ་འདེའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུང་སྟེ། བཞི་པ་ཉམས་ལེན་ 
ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བར་གདམས་པ་ནེ། ཆ་མཉམ་ལུགས་གོང་གི་དེས་མཆོན་ནས་ འདེར་ 
དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་བློ་སྒེམ་པོས་གང་དང་གང་ཤས་ཆུང་བར་སོང་བ་དེ་དང་ 
དེ་འེ་ཆ་མཉམ་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་ དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་མདོར་ བསྡུ་ 
ན་ ལམ་གྱི་ཆ་ ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བར་ བྱས་ནས་རང་གི་སེམས་ རྒྱུད་དགེ་བའེ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ བསྐུལ་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཀོལ་དུ་རུང་བ ཝེ་ལས་རུང་ཞིག་ ཅི་ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 736 ལམ་རིམ་ མཆོན བཞི། ཨཡ 


ནས་ཀྱང་ དགོས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེས་ནེ་ ཧེ་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ 
ཁྲ་བ་ཟུའསཅ་པམང་ཀ་པི་ཏཱ་ཝ་ ལས། བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ཐ་མ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སློབ་པ ར་བྱེད་པ་དེ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ ག་མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའེ་ 
ཚུལ་བཤད་ཟེན་ཏོ། ། 

ཧཿ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པའེ་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་སྔར་གྱི་ས་བཅད། གཉེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བ སླབ་པའི་ཚུལ་ 
ལཾ་ངེས་པར་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ་དང་། འཇུག་དུས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་གལ་ 
ཆེ་ཚུལ་དང་། འཇུག་སྒོ་དབང་བསྐུར་དགོས་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྩ་བ་དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་གལ་ 
ཆེ་བ་དང་། སྨེན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱས་ཚུལ་དང་ 
དྲུག་ལས། དང་པོ་ ནི། གོང་དུ་བཤད་པའེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ ལ་དགོས་པ 
འི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་བར་ནྣམས་ལ་ བློ་ལེགས་ 
པར་བསླབས་ཤིེང་ སྦྱངས ་པའེ་འོཿ ་འག ་ཏུ་ནི་ སྔར་སྦྱངས་པ་དེས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་ གདོན་ 
མི་ཟ་བ་ སྟེ་ངེས་པ་ཁོ་ན ར་གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ ལ་འཇུག་པར་བྱ་ དགོས་ 
སྟེ་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དེ་ནེ་ཆོས་གཞན་ མཚན་ཉེད་ཐེག་པའེ་ཆོས་ རྣམས་ 
ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ རྙེད་དཀའ་བས་ དཀོན་པ་དང་ ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྱུར་ བཉེད་ དུ་ཚོགས་ 
གཉེས་རྫོགས་པར་ཕབྱེད་པའེ་ ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ དེ་ལ་འཇུག་ རྒྱུ་ཡིན་ ན་ནི། ལམ་དེའེ་ཁྲད་ཆོས་ཇྔོ་བོའེ་ ལམ་སྒྲོན་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འཇུག་པའི་ ཐོག་མར་ ལམ་དེ་སྟོན་པའེ་བླ་མ་ དམ་པ་བསྙེན་བཀུར་ 
དང་བཀའ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ འི་ཚུལ་ སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པ 


ལྲམ་རཾ་མ། མ་ཨཆཧ་ཛཧ། བཞེ། ཁ༽ _ 737 རྡོ་རྗེ་ ་ཐེག་པ་ལ་བྱསཐ་ཿ པའི། འི་ཚུལ། 


འི་ཐུན་མོང་བའི་བསྟེན་ཚུལ་དེ་ ལས་ཀྱང་ བླ་ཝཾ་ཞིག། ཛེས་ཐར་ བྱ་ དགོས་ པ་ཡིན་ ཏེ། 
དེ འེ་ཚུལ་ ཡང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ དེ་ལས་བཤད་པའི་ བླ་མའེ་ མཚན་ཉེད་མ་ 

མཐའ་ཚང་བ་ ཡན་ཆད་ ཞིག་ལ་ བསྟེན་ཚུལ་ལམ་སྒོན་ལས་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ དབང་ནེ། བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྟེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ དེ་ 

ནས་ དེའེ་རྗེས་སུ་ ཐོག་མར་ བྱ་བའི་རེམ་པ་ནི་ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང 'རྒྱུད་སྡེ སྡེ་ཁུངས་མ་ 

ཚད་ལྡན་ཞིག་ནས་བཤད་ ངེས་པ་ཞེག་གིས་ རང་གི་ རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་ དགོས་པ་ཡིན། 
པཞེ་པ་དམ་སྡོམ་ནི། དེ་ལྟར་སྨིན་པར་བྱས་པ་དེ་ནས་ དབང་བསྐུར་བ་དེའེ་ཚེ་ རང་གིེས་ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ བཟུ་ ང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ དེ་དག་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུད་སོགས་ མཉན་ ཅིང་ཐོས་པར་བྱས་ནས་ ཐོས་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་ ཚུལ་བཞིན་དུ་ བསྙང་ བར་བྱ་དགོས་ སྟེ། དེ་ཡང་ རྩ་བའེ་ལྟུང་བས་ 
ཐོག་ན་སླར་བླང་དུ་ རུང་བའི་སྒོ་ནས་གསོར་ཡོད་ཀྱང་ སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་ལ་སོགས་ 
པའེ་ ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ རྤྱུར་དུ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ གེགས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆེས་ ཤེན་ཏུ་ 
འགྱང་ ཞིང་འགོར་བར་འགྱུར་ འུ ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ དེ ས་ ཅི་ནས་ཀྱང་ མ་གོས་པ་ལ་ 
འབད་པ་དྲག་པོ་ སྲོག་དང་བསྡོ་བར་ བྱ་ དགོས་སོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ སྦོམ་པོའི་ལྟང་ 
བས་མ་གོས་པ་ལ་ ཅི་ནས་འབད་ཅིང་བྱར་ལ་ གལ་ཏེ་རང་ད བང་མེད་པར་ གོས་ པར་ 
གྱུར་ནའང་སླར་ ཕྱིར་ འཆོས་པའི་ཐབས་རྣམས་ ལ་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མྐུར་བ་མུར་བར་ བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ འདེ་དག་ནི་ སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་བསྒོམ་པའིེ་གཞི་ རྩ་གལ་པོ་ཆེ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ ཨིན་པས་ ན་དམ་ཚིག་སོགས་ཀྱི་ 
བསླབ་ཚུལ་ དེ་དག་མེད་ན་ རྩིག་པའི་རྨང་བརྟེན་པའི་མཐའ་ འགྲམ་ གྱི་རྩ་ བ་ཟགས་ 
ནས་ཉམས་ པའེ་ འགྱེལ་བ་ལ་ཐུག་པའི་ ཁང་པ་རུལ་པོ་ལྟར་ རྩ་བ་ཉམས་བར་ མགྱུ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 738 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡང་ འཇམ་དཔའ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ གསུངས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའེ་ ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་ ཞིང་ཉམས་པའིེ་གང་ཟག་ ལ། གསུང་ 
2 ཐུབ་དབང་གེས། །གསང་ སྔགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ འགྲུབ་པར་ནེ་ ནམ་ཡང་ མ་ 
གསུངས་ཏེ། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་རྒྱུད་འདེ་ཉེད་ ཀྱིས་ དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་པ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་གང་ཡང་ འགྲུབ་པ་ མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ 
ཟད་ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུའང་ དབང་བླངས་ནས་ དམ་ཚེག་མི་བསྲང་བ་ 
དང་ དམ་ཆིག་བསྲུངས་ཀྱང་ དབང་བསྐུར་དམན་པ་ སྟེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
སྔོང་པ་ དང་ སྔགས་ཀྱི་ དེ་ཉེད་མི་ཤེས་པ་ སྟེ་གང་ཟག་ གསུམ་ པོ་དེ་ཉེད་ གྱིས་ གསང་ 
སྔགས་ བསྒྲུབ་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ན་ སྔགས་ཀྱེ་ དམ་ 
ཚེག་དང་སྡོམ་པ་བསྲང་བ་མེད་པའི་ སྔགས་ཀྱི་ ལམ་སྒོམ་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནེ། སྔགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ ལུགས་གཏན་ནས་མེན་པས་དེ་ ལས་རྣམ་པར་འཁམས་ ཤེང་འདས་ པ་ ཁོ་ན་ 
ཨིན་ནི། ། 
ལྔ་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་སྨེན་བྱེད་བསྐྱེད་རེམ་ཆ་ཚང་བསྒོམ་པས་སྤང་ 
”་སྲོང་ཚུལ་དང་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་མཐོང་ནས་གོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དམ་ 
ཚེག་དང་སྡོམ་པ་ ཚུལ་བཞེན་དུ་ བསྲུང་བ ར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ དེས་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་ 
བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ལ།་ སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ཡང་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ ཐོག་མར་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷའེ་ དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ འཁོར་ལོ་ཚང་བ་རྒྱུད་སྡེ་ ཚད་ལྡན་ཁུངས་ 
མ་ནས་བཤད་པ་ཞེག་ ངེས་པར་ བསྒོམ་ པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྔགས་ཀྱེ་ལམ་གྱི་ དབང་ 
དུ་བས་པའེ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་ནི་ མ་དག་པའི་ ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་རང་ག་བ་ འདེ ར་ཞེན་པའེ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་ཏོག་འདེ་ ་ཉེད་ ཡིན་ལ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 739 རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པའེ་ཚུལ། 


དེ་འདྲའེ་རྣམ་རྟོག་དེ་སྲོང་བའང་ གང་དུ་གནས་པའེ་ གནས་དང་ རྣམ་ཤེས་གང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྟེན་ ལུས་དང་ རྟེན་དེ་ཉེད་འཚོ་བའེ་ ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ དྭ་ལྟའེ་རང་ག་བ་འདེ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པར་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་སྙ སྐུ་སོགས་ཀྱི ་ཀྱེ་དག་པའེ་ སྣང་བར་ 
གརྒུའ ་བར་བྱེད་པའི་ ཐབས་ བསྐྱེད་ པའི་ རིམ་ པ་ལ་བསླབ་པ་ ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 

གཉེས་པ་དེ་འདྲའེ ་བསྐྱེད ་རེམ་མཐར་ཕྱེན་ནས་བྲོལ་བྱེད ཐ་ལ ཁུངས་མ་སྒོམ ་རྩེལ་ནི། ཚུ་ ཚལ་ 
དེ་ལྟར་ མ་དག་པའི་ ཐ་མལ་གྱི་ ཞེན་པའི་ རྣམ་རྟོག་ དེ * སྦྱངས་པ འེ་གང་ཟག ་དེ་ ལ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ དུས་ཀུན་ཏུ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ བྱིན་གྱེས་ 
ནབ་ཅིང་ དེའེ་མཐུས་ བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ ཐུན་མོང་བའེ་སྐབས་ 
ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ བདེ་བླག་ཏུ་ མྤུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན། རེམ་པ་ 
ཕྱེ་མ་ རྫོགས་པའེ་རིམ་པའེ་ ལམ་སྲོམ་པའི་ སྣོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་པས་ རྣི་མ་པ་དང་མོ་ 
སྙོམ་པ་དེ་ནས་ དེའེ་རྗེས་སུ་ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བ འེ་ཚུལ་ ནམས་ བསྒོམ་ པར་བྱ་ དགོས་ཀྱེ། གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་མེད་པར་རྫོགས་རེམ་ 
ལྟར་སྣང་བསྒོམ་པ་པར་གྲུབ་ཀྱི་ལུགས་མེན་ཚུལ་ནེ། རིམ་པ་དང་པོ་ བསྐྱེད་རེམ་དོར་བའིེ་ 


ཟོ 


? 


རེམ་པ་ཕྱི་མ་ རྫོགས་པའེ་རེམ་པ འི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ དང་རྟོག་པ་ ཙམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཆ་ 
ཤས་རེ་རེ་ཙམ་ གྱེས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་དེ་ ལ་སྦྱོང་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ ཁུངས་མ་དེ་དག་དང་ 
ུདསྡེ་དེ་དག་གི་དགོངས་ པ་འགྲེལ་ བྱེད་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ གཏན་ 
ནས་ ཡ་ །བཞིེ་པ་རྣལ་འཕྲོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྙོམ་པར་ 
གདམས་པ་ཉི། | རྒུ་མ་ཆེན་ དེའེ་ཕྱིར་ སྔགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའེ་ 
ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པའི་ བསྙེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་ རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ ཆ་ཚང་ངེས་ཀྱེ་ 


གནད་ཟིན་ ཅེ ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ བྱའོ། །ལྔ་པ་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་རེམ་ལ་མཁས་པར་གདམས་ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 740 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ང་ནེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ འདེ་དག་ནེ་ སྐབས་འདེར་མིང་ སྤོས་ ཅམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའེ་ གནད་རགས་པ་ ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ རྒྱས་པར་ནི་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །དྲུག་པ་དེ་ 
ལྟར་ན་ད ལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཚུལ་ གོང་དུ་བ ཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི ས་ ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་ བསླབས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ ལ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་ བསྡུས་པའི་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ ལམ་གྱེ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ཆ་ཚང་བ་ 
ཝ་བྲ་སབས་མར་འགྱུར་བ་ ཡིན་པས་ ན་ དལ་བ་ དང་འབྱོར་བ་ཚང་བའི་རྟེན་ ཐོབ་པ་ 
འདེ་ཉིད་ དོན་ ཆེན་པོ་གོང་ན་མེད་པ་ དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཅིང་ དེའེ་སྒོ་ནས་ རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་རང་ ཉེད་ དང་ གདུལ་བྱ་ གཞན་གྱི ་རྒྱུད་ལ་ ཡང་ངེས་པར་ 
རྒྱམ་ཐའ་ཀྱེདྭ་གྲུས་པ་ཡིན་ནོ། ] 

གསུམ ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
མངད་པ་དང་། རྩོམ་པ་པོ་ ་ཐུན་སུམ ་ཆོགས ་པ་དང ་འཁོར་ ཕུན་སུམ ་ཆོགས ་པས་ གསོལ ་བ་བཏབ་ 
སྟེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱར་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བསྔ རྔགས་བརྗོད་དང་། བརྩམས་ཚུལ་ 
དང་། བཟོད་གསོལ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཤིེས་བརྗོད་ལྔ་ལས། དྲེ ་པོ་ དེ་ལྟར་རྨད ་དུ་བྱུང བའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདེ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ མཇུག ་གྱི་བ་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའེ་ 
དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། མཛད་པ་པོ་གང་གིེས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་དང་། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་ཁད་པར་ཅན་འདེ་གང་གི་དྲེན་གྱེས་རྙེད་པའེ་ཡོངས་འཛེན་དམ་པའིེ་བཀའ་དྲེན་དྲན་ཏེ་སླར་ 


¬ "་ ༧ ་ ་ ༣ ཧོ ཀེ ་ ལ་ ྲྲ ཤཱ ་¡ ་ ་ = ཕྲ ་་ = ྲ 
ཡང་རྗེས་སུ་འཛེན་པར་གསོལ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཁུངས བཙུན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཁུངས 


ལམ་རིམ་ མཆན་ བཞི། བཞི། ཁ༽ 741 རོ་རྗེ་ཐེ གཡས་བྱ་མཔ་པཿ པའི་ འེ་ཚུལ། 


དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའིེ་ཚུལ་དངོས་དང་། ནོངས་པ་འཆགས་པའི་ཚུལ་དང་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་ནེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མེ་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་བསྡམས་པའམ་རྒྱལ་ 
བས་ན། ཐུབ་པ་ སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ འེ ་གསུང་རབ་ བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གེས་ 
བསྡུས་པ་རབ་འབྱམས་ ཏེ་མུ་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་ ཀྱེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ ལ་ལྟ་བའི་ ཚེ་ 
གསལ་བར་མཐོང་བའི་ མིག་ འགྲན་ཟླ་མེད་པའེ་ གཅིག་ དང་འདྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འདེ་གཅིག་ པུ་ཁོ་ན་དག་གིས་ཀྱང་ནི་ བསྟན་བཅོས་གཞན་མི་དགོས་པར་བཀའ་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །རྒྱལ་བ་དང་མཁས་གྲུབ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ ལེགས་ པར་ 
ཤེས་ ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པས་ན་ ཤེས་ལྡན་ རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ རྣམས་ལ་ 
ཡིད་རབ་ ཏུ ་འཕྲོག་པའེ་དགའ་བ་ རང་དབང་མེད་པར་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་འདྲའེ་ 
དགའ་བ ་བསྐྱེད ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་བ་ འདེ་ ན་རྨད་དུ་བུང ་བའེ་དོན་ཁུད་པར་ཅན་ འདེ་ 
འདྲ་ བ་སྟོན་པ འེ་ གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ཆཚུལ་ལ་ ལེགས་པར་རབ་ ཏུ་ སྦྱངས་པའེ།། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ བཤེས་གཉེན་ དམ་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱབས་ 
བཟང་པོ་དང་རྗེ་རེད་མདའ་བ་སོགས་ཟླ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟེན་ ནས་ཚུལ་བཞེན་སྦྱངས་ 
པ་དང་ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་པུར་གྱུར་པས་ དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་ འཇམ་པའི་དབྱངས་ ཞེས་གྲགས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་གང་ ཡིན་ 
པ་འདེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་འདེའེ་མཛད་པ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ གང་གིས་ དུས་རྟག་ 
ཏུ་ལྷག་པའི་ ལྷ་དང་རྩ་བའེ་ཡོངས་འཛེན དུཿ བསྟེན་ནས་གཏན་གྱེ་ སྐྱབས་སུ ལེགས་ པར་བཟུང་ 
བ་དང་། །རྗེ་བཙུན་དེས་འབྲལ་བ་མེད་པར་དྲེན་གྱིས་བ སྐྱངས་པ་དེ་ཡི་མཐུ་ ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ པས་ན་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་མི་ནུས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ད་ 


དཱ རྡོ་ཛྲི་བྲེ ས་ཆས ་པ་ལ་ ཟླ་ཆམ། པའེ་ ཁུམ། . 742 ཡམ་རྷ་མ་ཆཆན་ཁོཞེ། ཁ༽ 


ཁི 


དུང་ཡང་དོན་གྱི་ ཡིན་ ་ཚུལ་ ཏེ་གནས་ལུགས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྣམ་པར 'འབྱེད་ པའི་སཱོ་ 
ནས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ ་ཆེན་པོའེ་ཆིག་དོན་སྟོན་པ་ ལ་རབ་ ཏུ་ མཁས་ ཤེང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའེ ་པའི་ 

མཁས་པའི་མཆོག་ངེ ་ན། ནྣམས་ཀྱེ ས་ དུས་ རྟག་ ཏུ་ སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་ 

པའེ་བཤེས་གཉེན་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོངས་ཤེག་ ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་ 
བཅཙུན་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལས་བརམས་པའི་གཞེའེ་བརྗོད་བྱ་གདམས་ངག་གང་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ། གདམས་པ་དེའེ་ཆེ་བའེ་ཁུད་པར། མཛད་པ་པོ་གང་གེས་ཇི་ལྟར་གསལ་ 
བར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འཛམ་ བུའེ་གླིང་ དུ་བོན་པའི་ མཁས་ ཤེང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ 
མ་ལུས་པ་ ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་ དུ་བསྟེན་ནས་གོང་ན་མེད་པའི་མཆོད་གནས་སུ་འཛིན་ 
པར་འོས་ཤེང་། །དོན་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ སྙན་ པར་གྲགས་པའེ་ སྦོ་ནས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའེ་ བ་དན་ ས་གསུམ་གྱི་ འགྲོ་ བའེ་འཛིག་ཉེན་ ན་ལྷང་ངེ ར་ཁུབ་ཅིང་གསལ་ 
བ་ དེ་ཉིད་སུ་ཡིན་ན། །མཚན་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ ཀླུ་སྒྲུབ དང་ ཐོགས་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་དེ་ 
གཉེས་ ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཤིང་རྟ་ ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ རྒྱུད་དུ་མར་ལུང་བསྟན་པ་ ་དེ་གཉེས་ ལས་ མཁས་པ་དམ་པ་ ་གོ་རེམ་མ་འཆོལ་ 
ཞེང་བར་མ་ཆད་པར་ རེ པ་ བཞེན 'ཧཱ། །ཟ་ཤཨཞྫཝུ གྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ ལེགས་ པར་ 
བརྒྱུད་ དེ་འོང་པའེ་གདམས་པ་ཁུངས་བཙུན་པ་ བྱང ་ཆུབ ་ལམ་གྱེ་རིམ ་པ འེ་གདམས་པ་ 
འདེ་ ནེ་ ཞེས་གདམས་པའི་ཁུངས་ཀྱེ་ཁུད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་གདམས་པ་དེའེ་ཆེ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ནེ། ལས་ཉོན་གྱེ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ རཾ །་བ་མཐའ་མེད་པར་འཛིན་པ ་པའེ་ རེ སྐྱེ དགུ་ རྟེ ་སྐྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པར་ལེན་པའེ་དོན་ཅན་སྐྱེ་བ་པའམ་སྟེ སྐྱེ ་བོ་ཞེས་མདོ་ལས འབྱུང་བས ་འགོ་བའོ། །དེ་འདྲའེ་ 
འགྲོ་བ ཞི་ གནས་སྙབས་དང་མཐའེ་རེ་ འདོད་ ཀི་ དོན་ གང་ཡིན་པ་དེ་ མ་ལུས་ པར་ 


བསྐོང་བ ར་ནུས་པ ས་ན། །དེ་འདྲའེ་ གདམས་པ་ འདེ་ནེ་ རེན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 743 རོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


དང་འདྲ་ སྟེ། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ གཞུང་ ལུགས་ བཟང་ པོ་ སྙོང་ 
སྟེ་དེ་མཐའ་དག་ གི་ དགོངས་པའི་ ཆུ་བོ་ མ་ལུས་པར་འབབ་ཅིང་ འདུ་ཐའི་ཁྱིར་ ན།། 
གདམས་པ་འདེ་ནེ་ དཔལ་ནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་རྒྱན་ཏེ་ལེགས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་འཇོམ་ 
པའི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ ལེགས་པར་བཤད་པའི་ རེན་པོ་ 
ཆེ་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པས་ན་ རྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ འང་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མཛད་པ་པོ་གང་གེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ནེ་དེ་ལྟར་དཔེ་གཉེས་ཀྱེས་མཚོན་ 
པའི་ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་ གཉེས་པ་ནེ། གང་ཡིན་པ་ དེ་ནེ་རེགས་ 
པའི་གནས་ལྔ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའིེ་ པཌ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་ དཔལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཇོོ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ ཀྱིས་ནེ། །ཡུལ་ གངས་ཀྱི་ རི་ བོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ འེ་ 
ཁྲོད་ཀྱི་བོད་ཡུལ་འདེ་ཉེད་ དུ་ཐོག་མར་གཞུང་རྩ་བ་ལམ་སྒོན་མཛད་ཅིང་བཤད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྭོ་ནས་ གསལ་བར་མཛད་པ་ལས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་ཀྱི་ ཕྱོགས་འདེར་རྒྱལ་ 
བའེ་ བསྟན་པའེ་ ལམ་བཟང་ པོ་དྲེ་མ་མེད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ ལྟ་བའེ་ 
མེག །དང་འདྲ་བའེ་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ དྲུས་ ལོ་ལ་སོགས་པའི་གངས་ མང་ 
ཞིང་ཡུན་རེང་པོ་ ཞིག་གི་བར་ ཏུ་ གསལ་བར་གནས་ནས་ ཟུམ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་བར་གྱུར་ ཏོ། །གསུམ་པ་ཁུངས་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ 
པའི་ཚུལ་དངོས་ལ་ཆྐེན་གང་གེས་མཛད་པའི་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྐྱེན་དེས་བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་གནས་པ་ དེ་ནས་ དེའེ་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་བའིེ་ བསྟན་པའེ་ 
གནད་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ དུ་ མཁྱེན་པའི་ 
མཁས་ པ་ རྣམས་ ནེ་ཞེང་གཞན་དུ་གཤེགས་ནས་རེམ་གྱིས་ ཟད་པའེ་ཚེ་ ན། །རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པར་མ་ཟད་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ ལམ་བཟང་འདེ་ཡང་ དུས་ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 744 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
ཡུན་ རེང་མོ་ཞིག་ནས་ཉམས་ཏེ་མིང་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ 
པའི་ ཚུལ་དེ་ ཐོ་བཟང་གྲགས་པ་བདག་གེས་ མཐོང་ནས་ འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་དེ་ 
ཉམས་པ་དེ་ཉིད་སྟིང་ནས་མ་བཟོད་པར་རྒྱལ་བའེ་ བསྟན་པ་དེ་ཉེད་གནས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ་སྙམ་པའིེ་ལྷག་བསམ་གྱིས་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ རྒྱས་ པའེ་ ཕྱེར་དུ།། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་དེ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་སྤུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ རྒྱལ་བ་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ ས་ཆོས་ ཀྱི་ ཚུལ་ཇི་སྙེད་ ཅིག་ གསུངས་པ་ མ་ལུས་པ་ 
ཀུན། །ཐེག་པ་མཆོག་གིེ་ ལམ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ བཞོན་པ་ དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཞོན་ 
ཅིང་བརྟེན་པའེ་སྒོ་ན ས་ འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ འགྲོ་བ་ཡི། །གདུལ་ 
)་སྔོན་སྦྱངས་པའི་ལས་ཀྱི་ སྐལ་བ་ བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ ཅིག་གེས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཆ་ཚང་བའི་ ལྤམ་གྱེ་ ཉམས་ལེན་གྱི་ རིམ་པ་རུ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཕྱིན་ཅེ་མ་ 
ལོག་པར་ ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། ི་ལྟར་ཡིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་ ཧ་ཅང་ ཡང་ཚིག་ རྒྱས་ པ་ མིན་ ལ་ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་ དོན་གྱེ་གནད་རྣམས་ 
ཀུན། །འདྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ མ་ཚང་ བ་ མེད་ཅིང་ གདུལ་བྱ་ བློ་གྲོས་ཆུང་ངུ་ རྣམས་ཀྱི 
ས་ཀྱང་། །ཚེགས་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་ བདེ་བླག་ ཏུ་ རྟོགས་པར་ནུས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རེམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ འདེ་ནེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
ལུང་ ལ་ཁུངས་བཅའལ་དེ་མ་མེད་པའི་ རིགས་ པས་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་ཚུལ་གཉེས་ ཀྱི་ 
སོ་ན ས། དོན་ཀུན་གྱི་གནད་ཀུན་ལ་ ཚུལ་བཞེན་ དུ་ལེགས་པར་ དཔྱོད་པའི་ལམ་ སྲོལ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་འཇུར་མིག་ ནས་ གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ བདག་གིས་དྲངས་ 
ཏེ་གསུམ་པ་བཟོད་གསོལ་ནེ། སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནོངས་ 
པ་འཆགས་པའི་ཚུལ་ནེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ རྒྱལ་བའི་ 


འཆེའི་མ། ཆ་ལ་ཆིན། ཡཧི། ཁའ 745 ཆོཾ ཐྲིག་ས་ལ་བླ་མཐ། བའི། '་ཚུལ། 


སས་ཀྱེ་ འཇུག ངོགས་ ཏེ ཏེ་འཇུག ལྒལ བརྐེ་ ཤིན ཀུ་ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཕྲ་བས་ན་བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོས་ཀྱང་ རྟོགས་པར་དཀའ་ བ་ཡིན་ལ། །བདག་ ལྟ་བུ་ ནེ་བྱེས་པའེ་ནང་ 
ནའང་ ཤིན་ ཏུ་རྨོངས་ པའི་ བྱིས་པ་ ཡིན་ ཏེ་ ཞེས་ཁེངས་ སྐྱུངས་ པའེ་སཱོ་ནས། །རྒྱུ་མཚན་ 
གོང་གི་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་མཛད་པ་པོ་དམན་པ་ལྟ་བུར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ དེ འེ་ སླད་ དུ་ 
ལམ་གྱེ་རིམ་པ་མཛད་པ་ འདེར་ནེ་ འགལ་འཁྲུལ་སོགས་ ནོངས་ ཤིང་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མཆེས་ 
བྲཆ་གྱུར་ ན་ནོངས་ པ་གང་ མཆེས་པ་ཐམས་ཅད། །གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ ཇེ་ ལྟ་བ 
བཞེན་ དུ་ གཟེགས་ ཤིང་མཁེན་པའི་མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྱི སྤྱན་སྔར་ ཐོ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ བདག་ གིས་མི་འཆབ་པར་ འཆགས་སོ། ། 

གཉེས་པ་བ སྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བརྔོ་བ་ལ་ཡང་སྦྱིར་འགྲོ་བའེ་རྣམ་འདྲེན་སངས་ 
རྒྱས་སུ་སྨོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་མ་སོན་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མགོན་ཁྲད་པར་ཅན་དང་ 
མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་མཆོག་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་སྨོན་པ་དང་། རང་གེས་ཇེ་ལྟར་ 
བསྒྲུབ ་པའི་དོན་དེས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བདེ་ཁོ་ན བསྒྲུབ ་པའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ སྨོན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསྟན ་པ་ཇི་བཞེན་མི་གནས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་བསྟན་པ་ཆེད དུ་གསལ བར་བྱེད་ 
པར་སྨོན་པ་དང་། བསྟན་པའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་གདམས་པ་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉེད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་སྨོན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩོམ་པ་ལ་འགལ་ 
རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའེ་མི་དང་མེ་མེན་ཐམས་ཅད་ལམ་བཟང་འདེ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
སྨོན་པ་དང་། སྦྱེར་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་དོན་དུ་ཆོས་སྤྱོད་བཙུའེ་སྒོ་ནས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྱང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་པར་སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེས་ཁྱབ་པར་སྨོན་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། ། །།དང་ 
པོ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་བྱ་བ་ བཞེ ་པ་སྨོན་པ་ལ་ལྔ ལྔ་ལས་སྦྱེར་སྨོན་ ཛ་བ དེར་ 
ནེ་ དུས་ཡུན་ རི ་དུ་ བརྩོན་ཅིང་ འབད་ པའི་མཐུ་ ལ། བརྟེན་ན ས་ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པའིེ་ཚུལ། 746 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 


༢༨༩༤ 


ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་གཉིས་ནེ། །ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུ ར་ རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ ཡངས་པ་གང་ འདྲ་ 
ཞིག་བསགས་ པར་གྱུར་ པ་དེ་ ཡི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ན ས། །ཆོས་ལ་ལྟ་བའི་ བློ་ གྲོས་ཀྱི་མིག་ 
ཤེན་ཏུ་སྲ་ཞིང་རྟུག་པའི་ མ་རེག་ པའི་ལེང་ཐོག་གེས་ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསེབས་ཏེ་ ལྡོངས་ 
པ་ཏེ་ལོང་བར་བྱས་པའེ་ འགྲོ་བ་ ཉམ་ཐག་འདེ་དག་ ཀུན་ མ་ལུས་པར། །ཐར་པ་མཆོག་ཏུ་ 
རྣམ་ པར་ འདྲེན་ པའི་བདུད་བཞི་ལས་ རྒྱལ་བའེ་ ཐུབ་པའེ་ དབང་པོར་ མཛད་པ་པོ་ 
བདག་གྱུར་ཅིག །གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་སོན་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ 
བ་སོགས་སྲུ་སྨོན་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ པཾཤེས་གཉེན་འཕྲད་པ ར་སྨོན་པ་ དེ ར་མ་སོན་པའི་ 
ཆེ་རཔས་ བར་མ་ཆད་པ་ ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རྗེ་བཙུན་ འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱེས་ ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་ བུ་བཞེན་དུ་ རྗེས་ སུ་ བཟུང་སྟེ། །བསྐྱང་བའེ་སྙོ་ནས་རྒྱལ་བའེ་ བསྟན་པའིེ་ 
ལམ་གྱེ་ རིམ་པ འི་གནད་ ཀུན་ཚང་ བའེ་ ལམ་གྱེ་ གདམས་པ་ མཆོག །འདེ་ལྟ་བུ་ རྙེད་ 
ནས་ རྙེད་པ་ཅམ་དུ་མ་བཞག་པར་ལག་ལེན་དུ་ བསྒྲུབས་པ འེ་སཱོ་ན ས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་ 
པར་ བྱེད་ པར་ ཤོག་ ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
བདེ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་སུ་སྨོན་པ་ནེ་དེ་ལྟར་ རང་གིས་ཏོགས་ནས་གཞན་རུད་སྨིན་པར་སྨོན་པ་ རང་ 
གེས་ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་ རོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ རྣམས་ཀུན།། 
འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པའེ་ཚུལ་ལ་མ་བཟོད་པའིེ་ ཤུགས་དྲག་ པོར་སྐྱེས་པའི་ བརྩེ་བ་ ཁོ་ན ས་ 
རང་དབང་མེད་པར་ དྲངས་པའི་ སྒོ་དུ་མའི་ ཐབས་ ལ་ མཁས་ པ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ སོ་ན 
ས། ༈བསྟན་ཏེ་ འགྲོ་བའི་ཡིད་ ལ་སླིབ་བྱེད་ ཀྱི' མ་རིག་པའི་ མུན་པ་ མ་ལུས་པ་ བསལ་ 
བར་ བྱས་ནས། །འགྲོ་བའེ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་ རེན་པོ་ཆེ་དུས་ ཡུན་རིང་ པོའི་བར་དུ་ འཛིན་ ནུས་པར་ གྱུར་ཅིག་ ཅེས་པའོ། །བཞི་ 


པ་བསྟན་པ་ཇེ་བཞེན་མི་གནས་པའེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་བ སྟན་པ་ཆེད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པར་སྨོན་པ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 747 རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 
་ནེ། རྒྱལ་བའེ་ བསྟེན་པ་གསར་དུ་དར་བར་སྨོན་པ་ བསྟན་པ་ འགོ་བའེ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་ 
བ་ལ་ རིན་ཆེན་མཆོག་ ལྟ་བུ་དག་ གིས་ ཐོག་མ་ནས་ མ་ཁུབ་པའམ་ ཐོག་མ་ནས། །ཁུབ་ 
ཀྱང བར་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ ཉམས་པར་ཀྱུར་པའི་ ཡུལ་ ཕྱོགས་དེར་ནི། །ཐབས་ 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ ཤུགས་ 
ཀྱི་ཡིད་ རང་དབང་མེད་པར་ རབ་ ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་ བསྐྱོད་པ་ཡི་ དབང་གི ས། །འགྲོ་བ་ 
ལ་མཐར་ ཕན་ པ་དང་གནས་སྐབས་སུ་ བདེ་ བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བ འེ་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ དེ་ ཉེད་ཅི་ནས་ཀྱང་ གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག་ ཅེས་པའོ། །ལྔ་པ་ 
བསྟན་པའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་གདམས་པ་རྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ 
འདེ་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་སྨོན་པ་ནེ། ཆོས་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲུབ་པར་སྨོན་པ་ 
སྲས་ བྱང་སེམས་དང་ བཅས་ པའེ་ རྒྱལ་བའི་རྨད་ དུ་ ཀྱུ བའེ་ འཕྲེན་ལས་ བམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ཏེ་བསྒྲུབས་པ་ ལས། །ལེགས་ པར་ གྲུབ་ པའི་སྙེང་པོའེ་འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ འེ་བསྟན་བཅོས་འདེ ས་ཀྱང་། །ཐར་ པ་ འདོད་ ཅིང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའེ་སྐལ་ལྡན་ རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ་པའི་ དཔལ་ 
སྟེར་ཞིང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་ རྒྱལ་བའེ་མཛད་ 
པ་ རྒྱལ་བ་ཉིད་ད ང་འདྲ་བར་དུས་ཡུན་རེང་དུ་ མི་ཉམས་པར་སྐྱོང་ བར་ གྱུར་ཅིག་ ཅེས་པའོ།། 

དྲུག་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་མི་དང་ 
མི་མིན་ཀུན་ལམ་བཟང་པོ་འདེ་དང་མི་འབྲལ་པར་སྨོན་པ་ནེ། སྔོན་རྭཾ་སྒེང་དུ་ཐང་ལྷ་སོགས་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་དུ་མས་སྐྱབས་འགྲོའེ་དགེ་བསྟེན་མཛད་དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྨོན་པ་ འརམ་བཟང་ པོ་འདེའེ་གོ་རིམ་ བསྒྲིག་ ཅིང་ཅོམ་ པའེ་ ཚེ་འདེའེ་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ པར་ བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ བར་བྱེད་ པའི་ མི་དང་མི 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པའེ་ཚུལ། 748 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
མིན་ གྱི་འགྲོ་བ་ ཀུན་ ཡང་། །འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ ཚཆེ་རཔས་ བར་མ་ཆད་པ་ ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ 
བས་ ལན་མཐའ་ཡས་པར་ བསྔགས་ ཤིང་བསྟོད་ པ་ཡི། །རྣམ་ པར་ དག་ པའིེ་ ལམ་ 
བཟང་པོ་འདི་ ནང་ དུས་ནམ་ཡང འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅེག་ ཙེས་སོ། །བདུན་པ་སྤྲེར་ཨང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའེ་སྒོ་ནས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་ 
བྱེད་པར་སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྨོན་པ་ནེ་དུས་ ཝི་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་ 
ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ གང་ གི་ ཆེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ སྟེ་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ ཆོས་སྤྱོད་ 
རྣམ་པ་ བཅུ་ པོ་ཡི་གེ་འདྲེ་མཆོད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ན ས། །ཚུལ་བཞེན་བསྒྲུབ་ པ་ 
ལ་བཅོན་ པར་བྱེད་ པ འི་དུས་ དེ་ཡི་ཚེ། །བརྩོན་པ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསྲང་ 
ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ མཐུ་ དང་ ལྡན་ པའི་སྲུང་མ་ རྣམས་ཀྱེས་ དུས་ རྟག་ཏུ་ རང་གི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་དེའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའེ་ གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤེས་ 
པའི་དགེ་མཚན་ རྒྱ་མཚོ མཐའ་ཡས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ ས་ ཡུལ་ ཕྱོགས་ དང་དུས་ 
ཀུན་ ཏུ་ ཁབ་ མ་ར། གྱུར་ཅིག་ ཅེས་པའོ། ། 
གཉེས་པ་མཛད་པ་པོ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའེ་ཚུལ་ནི། གཉེས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ 
གྱེས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནེ་དང་པོ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཅེས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ མ་ 
ལས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ དོན་གྱེ་ གནད་ མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ བསྡུས་པ་དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི ་དགོངས་པ་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཀྱིས་ ཛི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་དྲེ་མ་མེད་པའི་ ལམ་སྲོལ་ 
ལ་བརེན་ནས་འབྲབས་བུའི་མཆོག་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་ པར་བྱེད་ 
པའེ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བའི་ སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའེ་ ཆོས་ 
ལུགས་ རཿ སྐྱེས་བུ་ ཆེ་འབྲེང་ཆུང་ གསུམ་གྱེ་ དབང་དུ་བྱས་པའིེ་ ཉམས་སུ་བླང་ 


ལམ་རས་ཨཿཧ་ཁཧ། ཀཀ . 749 རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


བའི་རིམ ་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར རྭ་སྟོན ་པའེ་ བསྟན བུ་་ མཚན་ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རྐེམ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ འདེ་ གཉེས་པ་ བསྐུལ་མཁན་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ ་པེ་ ནེ ་བསྐུལ་ བ་པོ རྒྱལ་ 
སྲས་ཆེན་པོ་རྔོག་ ལོ་ཙཱ་བ་ བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ གདན་ཁྲིར་དབང་བསྐུར་བའི་ རྒྱལ་ 
ཚབ་ཆེན་པོར་ གྱུར་བ་ ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་ 
ཚིག་ཅམ་དུ་མ་བཞག་པར་སྡེ་སྣོད་ དེའེ་དོན་ ལག་ལེན་སྙིང་པོ་ སྒྲུབ་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ་ 
བརྩེ་བས་གསལ་བར་མཛད་པས་ འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་པ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ ལ་ཕན་ཆེན་པོ་འདོགས་པ་འི་རྩ་ལག་ སྟེ་གཉེན་ དམ་པར་གྱུར་པ་ མཁས་པའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲེམས་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ དང་། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བརྩོན་ འདུལ་བ་འཛིན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བ སྔགས་ཤིང་བསྟོད་ 
པའེ་ མཁས་པ་ དམ་པ་བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ གདན་ཁྲིར་དབང་བསྐུར་བའི་ རྒྱལ་ 
5 ཏུ་གྱུར་པ་ མཁེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོགས་པ འི་ཡོན་ཏན་ དང་ ནང་ 
གི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ ལུང་གི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པས་གངས་རེའེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྡོམ་ 
ོ གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛེན་པའི་མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་ཏོག་ལྟར་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའེ་སྡོམ་བཅོན་ཆེན་པོ རྭ་མྱུ་ཆ་ཝ། མཁན་ཆེན་ཟུལ་ཕུ་བ་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་ ཞེས་བྱ་དེ་ཉེད་ དང་། གཞན་ཡང་ རྣམ་དཔྱོད་དང་ དོན་ 
གཉེར་ཅན་ གྱི་མཁས་པ་ མང་པོས་སྔ་ མོ་ ནས་བསྐུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཉེ་པའེ་བསྐུལ་ 
བ་ལོ་ དུས་ཕྱིས་ རྩོམ་ཁ་མའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ནི་ མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ ལུགས་ རབ་ 
འབྱམས་ མཐའ་ཡས་པ་ ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པས་གཞུང་ལུགས་ འཛིན་ པ འི་ 
མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ ལྷག་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པའེ་ཚུལ། 750 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
རབ་ཀི་ བསླབ་པ་རེན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ཆེས་ཆེར་གཅེས་སྤས་སུ་མཛད་པ འེ་རྟེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ། གཅེག་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་འཁུར་བ་ལ་ འགྲན་ ཟླ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྐད་གཉེས་སྨྲ་བ འི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རེགས་པའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ ཨཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ དགེ་བའེ་ བཤེས་གཉེན་ དམ་པ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་མཆོག་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས། ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་ འབྲོ་བའེ་འདྲེན་པ་ དམ་པ་དེས་ཉེ་བར་ 
བསྐུལ་བའེ་བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བླངས་ པ་དང་བཅས་དེ་དག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ ནས། གསུམ་ 
པ་བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་གསན་པ་ རྗེ་བཅུན་དམ་པ་ ཌྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ ནམ་ 
མཁ འྭ་ཧལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་འི་མཚན་ཅན་དེ་ ལ་ དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ དགོན་ 
པ་པ་ནས་སྣེའུ་ཟུ ར་མ་མ་བྱ་རུད་ཡ འི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ དང་། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ སྤྱན་ 
སྔ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ གཉེས་ ཐོས་ཤིང་ ཡང་ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
ཀུན་མཁཏེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གྱི་མཐར་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ཡོད་པས་ བཟང་པོའེ་ 
མཐའ་ཅན་ དེ་ཉེད་ ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ པོ་ཏོ་བ་ནས་ཤ་ར་བ་ལ་བརྒྱུད་ 
པ འི་ལམ་རེམ་ དང་། བཤེས་གཉེན་ པོ་ཏོ་བ་ནས་ དགེ་བཤེས་ དོལ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 
ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ གཉེས་ ཐོས་པ་ དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱེ་དོན་ དེ་ཉེད་བརྗོད་བྱ་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ གདམས་ངག་འདེ་ སྟོན་པ་འི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ གཞུང་། བྱང་ཆུབ་ ལམ་སྒྲོན་གྱེ་ 
གཞུང་གི་ནང་ནས་ སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་སྤྱེའེ་མཚན་ཉེད་རསྟོན་པ་ཅམ་ གྱི་ཚིག། མ་གཏོགས་ 
པའི་ཆིག་ གཞན་ ནྣམས་ ཀྱི་དོན་གོ་ སླ་བ་ལ་བསམས་ནས་ འདེར་ཁུངས་སུ་ མ་ 
དྲངས་པར། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དང་གྲོ་ལུང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ལམ་རེམ་གྱི་ སྦྱེའི་ ཁོག་ 
སྒྲེགས་ལུགས་ རྣམས་ལ་གཞེ་བྱས་ནས་ གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་མཛད་པའེ་ ལམ། 
རིམ་དུ་མ་ནས་ འཁྲེད་ཚུལ་གྱེ་ གནད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ཁ་བཀང་སྟེ་མ་གཞེའེ་ ལམ་ 


ཡམེ་ལེམ་མ་ཆན་ ཆེ ཁྱ . 751 རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་ ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


གྱི་ཆ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ཚང་ལ་ ལ་ རྨན་ཁོགཔ།ི གཅིག ཀོ་གི་ལ ་ཆོག་པས་ ཁྱེར་ བདེ་ཞིང་། 

ལམ་གྱི་སྔ་ཕྱིའེ་ གོ་རིམ་ མ་འཁྱུགས་པར་ ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་རེམ ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ བཀོད ་པ་འེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཁུད་པར་ཅན་ འདེ་ནེ། གངས་རེའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པའི་སྲོལ་སྔ་ན 
མེད་པ་དར་བར་མཛད་པའི་ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ རྭ་གྱུར་པ། ཐུབ་པའེ་ གསུང་རབ་རབ་ 
འབྱམས་ མཐའ་ཡས་པའི་གནད་ལ་ངེས་པའི་གདེངས་ཐོབ་པས་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
འདུས་པའེ་དྲབུས་ན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས་ ལ་མི་འཇིགས་པའིེ་སྲོབས་པ་ རཏུགས་པ་ 
མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ དགེ་བ་ཅན ་གཞུང་ལུགས ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་ ཚེག་ 
ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཚུལ ་བཞེན ་དུ་བསྒྲུབས་ པའི་སོ་ནས་ཉམས་ལེན་སྙེང་པོར་མཛད་ པས། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱལ་བས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། མཚན་ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་ 
བ་ ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་དེ་ ལ་སོགས་པའེ། བླ་མ་དམ་པ་ མཁས་ཤེང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ 
རྣམས་ཀེ་ཞབས་ ཀི་ རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ ཞི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པས་མདོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ བཞི་པ་ཅོམ་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ 
ཐོས་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅེག་ མང་དུ་ཐོས་ ཤིང་ཇི་ལྟར་ཐོས་ པའི་ དོན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ དགེ་སློང་སྤོང་བ་ བསམ་གཏན་པ། ཤར་ 
ཙོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གྲགས་པའིེ་དཔལ།་ ཞེས་གགས་པའི་ཅོམ་པ་པོ་དེ་ཉེད་གྱིས། བརྩམས་ 
པའི་གནས་ ལེ་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆུ་བོའེ་མཛོད་ 
བྱང་ གེ་སའེ་ཆ་ རྭ་སྒེང་རྒྱལ་བའི་དཔེན་གནས་ ཞེས་བྱ་བ་དམ་པས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཡང་དགོན་ དམ་པ། བྲག་སེང་གེ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཞོལ་ འདབས་གྱི་རི་ཁྲོད་ དེ་ 
ཉེད་ དུ་ལེགས་པར་ རྫོགས་པར་བརྩམས་ཤིང་ སྦྱར་བའི་ དུས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ཡི་གེ ར་ 


མ་དཔེའི་པར་སྨོན་ཁག། 752 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 
འགོད་ པཾའི་བྱེད་པ་པོ་ ནེ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོ་ ཞེས་བྱ་བའེ་མཁས་པ་དེ ཁོ།། 
ཚུལ་ འདེས་ཀྱང་ རྒྱལ་བའེ་ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ འདེ་ཐབས་ཀེ་ སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཡུལ་གྱེ་ ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གཞི་ཆེན་པོར་ད ར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །། 
ཨོ་སྭ་སྟི་སེནྡྷ། གང་ཞིག་མཉམ་མེད་ལྷག་བསམ་མཆོག་གིས་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་ཀུན་ 
བཟང་སྟེ། །སྙེང་རྗེའེ་རོལ་པ་ཀུན་ནས་རྫོགས་པས་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་མ་བཟོད་པར། །དཔག་དཀའེ་ 
་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལའང་ཞུམ་པ་སྟེར་བྱེད་རྟོགས་དཀའི་གནས། རྒྱལ་གསུང་སྙིང་པོ་མཐའ་ 
དག་གསལ་མཛད་ཙོང་ཁ་པ་དེས་ད་དུང་སྐྱོངས། །གང་ཞིེག་གཟེགས་ན་རྒྱལ་བའེ་མཏེན་རབ་ཀྱིས།། 
དཔྱོད་པའང་བཏང་རྙོམས་ཉིད་དུ་གཞོལ་བྱེད་པ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲེའེ་སྙེང་པོ་ལམ་རིམ་གྱི། །རོགས་ 
དཀའེ་གནད་རྣམས་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས། །དེ་ཡང་ལུང་གི་མེ་ལོང་གཙང་མ་ལ། །བརྟགས་ 
ཏེ་རིག་པའི་དག་བིད་མཆོག་གིས་སྦྱངས། །ཟིག་དོན་ཡང་ཚོ་ཛྔིགས་པའེ་གྲདྐམས་པའེ་བཞེན། །བདྲུད་ 
རྩེའེ་རི་མོའེ་ངོ་མཚར་གསར་པར་བསྒྲུབས། །གཞུང་དང་གདམས་པའི་གཏེར་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་ཀྱང་།། 
ཟབ་དོན་གཞུང་གི་གནད་འགག་འཚད་པའི་ཚེ། །ཆིག་གི་འབྲེལ་ཡང་སྒྲིག་པར་མི་ནུས་པའེ། །ཆེར་ 
རློམ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཐུབ་མཆོག་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་པའེ། །གཟུར་གནས་དམ་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །ངལ་ 
བ་བྱག་ཡིས་བདག་གིས་ཚུལ་འདེར་འགད། །འོན་ཀུང་བདག་ལྟ་བྱོ་ཡི་མཐུ་དམན་ཞེང་། །ལས་ 
ངན་ནད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བཟུང་གྱུར་པས། །བརྩོན་པའི་ཤུགས་ཀྱང་རྷོད་པར་གྱུར་བ་ལས། །འགལ་ 
འཁྲུལ་དྲི་མས་སྦགས་པ་གང་མཆིས་པ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ལྡན་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་པའེ། །དཔྱོད་ 
ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་འཆགས། །དྲེ་མེད་ཆོས་སྤྱན་མངའ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
ནོངས་པའི་དེ་མ་ཅིེ་ནས་བྱེ་དོར་མཇོད། །མཁས་པར་རོམ་ཡང་རང་ཕྱོགས་གཅེས་འཛིེན་པའེ། །ཕྱོགས་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཁ༽ 753 མ་དཔེའེ་པར་སྨོན་ཁག། 


ལྷུང ་ཚེར་མས་སྙེང་ནེ་ཅུ་བ 'གྱུར་ཅིང་། །རྙེད་གྲགས་ཆེད ་དུ་གཞན ་སྨོད་ལྷུ ལྕར་ལེན་པ། །དེ་དག་ཚུལ་ 
འདེ་མཐོང་ནས་བག་ཡོད་གྱེས། །ཚུལ་འདེར་འབད་ལས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། །ཡུན་རིང་ 
སྲེད་པ ར་འཁམས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས། །སྲེད་ཞིའི་རྒུད ་པ་ཀུན་ལས་ཐ ར་གྱུར་ཏེ། །ཐབས་མཆོག་ 
བསྟན་པ་སྲིད་མཐར་དར་རྒྱས་ཤོག །ཁྱད་པར་ཐུབ་བསྟན་རྫོགས་པའི་སྙིང་པོ་གང་། །གཅིག་ཏུ་ 
ཡོངས་འཁིེལ་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པའི། །ལུགས་བཟང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་རྟག་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་བའེ་ 
སྙིང་མུན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །བཟུང་སྟེ་ 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་འབྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཚུལ་འདེ ་བསྐུལ་དང་མཐུན ་རྙེན ་སྦྱོར ་རྣམས་ཀྱང་།།རྒྱལ་བས་བསྔགས་ 
པའི་རྟེན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྣམ་དག་ལམ་གྱི་སྲོལ་འདེར་རྟག ་ཞུགས་ནས། །ཐུབ ་པའེ་དམ་ 
ཆོས་མ་ལས་འཛིེན ་ནུས ་ཤོག། 

ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་དཀའ་གནད་མཆན་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་འདེ་ 
ཡང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཇུ་རེག་ཐུ་ཧུམ་ཐའི་ཇིའེ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་དབང་པོ་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ཐུགས་རུས་དང་ལྡན་པའི་ཇིའེ་སང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་ 
དང་བཅས་ནན་ཆེར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདེའེ་ཚུལ་ལ་བཅོན་ཞེང་ནམ་ 
དཔྱོད་མི་དམན་པ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གཟེམས་ཁང་པ་རབ་འབྱམས་པ་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་བཅས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རང་གི་བློ་ནུས་དང་སྦྱར་ཞིང་། གསུང་རབ་དུ་མ་དང་ 
དམ་པའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་གཞུང་འདེའི་ཚིག་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས་ད པྱད་ཅིང་འགོད་པའེ་ 
བྱེད་པ་པོ་ནི་དཀའ་བཙུའི་མིང་ཅན་རྣཏ་མྔར་སྣིངའོ།། །། 

༢ སྨྲས་པ། མདོ་རྒྱུད ་ཆུ་ཀླང་མ་ལུས་ དངོས་ འདུ་ཞིང་། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་བཞིེའི་ 
ཅྷཏ་མ་ཌཏེ་གང་། །ཕན་དང་བདེ་བའི་རྦ་རླབས་ཚཆལ་ཆེལ་གཡོ། །ལེགས་བཤད་ཨ་ཏེ་མཁས་མང་ 


མ་ དིས པར་ ར་སྨོན་ ཁག། 754 ལམ རྟེམ བའ་ བཞི། ཀཁ། 


སུས ་ཅན་རོལ། དྲུ བུ ་ཞྭ་སེར་མཁས་ གྲུབ་ བྱེ་བ་བརྒྱས། ། ལྷ ་མ ཐི ་དུ་ཐུབ་བསྟན་བཅུ་ 
གཉེས་ཆ། །གསལ་མཛད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་ས་མཆོག་དྲེས། །ཕྱོགས་རྣམས་ ཀུན་ཁྱབ ་ཤོག་ 
མིན་གནས་སུའང་གླེངས། །དུས་ཀྱི་སྦྱངས་ཞན་རྨོངས་རྟུལ་སྤྱི་བརྟོལ་གྱི། །སྟིང་ཁམ་ལྷུར་ལེན་ 
རྨོངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། །ལུང་དང་རིགས་པ་བྲལ་ཡང་གནའ་ཞེན་གྱིེ། །དྡོ་རྗེའེ་སྣ་ལྡན་ལོག་ 
པའི་སྣང་ངོར་རོལ། །པཌ་ཆེན་བོ་བརྟན་ཤེ་ན་འདེ་འཆི་ཞེས། །ཞལ་ཆེམས་དོན་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རེམ་ཡང་། །ཤེ་མེན་ཆད་མིན་ཟབ་ཁྲིད་རྣམ་གཉེས་དང་། །ལུང་རྒྱུན་བདུན་དང་བཤད་པའི་ 
རྒྱུན་གཉེས་ཐོབ། །འབྱམས་བཤད་རྣམས་ལ་དོན་འབྲུའེ་ས་བཅད་དང་། །ཆིག་དོན་བཀའ་གནད་ 
ལུང་རེགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས། །འོད་ཟེར་འཁྲུལ་བྲལ་བེ་ཤྭ་ཀརྨ་ཡིས། །ལན་བརྒྱར་བརྡར་བའི་མཆན་ 
འགྲེལ་སྔོན་མེད་བྱས། །མ་སྦྱངས་ཕོ་ཚོད་ངག་དང་ཕྱོགས་རེའེ་ངག །སྦྱར་མིན་མཐོང་བརྒྱུད་ 
ཆིག་དོན་ལུང་རེགས་ལ། །མང་ཐོས་མཁས་མང་མདུན་སར་འཇེགས་མེད་ཀྱིས། །གདོང་ལྔའི་ 
མང་ཐོས་རལ་པ་བསེག་སམ་སྙམ། །ས་གསུམ་འབྲོ་བ་ལྔ་རུ་འཁོར་གྱི་བར། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ 
ཆེ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱི། །ཕོ་བྲང་འཕྲེན་ལས་འོད་སྟོང་འགོག་མེད་དུ། །རྟག་འཆཚར་སྐྱེ་འཕགས་ 
ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་དེ་བསྒྲུབ་ལ་མཐུ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
གཡར་དམ་ཇི་བཞེན་དུ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་དང་གང་འཚམ་པའི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་ 


གྲོགས་མཛད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་མཚན་འགྲེལ་གསེར་གྱེ་འཁོར་ 
ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ ་བ་འདི་ནེ་རྩ་བའིེ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ཞལ་སྐྱེན་དོན་གྱེ་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ 
དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཆན་བྲེས་ཞེས་བཀའེ་ཅོད་པན་ལན་གསུམ་བཅེངས་པ་དང་དེ་བཞིན་མཁས་ 
པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དུ་མས་ཀྱང་བསྐུལ་ཏེ། ཆོས་འདེ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁབ་བདག་སྦྨིན་གྲོལ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། པར་ཆེན་བཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་ རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་རེགས་བརྒྱའེ་ཁུབ་བདག་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞལ་སྔ་ནས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 755 ` མ་དཔེའི་པར་སྨོན་ཁག། 
ཀྱི་འཁྲེད་ལན་དུ་མར་ཞུས་ཤིང་རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མིའི་གར་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཐོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བོ་གཉེས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མེ་ 
རྒན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་ལུང་རྒྱུན་དུ་མ་དང་ལམ་རེམ་འདེའེ་བཤད་པའི་སྲོག་དམ་པ་ལན་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཤད་པའི་ཉག་རེ་མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲགས་དང་དེའེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སློབ་དཔོན་ལྷ་མགོན་གཉེས་ 
ལས་བཤད་ལུང་ཐོབ་ཅིང་། རྩ་བའིེ་བ་མ་སྲད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིེས་འཁྲེད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་སྩལ་བས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མང་ཐོས་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྲོང་བཙན་སྒྲུབ་གནས་ཕ་བོང་ཁར་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཟླ་བའེ་ཚེས་དགེ་བར་བྲེས་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས། །བཞི་ 
ལྷག་དྲུག་ཙུའེ་གསུང་སྙན་ཚངས་དབྱངས་ལྡེར། །རྨད་བྱུང་མཚན་རབ་གསལ་རྫོགས་ 
སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན། །རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བཟུང་ 
རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཀུན། །མཐའ་ཡས་ཞིང་དུ་མཐའ་དག་ཁུར་བསྣམས་ནས། །འགོ་ 
ཀུན་འདྲེན་མཛད་འགྲོ་མགོན་བྱམས་འཇམ་དབྱངས། །རྣམ་མཁེན་བར་དུ་རྣམ་ཀུན་ 
སྤྱེ་བོས་མཆོད། །ཐུབ་པའེ་ལེགས་བཤད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇིངས། །གཏེང་ 
དཔག་དཀའ་དབུས་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ནོར། །མ་ནོར་ལེན་ལྭ་རྱལ་བ་རང་ཉིད་ 
བཞེན། །བསྔགས་པའི་ལུང་བརྙེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་སྐྱབས། །འཇམ་གླིང་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཉིན་བྱེད་ཟླ། །ཟླ་མེད་ནས་བཟུང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ། །ལམ་ 
བཟང་ཟབ་མོའི་ལྟ་དང་བྱིན་རླབས་རྒྱུད། །རྒུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཉེང་ཁུའི་བཅུད། །ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་ 


མ་ མ་དཔེའ། བྲན། ཅན་སྨོན།། ཁག། 756 ལམ རས ད་བ ཡེ ༩ 


མཆོག །ལམ་བཟང་གདམས་ངག་སྟན་ཐོག་གཅིག་སྟེང་དུ། །ཉམས་ལེན་གནད་ 
རྙོན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་མགོན། །།སྤྱན་རས ་གཟེགས་དབང་རྒྱལ་བའེ་ འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས། །ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་ཤར་རེའེ་རྩེར་དྲངས་པས། །ཆས་ལོག་མུན་སངས་ 
ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི། །བཀའ་གདམས་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྡོངས་འདེར་ཤར། །དེ་ 
ཉིད་སླར་ཡང་གསལ་མཛད་རྒྱལ་བ་དངོས། །བསམ་བཞེན་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་འཇམ་ 
མགོན་བས། །མ་ཉོགས་ལོག་ཉོག་སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་ཀུན། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ 
རྣམ་བཅད་ཅིང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་མཁེན་བརྩེ་ནུས་པས་རབ་གསལ་མཛད། །བསྟན་ 
འགྲོའེ་ཕན་བདེ་གཞི་རྩ་ཉེར་ཚུགས་པའེ་། །སྐལ་བཟང་ཐ ར་འདོད་རེ་སྐོང་དུས་གསུམ་ 
གྱིར །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལྷག་བཀའ་དྲེན་དྲན་པས་འདུད། །མུན་ཁུང་སྒྲོན་མེའི་ཚུལ་བཞེན་ 
བྱང་ཆེན་བར། །བགྲོད་ལ་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་དགེ་བའེ་བཤེས། །ཇི་བཞེན་བསྟྟེན་ཐབས་ 
ལསྭ་ཐ་གན་ཆུགས་ནས། །དལ་འ རྭ་ཉིད་དཀའ་དོན་ཚེས་ཡིན་དབམ་ཏེ། །ཡི 
རྟག་ལྕག་གིས་བསྐུལ་མས་ཉེར་བྲབ་པས། །སྡེག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་བླང་དོར་ཉམས་ལེན་ 
གྱིས། །མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་འཛིན་སྟོབས་བཞེའེ་བཤགས་བསྡམས་སོགས། །འབད་ 
པས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཡོངས་གཅོད་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་བརྩོན་འཁོར་བའི་སྡུག 
བསྔལ་གྱིས། །ཡེད་འབྱུང་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་རིན་ཆེན་གླིང་། །རྙེད་པས་རང་ཉིེད་ 
ཚཆིམ་ལ་མ་ཆགས་པར། །མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའེ་ཕོ་བྲང་དུ། །འགོད་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། །མན་ངག་བདུན་དང་མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷའེ།། 
ལུགས་བཟང་མཉམ་བརྫེའེ་སེམས ་བསྐྱེད ་རྒྱལ་སྲས ་སྤྱོད། །ཕྱེན་ དྲུག་བསྡུ སྣུ་དངོས ་བཞེ་ 
ལ་བཅོན་པས་སློབ། །ཞེ་ལྟག་ཟུང ལྐུ ་འབྲེལ་བའེ་ཉམས་ལེན་ལ། །དཔྱད འཇོག ་བསྒོམ་ 
པའི་ཐབས་མཁས་ངོ་མཚར་འཕྲལ། །འབད་པས་འཁོར་རྩ་མ་རིག་འཇིག་ཚོགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 757 མ་དཔེའི་པར་སྨོན་ཁག། 
ལ། ༈ལྟ་བས་ཉེར་བསྐྱེད་ཉེས་ཀུན་དྲུང་འབྱེན་ཞིང་། །རྟག་ཆད་མཐའ་གཉེས་བྲལ་ 
བའེ་དྲབུ་མའེ་ལམ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་ 
རེགས་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ། །ནམ་ 
ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །བདག་མེད་ལྷག་པར་མཐོང་བའེ་གནད་དོན་ 
གྱི། ༈ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས། །དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་སྒྲུབ་པའེ། །རྨད་བྱུང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོ་འདེར། །སྲས་ཀྱེ་ཐུ་བོ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །མཁས་དབང་རྣམ་བཞེའེ་མཆན་བུས་རབ་གསལ་བའེ།། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་གླེགས་བམ་སྔོན་བཞེངས་པ། །སླར་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞིའེ་ 
དགེ་བྱེད་ལོར། །མཆན་བུའི་འཇུག་ཁུངས་ཚིག་དོན་ནོར་འཁྲུལ་སོགས། །དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲེམས་ནམ་རྒྱལ་གྱེས། །ལན་མང་ཞུས་ཅིང་དག་ཐེར་ཞིབ་བགྱིས་ 
ཏེ ༈སྐྱོན་ཡོད་གྲངས་མང་གསར་བརྗེ་འཛུག་བརྐཾས་སོགས། །བརྙན་རྱུན་སླད་ 
དུ་བཞེངས་པའི་དགེ་ཚོགས་དཀར། །དུང་དང་པད་རྩར་འགྲན་པའི་འོ་མཚོ་ལས།། 
ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དའེ་ཕོན་པོ་རབ་རྒྱས་ཤོག །ཏྱད་པར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བཞེད་སྲོལ་ 
མཆོག །མཆོག་ཏུ་གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མའེ་མདངས་ལྡན་མཚར། །མཚར་སྡུག་སྦང་ 
ཅེའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་བཞད་དགེ། །དགེ་ལྡན་བཀའ་རྒྱུད་རིང་ལུགས་མི་ཉམས་ཤོག། 
དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟར། །མངོན་མཐོ་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ཞབས་ 
བརྟན་ཅིང་།།གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ། །ཆོས་སྤྱོད་བཤད་ 
སྒྲུབ་བྱ་བ་གོང་འཕེལ་ཤོག །དེང་འདེར་འབད་པའིེ་སྐྱེས་མཆོག་དཔག་བསམ་དབང་།། 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། །དགེ་ལེགས་འབྲས་བུའེ་ངོ་མཚར་ 
ཡོངས་སྨིན་ཏེ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་དཔྱིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དགེ་འདེས་མཚོན་ 


མ་དཔེའིེ་པར་སྨོན་ཁག། 758 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 
པའི་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ནམས། །བྱང་ཆྒུབ་ཡམ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི། །རྙད་ 
དང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ཤོག། 
འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་བྲལ། །བདེ་སྐྱེད་སྣང་བས་རྟག་ཁྱབ་ཆོས་འབྱོར་ 
གྱིས། །འཚོ་བས་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་ཉམས་ལེན་ལ། །དགའ་བས་ཉེར་འཇུག་ས་ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་དོན་བཟང་ཡོངས་འདུའེ་ལྡོཿ །།ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའེ་ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཚོགས་གཉེས་སྨིན་པའེ་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་ 
བ། ༈སྐུ་གསུམ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ལྷ་ཀླུ་ 
དཀར་ཕྱོགས་རྣམས། །སྐྱོང་བའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆེན་གླེགས་བམ་འདེ། །མཐའ་ 
དྲབུས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རེང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་པོད་ཟུང་འདེ་བཞེན་གོང་དུ་གསལ་ 
བ་ལྟར་སྔ་སོར་ཚེ་མཆོག་གླེང་དུ་པར་གསར་དུ་བསྐྲུན་འདུག་ཀྱང་། མཆན་བུ་འཇུག་ཡུལ་དང་། 
ཆད་ལྷག་སོགས་གླེང་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན། སླར་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
མི་དམན་ཅིང་རརེ་བླ་མའེ་བཀའ་རྒྱུད་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་རིང་ལུགས་གསལ་བྱེད་སྐྱེས་མཆོག་ 
དམ་པ་ཡོངས་འཛིེན་པྲར་ཏ་ནོ་མེན་ཧན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རེན་པོ་ཆེ་ནས་ 
བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བསྐྱེད་ཀྱིས་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་སྒོ་ཡངས་པོར་ཕྱེ་སྟེ་བཟོ་བོ་ཆེད་ 
འབོད་ཀྱིས་པར་གསར་བརྗེ་དགོས་རེགས་དང་། འཛུག་བྱགགས་དགོས་རིགས་ཀྱང་དཀའ་ཆེགས་ 
ངལ་བ་སོགས་ལ་མ་འཛེམ་པར་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་འདེ་གར་བློ་འདྲེ་གནང་དོན་བསྟན་དོན་ཤེན་ 
ཏུ་ལེགས་པ་བཅས། མི་ཉག་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གང་སྤྱིར་མཁེན་རབ་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་བ་བཅས་ངེས་པར་ཞུས་དག་བྱེད་བཅུག་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་བས། དེ་ལུགས་མཛད་ 


དགོས་སོགས་འཕྲོས་མོལ་ཞུས་དོན་བཞེན། ད་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་པར་བྱ ང་སྨོན་ཚིག་ཞིག་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 759 མ་དཔེའི་པར་སྨོན་ཁག། 


དགོས་ཞེས་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་༧ཀུན་མཁྱེན་ཕྱག་ན་པདྨ་འེ་༧རྒྱལ་ཚབ་མིང་འཛེན་༧འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་གདན་ས་དགའ་ལྷན་ཏྲི་ཐོག་དོན་གསུམ་པ་༧གོང་མའི་ལུང་གིས་གངས་ལྡོངས་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱིད་པོ་ཞྭྭ་སེར་བསྟན་པ་འཛིན་བྱིད་དཔལ་ལྡན་ཧོ་མེན་ཏན་བསྙན་པ་ད་ར་རྒྱས་བསླབ་པ་ 
སྐྱོང་བྱེད་རེང་པོར་འདུལ་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དགའ་ལྡན་ཤེ་རེ་གེ་ཐུས་མ་ཏེ་པཀྐེར་ 
འབོད་པ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་གཟེམས་ཆུང་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 

་ ཨོཾ་སྭ་སྟེ། རབ་འབྱམས་ཚོགས་གཉེས་དཔལ་གྱེས་བསྒྲུབས་པའིེ་དབྱེངས།། 
མཚན་དཔེའེ་རོལ་པས་འགོ་རྣམས་མཆོག་གིེ་སར། །དྲང་ལ་སྐྱོབ་པ་མཐའ་དག་མ་ 
བགོས་པར། །དགོངས་པ་གཅེག་གཞོལ་རྒྱལ་བའེ་ཁྱད་པར་ཆོས། །གང་གདུལ་མཁྱེན་ 
བརྩེའེ་འཇུག་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟར། །འགྲོ་རྒྱུད་དག་པའི་རོལ་མཚོར་ཡོངས་སྟོན་པའི། །མཇད་ 
པ་ཀུན་ལས་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་འཁོར་བའེ་གཉེན་པོར་བསྐོར་འདེ་ 
འཕགས། །ཆེར་སྙིགས་འགོོ་ལྭ་ཝག་པར་བརྩེ་བའེ་མགོན། །ཉེ་མའེ་གཉེན་གྱུར་དཔལ་ 
གྱེ་མཐུར་པ་ལས། །ལེགས་གདམས་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་ཕུང་ཚད། །གཞལ་ 
བར་མི་སྦྱོད་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡུལ། །འོན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཆེ་ལོང་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ 
སྙེད་གཉེན་པོར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཆོས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་དགོངས་ཟབ་བདུད་ 
རེའེ་གཏེར། །ཕྱེ་བས་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ཡང་སྙིང་པོར་བྱས། །ལེགས་བཤད་གཏེང་མཐའ་ 
དཔོག་དཀའི་དྲང་ངེས་དོན། །ཐུབ་དབང་སྲས་མཆོག་ཟབ་རས་གདམས་པའི་མཇཛོད།། 
བྱམས་མགོན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱེ་མན་ངག་བཀའ། །ཉེར་བབས་རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་ཤིང་རྟ་ཆེ། །རྣམ་གཉེས་ལས་འོངས་ལུགས་བཟང་གངས་ཀྱེ་རེ། ཛ་ཀ་ངཿ 
སྙིང་རྗེའི་དྲོད་ཀྱིས་བཞུས་པའི་རྒྱུན། །དག་གཙང་རབ་དཀར་ལྦུ་ཕྲེང་འཛུམ་པའི་ཟེ ར།། 


ཆེས་གསལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མར་དྲངས། །སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐས་ཐུབ་བསྟན་ 
མིང་ཙམ་དུ། །གྱུར་ཚེ་བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མཛད་བཟུང་ཁུར། །ཡོངས་བསྡོམས་རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པར་གྲགས་པའི་མཚན། །དོན་ལྡན་དཔུལ་གྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་བརྒལ།། 
རྒྱལ་གསུང་མ་ལུས་རང་ཉེད་འཚང་རྒྱའེ་ཐབས། །གསུངས་ཕྱིར་ཀུན་ཀྱང་ཉམས་ 
ལེན་གདམས་པ་རྭ། །འཁྱེར་བས་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་བྱང་ཆུབྲ་ལམ། །མ་ 
ནོར་སྟོན་པའེ་རེམ་པ་འདེ་ལས་གང་། །བྱད་པར་རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པའི་མཛོད་གཅེག་ 
པཱ། ༈འཇམ་དཔལ་ཐུགས་གསང་ཡི་གེའི་ཟོལ་ཉིད་དུ། །ཤར་ལ་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་ 
རེམ་ཆེན་མོ་ཞེས། །སྙན་པས་ས་ཆེན་འདེ་ཡང་བསྐལ་བཟང་བསྒྲབས། །དེ་ཡི་དགོངས་ 
དོན་མཁས་གྲུབ་རྣམ་པ་བཞེས། །མཆན་གྱེས་བཀྲལ་བའེ་ལེགས་གདམས་འཇིང་ཟབ་ 
མཚོར། །སླར་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཀླ་དབང་སྟོང་གི་ཚོགས། །རོལ་སླད་འཕྲུལ་སྤར་ 
དབང་གི་ནོར་བུར་བསྐྲུན། །འདེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་གསུམ་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་དང་མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཆེ་རབས་དགེ་ལྡན་བསྟན་དང་མི་འབྲལ་བར།། 
ལམ་བཟང་འདེ་ཡེས་མྱུར་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་ཚད་མེད་གྲངའེ་ 
རྡུལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ཆབས་ཅིག་པས། །ཉོན་ཤེས་སྒིབ་པའིེ་དྲེ་མ་ 
ཀུན་བཀྲས་ནས། །མཉམ་ཉེད་ཆོས་སྐུའེ་བཞེན་རས་ངོམ་པར་ཤོག །འགྲོ་སྟེད་སྤྲལ་ 
བརྒྱུར་ྱ་ཝ་ཐེ་མཐུ་མ་ཁ། །དབང་སྒྱུར་མ་དག་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད། །མཐའ་ 
ཡསྭ་བ་མེད་དམ་པའི་དངོས་པོ་རུ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་བཀྲེ་བའེ་ནུས་ལྡན་ཤོག །ཏྱད་ 
པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་མཆོད་ཡོན་གྱེ། །ཞབས་སེན་དྡོ་རེའེ་ངོ་བོར་རྟག་རོལ་ཞིང་།། 
དགའ་ལྡན་ལུགས་ཟུང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ན་མཛེས་ 
གྱུར་ཅིག །ཚང་ལ་དེ་བྲལ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན། །བསྟན་འཛིན་དགེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 761 བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་སྨོན་ལམ་སོགས། 


འདུན་སྡེ་དཔོན་ཡོན་མཆོད་བཅས། །ཉམས་པ་མེད་པར་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའེ་ཁོན།། 
རྫོགས་ལྡན་གསར་པའེ་དགའ་སྟོན་རྟག་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་མཆན་ 
བཞེ་སྦྲགས་ཀྱེ་གསུང་སྤར་འདེ་བཞེན། དཔེན་གནས་ཚེ་མཆོག་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་སྤར་རྙེང་བགྲེས་ 
ཟད་ཆེ་སྟབས། ༧སྐྱབས་མགོན་སྲེད་སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་སྟག་བྲག་པརྲེ་ཏ་ཆེན་པོས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ 
སྨན་པའེ་དགོངས་བཞེད་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བརྟེན། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཁྱི་ལོར་གཞུང་ས་མཆོག་ 
ནས་སྤར་གཞི་གསར་བསྐྲུན་མཛད་སྐབས་འདན་གྲྭ་སུ་ྙིའེ་མིང་ཅན་གྱིས་བྲེས་པ་འགྲོ་དོན་འཕེལ། 
སྤར་འདི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའེ་ཞོལ་སྲར་ཁང་ཆེན་མོ་གངས་ཅན་ཕན་བདེའེ་གཏེར་མཛོད་གླིང་ 
དུ་བཞུགས།། །། 
ཧཿ བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ། 


དཿ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་པའི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་གྱེས་ཞིང་ཁམས་ 
རབ་འབྱམས་སུ། །རྒྱལ་བའེ་ཆོས་འཛིན་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པའེ་མཐུས། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཚེ་དབང་པོའེ་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ 
བཅས་ཆེ་ན་སྙིང་རྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་བརྗོད་བདེན་ 
པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ྟ་སྤྱོད་གཙང་མའིེ་ 
རྒྱུད་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། ཐ་བའེ་ཀླབ་ཧྲ་ ཌམ་དཀར་དྲེང་ཁ་སླམ། །ཆོས་དུང་གནང་ 
ཞེང་ལུང་བསྟན་བདེན་པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྒྱས ་གུར་ཅིག། 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ། །སྒོམ་པ་རྣམ་དག་བྱིང་རྨུགས་མུན་པ་ 
སངས། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བས་མཁས། །ཐོས་དོན་ཇི་བཞེན་ 


ཕྟལན་ལླྱ་གུས། པའི་སྒོཿ ༦ ་མ་ ལམ་ ཨ་ཡིགས། 762 ལམ་རིེམ་ ཨ་མཁན། ཡཞི། ཡ་ 


རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས བཙུན། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ སུམས དོན དུ་བ བསྔོ་བས་བཟང་། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་× །དྲང་ངེས་གསུང་རབ་མ་ལུས་འགལ་མེད ་དུ། །གདོཿ 
ཟག་གཅེག་གེ་ཉམས་ལེན་གདམས་པ་རུ། །ངེས་པ་རྙེད་པས་ཉེས་སྱོད་མཐའ་དང་ 
འགག །ླླབོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་× །ལུང་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེ་འཆད་ཉན་ 
དང་། །རོགས་པའིེ་བསྟན་པ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ཏེ། །མཁས་ཤིང་ གྲུབ ་པའེ་ 
རྣམ་ཐར་སྨད་དུ་བུང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་× །ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་ སྤྱོད ་པས་ཞི་ཞིང་ 
དུལ། །ནང པ་ལ ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་གདེང་དང་ལྡན། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ 
འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཁེར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་× །རྒྱུ་ཡི་ཐེག ་པ་བཤད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉེད། །འབྲས་བུའེ་ཐབས་ཀྱེས་ སྒྲུབ ་པའི་བདེ་ཆེན་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་ 
ཆས་ཕུང་བྱསད་ཁིའེ་སྙིང་པོའེ་བཅུད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་× །སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སུང་མའཾགཙོ། །རྤྱུར་མཛད་མགོན་དང་ནམ་སྔས་ལས་གཤིན་ 
སོགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱེས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །མཁས་བཅུན་ 
བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་གང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ 
ཡིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྒྱས གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཡངས་པ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་ བསྐུལ་ཞིང་། སྤྱིར་དེང་ དུས་རྗེ་ བླ་མའེ་བསྟ་ 
འདེ་ནེ་ཟུ ༧ ཀ་བར་སས་ རིད ཐ་ བ་ས འ 
ཅུང་ཟད་རེ་བསྲེང་ཐུབ་ནའང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྨོན་པའི་ཡིད་ཀྱེ་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེས་བྲེས་པའོ།། །། 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞེ། ཁ༽ 763 བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་སྨོན་ལམ་སོགས། 


༨༩ ༨༩ 


ཐཱ རྗེ་རེན་པོ་ཚེའེ་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས་ 
མཁྱེན་བརེའི་འདྲེན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྨ ན་མོ་མཉྫ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའེ་བཅུད། །གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དམར་སེར་མདངས་འཁུུད་གསལ་ 
རྫོགས་མཚན་དཔེའི་འབྲས། །རྒྱན་ལྡན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཕུལ་ 
བྱུང་ལུང་རྟེགས་བསྟན་པའེ་མཛོད་འཛེན་པར། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱིས་ 
མགྲེན་གཅེག་ཏུ། །རབ་བསྔགས་ངུར་སྨིག་ཚུལ་དུ་ལེགས་བྱོན་པ། །མཇཐམས་དབམང་ 
ཙོང་ཁ་པ་དེ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །ཐར་འདོད་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཅེག་པུ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །འབྲལ་མེད་མཉེས་བཞེན་རྗེས་སུ་ལེགས་བཟུང་ 
སྟེ་ ༈གསུང་གི་བདུད་རྩིས་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་དེའི་བཞེད་གཞུང་ 
མདོ་སྔགས་གནད་འདུས་པ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་འདིའི། །སོ་ 
རུ་ཐདག་སོགས་ཡིད་ཅན་ཀུན་ཞུགས་ཏེ། །ལམ་ཉྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་རྟག་འགྲོགས་ 
ཤོག །མདོར་ན་མཁའ་མཉམསེམས་ཅན་མ་ལས་པའེ། །སྒྲེབ་གཉེས་བྱང་ཞིང་ 
ཚོགས་གཉིས་མྐྱུར་རྫོགས་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པའི།། 
སྐུ་བཞིའེ་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་དད་ལྡན་དགེ་བཤེས་འོད་ 
ཟེར་རྱ་མཚོ་ནས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་བཅུན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་འབོད་ 
པས་སྨྲས་པའོ།། །། 


བསྟན་ང པ་ རྒྱས་པ པའེ་ འི་སྨོན་འ ལམ མ་ལེགས། 764 ལམ་རིམ་ ་ བཞི། ཐི 


ཛ ཁམསས་ གསུམ ་ཆེས་ ཀྱི་རྒྱལ་ མ་ཆ ཁ་ ་བ་ བ་ཆེན་པོའ བསྟན ་པ་དང་ 
མཇལ་བའེ་སྨོན་ལམ་རྗེས་འཛེན་ཐུགས་རྗེའེ་ སྐྱབས ་སྦྱིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


༢ རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅེག་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས། །ཀུན་གྱིས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །བདག་ 
གེ་སྨོན་ལམ་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ནིེ་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། ༈མི་ཁོམ་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་བར། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལྡན་ 
རྟེན་བརྒྱུད་མར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་འགལ་མེད་དུ། །གང་ཟག་གཅིག་གེ་ཉམས་ལེན་གདམས་ངག་ 
ཏུ ༈ལེགས་པར་འདོམས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
དང་མཇལ་བར་ཤོག །དྲེ་མེད་རེགས་པའི་ལམ་ལས་རབ་འབྱམས་གཞུང་། །ཇི་ 
བཞེན་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་གཞེ་ལམ་འབྲས། །འཛམ་གླེང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ 
ཤིང་རྟའེ་སྲོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ལྟ་སྤྱོད་གཅེག་ 
གྲོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིས། །མཁས་པ་མ་འཆལ་བཅུན་པ་མ་རོངས་པར། ། །ཀུན་ 
ཀྱང་བསྟན་འགྲོ ་འགྲོའི་དོན་ཉིད་ལྡུ ལྷུར་ཞུགས ་པའེ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་ 
བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཟབ་བཅུད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར། །འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ 
ལུང་མངར་པོས་བྲན་པ་ཡིས། བྱ ཿ་ཛག་གོ་ཡེཿཧྱ་ཧཱཉ་ལས་ངེས་ངྱུ་འཇའ། བློ 
བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་རེར་མ་ 
ཤོར་བའེ། །མང་ཐོས་གདམས་པར་ཤར་བའི་སྙིང་པོའེ་བཅུད། །སྒྲུབ ་པའེ་ཉམས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཁ༽ 765 བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་སྨོན་ལམ་སོགས། 


རྱོང་ཚད་མར་རབ་སོན་པ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །དྲེ་ 
མེད་རེགས་པས་དཔྱད་ནས་བསྙོམ་པ་དང་། །རྩེ་གཅེག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཟུང་ 
འབྲེལ་བའེ། །བསྒོམ་ཚུལ་གཞན་ལ་མེད་པའིེ་ཁྱད་ཆོས་མཆོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའེ་བསྙན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །རེན་ཆེན་སེམས་མཆོག་འདྲེན་པའི་ཐབས་མཁས་ 
སུ། ༈འདེ་དང་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་བཅན་ཐབས་སུ། །ལྡོག་ནས་ངེས་འབྱུང་འདྲེན་ 
ཚུལ་ཁྱད་ཞུགས་པའེ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །རྒྱུ་འབྲས་ 
བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ཡི། །མན་ངག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་སྐྱོང་བ་ 
ཡིས། །སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ཚུལ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའེ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །བྱེང་རྨུགས་གོལ་ས་སྤངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཇིན།། 
ཚད་ལྡན་གཞུང་ཡུགས་ཆེན་མོ་སམ་འོངས་བཞེན། །མེ་རྟག་ཁསྒྲུབ་ཆུཡ་གཞན་ཡས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པའེ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །མཁས་གྲུབ་ 
བྱེ་བས་འབད་ཀྱང་དཔོག་མེན་པའེ། །ཟབ་མོ་ཇི་བཞེན་གཟེགས་ཤིང་གསུང་བ་ཡིས།། 
མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་གོང་ན་མེད་པའེ་མཆོག །ློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་ 
བར་ཤོག །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གཅིག་ལས་གཅེག་འཆར་ཞིང་། །རོག་བཏགས་ 
ཕྲ་མོར་བྱ་བྱེད་ཀུན་འཐད་པའེ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་བདེན་གཉེས་ཆེས་ཕྲའེ་གནད།། 
ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཟབ་མོའི་ཐེག་ལ་སྣོད་རུང་བསྒྲུབ་ 
ཚུལ་དང་། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལམ་གྱེ་འགྲོས། །གསང་བའི་གནད་ཀུན་ 
འབྱེད་ལ་ཟླ་བྲལ་བའེ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །གཞིེ་ 
ཡི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོར་འཁོར་བའི་རྒྱུན། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་ཉིད་བསྒྱུར་ 
བའེ། །སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཅོད་ལ་མྱུར་བའི་འཕྲུལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 


ལེས ཡི རེམ པའི་སྨོཿ ཨ ན་ཿ ལམ་ མ་བོགས། 766 ལམ་རིམ་ མ་མ ཅཞི། །བ༽ 


དང་མཇལ་བར་ཤོག །མྱུར་ལམ་བླ ་མེད་ཐེག དངས ལམ་གྱི་སྲོག ། །རླུང་སེམས་ དྷ 
ཏེར་སྡུད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དབྱེངས། །དངོས་སུ་འདྲེན་ཚུལ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ 
པའེ། །བོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །གཉུག་མའི་སེམས་ཀྱེ་རང་ 
ཞལ་རྗེན་ཆེར་དུ། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉེད་བདེ་སྟོང་གི །དབྱིངས་སུ་འཇུག་ 
པའེ་ཐབས་མཁས་ཆེས་ལྷག་པའེ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག། 
རླུང་སེམས་ཅམ་ལས་མཚན་དཔེའིེ་བཞིན་ལག་གར། །སྒྱུཿགྱཱལདྲ་ཐར་དངོས་སཱ། 
ལྡང་བའེ་ཚུལ། །གཞན་གྱེས་ཆ་ཅམ་དཔོག་མིན་ངོ་མཚར་གནད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར ་ཤོག །དོན་གྱེ་ལྷན་ སྐྱེས་ དབྱིངས་དང་ ེུ ་འཕྲུལ་གར།། 
མཉམ ་སྦྱོར་ དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏེང་འཛིེན་གྱེས། | །སྤུ་བ བཞིའེ་ས་ལ་སྐད་ཅེག་ཉེད་ 
འཇུག་པ། །བོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ ཤོག །མུར་ལས ་ཆེས སྱུར་ 
མི་ལོ་བཅུ་གཉེས་དང་། །ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཅམ་ལའང་ཟུང་འཇུག་གེ །གོ་ 
འཕང་བདེ་བླག ་སྒྲུ ་པའེ་ཉེ་ལམ་ མཆོག བློ ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ 
ཤོག །མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྟོན་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་རྗེས་ 
བཟུང་ཞེང་། །བསྟན་པ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་མཆོག །ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་ 
པ་དང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་རྗེས་འཛེན་ཐུགས་རྗེའེ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་། དགའ་ལྡན་ 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གཟེམ་བཤད་སྒྲ་འོག་པའི་སྐུ་ངོ་མི་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ 
མཆོག་དང་། མང་ཐོས་སྒྲུབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ངག་དབང་བཟོད་ 
པ་མཆོག་ཟུང་ནས། བདོག་པའི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་སྔ་མོ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་ཅིང་། 
རང་ཉེད་ཀུང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་པའེ་ཁུད་ཆོས་ཆ་ཤས་ཅམ་མཇལ་བས་ཕྱེར་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 767 . བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས། 


མི་ལྡོག་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའེ་དད་པ་དྲག་པོས་སྨོན་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འབྲི་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་བཏེགས་ཀྱང་། མདོ་སྨད་དུ་བསྐྱོད་རིང་འཆད་རྩོམ་གཞན་གྱིས་གོ་སྐབས་ 
འཕྲོག་སྟེ་མ་འགྲུབ་མོད། སླར་རབ་རྒྱལ་མེ་གླང་མགོ་ཟླའེ་ཡར་གྱེ་དགའ་བ་གཉེས་པའེ་ཚེས་བཟང་ 
པོར་ཕ་བོང་ཁའི་སྤྲལ་མིང་པས་རང་ཤག་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའེ་ 
ཨི་གེ་པ་ནེ་འདན་ཆོས་འཁོར་དགོན་གྱེ་གྲྭ་རེགས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བགྱེས་པ་རང་གཞན་འབྲེལ་ 
ཐོགས་དང་བཅས་པ་ཆེ་རབས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག། །། 

ཤ ཡོངས་རྫོགས་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་འགོག་པའི་སྨོན་ལམ་ཟབ་དོན་སྙིང་གི་ 
ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ། །དྡོ་ 
རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅེག་ཏུ་རྫོགས་པའི་གར། །དེན་ཅན་བླ་མའེ་གསང་གསུམ་བྱེན་ 
བརྒྱ་ཡི། །དགེ་ལེགས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཕོབས། །ཁྱོད་ཀྱེས་ཇེ་བཞེན་འདོམས་ 
པའི་བརྩེ་བའེ་དབངས། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་ཟབ་དོན་བཅུད། །ཉེན་བཞེན་ 
རྒྱང་བས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྩལ། །ས་ལམ་འབྲས་བུའི་ཕ་མཐར་སྤྱོད་གྱུར་ 
ཅིག །ཆེ་རབས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་དྱགེས་བཞེན་དུ། །རྗེས་བཟུང་ཞལ་བཞེས་མི་འགྱུར་ 
བརེེ་བའེ་དམ། །ཇེ་བཞིན་བྱང་ཆེན་སྙིང་པོའེ་མཐར་བསྐྱངས་པས། །ཕ་རྗེས་བུ་ 
ཡིས་ཟིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གིས། །མཉེས་བཞེན་ 
སྒྲུབ་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་མཐུས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་ངལ་བར་མ་བལྟོས་པའེ།། 
ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་ཕ་མཐར་མྱུར་ཕྱིན་ཤོག །བློ་བཟང་སྙན་བརྒྱུད་ལས་འོངས་ 
ཟབ་དོན་གྱེ། །བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྙིང་ལ་སིམ་པ་ཡིས། །མདོ་སྔགས་ལམ་ཀྱེ་རེམ་ 
པའི་མྱུ་གུའི་རྩེར། །སྐུ་བཞིའི་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་དུད་པར་ཤོག །སེམས་མཆོག་རེན་ 


བསྟན་པ་རྒྱས པའི་ ས་ ལམ་ མ་ཡོགས། 768 ལམ །སྐེ་མ། 523 བཞི། ཁ༽ 


ཆེན་འདྲེན ་པའི་ ཐབས་མཁས་སུ། འདེ་སྣང སྣང་ཆོས་བརྒྱད བརྒྱད་སྒྱོན ཛཟིས་ ཟློས་གར་དང་།། 
སྲེད་འབྱོར་སྲེན་པོའེ་བུ་མོའེ་བསླུ་བྲེད་དྭ། 'དུ། །མཐོང་བའེ་ངེས འབྱུང ་ཤིང་རྟའེ་ ཤུགས་ 
རྒྱས་ཤོག །ཆོས་ག་ཚེག་བཤར་ཅམ་དང་ཡིད་སྨོན་ཅམ། །རེན་ཆེན་སེམས་སུ་ 
འཁྲུལ་པ་སྲངས་པ་ཡི། །བཅོས་མིན་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱིས་དྲངས་པ་ཡི། །རེན་ཆེན་ 
སེམས་མཆོག་སུར་དུ་འབྱོངས་པར་ཤོག །བྱེང་བ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་དུ་འཁྲུལ་བ་སོགས།། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་གྱེ་ཕྱེར་འཁམས་པ་ཡི། །སྒོམ་གྱེ་གོལ་ས་སྤངས་པའེ་ཚད་ལྡན་ 
སླས ླླ 
སེམས་ངེ་སོགས། །རྟག་ཆད་མཐའ་ལ་ཡང་དག་ལྟར་འཛིན་པའེ། །ལམ་ངན་གཡང་ 
ས་སྤངས་པའི་དབུ་མའིེ་ལམ། །སྟོང་དང་རྟེན ་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་མྱུར་ ་ཏོགས་ཤོག། 
སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གནད་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་ཙམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
དུ། ༈འཁྲུལ་པ་སྤངས་པའེ་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ། །སྨིན་བྱེད་རེམ་པ་དང་ 
བཟཐཛ ཞང་ཟ །བྷུ་ཡཱམཐུགས་གནས་ཐཝ་ཁཁག་ཞད་ ༦ཚ་ཝཇ། ཇཾ 
ཙམ་གྱེ་རླུང་སྦྱོར་རྫོགས་རེམ་དུ། འབུལ་བ རཝ་ཞམ་ཐས་ཁྱ་ཏཱུས་ཇ་ར ། །ལས་ 
རླུང་ དྷེ ་མུར་དུ་བསྡུ་ནུས ་ཤོག །མེ་རྟོག་བདེ་གསལ་ཙམ་དང་གསལ་སྟོང་ཅམ།། 
ལྷན་ སྙེས ་བདེ་སྟོང་མཆོག་ ཏུ་འཁྲུལ ་མེན་པར། ། །གཉུག ་མའེ་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེའེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱེངས་སུ་མྱུར་འཇུག་ཤོག །སྟོང་པའེ་རྣམ་ 
འགྱུར་བཞིན་ལག་མཚན་དཔེའི་གར། །མཚན་དཔེའི་ལྷ་སྐུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
ཉེད། །མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་འབྲས། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
དགའ་སྟོན ་མྱུར་ཐོབ ་ཤོག །དེ་ལྟར་ལྗོངས་འདེའེ་མཁས་གྲུབ ་དུ་མས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ 

ཅམ་རྙེད་མིན་བློ་བཟང་སྙན ་བརྒྱུད་ཀྱི། ། །ཟབ་གནད་འཁྲུལ་པ་ཆ་ཙམ་སྤངས་པ་ཡི།། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 769 དེབ་གསར་པར་སྤོན། 


ཡོངས་རྫོགས་ལམ་བཟང་སམྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ 
ཀུན་ཞེ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡི། །སྡོངས་གྲོགས་ 
གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ཅན་རྱ་མཚཆོས་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་ 
མཇོད། །ཅེས་འདེ་ཡང་༧ཕ་བོང་ཁའི་སྤྲལ་མིང་པས་དད་ལྡན་འགའི་ངོར་སྦྱར་བའོ།། 


༈ དེབ་གསར་བསྐྲན་གྱི་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚེག། 


ཛཾ ངགྭ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ངག་གི་དཔྱང་ཕྱུག་བྷོ་ཡི་སྣང་བརྙན་མཁས་བཙུན་ 
བཟུང་པོའེ་དཔལ་གྱིས་སྙེམས། །རྨོངས་པའི་སྤེན་བྲལ་བྱམས་བརྩེའི་སྤེན་གྱེ་ལྡེང་ཁང་ 
ལས་ཐོན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་རྣོན་འབུམ་གྱི་གཟིས། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་མཛད་པ་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡང་སྙིང་པད་ཚལ་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་འཛིན་པ་ལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚྩོའེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གྲགས་སྙན་སྒྲ་བརྒྱས་ཁྱབ་པའེ་ཞབས་སྐྱེས་གཙུག་གིས་མཆོད། ། 


མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་རབ་དང་མཆོག་གྱུར་རྩེ་མོར་ཡོངས་བསྔགས་ཡུམ་མདོའི་ཆུ་ 
གཏེར་ཆེ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའེ་མན་ངག་ས་འཛེན་གྱིས་བསྲབས་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩིའི་ཀ་ལ་ཤ །ལས་ཅན་དང་པོའེ་ས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་ 
གཏམ་གྱི་བར། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཚེའེ་བདུད་རྩེའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་གང་སྐལ་བཟང་ལེགས་ 
ཐེས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། ། 


དེབ་གསར་པར་སྨོན། 770 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཁ༽ 


ཆོས་ཕུང་བརརྒྱད་ཁྲི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའེ། ། 
ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་གཅེག་འདུས་ཡིད་བཞེན་མཚོར། ། 
ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱིས་བྱུར་བུར་གཏམས། ། 
སྐལ་བཟང་གདེངས་ཅན་བྱེ་བའེ་འཇུག་ངོགས་མཆོག ། 
བརྒྱུད་གསུམ་དག་ཕྱེད་བདེ་འཐྱུང་ནགས་སུ་བཙུད། ། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སོར་མོས་རབ་ཏུ་བཙེར། ། 
༈རྨ་ཨཱ་ཡིན་ཀྱིན་བླབས་ཡམ་གསུམ་ནས་ཐབ་ལྟེ། ] 
སྐྱེ་འགྲོ་དྲུག་ཁྲེའི་དཔལ་དུ་མངོན་གྲུབ་པ། ། 
དམེགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་མངོན་བྱང་ཆུབ། ། 
ས་ལམ་ཐེམ་སྐས་ང་ལས་ནུའེ་འཁོར་ལོས། ། 
རིམ་བགྲོད་ཟུང་འཇུག་དབང་པོའེ་རྒྱལ་ས་ཆེར། ། 
སྐུ་གསུམ་ལྷ་དབང་གདན་པ་རེག་བྱེད་པ། ། 
ཆེ་བ་བཞེ་ཡི་དྲབེག་གི་མཛོད་ཡངས་པོར། ། 
སེར་དམར་ནག་སོགས་མཆན་གྱི་སྡེ་ཚན་བཞེས། ། 
ཇི་བཞིན་གསལ་བའི་མིག་གི་ཨ་དར་ཤ ། 
གཅིག་ལས་དུ་མར་འཚར་བའི་སྲར་གྱི་འཕྲུལ། ། 
བྱམས་བརྩེས་བཟླྲུབས་བྱའེ་དགེ་ཚོགས་བྒྱུ་མཚྩོ་ལེད་ཏྣལ།། 
ལུས་ཅན་སྲེད་ལས་སྒྲོལ་བའེ་སྨན་གཅིག་པུ། ། 
རྟེན་འབྱུང་རང་དབང་སྟོན་པའི་འཕྲོག་བྱེད་དབང་། ། 
ཐུབ་བསྟན་གངས་ཀྱེ་རེ་ལ་ངལ་གསོའི་རྒྱུ། ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཁ༽ 771 དེབ་གསར་པར་སྤོན། 


མཆོག་ཏུ་དཀར་བྲ་ལ་ཡི་རྫེང་རིང་ཆེར། ། 

འབྲེལ་བའི་དགེ་ཚོགས་སྤེན་གྱི་མེ་ཏོག་འཛུམ། ། 

ལམ་གཅོ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བཟང་དུད་གྱུར་ཅིག ། 
སྙེད་ཞིའི་གཧུཇ་ཁེམ་སྐྱ་འབྲོའི་མིག་གཅིག་མུ། ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་གསང་གསུམ་འཕྲུལ། ། 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེ་ཁྲིར། ། 
བསྐལ་བཅུ་མ་ཚོར་ཞོ་མེད་རྟག་བརྙན་ཤོག ] 

་ རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུས་ས་བཏོལ་ལས་ཐོན་གསེར་འོད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད་ 
པའི་འདབ་བྱག་པ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འདབ་མ་མཉེན་ལྕུགས་ལྡེམ་ཞིང་བསླབ་ 
གསུམ་བྲི་ངད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཕྱིན་དྲུག་བཙུད་ཀྱིས་མྱོས་པའི་བློ་གསལ་རྐང་ 
དྲུག་བགྲང་ཡས་ལེགས་བྱས་གར་གྱེས་བྲེལ། །རེམ་གཉེས་སྐུ་བཞིའེ་འབྲས་བུ་གཡུར་ 
དུ་ཟ་བཞིན་ཀུན་གསལ་མཐའ་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་འདེ་ནེ་དྭགས་པོ་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་ནས་ལམ་རིམ་མཆན་བཞི་མ་འདེ་ཉིད་དོན་གཉེར་ཅན་ནམས་ལ་སྨན་སླད་གཟེགས་བདེའི་ 
ཆེད་དེབ་གཟུགས་པར་གཞི་གསར་བསྐྲུན་མཛད་སྐབས་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་ཅི་ནས་ཀྱང་འབྲེ་ 
དགོས་བཀའ་སྩལ་དགོངས་བཞེད་དང་བསྟུན་ནས། འབྲས་སྒོ་མང་གཞུང་པ་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་ 
འབོ་ར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གཡར་ཕྲལ་ཙམ་དུ་བྲེས་པ་ལགས་ན་ ང་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། 


772 ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཁ༽ 
༢ ཁདྲམ་ཨྲ་གོན་ཁཐྙཧ་གྙུཇ་ 


དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ།། 


༈ ཁྲེམས་ལྡན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ 
མཛད་རྣམ་ཐོས་སྲས།། £ 


